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1. RAINBOWS-Angebote im Herbst

Start neuer RAINBOWS-Gruppen
Im Oktober starten an folgenden Orten RAINBOWS-
Gruppen:

Klagenfurt, Villach, Feldkirchen, Vélkermarkt, Wolfsber
Spittal, Hermagor

Néahere Informationen und Anmeldung:
RAINBOWS-Karnten: Tel:0463/5877-2441,
rainbows@kath-kirche-kaernten.at

Begleitungen nach dem Tod eines nahe-
stehenden Menschen werden laufend
angeboten!

Tagesseminar fiir Miitter, Vater und nahe
Bezugspersonen: ,Was braucht unser
Kind/mein Kind nach einer Trennung oder
Scheidung?“

Graz, 20. November 2010, Theodor-Kdrner-StralRe
182/1, 9:30 bis 17:00

Kosten: 49€

Néhere Informationen und Anmeldung: Tel.:
0316/688670, office@rainbows.at,
www.rainbows.at/tagesseminar.php

2. Impressionen aus den Feriencamps

Auch heuer fanden wieder 3 Feriencamps im
Sommer statt, 45 Madchen und Buben verbrachten 1
Woche mit Spiel, Spal und Abenteuer in einer
Gruppe Gleichaltriger. Durch diese Feriencamps
sollen die Kinder neue Kraft tanken und
Unterstlitzung bei der Annahme ihrer neuen

Familiensituation bekommen. ,Gestarkt aus dem
Sommer* war auch heuer wieder das Ziel der Camps.

h, 3. RAINBOWS auf Facebook

Fur alle, die RAINBOWS gerne weiterempfehlen
mochten - RAINBOWS ist auch auf Facebook
vertreten! Einfach Link anklicken und an viele
FreundInnen weitermailen! Danke!

http://www.facebook.com/pages/RAINBOWS/12
2736577748211 ?ref=ts

4. Online-Projektborse fiir eine aktive
Zivilgesellschaft — auch RAINBOWS ist dabei!

Projekte flir mehr Respekt, Toleranz und fiir neue
Lésungen bei den groRen Problemen unseres
Zusammenlebens  kénnen auf der Plattform
www.respekt.net prasentiert werden. Sie kénnen alle

Projekte schnell und einfach finden
(http:/lwww.respekt.net/projekte-
unterstuetzen/projekte-finden/) und das Projekt

gezielt auswéhlen, das Ihnen am Besten geféllt. Es
kann Zeit, Wissen oder Geld (ab 10 Euro sind Sie
dabei) gespendet werden. Einfach registrieren und
gleich loslegen (http://www.respekt.net/registrieren/).

Idee, Zeit, Geld und Rat

Lassen Sie andere an lhren Ideen teilhaben, tun Sie
mit lhrem Geld etwas Sinnvolles, ermdglichen Sie mit
lhrer Expertise oder mit lhrer freiwilligen Mitarbeit
neue Wege fir politisches Engagement jenseits der
Parteipolitik. Jedes Projekt und jede Spende auf
Respekt.net ist eine Investition in ein besseres
Zusammenleben.




5 gesellschaftspolitische Projekte konnten seit dem
Start am 29 Juni 2010 bereits finanziert werden,
weitere 23 warten noch auf lhr Investment. Auch
RAINBOWS hat ein Projekt auf Respekt.net:

Folder fiir Kinder, die nach Trennung/Scheidung d
Eltern an einer RAINBOWS-Gruppe teilnehmen.

Besuchen Sie die Projekte einfach online unter
www.respekt.net:  http://www.respekt.net/projekte-
unterstuetzen/details/projekt/68/.

Respekt.

et INVESTIEREN IN DIE
n IVILGESELLSCHAFT

5. RAINBOWS auf der Spendenplattform
einfachgeben.org

einfachgeben.org ist eine
Nonprofit-Organisation,  die
das Medium Internet nutzt,

um gemeinniitzige
Organisationen zu
einfachgeben. ol unterstitzen  und  eine

interessierte  Offentlichkeit
auf deren Projekte und Aktionen aufmerksam zu
machen.

Unterstiitzen  Sie  RAINBOWS-Projekte  unter
www.einfachgeben.org!

6. WeihnachtsCD zugunsten RAINBOWS

Der multimediale
Adventkalender besteht
aus einer CD mit 24
kurzen Geschichten, die
vom ersten
Adventsonntag an die
Geschichte einer
Familie erzahlt wie sich
Vater, Mutter,
Gromutter und die Kinder auf Weihnachten
vorbereiten.

Jeden Tag soll eine kleine Geschichte dazu angetan
sein, sich um den Adventkranz zu setzen, eine Kerze
anzuzinden und den Weihnachtsvorbereitungen der
Familie Stiibinger zu lauschen, um zumindest fir ein
paar Minuten die Familie zusammenzubringen und
den Alltag draufien zu lassen.

Die  Geschichte beginnt mit dem ersten
Adventsonntag und erzahlt die aufregenden
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Stationen bis hin zum Heiligen Abend. An einem Tag
legen die Kinder den Wunschzettel ans Christkind ins
Fenster und warten ganz gespannt, ob das Christkind
wohl diesen Wunschzettel abholen wird. Den
nachsten Tag ist nichts passiert, die Kinder sitzen
zusammen und fragen sich, ob sie vielleicht schlimm
gewesen sind oder in der Schule nicht brav waren,
legen sich mit Herzklopfen wieder ins Bett und warten
auf den nachsten Tag - und siehe da, ein Zweiglein,
das im Fenster liegt mit Engelhaar und einem
Zuckerl, und der Wunschzettel ist weg. Die Kinder
atmen gliicklich durch.

So entwickelt sich schén langsam rund um das
Wunschzettelschreiben, die Weihnachtsbasteleien
und das Keksbacken die Geschichte bis hin zum
Heiligen Abend, wo mit dem Lauten des Christkindes
die Tdr zum Weihnachtsraum aufgeht, in dem der
Christbaum in vollem Licht erstrahlt und Stille Nacht,
Heilige Nacht gesungen wird.

Zwischen den einzelnen Geschichten gibt es Advent-
und Weihnachtslieder, die ja ganz besonders unsere
Kultur rund um Weihnachten pragen. Einmal ist es
Schneeflockchen, Weilirockchen, das andere mal
Leise rieselt der Schnee, oder Oh Tannenbaum.
Diese Lieder sind keine kunstvollen Lieder, wie sie
die Wiener Sangerknaben oder ein Star singen,
sondern es sollen Lieder sein, die mit einem
Kinderchor aufgenommen sind, ein Jingle Bells einer
englischsprachigen Schulklasse oder vielleicht nur
eine weihnachtliche Musik.

Bestellung: Die CD konnen Sie zum Preis von 9,90€
zuzlgl. Versand 3€ unter Tel. 0316/688670
bestellen.

Helfen Sie RAINBOWS durch Ihre Spende und
spannen Sie einen RAINBOWS-Schutz-Schirm!
25.000 Kinder und Jugendliche sind jahrlich von einer
Trennung ihrer Eltern oder vom Tod eines
nahestehenden Menschen betroffen. Um fiir diese
Kinder da zu sein, braucht RAINBOWS lhre Hilfe!

Ihre Spende an RAINBOWS ist steuerlich
absetzbar!

Online Spenden liber die Homepage maglich!
http://www.rainbows.at/ueberuns/spenden/onlinespen

de.php

Wollen Sie unseren Newsletter weiterhin erhalten?

Falls Sie keine weiteren Zusendungen wiinschen, bitten wir Sie
uns ein Mail mit dem Betreff ,Newsletter-Abbestellung“ an
office@rainbows.at zu senden. Wir werden Sie dann sofort aus
dem Verteiler nehmen.



