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1200+ 066 1127 1118
1
1044
1003 995 992
1000 +
882
811
800
645
601
600 535
482
400
286
200+ 142
76
16 33
07 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Anzahl der Stunden: Kinder / Eltern

5018

23415

B Anzahl der Stunden RAINBOWS-Gruppen Kinder 0 Elterngespréache
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Gruppen/Kinder in den Landeshauptstadten und in den Begleitete Madchen/Buben in Osterreich
Bezirken Osterreichs
580
700+ 604 580
600 514
560 538
500+
400
300+
129

200+
1004

0+

Regionen/Bezirke/Orte Landeshauptstadte
m Anzahl der Gruppen O Anzahl der Kinder Madchen Buben
Alter der Kinder/Jugendlichen (Anzahl der Gruppen)
W Alterstufe 4 - 5 W Alterstufe 6 -8 O Alterstufe 9 - 11
M Alterstufe 12 - 14 O Alterstufe 15 -17
211 % 1
L4 4 # " #&<<&€&2+%%S$' 8 * ,

Statistischer Uberblick Steiermark 1991 - 2008/ Gruppen- vs. Kinderzahlen

O Gruppen
B Kinder
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160+
140+
120+
100+
80+
60+
40+
20

Anzahl der Gruppen/Kinder in der Steiermark

151

Steirische Bezirke Graz

O Anzahl der Gruppen B Anzahl der Kinder ‘

# " +% %$,

Anzahl der begleiteten Kinder in den steirischen Be  zirken

Feldbach

Knittelfeld
Gleisdorf
Kalsdorf
Hartberg
Judenburg
Weiz
Grébming
Voitsberg
Leibnitz
Liezen

Bad
Radkersburg
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Anzahl der Stunden: Kinder/Eltern

1062

4956

0O RAINBOWS-Gruppen Kinder m Elterngespréache
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RAINBOWS-Begleitung bei Tod 2008 in Osterreich

645,5

Familienbegleitungen

Einzelbegleitungen RAINBOWS-Grup  pe Arbeit in Insititutionen Telefonberatungen
nach Tod

B Anzahl der Begleitungen OAnzahl der Stunden BAnzahl der Kinder
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RAINBOWS-Begleitung bei Tod in Osterreich: 2003 bis 2008
1400~ 1292
1200+
1002,5
1000
848,5 845,45
800
600
4
415 >3
352,5
400 313 200
247
207 215
200 141
97 77 85
15 33
O,
2003 2004 2005 2006 2007 2008
B Anzahl der Begleitungen OAnzahl der Stunden B Anzahl der Kinder
[ (&) % C ) + % 1
Gesamtiberblick: Begleitungen nach Tod 2008
faYe)
IO

Familienbegleitungen  Einzelbegleitungen RAINBOWS-Gruppe Arbeitin Institutionen  Telefonberatungen
nach Tod

m Anzahl der Begleitungen O Anzahl der Stunden m Anzahl der Kinder
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200+

150 -

100+

50

Anzahl der Kinder/Bezugspersonen/Stunden 2004 bis 2 008

222

2004 2005 2006 2007 2008

W Anzahl der Kinder: Direktbegleitung

W Anzahl der Kinder: inkl. Institutionen und Telefonberatungen
W Anzahl der Bezugspersonen

O Anzahl der Stunden
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8. Pressespiegel

RAINBOWS-Gruppen starten in Hartberg -

ie Trennung der Eltern 16st

bei Kindern ein Gefiihlscha-
os aus Trauer, Wut, Angst und
Schuldgefiihlen aus. Sie empfin-
den sich oft hilflos und ohn-
.michtig. Uber ihre Emotionen
und die neue Lebenssituation zu
sprechen, fillt ihnen schwer.

erhalten die betroffenen Kinder
und Jugendliche seit Jahren
durch den Verein RAINBOWS. In
14 wochentlichen Gruppentref-
fen unter der Leitung einer quali-
fizierten RAINBOWS-Gruppen-
leiterin werden nach einem be-
wiéhrten Konzept wichtige The-

Ausgezeichnete Unterstiitzung men in Zusammenhang mit

6! A (@52

'RAINBOWS

Fiir Kinder und Jugendliche in stiirmischen Zeiten

RAINBOWS betreut steiermarkweit seit 17 Jahren Kinder
und Jugendliche, die von einer Trennung/Scheidung ihrer
Eltern oder Tod eines nahen Angehdrigen betroffen sind. In
dieser schweren Zeit will RAINBOWS betroffenen Kindemn
und Jugendlichen einen geschiitzten Rahmen bieten, in dem
sie tber ihre Gefiihle und Erfahrungen sprechen kénnen. Ziel
von RAINBOWS ist es, ihnen zu helfen, sich mit der neun
Familiensituation besser zurechtzufinden.

Eine RAINBOWS-Gruppe bestehtaus 4-7 gleichaltrigen Kindemn,
die Treffen finden wdchentlich insgesamt 14 mal im Laufe
eines halben Jahres statt. Geleitet wird die Gruppe von einer
erfahrenen, speziellausgebildeten Gruppenleiterin. Begleitend
dazu finden 3 Elterngesprache statt, die der Information und
dem Austausch mit der Gruppenleiterin aber auch konkrete
Hilfestellunginihrer Rolle als Eltern dienen. Damiterfahren auch
die Erwachsenen Entlastung in dieser  stiirmischen® Zeit.

In Gleisdorf startetim April 2008 eine Gruppe fir Madchen von
12-14 Jahren. In Weiz und St. Ruprecht finden jeweils Gruppen
far Vorschulkinder und Volksschulkinder statt. Auch hier gibt
es noch freie Platze. Darliber hinaus ist eine Anmeldung,
Information und Beratung jederzeit in der Landesstelle in Graz
maéglich. Weitere Angebote unter www.rainbows.at
Ansprechperson fur Gleisdorf und Weiz:

Christine Wassermann, Tel. 0316/67 87 83

&PI% H &>@ ;2

Trennung/Scheidung - altersge-
recht und kreativ bearbeitet.

Drei begleitende ~Gesprache
mit den Eltern/-teilen runden
das gruppenpadagogische Ange-
bot ab. Der beste Zeitpunkt fiir
den Besuch einer RAINBOWS-
Gruppe ist nicht unmittelbar
wahrend oder kurz nach der
Trennung, sondern einige Mo-
nate bis einige Jahre nach der
Trennung der Eltern.

Im Bezirk Hartberg startet die

nachste RAINBOWS-Gruppe ab
Anfang Mirz; Gruppen ab vier
Anmeldungen fiir eine Altersstu-
fe (45, 6-8, 9-11, 12-14 und
15-17-Jahrige) moglich.
Kontakt, Information und Anmel-
dung: Landesstelle Steiermark
moglich, Christine = Wasser-
mann, Theoder-Koérner-Strale
182/1, 8010  Graz,  Tel
0316/678783, E-Mail: wasser-
mann@stmk.rainbows.at  Web:
www.rainbows.at

Rainbows startet
wieder durch

Ab Anfang Mirz neue
Gruppen im Bezirk Bruck.

BRUCK. Der Verein ,,Rainbows —
fiir Kinder in stiirmischen Zei-
ten“ betreut Kinder und Jugend-
liche nach der Scheidung der
Eltern oder dem Tod eines El-
ternteils. In Kleingruppen wird
den Bretroffenen Mut gemacht,
diese Ereignisse positiv zu be-
wiltigen. Die nichsten Rain-
bows-Gruppen im Bezirk Bruck
starten Anfang Mirz. Ab vier
Anmeldungen fiir eine Alters-
stufe kann eine solche Gruppe
beginnen. Informationen und
Anmeldungen sind bei Christi-
ne Wassermann unter Tel.
(0316) 678 783 moglich.

I %(? @
G %
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Entlastung fiir Scheidungskinder und deren Eltern

Im Miirz starten steiermarkweit neue RAINBOWS-Gruppen fiir Kinder und Jugendliche,
deren Eltern sich getrennt haben. Der Besuch einer RAINBOWS-Gruppe ist auch einige

Monate bis einige Jahre nach der Trennung der Eltern sinnvoll.

Die Trennung der Eltern 16st bei
Kindern ein Gefiihlschaos aus
Trauer, Wut, Angst und Schuld-
gefiihlen aus. Sie empfinden sich
oft hilflos und ohnmiichtig. Uber
ihre Emotionen und die neue
Lebenssituation zu sprechen, fillt
ihnen schwer. Alters- und
situationsabhiingig und je nach
Personlichkeit reagieren sie unter-
schiedlich. Aggressionen, Zuriick-
gezogenheit, verringerter Selbst-
wert, Nachlassen der Schul-
leistungen, Traurigkeit und Ver-
schlossenheit sind Reaktionen der
Kinder auf eine fiir sie sehr
schwierige Situation. Auch die-
jenigen, die scheinbar gar nicht
reagieren, sind von intensiven
Gefiihlen betroffen - sie zeigen sie
nur nicht.

A @A (2

"Ausgezeichnete" Unterstiitzung
erhalten die betroffenen Kinder
und Jugendliche seit Jahren
durch den Verein RAINBOWS
(die Arbeit des Vereins wurde
2007 mit der Auszeichnung
"Osterreicher des Jahres" im
Bereich humanitiires Engagement
gewiirdigt). In 14-wichentlichen
Gruppentreffen unter der Leitung
einer qualifizierten RAINBOWS-
Gruppenleiterin werden nach
einem bewihrten Konzept
wichtige Themen in Zusammen-
hang mit Trennung/Scheidung
altersgerecht und kreativ be-
arbeitet. Die Kinder erhalten
Anregungen, ihre Gefiihle auf ver-
schiedene Arten zum Ausdruck zu
bringen und lernen, mit der
neuen Familiensituation besser

zurecht zu kommen. Drei be-
gleitende Gespriiche mit den
Eltern/-teilen runden das
gruppenpidagogische Angebot ab.
Der beste Zeitpunkt fiir den Be-
such einer RAINBOWS-Gruppe
ist nicht unmittelbar wihrend
oder kurz nach der Trennung,
sondern einige Monate bis einige
Jahre nach der Trennung der
Eltern. Erst wenn einige Zeit ver-
gangen ist und das aufgewiihlte
Seelenleben sich bereits ein wenig
an die neue Situation gewthnen
konnte, kann sich das Kind auf
die Auseinandersetzung und Be-
arbeitung einlassen. Auch wenn
sich die Familiensituation des
Kindes erneut éndert, z. B. wenn
neue Partner der Eltern oder
Halbgeschwister ins Leben des
Kindes treten, ist eine RAIN-
BOWS-Gruppe sinnvoll.

"Der Besuch einer RAINBOWS-
Gruppe bringt den Kindern und
den Eltern spiirbare Entlastung”,
sagt die Regionalleiterin Christine
Wassermann. "Die Kinder lernen
bei uns auf eine altersgemiBe Art,
mit der neuen Familiensituation
und auch -konstellation umzuge-
hen und gehen gestéarkt aus dieser
Krise heraus."

Kontakt, Information und An-
meldung: Anmeldungen fiir die
neuen Gruppen sind ab sofort in
der Landesstelle Steiermark még-
lich. Christine Wassermann, 8010
Theodor-Kérner-Strafie 182/1,
Tel. 0316/678783 E-mail:
wassermann@stmk.rainbows.at
oder www.rainbows.at
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Wenn Eltern sich trennen:

Start neuer RAINBOWS-Gruppen

Ca. 3.000 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren waren im Jahr
2007 in der Steiermark von der Scheidung oder Trennung ihrer
Eltern betroffen. ,Beziehungs- und Scheidungsprobleme haben
quasi einen saisonalen Rhythmus™, berichtet Mag. Beate Kopp-
Kelter, Regionalleiterin von RAINBOWS Steiermark.

wSchwerpunkt ist der Herbst - die Zeit nach dem oft nicht so gliick-
lich verlaufenen Urlaub. Laut Statistik wird jede dritte Scheidung
nach einem gemeinsam verbrachten Urlaub eingereicht. Daher star-
ten im Oktober RAINBOWS Gruppen in Deutschlandsberg.

Mit der neuen Situation zurechtkommen: Das RAINBOWS-
Angebot richtet sich, nach Altersstufen gegliedert, an Kinder und
Jugendliche von 4 bis 17 Jahre. Die RAINBOWS-Gruppe trittt sich
14-mal und wird von geschulten Padagoglnnen betreut. RAIN-
BOWS bietet den Kindern bzw. Jugendlichen einen geschiitzien
Rahmen, in dem sie durch altersgerechte kreative und spielerische
Methoden ihre Gefiihle und Erfahrungen ohne Angst ausdriicken
konnen. Dadurch lernen die Kinder, besser mit der verinderten Fami-
liensituation zurechtzukommen, sie starken ihr Selbsthewussisein
und lernen, ihre Bediirfnisse auszudriicken. ,Mir geht es gerade gut.
Bei mir scheint die Sonne, und ich sehe einen Regenbogen®, fasst
zum Beispiel die sechsjihrige Julia ihre Erlebnisse in der RAIN-
BOWS-Gruppe zusammen. Begleitend zur RAINBOWS-Gruppe
finden drei Gespriiche mit den Ellern stalt.

Anmeldung und weitere Informationen: Anmeldungen fiir die
neuen RAINBOWS-Gruppen sind ab sofort in der Landesstelle
RAINBOWS-Steiermark moglich. Fiir Fragen steht Frau Mag. Beate
Kopp-Kelter, Theodor-Kérner-Strale 182/1, 8010 Graz, Tel. (0316)
67 87 83 oder unter oftice@stmk rainbows.al gerne zur Verfiigung.

% & %@

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

RAINBOWS — Fiir Kinder in
stiirmischen Zeiten™ ist eine In-
itiative fiir Kinder und Jugendli-
che, die eine Schei-
dung/Trennung ihrer Eltern oder
den Tod eines Elternteils erlebt
haben. Ihr Gefiihlsleben gleicht
einer Achterbahn: Krinkung,
Schuldgefiihle, Loyalitétskon-
flikte, Angst, Trauer und Wut be-
stimmen diese Zeit.

In der RAINBOWS-Gruppe ha-
ben die Kinder und Jugendlichen
die Méoglichkeit, sich in einer
kindgerechten Weise iiber ihre
Angste, Gefiihle und Gedanken
auszutauschen. Ziel ist es, den
Kindern und Jugendlichen in ei-
nem geschiitzten Rahmen die
Maglichkeit zu bieten. ihre Trau-
er besser zu bewiltigen und die
verinderte  Familiensituation
leichter anzunehmen.

Zu sehen, dass auch andere Kin-
der in einer dhnlichen Situation
sind, ist fiir viele Kinder eine zu-
sitzliche Unterstiitzung.

Auch die Eltern/teile erfahren
durch die Arbeit von RAIN-
BOWS Unterstiitzung, denn vie-
le berichten von positiven Veriin-
derungen im Verhalten und Erle-
ben ihrer Kinder, wodurch sie

Scheiden tut weh -
vor allem den Kindern

sich auch selbst entlastet fiihlen.
So berichtet der Vater eines 11-
jahrigen Midchens: ., Anna-Ma-
ria ist durch RAINBOWS selbst-
bewusster geworden. Sie kann
jetzt offen tiber ihre Gefiihle und
die neue Familiensituation spre-
chen. Auch das Verhiltmis zu
meiner Ex-Partnerin hat sich ver-
bessert."

Im Bezirk Weiz starten ab Ende
September wieder neue RAIN-
BOWS-Gruppen fiir Kinder und
Jugendliche von 4 bis 17 Jahren.
Fiir alle Altersstufen gibt es noch
freie Plitze!

Griindung einer RAINBOWS-
Gruppe in Threr Gemeinde

Bei einer Anmeldung von 4 Kin-
dern in einem #hnlichen Alter
kann auch in Threr Gemeinde ei-
ne RAINBOWS-Gruppe starten.
Scheidungs- und Trennungskin-
der werden im Zeitraum eines
halben Jahres professionell be-
gleitet und unterstiitzt.
Anmeldung und nihere Informa-
tionen jederzeit in der Landes-
stelle (Christine Wassermann,
Regionalleiterin Bezirk Weiz),
Kosten € 189.- fiir 17 Treffen und
3 Elterngespriiche (Kosten-
tibernahme durch JWF maglich).
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