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Anzahl der Kinder/Gruppen in der Steiermark
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Trennungskinder: Gestdrkt in die Zukunft

RAINBOWS Steiermark unter-
stiitzt seit 15 Jahren Kinder und
Jugendliche, die von Trennung
bzw. Scheidung der Eltern oder
vom Tod einer nahen Bezugsper-
son betroffen sind.

In Bruck an der Mur gibt es kiinf-
tig wieder die Moglichkeit, RAIN-
BOWS-Gruppen zu besuchen. Bei
vier Anmeldungen einer dhnlichen
Altersstufe finden diese Gruppen-
treffen im Frauen- und Familien-
zentrum des ISGS Bruck an der
Mur statt. Die Betreuung erfolgt
dabei in Kleingruppen einmal wo-
chentlich. Bei jedem Treffen wer-
den spezielle Themen bearbeitet:
z.B. Gefiihle, Wut, Schuldgefiihle,

welchen Platz haben Kinder in der
verinderten Familiensituation und
wie kénnen sie diese Situation gut
bewiltigen.

Im Rahmen der 15-Jahres-Feier
von RAINBOWS Steiermark haben
RAINBOWS-Kinder kiirzlich ge-
meinsam mit dem Grazer Maler
Herbert Soltys einen 3 x 4 Meter
groen Regenbogen gestaltet,
der im Rahmen einer Verkaufspra-
sentation in 68 Stiicke unterteilt
verkauft wurde. Die Stadt Bruck
an der Mur hat einen Teil dieses
Regenbogens erstanden, womit
Biirgermeister Bernd Rosenberger
Kinder, die von Trennung/Schei-
dung oder von einem Todesfall
betroffen sind, unterstiitzt.

Korso, 09, Februar 2007

Ans Leid der Schei-

Das Frauen- und Familienzentrum
ISGS Bruck mit STR Brigitte Krainer
und RAINBOWS Steiermark mit Mag.
Christine Trausner organisieren in
Bruck kiinftig wieder Gruppentreffen
zur professionellen Begleitung und Un-
terstiitzung nach Schicksalsschlagen.

Infos und Anmeldung: RAINBOWS
Steiermark, Tel.: 0316/678783
Frauen- und Familienzentrum ISGS
Bruck, Tel.: 03862/59287

LESER-MEINUNG

dungskinder denken! ES

Der Verein RAINBOWS hilft Kin-

Freitag, 8. Juni 2007 .

dern, nach einer Scheidung den né-
tigen Halt zu finden. Das RAINBO-

WS-Angebot richtet sich,

nach

Altersstufen gegliedert, an Kinder
und Jugendliche von 4 bis 17 Jahre.
Die RAINBOWS-Gruppe trifft sich
14 Mal und wird von geschulten Pa-
dagoglnnen betreut. RAINBOWS
bietet den Kindern bzw. Jugend-

lichen einen geschitzten Rahmen,
in dem sie durch altersgerechte
kreative und spielerische Methoden
ihre Gefiihle und Erfahrungen ohne
Angst ausdriicken kénnen. Dadurch
lernen die Kinder, besser mit der
verdanderten Familiensituation zu-
rechtzukommen, sie starken ihr
Selbstbewusstsein und lernen, ihre
Bedirfnisse auszudriicken. Es gibt
u.a. auch eine Rainbows Gruppe in

Bad Aussee.

Anmeldungen fir die neuen RAINBO-
WS-Gruppen sind in der Landesstelle
RAINBOWS-Steiermark moglich. Fur
Fragen steht Mag. Beate Kopp-Kelter,
Theodor-Korner-StraBe 182/I, 8010
Graz, Tel. 0316/678783, oder unter
office @stmk.rainbows.at gerne zur

Verfligung.

Alpenpost, Februar 2007

Zum Vatertag
Vatertag steht wvor der Tiir,
doch tausende Viiter in Oster-
reich werden nichi mit ihren
Kindern zusammen sein: Jene,
deren Ehe geschieden wurde,
deren Begziehung zerbrochen
ist und die keinen oder nur un-
regelmidfligen Kontakt zu ih-
ren getrennt lebenden Kindern
haben. Manchmal ldsst sich
die Beziehung zwischen V-
tern und Kindern mit einfa-
chen Mafinahmen wverbessern.
wRainbows-Kinder haben
zewdlf Wiinsche an ihre Eltern
verbalisiert:

An getrennt lebende Viiter:
@ [ch mdchte das Gefiihl haben,
dass ich fiir dich wichiig bin.
® Ich michte einen regelmifii-
gen, sicheren, personlichen
Kontakt zu dir und verlissli-
che Unterstiitzung.

® [ch wiinsche mir ausreichen-
de Zeit nur mit dir und ge-
meinsame Unternehmungen.
An die geschiedenen Eltern:

® Vergesst nie: Ich bin das Kind
auch von euch beiden!

® Fragt mich nichi, wen wvon
euch beiden ich lieber mag.

® Helft mir, zu dem Elternteil,
bei dem ich nicht stindig bin,
Korntakt zu halten. Wihlt fir
mich seine Telefonnummer
oder schreibt die Adresse auf
einen Briefumschlag. Helft
mir, zu Weilinachten oder
zum Geburtstag ein schones
Geschenk fiir den anderen
zu basteln oder zu kaufen.
Macht von den neuen Fotos
von mir immer einen Abzug
fiir den anderen miit.

® Redet miteinander wie er-
wachsene Menschen. Aber
redet. Und benutzt mich nicht
als Boten zwischen euch.

® Seid nicht traurig, wenn ich
zum anderen gehe. Am liebs-
ten wiirde ich ja immer bei
euch beiden sein. Aber ich
kann mich nicht in zwei Stii-
cke teilen.

® Plant nichts fiir die Zeil, die
mir mit dem anderen Eltern-
teil gehort.

® Seid nicht enttduscht oder
bise, wenn ich beim anderen
bin und mich bei euch nicht
melde. Ich habe jetzt zwei Zu-
hause. Die muss ich gut aus-
einander halten — sonst ken-
ne ich mich in meinem Leben
liberhaupt nicht mehr aus.

@ Gebt mich nicht wie ein Pa-
ket vor der Haustiir des an-
deren ab. Wenn ich abgeholt
oder gebracht werde, gibt es
kurze Momente, in denen ich
euch beide habe.

® Lasst maoglichst viel in mei-
nem Leben so, wie es vor eu-
rer Trennung war. Das fdngt
bei meinem Kinderzimmer an
und hért auf bei den kieinen
Dingen, die ich ganz allein
mit meinem Vater oder miei-
ner Mutter gemacht habe.

Verein Rainbows
8010 Graz
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»RAINBOWS = Fiir Kinder in stiirmischen Zeiten®

unterstiitzt Kinder und Jugendliche nach Trennung/Scheidung der Eltern oder Tod naher Bezugspersonen

.Manchmal streiten meine Eltem,
wenn sie miteinander telefonieren.
Und immer geht’s dabei um mich.
Ich kann das nicht verstehen, war-
um sie immer streifen missen. lch
fahl mich dann sehr éd und dann
krieche ich am liebsten unier die
Bettdecke" Daniel, 13 Jahre.

So wie Daniel geht es vielen Kin-
dern und Jugendlichen, denn 2004
erreichte laut Statistik Austria die
Scheidungsrate in Osterreich einen
neuen Rekord. Waren in den Jahren
davor die Scheidungszahlen leicht
riickldufig, so stieg 2004 die Schei-
dungsrate gegentiber 2003 um 2,7%
an, was GOsterreichweit die rechts-
kraftige Auflésung von 19.590 Ehen
bedeutete. Von diesen Scheidungen
waren insgesamt 15.607 Kinder
und Jugendliche betroffen. Nicht er-
fasst sind hier jene Kinder und Ju-
gendliche, deren Eltern unverheira-
tet waren bzw. die den Tod eines El-
ternteils/der Eltern bewéltigen mus-
sen. Allein in der Steiermark ende-
ten 2004 2.565 Ehen, mit insgesamt
2034 Kindern und Jugendlichen, vor
dem Scheidungsrichter. Fiir Kinder
und Jugendliche ist es oft beson-
ders schwer, die neue Lebenssitua-
tion nach einer Trennung/Scheidung
zu bewdltigen. Sie reagieren auf
die erlebten Trennungserfahrungen
sehr unterschiedlich. Angste, Riick-
zug, und Depressionen, aber auch
Aggressionen und Schulschwierig-
keiten sind haufige Reaktionen.

Laut Dr. Harald Werneck, Klinischer
Psychologe und Gesundheitspsy-
chologe (Uni Wien), neigen Méad-
chen eher dazu, Kummer und Sor-

gen zu verdrangen, wahrend bei
Buben eher aggressive Reakti-
onen augenscheinlich sind. Auch
Gefihle der Verlassenheit, Trau-
er und Wut werden von den betrof-
fenen Kindem und Jugendlichen oft
heftig erlebt, wobei es haufig an ei-
ner ,neutralen” Person mangelt, der
sie sich anverfrauen konnen. Diese
Sprachlosigkeit* kann bei den Kin-
dern und Jugendlichen zu einem er-
héhten Leidensdruck fithren - die
Folge kénnen massive psychische
Symptome sein.

Nicht alle Kinder und Jugendliche
zeigen nach einer Trennung/Schei-
dung offensichtliche Veranderungen
sondern scheinen nach auBen hin
angepasst und ,unauffallig® - doch
auch diese Kinder brauchen Unter-
stlitzung bei der Bewdltigung der
neuen Lebenssituation.

RAINBOWS kann helfen!

RAINBOWS hat es sich seit 1991
in Osterreich zur Aufgabe gemacht,
Kinder und Jugendliche, die von
Trennung/Scheidung der Eltern oder
vom Tod naher Bezugspersonen be-
troffen sind, zu unterstiitzen.

Das gruppenpédagogische Ange-
bot richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche von 4-17Jahren, wobei
die Kleingruppen (vier bis finf Kin-
der) altersgeman zusammengefasst
sind (4-5, 6-8, 9-11, 12-14 sowie 15-
17 Jahre). Ein eigens ausgebildeter
Gruppenleiter begleitet die Kinder
und Jugendlichen in 14 Gruppen-
treffen mit kreativen und altersge-
rechten Methoden (Rollenspiele,
Malen, Gesprache...). Zusézlich zu

den 14 Gruppentreffen finden 3 Ge-
sprache mit den Eltern(teilen) statt.

Die Teilnahme eines Kindes ist un-
abhangig vom Zeitpunkt der Tren-
nung/Scheidung oder des Todes-
falls. Kosten: € 189,- (Kosteniber-
nahme im Rahmen der Jugendwohl-
fahrt Hilfen zur Erziehung" méglich.

Entlastete Eltern durch
gestérkte Kinder

In der RAINBOWS-Gruppe haben
Kinder und Jugendliche die Mdg-
lichkeit, sich in einer kindgerechten
Weise iber ihre Angste, Gefilhle
und Gedanken auszutauschen. Ziel
ist es, den Kindern und Jugend-
lichen in einem geschitzten Rah-
men die Maglichkeit zu bieten, ihre
Trauer besser zu bewdltigen und die
verdnderte Familiensituation leichter
anzunehmen. Zu sehen, dass auch
andere Kinder in einer ahnlichen Si-
tuation sind, ist fir viele Kinder ei-
ne zusatzliche Unterstiitzung. Auch

die Eltern/teile erfahren durch die
Arbeit von RAINBOWS Unterstit-
zung, denn viele berichten von po-
sitiven Veranderungen im Verhalten
und Erleben ihrer Kinder, wodurch
sie sich auch selbst entlastet fiih-
len. In Judenburg finden die RAIN-
BOWS-Gruppen im Beratungszent-
rum ,Verein flr psychische und so-
ziale Fragen®, Lichtensteingas-
se 1 statt. Anmeldungen im Bera-
tungszentrum, Tel. 03572/83980
oder in der Landesstelle Steiermark
(0316/67 87 83) Voraussetzung fir
den Gruppenstart: 4 verbindliche
Anmeldungen in der Altersstufe.

Anmeldung und Auskiinfte

RAINBOWS-Steiermark
Theodor-Kamer-Str. 182/

8010 Graz

Tel: 0316/67 87 83

Fax: 0316/67 87 83-21

e-mail: office@stmk.rainbows.at

www.rainbows.at
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