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Liebe VernetzungspartnerInnen, liebe Kolleginnen 
und Kollegen! 

Gestärkt in die Zukunft“, diese Worte waren und sind 
prägend für die Arbeit von RAINBOWS. Die 
Begleitung jener Kinder und Jugendlichen, die die 
Trennung/Scheidung ihrer Eltern erlebt haben oder 
vom Tod eines nahe stehenden Menschen betroffen 
sind, soll eine positive Neuorientierung ermöglichen 
und die Annahme der neuen Familiensituation 
erleichtern. 

Höhepunkt 2009 war die anläßlich des 15-jährigen 
Bestehens von RAINBOWS-Tirol am 19. Juni 2009 
stattfindende Festveranstaltung in Innsbruck, Haus 
der Begegnung.   

Als Festredner konnte Univ.-Prof. Dr. Max Friedrich, 
für das künstlerische Programm Erika Pluhar 
gewonnen werden. 

Zahlreiche RAINBOWS-MitarbeiterInnen aus nah und 
fern, VernetzungspartnerInnen, MultiplikatorInnen, 
MedienvertreterInnen, SubventionsgeberInnen, Spon-
sorInnen, Eltern/Elternteile und Interessierte nahmen 
daran teil. Die durchwegs positive Stimmung und 
viele wertschätzende Rückmeldungen bestärken und 
motivieren uns in unserer RAINBOWS-Arbeit.  

Wie arbeitet RAINBOWS? 

Die Kinder und Jugendlichen treffen sich in 
altersspezifischen Kleingruppen (Vorschulkinder, 6-8, 
9-11, 12-14, 15-17) wöchentlich 1,5 Stunden unter 
der Leitung von qualifizierten RAINBOWS-
GruppenleiterInnen. Die Themen der Treffen stehen 
in einem inhaltlich sinnvollen Zusammenhang und 
werden methodisch vielfältig gestaltet. Lösungs- und 
ressourcenorientiertes Arbeiten, TZI, Rituale, die 
Arbeit von Dr. E. Kübler-Ross und Dr. J. Canacakis 
bilden die Grundlagen unserer Arbeit. Begleitend zur 
Gruppe gibt es drei Gespräche (Gruppe) mit dem 
anmeldenden Elternteil sowie Angebote für den 
anderen Elternteil. Bei Tod bieten wir auch Einzel- 
und Familienbegleitung an. 

Was bietet RAINBOWS Kindern und 
Jugendlichen? 

RAINBOWS bietet einen geschützten Rahmen, in 
dem Kinder/Jugendliche über ihre Gefühle, 
Gedanken und Erfahrungen sprechen können. Sie 
erfahren, dass es normal ist, in dieser Situation Wut, 
Trauer oder Angst zu empfinden. Sie lernen, 
Schuldgefühle und Gefühle des Ausgeliefert-Seins 
realistisch einzuschätzen und entsprechend zu 
reagieren. Durch die Auseinandersetzung mit den 
spezifischen Themen (Gefühle, neue 
Familiensituation, Bewältigung, u.a.) in der Gruppe 
können sie feststellen, dass es anderen Kindern und 
Jugendlichen ähnlich geht. Der/die RAINBOWS-
GruppenleiterIn ist eine dem Geschehen gegenüber 
neutrale Person, die Sicherheit und Vertrauen schafft. 

Angebote 

• RAINBOWS-Gruppen für Kinder und 
Jugendliche zwischen 4 und 17 Jahren, die von 
einem Trennungs- oder Verlusterlebnis betroffen 
sind.  

o 14 Treffen à 1,5 Stunden, ca. 4 Kinder 
pro Gruppe ähnlichen Alters 

o 3 begleitende Elterngespräche (Gruppe) 
o Kosten: € 197,- 
o Gespräche für den anderen Elternteil 

während der Gruppe 
o Kosten € 22,- 

• RAINBOWS-Begleitung für Kinder und 
Jugendliche, die vom Tod naher 
Bezugspersonen betroffen sind, sowie 
Begleitung der Eltern(-teile). 

o Individuelle, bedarfsorientierte sowie 
zeitlich und örtlich flexible Begleitung 

o Kosten: € 38,-/Stunde, Fahrtkosten und 
Wegzeiten 

• Für Erstgespräche/Erstberatungen verrechnen 
wir keinen Kostenbeitrag (gerne freiwillige 
Spenden).  
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Gesamtüberblick: Begleitungen bei Tod 2009

Anzahl der Begleitungen Anzahl der Stunden Anzahl der Kinder

Gruppenstart 

Ausgehend von der Gruppendauer (4 bis 5 Monate) 
ergeben sich pro Jahr zwei Starttermine: März und 
Oktober. Bei Bedarf und Ressourcen starten auch 
außerhalb dieser beiden Zeitpunkte RAINBOWS-
Gruppen. 

Landesstelle 

Eltern/Elternteile/Bezugspersonen, in/bei/nach 
Trennung Scheidung /Tod können - unabhängig 
davon, ob ihr Kind ein RAINBOWS-Angebot in 
Anspruch nimmt oder nicht, ebenso wie betroffene 
Jugendliche - ein Erstgespräch / eine Erstberatung 
(kostenlos) mit der Landesleiterin in An-spruch 
nehmen. 

RAINBOWS-Tirol: STATISTIK 2009 

• In Tirol wurden 1.223 Ehen im Jahr 2008 
geschieden (Statistik Austria, 2009); dazu 
kommen Lebensgemeinschaften, die beendet 
werden, die aber statistisch nicht erfasst sind. 

• Jährlich sind in Tirol über 1000 Kinder und 
Jugendliche unter 18 Jahren von einem 
Trennungs- oder Verlusterlebnis betroffen. 

RAINBOWS-Gruppen nach Scheidung /Trennung 
Betroffenheit Betroffenheit – Anzahl der Kinder 

Scheidung/Trennung 89 
Tod 6 

TeilnehmerInnenanzahl Mädchen versus Buben 

Mädchen 48 
Buben 47 

TeilnehmerInnenanzahl nach dem Alter 

Die RAINBOWS-GruppenleiterInnen haben 1995 
Stunden mit den Kindern und 427,5 Stunden mit den 
Eltern gearbeitet. Gespräche/Beratungen von Eltern / 
Bezugspersonen – unabhängig von Gruppen-
begleitung: 311 

„Abschied nehmen“ RAINBOWS-Begleitung bei 
Tod 

RAINBOWS-MitarbeiterInnen 

RAINBOWS-GruppenleiterInnen 
• Grundausbildung im psychosozialen oder 

pädagogischen Bereich und fundierte Erfahrung 
in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen  

• Zusatzausbildung bei RAINBOWS (Fach- und 
Ausbildungslehrgang) 

• 16 freiberufliche MitarbeiterInnen im Jahr 2009 
(inkl. 3 Mitarbeiterinnen bei Tod), dzt. 9 aktive  

Ort Anzahl Teilnehm- 
erInnen 

Anzahl Gruppen 

Innsbruck 42 11 
Imst 10   3 
Landeck   4   1 
Schwaz  10   3 
Lienz 23   5 
Kufstein 6   2 
Gesamt Kinder: 95 Gruppen:25  

Altersgruppe Anzahl Kinder 
Vorschulkinder  18 
6 - 8jährige 33 
9 - 11jährige 33 
12 – 14jährige 11 
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• 3 Gruppenleiterinnen i. A.  

Qualitätssicherung 

Die RAINBOWS-MitarbeiterInnen nehmen 
regelmäßig an verpflichtenden Gruppen- und 
Einzelsupervisionen, Intervisionen, Reflexionstreffen 
und fachspezifischen Weiterbildungen teil. 

Angebote in Zusammenarbeit mit 
RAINBOWS-Österreich  

• RAINBOWS–Feriencamps: für Kinder von 8 bis 
12 Jahren nach Trennung/Scheidung oder Tod 
naher Bezugspersonen 

• RAINBOWS – Tagesseminare: für 
Mütter/Väter/nahe Bezugspersonen „Was 
braucht unser/(m)ein Kind nach einer Trennung 
oder Scheidung?“ 

• RAINBOWS-Fachlehrgang 
„Trennung/Verlust“: "Weiterbildung für beruflich 
Interessierte zur Unterstützung von Kindern und 
Jugendlichen nach Trennung/Scheidung oder 
Tod" 

• Ausbildungslehrgang RAINBOWS-Pädagogik 
für zukünftige GruppenleiterInnen 

• Workshops für unterschiedliche Berufsgruppen 

Informationsveranstaltungen/Vernetzung 

• Informationsabende: Innsbruck, Imst, Landeck, 
Schwaz, Kufstein, Ellmau, Lienz 

• Vorträge/Seminare für Kindergarten-
pädagogInnen, StudentInnen, Tagesmütter, 
LehrerInnen, Eltern / Elternteile / 
Bezugspersonen  

• Teilnahme an verschiedenen Arbeitsgruppen u.a. 
ARGE Plattform Familie und Kind, ARGE Familie 
und Lebensbegleitung, Qualitätszirkel 
Psychoonkologie 

• Vernetzungstreffen laufend, Medienkontakte und 
Öffentlichkeitsarbeit 

• RAINBOWS-Angebote sind in Programmheften 
(Eltern-Kind-Zentren, Diözese Innsbruck, Haus 
der Begegnung) und periodischen Aussendun-
gen sowie in Sozialratgebern, Beratungsstellen, 
Gemeinden, u.a.m.) angeführt. 

Finanzielle Unterstützung 

SubventionsgeberInnen: 

• Amt der Tiroler Landesregierung   
o Abt. Jugendwohlfahrt: LR Gerhard 

Reheis 
o Abt. JUFF: LR Patrizia Zoller-

Frischauf 

• Stadt Innsbruck    
o  Abt. Erziehung, Bildung und 

Gesellschaft: Stadtrat Mag. 
Christoph Kaufmann 

• Bundesministerium für Wirtschaft, Familie 

und Jugend    

SpenderInnen/SponsorInnen 
• Hypo Tirol Bank AG, Innsbruck 
• Volksbank Tirol Innsbruck – Schwaz 
• Raiffeisenbank Seefeld – Leutasch – Reith –  

Scharnitz 
• Swarovski, Wattens 
• Licht ins Dunkel 
• Stadt Lienz 
• Bischof  
• Kinderhilfe Schwaz 
• Rettet das Kind 
• Bruderschaft St. Christoph 
• private Spenderinnen und Spender 

SponsorInnen der Festveranstaltung 
• Land Tirol (JUFF, JUWO) 
• Stadt Innsbruck 
• Hypo Tirol Bank  
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• Volksbank Tirol Innsbruck-Schwaz 
• Recheis GmbH, Hall 
• HST – Datasysteme, Innsbruck  
• Wohnbau West GmbH, Imst 
• Liebherr GmbH, Lienz 
• Thalia GmbH/Wagner’sche Univ.-  
 Buchdruckerei 
• Haus der Begegnung  

Räumlichkeiten 

Kostengünstig oder kostenlos wurden uns Räume 
von folgenden Institutionen zur Verfügung gestellt.  
• Sprengel-Zentren Höttinger-Au, Innsbruck 
• Haus der Begegnung, Innsbruck 
• Kinder- und Jugendzentrum St. Paulus, 

Innsbruck 
• Eltern-Kind-Zentren Hall, Schwaz, Kufstein, 

Ellmau 
• Jugendzentrum, Gemeinde Jenbach  
• Pfarre Jenbach  
• Pfarre St. Barbara, Schwaz 
• Familienkompetenzzentrum Imst 
• Sozial- und Gesundheitssprengel Landeck 
• Osttiroler Kinderbetreuungszentrum, Lienz  

RAINBOWS-Gruppen in Österreich 

Bundesland Gruppen  Kinder 
Burgenland 8     35 
Kärnten  27   108 
NÖ West 20     80 
Oberösterreich 35   190 
Salzburg 34   180 
Steiermark 48   211 
Tirol  25     95 
Wien  29   140 
NÖ-Ost  24   106 

Gesamt: 250   1.145 
 
 
 

RAINBOWS-Fachbuch 

„. und was ist mit mir?“  
Kinder im Blickpunkt bei 
Trennungs- und 
Verlusterlebnissen.  
Steirische 
Verlagsgesellschaft 2005 
Preis: € 21,50 
Erhältlich bei RAINBOWS 
und im Buchhandel  
 

Wir freuen uns über jede Spende! 

RAINBOWS - Tirol, Die Steiermärkische 

Ktonr.: 02600-807.453 BLZ: 20.815 

Spenden an RAINBOWS-Tirol sind steuerlich 
absetzbar! 

 
 
 

Wir bedanken uns bei unseren 
KooperationspartnerInnen für die gute 

Zusammenarbeit! 

 

 

 

 

 

Mag.a Katharina Egger-Nimpfer 
Landesleiterin RAINBOWS-Tirol 


