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Statistik 

• In Österreich wurden 20.516 Ehen im Jahr 2007 
geschieden (Statistik Austria, 2008) 

• Jährlich sind in Österreich ca. 25.000 Kinder und 
Jugendliche unter 19 Jahren von einem 
Trennungs- oder Verlusterlebnis betroffen 

Angebote 

• RAINBOWS-Gruppen für Kinder und 
Jugendliche zwischen 4 und 17 Jahren, die von 
einem Trennungs- oder Verlusterlebnis betroffen 
sind.  

o 14 Treffen à 1,5 Stunden, ca. 4 Kinder 
pro Gruppe ähnlichen Alters 

o 3 begleitende Elterngespräche 
o Gespräche für den anderen Elternteil 

während des Gruppenverlaufs 
o Kosten: € 192,- bis 280,- (nach 

Selbsteinschätzung) 

• RAINBOWS-Begleitung für Kinder und 
Jugendliche, die vom Tod naher 
Bezugspersonen betroffen sind, sowie 
Begleitung der Eltern(-teile). 

o Individuelle, bedarfsorientierte sowie 
zeitlich und örtlich flexible Begleitung 

o Kosten: € 38,-/Stunde, Fahrtkosten und 
Wegzeiten 

• RAINBOWS – Feriencamps: „Schiffsreise 
ins Regenbogenland“ 

Um aus einer Trennung/Scheidung oder nach einem 
Todesfall gestärkt hervorzugehen, hilft Kindern die 
Begleitung und Unterstützung durch erfahrene 
Erwachsene. Aber auch die Begegnung mit 
Gleichaltrigen, die sich in ähnlichen familiären 
Situationen befinden, ist besonders wichtig. In 
RAINBOWS-Feriencamps bieten wir beides. Aber 

auch Abwechslung, Spiel und Spannung kommen 
nicht zu kurz. 

Das Feriencamp hilft Kindern durch: 
• Stärkung der Ressourcen der Kinder 
• Spezielle Abschiedsrituale 
• Erinnerungsarbeit 
• Unterstützung beim Bewältigen der Trauer 
• Annehmen der neuen Familiensituation 

Entlastend für die Eltern 
wirken RAINBOWS - 
Feriencamps gleich in 
zweifacher Hinsicht: Erstens 
können sich die Eltern darauf 
verlassen, dass ihr Kind 
bestens versorgt ist und 
zweitens erhält das Kind im 
RAINBOWS-Feriencamp 

wirksame Unterstützung durch speziell qualifizierte 
BetreuerInnen. 
Kosten: € 275,- 
 

Termine/Veranstaltungsorte: 
Camp 1: 06.07. – 12.07.08: 
Steiermark/GrebenzenTrattenhof: 13 
TeilnehmerInnen 
Camp 2: 20.07. – 26.07.08: 
OberösterreichAttersee/Jugenrotkreuzhaus: 13 
TeilnehmerInnen 
Camp 3: 24.08. – 30.08.08: 
Tirol/Innsbruck/Ferienhaus Hoch-Innsbruck: 12 
TeilnehmerInnen 

• RAINBOWS-Lehrgänge  

Um Kinder und Jugendliche nach Trennungen, 
Scheidungen und Todesfällen professionell betreuen 
zu können, bedarf es einer differenzierten Aus- und 
Weiterbildung.  

RAINBOWS bietet daher Lehrgänge für Fachkräfte 
aus dem psychosozialen, pädagogischen und 
rechtlichen Bereich an, z.B. für LehrerInnen, 
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KindergartenpädagogInnen oder SozialarbeiterInnen, 
die mehr über das Trennungs- und Verlusterleben 
von Kindern und Jugendlichen erfahren wollen. An 
drei Wochenenden werden die Themen Trennung 
und Trauer aus der Perspektive betroffener Kinder 
und Jugendlicher praxisnah behandelt. 
Kosten des Fachlehrgangs: € 791,- 
Der RAINBOWS-Fachlehrgang ist die Basis für den 
Ausbildungslehrgang zum/zur RAINBOWS-Gruppen-
leiter/in. Mit dem Ausbildungslehrgang können die 
TeilnehmerInnen in ihrem Bundesland RAINBOWS-
Gruppen leiten, in denen Kinder und Jugendliche 
nach der Trennung der Eltern oder dem Tod eines 
Elternteils betreut werden.  
Kosten des Ausbildungslehrgangs: € 791,- 

• Workshops für unterschiedliche Berufsgruppen 

• Weiterbildungen für RAINBOWS-
MitarbeiterInnen 

• Tagesseminar für Mütter, Väter und nahe 
Bezugspersonen: „Was braucht unser 
Kind/mein Kind nach einer Trennung oder 
Scheidung?“ 

Ort der Veranstaltung Termin Teilnehm
erInnen 

Graz 12.04.08 11 

Ried im Innkreis 12.04.08 6 

Wien 26.04.08 13 

Wien 26.04.08 9 

Innsbruck 26.04.08 3 

Ried 08.11.08 9 

Wien 08.11.08 13 
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Finanzielle Unterstützung 

• Bundesministerium für Gesundheit, Jugend und 
Familie 

• Licht ins Dunkel 
• EinzelspenderInnen 
• SponsorInnen 

Ein herzliches Dankeschön auch an jene Menschen, 
die uns in unserer gesellschaftspolitisch wichtigen 
Arbeit „ideell“ unterstützen! 

RAINBOWS-Gruppen in Österreich 

Bundesland Gruppen  Kinder 
Burgenland 10     45 
Kärnten  30   112 
NÖ West 24   100 
Oberösterreich 27   137 
Salzburg 28   138 
Steiermark 54   236 
Tirol  19     80 
Wien/NÖ-Ost 55   270 

Gesamt: 247   1.118 
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RAINBOWS-Fachbuch 

„. und was ist mit mir?“  
Kinder im Blickpunkt bei Trennungs- 
und Verlusterlebnissen.  
Steirische Verlagsgesellschaft 2005 
Preis: € 21,50 
Erhältlich bei RAINBOWS und im 
Buchhandel  

Öffentlichkeitsarbeit 

• Regelmäßige Presseaussendungen 
• Verlinkungen mit relevanten Organisationen 
• Publikationen 

Fundraising 

• Spendenbriefe 
• Charityveranstaltungen 


