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Sehr geehrte Damen und Herren! 
„Gestärkt in die Zukunft“ – ist das Leitmotiv von 
RAINBOWS in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen, die eine Trennung oder Scheidung 
ihrer Eltern erlebt oder einen nahestehenden 
Menschen durch Tod verloren haben. Ziel ist es, die 
Kinder in der Krisensituation zu stärken, positive 
Neuorientierung zu ermöglichen und die Annahme 
der neuen Familiensituation zu erleichtern. 
Ein Höhepunkt unserer Arbeit im letzten Jahr war die 
Ö1 Berichterstattung über RAINBOWS. Das Ö1 
Team hat sich entschlossen, RAINBOWS als Projekt 
von "Licht ins Dunkel" auszuwählen, mit der 
Begründung, „dass Kinder und Jugendliche in der 
wahrscheinlich schwierigsten Zeit ihres Lebens 
unterstützt werden können“.  
Es freut uns auch sehr, dass wir im Jahr 2010 um 
23,5% mehr Kinder und Jugendliche als 2009 in ihrer 
schwierigen Lebenssituation begleiten durften!  
Ein herzliches Dankeschön geht in diesem 
Zusammenhang an die RAINBOWS-MitarbeiterInnen 
und an alle unsere Kooperations- und Vernetzungs-
partnerInnen! 

 
Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack 
(GF RAINBOWS-Österreich) 

Statistik 

• In Österreich wurden im Jahr 2009 18.806 Ehen 
geschieden (Statistik Austria, 2010) 

• Jährlich sind in Österreich ca. 28.000 Kinder und 
Jugendliche unter 18 Jahren von einem 
Trennungs- oder Verlusterlebnis betroffen 

Angebote 

• RAINBOWS-Gruppen für Kinder und 
Jugendliche zwischen 4 und 17 Jahren, die von 
einer Trennung oder Scheidung ihrer Eltern 
betroffen sind:  

o 14 Treffen à 1,5 Stunden, 4 bis 5 
Kinder pro Gruppe ähnlichen Alters 

o 3 begleitende Elterngespräche 

o Gespräche für den anderen Elternteil 
während des Gruppenverlaufs 

o Kosten: € 197,- bis 280,- (nach 
Selbsteinschätzung) 

• RAINBOWS-Begleitung für Kinder und 
Jugendliche, die vom Tod nahestehender 
Menschen betroffen sind. 

o Individuelle, bedarfsorientierte sowie 
zeitlich und örtlich flexible Begleitung 

o Kosten: € 38,-/Stunde, Fahrtkosten 
und Wegzeiten 

• RAINBOWS – Feriencamps: „Schiffsreise ins 
Regenbogenland“ für Kinder zwischen 8 und 
12 Jahren 

o Camp 1: 11.07. – 17.07.2010, 
Steiermark: 15 TeilnehmerInnen 

o Camp 2: 18.07. – 24.07.2010,  
Oberösterreich: 14 TeilnehmerInnen 

o Camp 3: 22.08. – 28.08.2010,  
Tirol: 13 TeilnehmerInnen 

o Kosten: € 275,- 

• RAINBOWS-Fachlehrgang 
„Trennung/Verlust“ (3 Wochenenden): 
Weiterbildung für beruflich Interessierte zur 
Unterstützung von Kindern und Jugendlichen 
nach Trennung/Scheidung 

o 3 Fachlehrgänge im Jahr 2010 
(Oberösterreich, Wien-Umgebung) 

o Kosten: € 791,- 

• Ausbildungslehrgang RAINBOWS-Pädagogik 
für zukünftige GruppenleiterInnen (3 
Wochenenden) 

o 3 Ausbildungslehrgänge 2010 
(Salzburg, Oberösterreich) 

o Kosten: € 791,- 
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Anzahl der Stunden/Anzahl der TeilnehmerInnen: Semi nare und Weiterbildungen

Anzahl der Einheiten Anzahl der TeilnehmerInnen

• Workshops für unterschiedliche Berufsgruppen 

o Workshops für Kindergarten-
pädagogInnen, LehrerInnen , 
FamilienrichterInnen, SchülerInnen, 
Studierende, … 

• Weiterbildungen für RAINBOWS-
MitarbeiterInnen 

• Tagesseminar für Mütter, Väter und nahe 
Bezugspersonen: „Was braucht unser 
Kind/mein Kind nach einer Trennung oder 
Scheidung?“ 
Anzahl der TeilnehmerInnen: 70 

RAINBOWS-MitarbeiterInnen 

RAINBOWS-GruppenleiterInnen 
• Grundausbildung im psychosozialen oder 

pädagogischen Bereich und fundierte Erfahrung 
in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen  

• Zusatzausbildung bei RAINBOWS (Fach- und 
Ausbildungslehrgang) 

• 150 aktive GruppenleiterInnen  

RAINBOWS MitarbeiterInnen bei Tod 
• Grundausbildung im psychosozialen oder 

pädagogischen Bereich 

• RAINBOWS-GruppenleiterInnenInterne und 
externe individuelle Zusatzqualifikationen 

• 41 aktive MitarbeiterInnen für Begleitungen bei 
Tod  

RAINBOWS TrainerInnen (Leitung der Fach- und 
Ausbildungslehrgänge) 
• RAINBOWS-GruppenleiterInnen 
• Erfahrung in der Erwachsenenbildung 
• Qualifizierung bei RAINBOWS 
• 9 TrainerInnen 

Finanzielle Unterstützung 

• Bundesministerium für Wirtschaft, Jugend und 
Familie 

• Landesregierungen 
• Stadtregierungen 
• Licht ins Dunkel 
• Bundesministerium für Arbeit, Soziales und 

Konsumentenschutz 
• SpenderInnen und SponsorInnen 

Räumlichkeiten 

Kostengünstig oder kostenlos wurden uns Räume für 
RAINBOWS-Gruppen, Elterngespräche und 
Supervisionen von vielen Institutionen zur Verfügung 
gestellt. Herzlichen Dank an alle PartnerInnen!  

RAINBOWS-Gruppen in Österreich 

Bundesland   Gruppen   Kinder 
Burgenland    8     35 
Kärnten     25     97 
NÖ West     19     86 
Oberösterreich    40   204 
Salzburg     36   191 
Steiermark    54   230 
Tirol      23     84 
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RAINBOWS-Begleitung bei Tod 2010 in Österreich 

Anzahl der Begleitungen Anzahl der Stunden Anzahl der Kinder

Wien     33   163 
NÖ-Ost     24   112 

Gesamt:     262   1.199 

Im Jahr 2010 wurden in Österreich 1.199 Kinder in 
250 Gruppen nach einer Trennung oder Scheidung 
ihrer Eltern begleitet. Die RAINBOWS-Gruppen-
leiterInnen haben über 25.000 Stunden mit den 
Kinder und 5.400 Stunden mit den Eltern gearbeitet! 

Dies entspricht einer Steigerung von 4,5% im 
Vergleich zu 2009!  

Abschied nehmen: Begleitung bei Tod 

 

In Summe haben 716 Kinder und ihre Familien eine 
bedürfnisorientierte Hilfe nach dem Tod eines 
nahestehenden Menschen erhalten. Dies bedeutet, 
eine Steigerung von 19% im Vergleich zu 2009!  

Öffentlichkeitsarbeit 

• Presseaussendungen 
• Newsletter 
• Verlinkungen mit relevanten Organisationen 
• Publikationen in Fachzeitschriften 
• Zusammenarbeit mit Medien 

Fundraising 

• Benefizveranstaltungen 
• Spendenmailings 

• Spendenaktionen 
• Fundraisingaktivitäten 
• Firmenkooperationen 
• Teilnahme am „Marktplatz der guten Geschäfte“ 

und am „Social Business Day“ 
• Präsenz auf Spendenplattform einfachgeben.org 
• RAINBOWS-Projekt auf Respekt.net 

Vorstand (Gesamtverantwortung) 

• Obmann: Dr. Hans Pabst 
• Obmann-Stellvertreterin: Dr. Christine Filipancic 
• Finanzreferent: Dr. Walfried Terler 
• Schriftführerin: Gabriele Schwab 
 

Spannen Sie mit uns einen „RAINBOWS-
Schutzschirm“ 

Wir freuen uns über jede Spende! 

RAINBOWS-Bundesverein, Die Steiermärkische 

Ktonr.: 02600-807.412  BLZ: 20.815 

Spenden an RAINBOWS sind steuerlich 
absetzbar! 

Wir bedanken uns bei unseren 
KooperationspartnerInnen für die gute 

Zusammenarbeit! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


