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Themen: 

1. RAINBOWS-Bilanz 2008 

2. Relaunch der Homepage: Hilfreiche 

Infos in neuem Gewand 

3. „Wenn Kinder traurig sind – wie wir 

helfen können“ 

4. Ausblick RAINBOWS 2009 

 
1. RAINBOWS-Bilanz 2008 
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„Abschied nehmen“ RAINBOWS-Begleitung bei 
Tod 
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RAINBOWS-Feriencamps 
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Tagesseminar: „Was braucht (m)ein Kind nach 
einer Trennung oder Scheidung?“ 
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Fach- und Ausbildungslehrgänge 
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2. Relaunch der Homepage: Hilfreiche Infos in 

neuem Gewand 

Ein Meilenstein der RAINBOWS-Arbeit im letzten 
Jahr ist die überarbeitete RAINBOWS-Homepage, die 
Mitte Mai online ging. Die Website wurde für 
Betroffene, PartnerInnen und Interessierte 
übersichtlicher und benutzerfreundlicher gestaltet und 
bietet nun Informationen, Tipps und hilfreiche 
Antworten rund ums Thema Trennung/ 
Scheidung/Tod und einen Überblick über die 
RAINBOWS-Angebote und Aktivitäten in den 
einzelnen Bundesländern. 
 

2. „Wenn Kinder traurig sind – wie wir helfen 
können“ 

Mit dem neuen Buch von Monika 
Specht-Tomann greift die Autorin 
ein Thema auf, das auf die eine 
oder andere Weise alle Menschen 
betrifft, die mit Kindern zu tun 
haben. Abschied, Trennung, 
Verlust, Vergänglichkeit und 
Sterben gehören sicher zu den 

„schweren“ Themen im Leben von Kindern und 
brauchen eine behutsamen Begleitung. Beispielhaft 
für die Fülle von Situationen, die kindliche Trauer 
auslösen können, wird (a) der Verlust eines 
Lieblingsspielzeuges besprochen, (b) der Tod eines 
Großvaters, (c) die Trennung von einer wichtigen 
Freundin und (d) die Scheidung der Eltern. Durch 
gezielte Wissensvermittlung, ressourcenorientierte 
Impulse und konkrete Hilfestellungen werden Eltern 
wie Erzieher in die Lage versetzt, nachhaltig 
unterstützend zu begleiten.  
Die Bedeutung einer kompetenten Trauerbegleitung 
für Kinder ist auch auf dem Hintergrund besonderer 
gesellschaftlicher Veränderungen zu sehen. Das 
rapide Ansteigen der Scheidungsraten beispielsweise 
führt dazu, dass es immer mehr Scheidungskinder 
gibt. Ihre Trauer wird sehr oft zu wenig beachtet und 
begleitet. Aber auch die Veränderung der 
Altersstruktur der Gesellschaft mit einer immer größer 
werdenden Zahl alter, oft auch kranker und 
pflegebedürftiger Menschen, lässt eine behutsame 
Hinführung der Kinder an Fragen rund um Tod und 
Sterben wichtig und sinnvoll erscheinen. Nur durch 

eine frühzeitige Auseinandersetzung mit den Fragen 
des Lebens – die immer auch Fragen von Verlust, 
Abschied, Tod und Trauer sind – kann ein achtsamer 
Umgang mit den eigenen wie den Gefühlen anderer 
unterstützt werden.  
 

4. Ausblick RAINBOWS 2009 

Start neuer RAINBOWS-Gruppen! 
In vielen Regionen starten neue RAINBOWS-
Gruppen. Detaillierte Informationen erhalten Sie bei 
den Bundesländer-Landesstellen bzw. im Internet 
unter:  
http://www.rainbows.at/bundeslaender/bundeslaender
.php 
 
Tagesseminar für Mütter, Väter und nahe 
Bezugspersonen: „Was braucht unser Kind/mein 
Kind nach einer Trennung oder Scheidung?“ 

• 18. April: Linz 
• 25. April: Wien 
• 9. Mai: Graz, Innsbruck 
Informationen und Anmeldung: unter: 0316/688670 
http://www.rainbows.at/angebot/tagesseminar_eltern/
uebersicht.php 
 
RAINBOWS-Feriencamps 

• 12. Juli bis 18. Juli: Grebenzen/Steiermark 
• 2. August bis 8. August: Ebensee/OÖ 
• 23. August bis 29. August: Innsbruck/Tirol 
Informationen und Anmeldung unter: 
http://www.rainbows.at/angebot/rainbows_feriencamp
s/uebersicht.php 
 
 
 

 
 
 
 
 
Wollen Sie unseren Newsletter weiterhin erhalten? 
Falls Sie keine weiteren Zusendungen wünschen, bitten wir Sie uns ein 
Mail mit dem Betreff „Newsletter-Abbestellung“ an office@rainbows.at zu 

senden. Wir werden Sie dann sofort aus dem Verteiler nehmen. 


