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RAINBOWS-Salzburg

Vorwort

,,Die Kleinen brauchen Grof3e,
die ihnen Briicken in die Sonne bauen,

wenn es mal heftig regnet.
Darum geht es bei RAINBOWS. “

Dipl. Pad. Tatjana Kaltenbeck-Michl

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Kleinen brauchen uns GroRe. Sie brauchen
unsere sichere, begleitende Hand, in die sie die
ihre vertrauensvoll legen kénnen; einen klar
definierten Platz im System Familie; die Zuversicht,
dass wir da sind, wenn es schwierig wird. Sie
brauchen die Sicherheit der Zugehdrigkeit.

All das kann pl6tzlich ins Wanken geraten. Wenn
die Eltern sich trennen oder scheiden lassen,
wenn geliebte Familienangehorige sterben. Nichts
ist mehr, wie es war. Und das Neue ist mit tausend
Fragen behaftet. Wo ist mein neuer Platz in
diesem meinem neuen Leben? Hab ich noch Platz
im Herzen beider Eltern? Darf ich weiterhin beiden
Eltern denselben Liebesstellenwert geben wie
bisher? Muss ich jetzt Papas oder Mamas Platz
einnehmen? Trage ich Mitverantwortung? Bin ich
schuld ... ? Wann wird meine Mama, mein Papa
wieder gliicklich sein? Muss ich jetzt Papa oder
Mama gliicklich machen?

Die Herausforderung zur Neuorientierung ist also
das Wesenhafte jeder Krise! Und der Chancen,
die damit verbunden sind. Die Chance, Uber sich
hinauszuwachsen. Durch ganz neue Erfahrungen,
und durch Kompetenzen, die die Kinder und
Jugendlichen in unseren Begleitungsangeboten
erwerben.

Dem Verlust die Dankbarkeit fir das Gehabte
gegenlber stellen, um so in Liebe Abschied
nehmen zu kénnen. Wie schwer doch fallt das uns
Erwachsenen! Die grolRe Palette der Gefihle, die
immer mit Verlusten einhergehen, anzunehmen,

4

zu integrieren und kreativ zu verarbeiten.
Empathie fiir sich selbst zu entwickeln, um sie
auch anderen zu Teil werden zu lassen.

In unserer von ,,immer, schneller, immer
hoher, immer lauter, immer cooler” gepragten
Gesellschaft wieder Trauerkultur und
Abschiedskultur zu leben. All das und noch
viel mehr lernen die Kinder und Jugendlichen
unter Anleitung unserer Padagoglnnen. Mit
hochprofessionellen padagogischen Methoden
und mit hohem sozialen und ethischen
Engagement ausgestattet, machen sie unsere
Kinder stark.

Daflir danke ich ihnen allen im Namen des
gesamten Vorstandes. Und ich danke all

jenen Menschen, die durch ihre ideellen und
finanziellen Unterstlitzungen dazu beitragen,
dass wir diese gesellschaftlich so bedeutsame
Arbeit einbringen konnen. Sie alle erméglichen,
dass die uns anvertrauten Kinder ihre Hande
vertrauensvoll in die unseren legen kénnen und
an unserer Seite gestarkt und voller Zuversicht in
die eigenen Ressourcen und damit in das Leben
wieder in die Lebensfreude gehen kénnen.

Dipl. Pad. Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich
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RAINBOWS-Salzburg

 RAINBOWS begleitet und stdrkt
in Zeiten der Trauer und trdgt dazu bei,
dass die verdnderte Lebenssituation

bewdltigt wird. *

Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack

Liebe Leserin, lieber Leser,

noch nie konnten wir so viele Kinder und Jugend-
liche, wie in diesem Jahr, in ihren stiirmischen
Zeiten begleiten! 1.270 Kinder haben unsere
Mitarbeiterlnnen in den RAINBOWS-Gruppen und
in der Einzelbegleitung nach der Trennung oder
Scheidung der Eltern begleitet. Nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen wurden 486 Kinder und
Jugendliche einzeln, im Familienverband oder in
einer RAINBOWS-Gruppe nach Tod unterstiitzt und
gestarkt.

Die Anzahl der Kinder und Jugendlichen, die von
einer Trennung oder Scheidung ihrer Eltern betrof-
fen sind, war auch im Jahr 2016 sehr hoch. Osterrei-
chweit mussten 12.621 Kinder unter 18 Jahren die
Scheidung ihrer Eltern bewaltigen (Statistik Austria
2016), dazu kommen noch jene, deren Eltern nicht
verheiratet waren und sich trennen. Kinder und Ju-
gendliche, die den Tod eines nahestehenden Men-
schen erlebt haben, sind statistisch nicht erfasst.

Die Einzelbegleitung von Kindern, die bei einer
Trennung oder Scheidung besonders belastet sind,
war besonders nachgefragt. Wir bieten diese seit
Sommer 2015 an und so konnten viele Kinder und
Jugendliche in dieser krisenhaften Zeit unmittelbar
entlasten und starken.

Im letzten Jahr haben 4 Camps stattgefunden, da-
von 1 Camp mit Ubernachtung fiir Kinder zwischen
8 und 12 Jahren, die von der Trennung/Scheidung
ihrer Eltern und 1 Camp fir Kinder, die von einem
Todesfall betroffen waren und 2 Tagescamps

(St. Polten, Graz) fur Volksschulkinder nach der
Trennung/Scheidung. Alle Camps wurden sowohl
von den teilnehmenden Kindern, ihren Eltern und
den Betreuerlnnen als sehr bereichernd erlebt.

Ein Highlight des vergangenen Jahres war der
Relaunch unserer Homepage, Anfang September
konnte sie online gehen. Unser Internetauftritt
zeigt sich nun in einem neuen, modernen Design,
ist Gbersichtlich gegliedert, benutzerfreundlich und
bietet allen Betroffenen, Interessierten, Kundinnen
und Partnerlnnen umfangreiche Informationen. Ein
herzliches Danke dafiir an Mag. Sandra und Mag.
Fritz Vesely, die uns ihr Know-How, ihre person-
lichen und professionellen Ressourcen pro bono zur
Verfligung gestellt haben!

Im Jahr 2016 hat auch ein Organisationsentwick-
lungsprozess - gemeinsam mit unserem Vorstand
und unseren Landesleiterinnen - stattgefunden, um
auch zukiinftig die Anforderungen einer qualitats-
vollen und innovativen Organisation zu erfiillen.
Strukturen wurden durchleuchtet und veranderten
Rahmenbedingungen angepasst, Aufbau- und Ab-
laufprozesse aktualisiert sowie Verantwortlichkeiten
und Kompetenzen diskutiert, beschlossen und die
Veranderungen implementiert.

Ein weiterer Schwerpunkt in unserer Arbeit ist die
Weiterentwicklung unserer Angebote. Wie jedes
Jahr haben wir uns auch 2016 intensiv mit den
Rickmeldungen unserer Kundinnen und Mitarbei-
terlnnen auseinandergesetzt.
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Vorwort

Es freut mich in diesem Zusammenhang

ganz besonders, dass das nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und Studien
lberarbeitete Konzept der RAINBOWS-Gruppe

ab Marz 2017 in die Umsetzung gehen wird. Die
Inhalte und Methoden wurden modernisiert und
and die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
angepasst, 25 Jahre praktische Erfahrung des
Vereins in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen in
Trennungsituationen sind eingeflossen. An dieser
Stelle geht ein groRer Dank an unsere padagogische
Leiterin Mag. Silke Hoflechner-Fandler, die mit
ihrem groflem Wissen, ihrer Erfahrung, Konsequenz
und Begeisterung gemeinsam mit einer Gruppe
erfahrener Mitarbeiterinnen dieses Grol3projekt
umgesetzt hat!

Ausblick

Meine Arbeit mochte ich auch zukiinftig auf

den Starken des Vereins aufbauen und diese
weiterentwickeln. Eine groRRartige Ressource

sind unsere engagierten Mitarbeiterlnnen in den
Landesstellen, die die padagogisch-inhaltlichen sowie
die organisatorischen und finanziellen Grundlagen
zur Verfligung stellen, damit ihre Mitarbeiterlnnen,
die Kinder, Jugendlichen und Familien einflihlsam
und kompetent begleiten konnen.

Um zukiinftige Mitarbeiterinnen fiir die steigende
Nachfrage beim Angebot ,,Abschied nehmen“ zu
qualifizieren, startet im April 2017 der 1. RAINBOWS-
Trauerbegleitungslehrgang. Die Voraussetzungen

fur die Teilnahme sind vergleichbar mit jenen,

die die Mitarbeiterlnnen fir die Ausbildung

zur Gruppenleiterin nach Trennung/Scheidung
mitbringen missen. Die gesamte Ausbildung umfasst
6 Wochenenden und vermittelt theoretisches,
vertiefendes Wissen zu Trauer von Kindern und
Jugendlichen nach dem Verlust einer nahen
Bezugsperson sowie methodische Kompetenzen fiir
die Arbeit mit den Betroffenen.

Ebenso ist es mir wichtig, die Organisationstruktur
so zu gestalten, damit sie u.a. den Anforderungen,
die von der offentlichen Hand vorgegeben
werden, entspricht. Gleichzeitig missen diese
Anderungen jedoch so umgesetzt werden, dass
diese die Ressourcen der Organisation und der

6

Mitarbeiterlnnen nicht libersteigen — ein Ziel,
dem wir heuer im groBen Umfang nachkommen
(mUssen).

Eine weitere Schwerpunkt im Jahr 2017 wird — so wie
auch in den vergangenen Jahren —in der Verbesse-
rung der finanziellen Situation des Vereins liegen, um
auch in Zukunft die betroffenen Kinder, Jugendlichen
und Familien in hoher Qualitat und Professionalitat
unterstitzen zu kdnnen. Dies bedeutet, Unterstiitze-
rinnen, Spenderinnen und Sponsorinnen zu finden,
die uns finanziell nachhaltig unterstiitzen, damit
RAINBOWS der stetig steigenden Nachfrage auch
entsprechen kann.

Der vorliegende Jahresbericht gibt einen Einblick in
die Arbeit von RAINBOWS im Jahr 2016: Struktur-
und Organisationsdaten, Evaluierungsergebnisse der
Angebote, ein Riickblick auf qualitatssichernde MaR-
nahmen, eine Ubersicht tiber Beratungs- und Ver-
netzungsaktivitdten sowie die Darstellung der Medi-
enarbeit. Die Jahresstatistiken - dsterreichweit und
bundeslandspezifisch - dokumentieren unsere Arbeit
mit den betroffenen Kindern und Jugendlichen.

Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfiihrerin RAINBOWS-Osterreich
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,,Jeder Regenbogen
erinnert uns daran,

dass nach triiben Tagen
auch die Sonne wieder fiir uns scheint. “

Mag. Eva Gitschthaler

Vorwort RAINBOWS-Salzburg

Am Ende eines Jahres mdchten wir uns bei jenen bedanken, die zum Gelingen unserer Arbeit beigetragen
haben:

N\

N\

Besonders danken méchten wir allen
RAINBOWS-Kindern/Jugendlichen und ihren
Eltern fiir ihr Vertrauen und ihre positiven
Rickmeldungen, die uns sehr freuen und die
grolite Motivation fiir unsere Arbeit sind.

Ebenso bedanken wir uns bei unseren
Mitarbeiterinnen, die mit viel Engagement und
grollem Einsatz die RAINBOWS Kinder und
Jugendlichen begleiten und tagtaglich hervor-
ragende und nachhaltige Arbeit leisten.

Ein Danke geht auch an die Partnerinnen in
der Salzburger Landesregierung, in der
Salzburger Stadtregierung, im Bundesmini-
sterium flr Familie und Jugend, im Bundes-
ministerium fir Soziales, bei SAGES und bei
Licht ins Dunkel, deren finanzielle Unterstiit-
zung die Basis fiir unsere Arbeit darstellt.

Danken moéchten wir auch unserem ehren-
amtlichen Vorstand, der mit grofem Idealis-
mus und Einsatz fur RAINBOWS tatig ist und
in vielen Sitzungen und Klausuren an der
Weiterentwicklung des Vereins arbeitet.

N\

Mag.

Weiters bedanken wir uns bei Firmen und
privaten Spenderinnen, die durch ihren
Beitrag ermoglichen, dass Familien, fiir die
der Teilnahmebeitrag nicht leistbar ist, die
RAINBOWS-Unterstlitzung kostenlos in
Anspruch nehmen kdnnen.

Ein Dank geht auRerdem an unsere
Kooperations-und Vernetzungspartnerinnen
in den verschiedensten Institutionen. Durch
die gute Zusammenarbeit tragen sie
wesentlich dazu bei, dass viele Betroffene
den Weg zu RAINBOWS finden.

Eva Gitschthaler,

Landesleiterin RAINBOWS-Salzburg

Salzburg, Janner 2017
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Angebote

Unsere Angebote

Die RAINBOWS-Gruppe nach
Trennung/Scheidung

Wenn Eltern sich trennen, stehen
S\ Kinder und Jugendliche vor einer

in die vollig neuen Lebenssituation, die auf
den ersten Blick oftmals schwer zu
bewdltigen ist Unterstiitzung bietet
das gruppenpadagogische Angebot von RAIN-
BOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 4 und 13
Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis flinf
Kinder) altersgemal zusammengefasst sind. In 14
wochentlichen Gruppentreffen unter der Leitung
einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppen-
leiterin werden die Themen, die im Zusammen-
hang mit der Trennung oder Scheidung auftreten,
altersgerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten,
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im
Gesprach. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre
Gefihle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu
bringen und entdecken ihre Starken und Ressour-
cen. Drei begleitende Gesprache mit den Eltern
bzw. Elternteilen runden das gruppenpadagogische
Angebot ab.

Zukunft

Einzelbegleitung nach
Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

Diese wendet sich an Kinder und
Jugendliche, deren Eltern sich gerade
im Trennungsprozess befinden und die
aufgrund dieser Familiensituation
besonders belastet sind. Ziel ist es die
Zeit bis zum Start der nachsten RAIN-
BOWS Gruppe zu Uberbricken und die
betroffenen Kinder und Jugendlichen
zu entlasten und zu starken.

RAINBOWS YOUTH-Gruppe

Im Rahmen dieser Gruppe, die sich
fiinfmal fiir 3 Stunden innerhalb von
3 Monaten trifft, haben 13 bis 17
Jahrige die Moglichkeit, sich mit
Gleichbetroffenen lber ihre Lebenssi-

tuation auszutauschen und die Gruppe aktiv
mitzugestalten. Die Jugendlichen werden angeregt,
sich mit der aktuellen Familiensituation, ihren
Gefihlen, ihrem personlichen Netzwerk und ihren
Starken auseinanderzusetzen und lernen so die
neue Lebenssituation anzunehmen. Begleitend
finden zwei Informationsgesprache mit den Eltern
statt.

Abschied nehmen — Begleitung bei Tod
eines nahestehenden Menschen

Auch der Tod eines Menschen, der
CENESI zur eigenen Familie gehort oder zu
dem das Kind eine ganz besondere
Beziehung gehabt hat, stellt eine
besondere Belastungssituation dar.
Die Welt des Kindes gerat aus den Fugen.
RAINBOWS bietet fir diese Kinder und Jugend-
lichen eine bediirfnisorientierte und individuelle
Unterstiitzung zur Bewaltigung dieser schwierigen
Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und
ortlich flexibel, angepasst an die Bedlirfnisse der
Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressour-
cen im Umgang mit dem Tod gestarkt, erfahren
eine Begleitung in ihrer Trauer und finden durch
Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale einen
individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.

aus der
Trauer

Feriencamps mit Ubernachtung fiir
Kinder nach Trennung/Scheidung oder
Tod eines nahestehenden Menschen

Die Camps geben den Kindern die

CCHENSA M oOglichkeit, spielerisch und kreativ
aus dem

ihre Geflihle auszudrlicken, ihrer
Trauer Platz zu geben sowie Sicher-
heit und Orientierung zu gewinnen.
Das Zusammentreffen mit Kindern in dhnlicher
Situation, wirkt auch dem ,,Sich-allein-fihlen”, das
Viele sehr stark erleben, entgegen. Auch Bewegung,
Erholung, Spass und viele Gruppenaktivitdten sind
wichtiger Bestandteil in dieser Campwoche.

Sommer




Angebote

RAINBOWS-Salzburg

Tagescamp fur Volksschulkinder

Die Ziele, Inhalte und das Programm
CCHESA  der Tagescamps sind dhnlich jenen
ggfn‘:::’e“r der anderen Camps, der Unterschied
ist der, dass die Kinder zuhause in der
vertrauten Umgebung schlafen.

Begleitete Besuchskontakte

Kinder kdnnen die Trennung/Schei-
Begleitete dung der Eltern dann am besten
Kontakte verarbeiten, wenn sie weiterhin
regelmaRig Kontakt zu Vater und
Mutter haben. Den Eltern fallt es aber
nicht immer leicht, nach einer Trennung mit der
neuen Situation umzugehen. Durch die Besuchsbe-
gleitung konnen Eltern mit ihren Kindern in Verbin-
dung bleiben. Die begleiteten Treffen zwischen
dem Kind/den Kindern und dem getrennt leben-
den Elternteil erfolgen auf neutralem Boden. Die
Begleitung ist eine Ubergangslésung bis es den
Eltern gelingt eine dauerhafte Losung fir die
Kontakte zu finden.

Coachings und Beratungen fir Eltern
und Bezugspersonen

Immer mehr Eltern und
Bezugspersonen wenden sich mit
e ihren Fragen und Anliegen rund um
die Themen Trennung, Trauer und
Verlust an uns. Die Zahl der Coachings
und Beratungen — sowohl telefonisch als auch
personlich - steigt kontinuierlich an. Es geht dabei
u.a. um Fragen wie ,Wie sagen wir unserem Kind,
dass wir uns trennen?”, oder ,Soll das Kind mit
zum Begrabnis kommen?“ Auch vor dem Tod eines
Angehorigen kénnen sich Familien an RAINBOWS
wenden, sie erhalten Information und
Hilfestellung. Dadurch werden sie in ihrer
existentiellen Krise und verunsichernden und
belastenden Situation entlastet. Auch
Kindergartenpadagoglnnen, Lehrerlnnen und
andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag mit
einem Todesfall konfrontiert werden. Beim Tod
eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch
dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im
professionellen Kontext besteht unsere Arbeit in

Coaching/

erster Linie in einem Coaching der betroffenen
Gruppe, um diese im Umgang mit den Kindern, die
von dem Verlust betroffen sind, zu starken.

Verpflichtende Elternberatung § 95
AulBerstreitgesetz vor einvernehmlicher
Scheidung

Um Eltern fiir die Bediirfnisse ihrer

Kinder in Trennungssituationen zu

sensibilisieren und darin zu unterstiit-

zen, die Elternschaft auch nach einer

Trennung gemeinsam zu gestalten und
zu verantworten, bietet RAINBOWS an vielen Standor-
ten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformationsver-
anstaltungen an. Auf Basis unserer 25 jahrigen Erfah-
rung und Expertise in der Arbeit mit den Kindern, sind
unsere Mitarbeiterlnnen hervorragend geeignet,
Eltern fur die Bediirfnisse ihrer Kinder zu sensibilisie-
ren und die Wiinsche der Kinder authentisch weiter-
zugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter und Vater zu
starken und nach Méglichkeit gemeinsam anzuspre-
chen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

Fachlehrgang

In ihrem beruflichen Alltag sind
Fachkréafte aus Kindergarten, Schule,
Fonsible | etc. mit Kindern und Jugendlichen
konfrontiert, die von einem Trennungs-
und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kompetenz
in der Wahrnehmung entwicklungs-, personlichkeits-
und situationsbedingter Bediirfnisse und
Moglichkeiten der Unterstiitzung der betroffenen
Kinder und Jugendlichen. Der Fachlehrgang ist auch
der verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiterin.

Ausbildung

RAINBOWS-Padagogik: Ausbildungslehr-
gang zur RAINBOWS-Gruppenleiterin

Der Lehrgang stellt die Erweiterung der
methodischen Kompetenzen und die
ey Auseinandersetzung mit der
spezifischen Arbeitsweise sowie den
Zielen und Intentionen von RAINBOWS
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen dar.

Ausbildung



RAINBOWS-Salzburg

Die Organisation

,Danke an die
Gruppenleiterin fiir
den liebevollen

Umgang und die spie-
lerische Art alles zu
verarbeiten.”

Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegriindet und
wird seit 1991 in allen Bundeslandern Osterreichs
(auBer Vorarlberg) angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinniitziger Verein
mit Sitz in Graz konstituiert. Der Vorstand ist das Lei-
tungsorgan von RAINBOWS, arbeitet ehrenamtlich
und tragt die Letztverantwortung fir die Entwick-
lung des Vereins.

Vorstandsmitglieder

Dipl. Pad. Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende

Karl-Heinz Herper,
Stellvertreter Vorsitzende

Dkfm. Erich Riavitz,
Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger,
Stellvertreter Finanzvorstand

Dr. Gerhard Dinauer,
Schriftfihrer

Dr. Carmen Kratzer,
SchriftfUhrerin Stellvertreterin

Tragerorganisation

ainhpo

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

RAINBOWS-Osterreich,
Theodor-Kérner-Strae 182/1, 8010 Graz,
Tel.: 0316/688670, Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at



Die Organisation RAINBOWS-Salzburg

RAINBOWS-Osterreich

Mag. Gertrud Larcher

Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfiihrerin

Mag. Karin Madensky-Zinnecker

T
Mag. Silke Héflechner-Fandler,
Padagogische Leiterin
Mag. Cornelia Wanke

Barbara Schlegl, Die Landesstelle
Organisationssekretariat

Mag. Eva Gitschthaler
Landesleiterin, Erziehungswissenschaf-
terin, Mediatorin, dzt i.A. Fachspezifi-
kums OAS, RAINBOWS-Gruppenleite-
rin, Mitarbeiterin Abschied nehmen,

Ursula Sammer, Besuchsbegleiterin

Rechnungswesen

Monika Dollenz
Organisationssekretariat

Zusatzlich haben wir 4 Mitarbeiterinnen mit
einem Grad der Behinderung von mindestens 50%

geringfiigig angestellt. Sabine Gina Schwanner, BA MA

Erziehungswissenschafterin, dzt. i.A.
des Fachspezifikums, RAINBOWS-
Gruppenleiterin, Mitarbeiterin Ab-
schied nehmen, Besuchsbegleiterin

Unser Trainerinnenteam

Mag. Martina Rumpl
Erziehungswissenschafterin, Medi-
atorin, RAINBOWS-Gruppenleiterin,
Mitarbeiterin Beratung § 95, Coa-
ching und Beratung fiir Eltern

DSA Martina Haubenhofer

Silvia Arnsteiner

Studentin Erziehungswissenschaft,
Besuchsbegleiterin, RAINBOWS-
Gruppenleiterin i.A.

Mag. Christina Kohlfiirst
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RAINBOWS-Salzburg

Die Organisation

Unsere Mitarbeiterlnnen

RAINBOWS-Gruppenleiterinnen

Mag. Heide Demel-Holl, Kindergartenpadagogin,
Erziehungswissenschafterin — Sonja Forthuber,
Kindergartenpddagogin — Mag. Eva Gitschthaler,
Erziehungswissenschafterin — Mag. Elisabeth Hosp,
Padagogin — Elena Kerrer, Kindergartenpadagogin
— DSA Christine Knoll, Sozialarbeiterin — Dragana
Kosanovic, Padagogin — Mag. Monika Kronreif,
Padagogin, Erziehungswissenschafterin — Monika
Meisl, BA, Kindergartenpadagogin, Padagogin —
Erni Niederer, Erwachsenenbildnerin — Margret
Prodinger, Sonderkindergartenpadagogin — Mag.
Martina Rumpl, Erziehungswissenschafterin, Me-
diatorin — Sabine Gina Schwanner, BA MA, Erzie-
hungswissenschafterin — Mag. Sandra Weishuber,
Kindergarten- und Hortpadagogin, VS-Padagogin —
Mag. Anna Weitgasser, Kindergartenpadagogin,
Erziehungswissenschafterin — Mag. Vera Wimmer,
Psychologin

Die Ausbildung zur Gruppenleiterin hat im
Jahr 2016 absolviert

Silvia Arnsteiner, Studentin Erziehungswissen-
schaft

Mitarbeiterinnen ,,Abschied nehmen“ -
Begleitung bei Tod

DSA Birgit Berner-WeiB, Sozialarbeiterin — Mag.
Eva Gitschthaler, Erziehungswissenschafterin —
Ernestine Niederer, Erwachsenenbildnerin —
Sabine Gina Schwanner, BA MA, Erziehungswis-
senschafterin — Mag. Vera Wimmer, Psychologin

Mitarbeiterinnen Beratung § 95 vor
einvernehmlicher Scheidung

Mag. Martina Rumpl, Erziehungswissenschafterin,
Mediatorin — Monika Meisl, BA, Kindergarten-
padagogin, Pddagogin, Mediatorin — Mag. Heide
Demel-Holl, Kindergartenpadagogin, Erziehungs-
wissenschafterin

Besuchsbegleiterinnen

Mag. (FH) Dragana Andjelkovic, Sozialarbeiterin —
Silvia Arnsteiner, Studentin Erziehungswissenschaft —

12
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Dr. Lydia Berka-Bockle, Juristin, Familienmediatorin —
Sonja Forthuber, Kindergartenpadagogin — Mag.
Eva Gitschthaler, Erziehungswissenschafterin —
Maria Hackl, Diplomkrankenschwester, derzeit in
Ausbildung im Rahmen des Fachspezifikums —
Eva-Maria Hoch, Erwachsenenbildnerin, Gesund-
heitserzieherin — Christine Knoll, Sozialarbeiterin —
Claudia Koéckeis, Lebens- und Sozialberaterin —
Dragana Kosanovic, Paddagogin — Mag. Monika
Kronreif, Erziehungswissenschafterin — Jana
Nopper, BA, Masterstudentin Erziehungswissen-
schaft, derzeit in Ausbildung im Rahmen des
psychotherapeutischen Propadeutikums — Monika
Meisl, BA, Kindergartenpadagogin, Padagogin —
Birgit Obermann, Sozialarbeiterin — Elisabeth Pilz,
Psychologie-Studentin, derzeit in Ausbildung im
Rahmen des psychotherapeutischen Propadeuti-
kums — Roswitha Ristits, Krisenpflegemutter, Le-
bens- und Sozialberaterin — Johanna Schausberger,
Kindergartenpddagogin — Sabine Gina Schwanner,
BA MA, Erziehungswissenschaften — Mag. Silvia
Spisarova, Psychologin — Anna Weitgasser,
Padagogin — Sandra Weishuber, Kindergarten- und
Hortpadagogin — Viktoria Wenninger, Kindergar-
tenpadagogin

Osterreichweite Fortbildungen fiir
Mitarbeiterinnen

07./08.10., Graz; 14./15.10.2106, Wien:
,Begleitung in unbekannte Welten — Kulturen —
Religionen ... das Fremde aufspiiren, entdecken,
erfahren, beheimaten in meiner Haltung, damit
die Begleitung nicht fremd bleibt”, Uwe Sanneck



Die Organisation

RAINBOWS-Salzburg

Steckbrief einer Mitarbeiterin

Mein Name ist Rumpl Martina. Ich wohne mit
meinen Kindern und meinem Lebensgefahrten in der
Stadt Salzburg. Seit nunmehr 10 Jahren arbeite ich
fur RAINBOWS und begleite Kinder und Jugendliche
nach der Trennung/Scheidung ihrer Eltern. Wichtiges
Hintergrundwissen konnte ich mir dabei bei meinem
Studium der Erziehungswissenschaften und meiner
Ausbildung zur Erlebnispadagogin aneignen. Seit gut
vier Jahren biete ich in der Landesstelle in Salzburg
Coachinggesprache fiir getrennt lebende Eltern und
verpflichtenden Beratungen vor einer Scheidung an.
Dabei sind die vielen Begegnungen und Begleitungen
der Kinder ein wertvoller Erfahrungsschatz, den ich
bei den Beratungsgesprachen gut einbringen kann.

Neben meiner Tatigkeit flir RAINBOWS arbeite ich als
Mediatorin in freier Praxis.

Privat liebe ich lange und einsame Spaziergéange
sowie spannende Krimireihen.

Einer meiner Lieblingsspriiche lautet: ,Es gibt immer
einen ,,guten” Grund fir ein - als blod empfundenes
—Verhalten”.

Schéne Momente bei der Arbeit: Zu merken wie gut
es den Kindern und Jugendlichen tut, wenn sie mer-
ken, dass diese komischen, schwierigen, traurigen
Gefiihle die sie haben ganz normal sind und wieder
vergehen werden. Wenn ich meine eigene Kreativitat
einbringen kann und die Kinder sich davon anstecken
lassen. Wenn Eltern es schaffen tber ihren Schatten
zu springen und wieder eine gemeinsame Kommuni-
kation zum Wohle der Kinder aufzubauen.

Mag. Martina Rumpl
Erziehungswissenschafterin,
Mediatorin, RAINBOWS-
Gruppenleiterin, Mitarbeiterin
Beratung § 95, Coaching und
Beratung fir Eltern

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen fiir ihr Engagement im Jahr 2016!

13



RAINBOWS-Salzburg Die Finanzierung

Llch
bin froh,

dass es euch
gibt!1”

Die Finanzierung

Im Jahr 2016 hat RAINBOWS-Salzburg von folgenden Stellen Subventionen erhalten:

» Land Salzburg (Familie, Kinder- und Jugendhilfe) » Lichtins Dunkel

» Stadt Salzburg » Stadtgemeinde Zell am See
»  Bundesministerium fiir Familie und Jugend » Stadtgemeinde Hallein

» Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales » Stadtgemeinde St. Johann
» SAGES » Stadtgemeinde Seekirchen

Zusatzlich hat RAINBOWS-Salzburg Unterstlitzung in Form der kostenlosen Nutzung von Raumlichkeiten
oder Geldspenden erhalten von:

» Copy Shop » Erzdidzese Salzburg

» Rotes Kreuz Zell am See » OBV

» Gemeinde Thalgau » NMS Maxglan

» Gemeinde Oberndorf » Holzmeister

» Gemeinde Kaprun » Premedia

» Gemeinde Schwarzach » Kinderrechtspreis

» Pfarre St. Johann » Bank Austria Sozialpreis

» Pfarre Neualm » VS Liefering

» DM » Einzelspender/innen

» Segabars »  Stiftung Zuversicht fiir Kinder unterstitzt von
» Josef Hader Swiss Life Select Osterreich

» HBLA Elisabethinum St. Johann

Ein herzliches Dankeschon auch an jene Menschen, die uns in unserer
gesellschaftspolitisch wichtigen Arbeit ideell unterstiitzen!

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, um die IHRE SPENDE IST
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem STEUER”BH
Tod unterstitzen zu kdnnen! RAINBOWS ist mit dem Spendegiitesiegel ABSETZBAR

ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!

N Reg. N1, SO 1473

14



Zur Griindungsgeschichte von RAINBOWS in Osterreich

RAINBOWS-Salzburg

-

,Seit
meine Tochter
bei RAINBOWS

ist, lacht sie
wieder, vielen
Dank!“

Zur Grundungsgeschichte von RAINBOWS

in Osterreich

An den beiden Enden des Regenbogens ...

Es gibt das schéne Marchen, dass an den beiden
Enden eines Regenbogens Gold zu finden sei. Als
mich Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack fragte, etwas zur
Anfangsgeschichte von RAINBOWS in Osterreich

zu schreiben, habe ich daran gedacht: An beiden
Enden dieses Regenbogens, in den USA und in
Osterreich, blitzte namlich etwas Kostbares auf.

Nun aber der Reihe nach, beginnend mit meinen
biographischen Details, die von meinen ersten
Lebensjahren in Graz Gber Wien nach Salzburg rei-
chen, wo ich Psychologie und Theologie studierte.
Nach meiner Priesterweihe als Jesuit im Jahr 1988
bereitete ich mich auf eine Tatigkeit als Jugendseel-
sorger vor. Gerne ergriff ich das Angebot in Chicago
zu studieren und verschiedene innovative Ansatze
kennen zu lernen. Aullerdem nahm ich die Gele-
genheit wahr, viel iber meine Familiengeschichte,
auch die Scheidung meiner Eltern, nachzudenken.

In einer Vorlesung Gber Jugendpsychologie erfuhr
ich vom RAINBOWS-Programm und war spontan
wie elektrisiert davon. Warum? Weil mir da ein
geschiitzter Raum entgegenkam, der die Fragen
von Kindern und Jugendlichen nach Trennung
oder Verlust ernst nahm. Heilsam offen wurden
hier Themen behandelt wie Schuldgefiihle, Trauer,
Schmerz und Angste, Gefiihle also, die mich selbst

immer wieder in jenen ,stirmischen Zeiten” umge-
trieben hatten.

Vor allem aber sah ich in diesem Programm die
Moglichkeit, diese Fragen nicht nur theoretisch zu
analysieren, sondern konkret anzugehen. Ich be-
suchte die Zentrale von RAINBOWS in Chicago und
lernte Suzy Yehl Marta mit ihrem engagierten Team
kennen. Sie war eine faszinierende Personlichkeit:
hingebungsvoll, ehrlich, direkt, realistisch und ein-
fuhlsam. Aus eigener Betroffenheit heraus hatte sie
einige Jahre davor mit einem Team das Programm
entwickelt und in den gesamten USA verbreitet.

Im August 1990 nahm ich selbst an einem Kurs fir
RAINBOWS-Gruppenbegleitung teil. Bei dieser Wo-
che, mitten in den Rocky Mountains von Colorado,
blitzte die Hoffnung auf: Wie ware es, wenn man
das nach Osterreich briachte?

Wahrend der Herbstmonate 1990 machte ich mich
daran, die Texte ins Deutsche zu Uibersetzen. Bei
einem groBBen Fundraising-Event im Spatherbst
1990 prasentierte ich Suzy dann das erste provi-
sorische Heft. Sie war begeistert und gab mir eine
grolle Umarmung — ,,a big hug” — ein unvergess-
liches Erlebnis!

Mit klopfendem Herzen, ein paar losen Blattern
und vielen Fragen im Gepack kam ich nach Wien.

15
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Zur Griindungsgeschichte von RAINBOWS in Osterreich

Bei einer Sitzung der Kontaktstelle fur
Alleinerziehende der Di6zese Wien im Friihjahr
1991 durfte ich dann das Projekt vorstellen. Wir
waren wohl alle ein wenig aufgeregt, wie das
gehen wird. Ich sah aber, dass ein effizientes
Netzwerk von kompetenten Frauen bereit war, die
Verantwortung zu Glbernehmen.

Im Sommer 1991 machten wir in Wien-Kalksburg
das erste Gruppenleiterinnen-Training, im Jahr
1992 das zweite in Seggauberg in der Steiermark.

Es waren bewegte, schone, aber streckenweise
auch schwierige Wochen und es hat sich eines
gezeigt: Das Programm muss neu geschrieben

und auf 6sterreichische Verhaltnisse hin adaptiert
werden. Einige kulturelle Vorgaben in den USA und
in Osterreich sind zu unterschiedlich, sodass man
eine Ubertragung ,Eins zu Eins nicht verantworten
kann. Aufgrund meiner sonstigen beruflichen
Verpflichtungen konnte ich mich an dieser
Adaptierungsaufgabe nicht mehr beteiligen.

In den darauf folgenden Jahren habe ich ein
wenig die Kontakte mit der RAINBOWS-Zentrale in
Chicago mitverfolgt, einen Besuch von Suzy Yehl
Marta in Wien mitbegleitet und an einem
musikalischen Fundraising-Event mitgewirkt.

Vor einiger Zeit gab es ein Treffen mit Christine
Filipancic und der RAINBOWS-Osterreich
Geschaftsfiihrung. Ich war hoch erfreut von der
Entwicklung, die RAINBOWS genommen hat:
Denken wir an die 1.200 Kinder, die jahrlich in
ganz Osterreich das RAINBOWS-Programm nach
Trennung/Scheiung durchlaufen. Es ist kaum

zu erahnen, was es an Einsatz (iber all die Jahre
gekostet hat, das einst zarte Pflanzlein dorthin

zu fihren und immer wieder die notwendigen
Innovationen anzustol3en, z. B. die Erweiterung flr
Jugendliche. Es freut mich, dass so viele schon das
Besondere dieses Programms entdeckt haben.

So wiinsche ich RAINBOWS weiterhin alles
erdenklich Gute — zum Wohl fur die vielen Kinder in
stirmischen Zeiten. (gekiirzte Version)

Dr. Rudolf Kutschera
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Julia, 10 Jahre




Aktivititen RAINBOWS-Salzburg RAINBOWS-Salzburg

»Ich habe
mich schon die \'
ganze Woche auf
RAINBOWS
gefreut!”

Philipp, 9
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Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Salzburg

,Meine Tochter
hatte immer so viel
Bauchweh, seit sie

l bei RAINBOWS war
geht es ihr viel
besser

Offentlichkeitsarbeit

Medienarbeit

28.01.2016
21.01.2016
29.01.2016
29.01.2016
21.01.2016
04.02.2016
04.02.2016
04.02.2016
18.02.2016
11.02.2016
11.02.2016
11.02.2016
22.02.2016
05.02.2016
05.02.2016
19.02.2016
18.02.2016
25.03.2016
19.05.2016
13.05.2016
26.05.2016
16.06.2016
16.06.2016

Bezirksblatt Flachgau Std
Bezirksblatt Lungau

Salzburger Woche Flachgau
Salzburger Woche Pongau

Stadtblatt Salzburg

Bezirks Blatt - Pinzgau

Bezirksblatt Flachgau Nord
Bezirksblatt Flachgau Sid
Bezirksblatt Pongau

Salzburger Fenster

Salzburger Fenster

Salzburger Nachrichten (Sbg.)
Salzburger Wirtschaft

Salzburger Woche Flachgau
Salzburger Woche Stadt Nachrichten
Salzburger Woche Stadt Nachrichten
Stadtblatt Salzburg

Salzburger Woche Stadt Nachrichten
Bezirksblatt Pongau

Salzburger Woche Pongau
Salzburger Woche Tennengau
Bezirksblatt Flachgau Nord
Bezirksblatt Flachgau Siid

16.06.2016
16.06.2016
16.06.2016
16.06.2016
08.09.2016
08.09.2016
01.09.2016
01.09.2016
01.09.2016
01.09.2016
01.09.2016
01.09.2016
26.09.2016
28.10.2016
21.11.2016
24.11.2016
16.12.2016
29.12.2016
29.12.2016

Bezirksblatt Pinzgau
Bezirksblatt Pongau
Bezirksblatt Tennengau
Stadtblatt Salzburg
Bezirksblatt Tennengau
Bezirksblatt Pongau
Bezirksblatt Flachgau Nord
Bezirksblatt Flachgau Stid
Bezirksblatt Lungau
Bezirksblatt Pinzgau
Bezirksblatt Pongau
Bezirksblatt Tennengau
Kronen Zeitung Salzburg
Rupertus Blatt

Salzburger Nachrichten (Sbg.)
Stadtblatt Salzburg
Salzburger Nachrichten (Sbg.)
Stadtblatt Salzburg

Stadtblatt Salzburg
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RAINBOWS-Salzburg

Offentlichkeitsarbeit

Presseartikel (Auswahl)

dm-Mitarbeiter unterstiitzen Rainbows

Der Verein Rainbows in Salzburg widmet sich der Aufgabe, Kindern
nach einschneidenden Erlebnissen wieder ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern. Kiirzlich durfte sich Rainbows iiber eine Spende von 6000
Euro freuen. Das Geld haben Mitarbeiter der Salzburger Zentrale von
dm drogerie markt gesammelt — anlisslich der Weihnachtsfeier im
vergangenen Jahr. Rainbows betreute im Vorjahr in Salzburg mehr alé™
350 Kinder und Jugendliche. Im Bild von links: Bernhard Kienberger
und Valerie King (beide dm drogerie markt) sowie Monika Kronreif,
Eva Gitschthaler und Sonja Forthuber (alle Rainbows).

i N
N

Schiiler holten sich
Kinderrechtspreis

Unter den Preistrigern
sind auch ,Rainbows"
und eine Familie, die
sich fiir Fliichtlingskin-
der einsetzt.

SALZBURG (sts). Der Salzburger
Kindemrechtspreis in der Kate-
porie  Kindergirten und Schu-

Jahresriickblick
November 2016

len™ ging an die 28 des Akademi-
schen Gymnasiums in Salzburg.
In ihren Kurgfilmen zelgen die
Iwdltjahrigen, wo  Diskriminie-
rung im Alltag von Kindern und
Jugendlichen  vorkommt  und
wie sie dagegen kampfen. Unter-
sttt wurden sie dabed von der

Filmemacherin Nicole Baier und
threr Lehrerin Christine Kobler-
Viertimayr. Die pramicrten Filme
wurden am Tag der offenen Tir
(16. Dezember) im Akademischen
Gymmasium - gezeigt. Ebenfalls
it dem Salzburger Kinderrachis-
preds ausgezeichnet wurden der
Verein Rainbows (Kategorie Ins-
titutionen und Vereing), der Kin-
der und Jugendliche in betreuten
Wohngemeinschaften dabei un-
terstittzt, den Kontakt zu beiden
Elternteilen aufrecht zu halten,
sowie Familie Leitinger (Kategorie
Flucht und Ankommen), die sich
seft demy Sommer 2015 mit viel
Herz und Engagement gezielt fir
Flchilingskineler einsetzl,

Die zweiten Platze

Aul den 2 Platz in der Kalegorie
[nstitutionen und Vereine schall-
te es das Priventionsbuch Mein

Die 3B des Akndemicchen Gymna-
siums wunde ausgezeichnet. soeos

unsichtbarer  Garlenzaun™ von
Michaela Datscher. Das Projeki
Kinderparlament™ der 215 Tams-
weg und der Lungauer Kulturver-
einigung gewann den 2. Platz bel
Kindergirten und Schulen”. Der
2. Platz in der Kategorie Flucht
und Ankomimen” ging an das Pro-
jekt Kinder aul der Flucht” unter
der Koordination der Salzburger
Pladfinder.

Rainbows-Gruppen
nun auch fiir
Jugendliche ab13

LIEFERING. Seit 1991 unterstlitzc
Rainbows Kinder und Jugendli-
che und deren Eltern in der
schwierigen Lebensphase nach
Trennung oder Scheidung. In
den Rainbows-Gruppen treffen
die betroffenen Kinder (zwischen
vier und zwolf Jahren) auf Gleich-
altrige, die genau wissen, wie sich
eine Trennung anfiihlt. In der
Gruppe verstehen alle, warum je-
mand traurig oder zornig ist und
sich schuldig fihlc. In 14 wo-
chentlichen Gruppentreffen, un-
ter der Leitung einer qualifizier-
ten - Rainbows-Gruppenleiterin,
werden sie angeregt, ihre Gefiihle
auszudriicken: malend, kreativ
gestaltend, spielend oder erzih-
lend. Die Kinder werden sich ih-
rer eigenen Stiarken und Ressour-
cen bewusst und am Ende der
Gruppe erdffnet sich den Kin-
dern eine neue Perspektive: Der
Blick richtet sich von dem, was
war und zerbrochen ist, nach vor=-
ne zu dem, wie das Zusammenle-
bender Kinder mit ihren getrenn-
ten Eltern in Zukunft aussehern
wird. Drei begleitende Gespriche
mit den Eltern beziehungsweise
Elternteilen runden das gruppen-
pidagogische Angebot ab.

Fiir Jugendliche zwischen 13
und 17 Jahren werden nun auch
spezielle Youth-Gruppen ange-
boten.

Weitere Informationen und
Anmeldung: Landesleitung Rain-
bows Salzburg, Eva Gitschthaler,
Miinchner BundesstraBe 121 a,
5020 Salzburg, Tel. 0662/82 56 75
oder 0650/70 20 140. Mehr darii-
ber im Internet aufl der Website
UNLET WsW RAINBOWS. AT
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Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Salzburg

BILDER: SMPROGRES S WERBLNG T, RARIBOWS i

Licht ins Dunkel fir Rainbows

Schiiler entwickelten
Fundraising-Kampagnen
und lukrierten so
Spendengelder fiir
Rainbows, eine Initiative
fiirverlassene Kinder.

Jedes Jahr unterstitzen der ORF
Salzburg, Raiffeisen, ,,Saliburger
Nachrichten”, Albus und die Pro-
gress Werbung gemeinsam die
aktion ,Licht ins Dunkel”. Fir
20162017 wurde im vorfeld eirm
Kreativwattbewearb durchgafihn
Kreativitat spenden. Schuler/-in=-
nen sollten Fundraising-Kam-

pagnen zu bestimmten Projekter
entwickeln. Einer der Sieger: das
Elisabethinum in 5t. Johann im
Pongau, das fir die Rainbows ak-
tiv wurde.

Rainbows als
Spendenkandidat 2016

Rainbows, gine Initiative fir ver-
lassene Kinder und Trennungs-
kinder sowie deren Eltern, dener
psychologische Hilfe und Betreu-
ung angeboten wird, wurde flir
2016 als Spendenkandidat ausge-
wiahilt. JWir freuen uns, dass wir
auch &ffentlichen Dank, Forde-
rung und hoffentlich viele Spen-
den flr unsere Tatigkeit bekom-

men®”, sagt Eva Gitschthaler, Lan-
desleiterin der Rainbows. Und fur
die Schilerinnen des Elisabethi-
nums erganzt dessen Direktorir
Christina Réck: ,Die Zaichnunger
sind wunderschén und eindring-
lich, Wir kénnen stolz auf unsere
Schilerinnen sein, die diese Idee
hatten, und danken den Schi-
lern/-innen der Volksschule fur
die kreative Umsetzung.” Albus
und Progress Werbung stellen die
Busflache zur Verfigung und be
Raiffeisen sowie in den , Salzbur-
ger Machrichten” liegen Folder
und Zahlscheine auf. ,Das bringt
Spenden und Aufmerksambkeit”,
freuen sich die .Licht ins Dun-

kel”-Partner Landesschulratspra-
sident Jahannes Plétzeneder,
Romy Seidl vom ORF, Michael
Porenta von Raiffeisen, Christiar
Lassner von den ,Salzburger
Nachrichten”, Hermann Hack
vom Albus und Fred Kendlbacher
und Dominik Scbota von Pro-
gress. . Wir helfen gerne.”

Spendenkonto:
Raiffeisenverband Salzburg
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RAINBOWS-Salzburg

RAINBOWS-Salzburg — Angebote und Zahlen 2016

RAINBOWS-Salzburg — Angebote und
Zahlen 2016

ANGEBOTE UND ZAHLEN 2016

Gestarkt
in die
Zukunft

RAINBOWS
YOUTH

Gestarkt
aus der
Trauer

Begleitete
Kontakte
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Gruppenpadagogisches Angebot zur
Unterstltzung von Kindern nach
Trennung oder Scheidung der Eltern

Gruppenpadagogisches Angebot zur
Unterstitzung von Jugendlichen nach
Trennung/Scheidung der Eltern

Entlastung fuir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum
Start der RAINBOWS-Gruppe

Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

Professionelle Begleitung und
Unterstiitzung fiir Kinder und
Jugendliche bei Besuchskontakten

Einzel-, Elternpaarberatung und
Gruppeninformationsver-
anstaltungen

Elterngesprache im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching
flr Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching fiir
Eltern und Bezugspersonen

111 Kinder

4 Jugendliche

28 Kinder

74 Kinder

154 Kinder

302 Personen

324 Personen

43 Personen

30 Gruppen

1 Gruppe

54 Bezugspersonen

235 Bezugspersonen



Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Salzburg

,Meine Eltern
sollten in eine
RAINBOWS Gruppe

gehen. Dann wiirden
sie endlich wieder
miteinander
reden”

| =
-

Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Salzburg

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minderjah-
rigen Kinder (unter 18 Jahren) belauft sich im Jahr
2016 auf 12.621 (Statistik AUSTRIA, Juni 2016).

In Salzburg betrug die Zahl der Ehescheidungen 911,
735 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren waren/
sind von der Scheidung ihrer Eltern betroffen.

Gestarkt

Zu berlicksichtigen ist, dass in dieser Statistik die
Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften als
auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die
vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

| RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

Zukunft

Anzahl der Gruppen / Kinder

80 73

60 38
40 19 "
20

, N e

Salzburg-Land Salzburg-Stadt

B Anzahl der Gruppen & Anzahl der Kinder

Es zeigt sich, dass fast doppelt so viele Kinder vom
Land eine RAINBOWS-Gruppe besuchten als Kinder
aus der Stadt.

Anzahl der begleiteten Madchen vs.
Anzahl der begleiteten Buben

>0 37 36
40

30
16
20
: 1
O T T

Salzburg-Land Salzburg-Stadt
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Méadchen m Buben

Es haben fast gleich viele Madchen (59) wie
Burschen (52) an einer RAINBOWS-Gruppe
teilgenommen.

23



RAINBOWS-Salzburg Statistischer Uberblick/Evaluierung

Anzahl der begleiteten Kinder in Salzburg-Land
35 + 32
30 +
25 -
20 4 18
15 1 11
10 -
: : .
5 - 3
. I B T |
Seekirchen Hallein Zell am See St. Gilgen Oberndorf St. Johann

In beinahe allen Gauen (Flachgau, Tennengau, Pongau und Pinzgau) sowie in der Stadt Salzburg haben RAINBOWS
Gruppen stattgefunden. Die meisten Kinder kommen aus dem Flachgau (39 von insgesamt 111 Kindern).

Altersstufenverteilung der Kinder Anzahl der Stunden: Kinder/Eltern
Salzburg-Stadt und Salzburg-Land

189

40 -

29
21 23
17
0 3
0 - T T T -_I

2814
Alterstufe Alterstufe Alterstufe YOUTH
4-5 6-8 9-11
M Salzburg-Land m Salzburg-Stadt H RAINBOWS-Gruppen Kinder Elterngesprache

Unsere Gruppenleiterinnen haben insgesamt knapp mehr als 3000 Stunden mit den Kindern und den Eltern
im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen gearbeitet.

Riickmeldungen von Eltern, Kindern und Jugendlichen tiber die
RAINBOWS-Gruppe

Ich habe mich immer auf RAINBOWS gefreut, es hat
so gut getan! Roman, 10 Jahre

,Ich finde diese Chance fiir Kinder echt super! Alleine
hdtte ich es nicht geschafft.” (Mutter einer 9jéihrigen)

,Ich kann’s dir erzéhlen wenn es mir nicht so gut
geht, weil Mama und Papa sich streiten.” (Emil 8

, & Jahre)

\h:; | r '___ ,,Du bist die Beste, aufSer unserer Mama.” (Zwillinge
= o il @« 10Jahre)
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RAINBOWS-Salzburg

Statistischer Uberblick/Evaluierung

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

Einzelbegleitung/Direktbegleitung: Anzahl
der Kinder /Anzahl der Stunden

80

60

40

20

0 T T
Anzahl der Kinder

Im Jahr 2016 haben 28 Kinder im Rahmen einer
Einzelbegleitung Entlastung und Unterstitzung

erhalten und ein GroRteil davon hat im Anschluss
daran an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen.

67,25

Anzahl der Stunden

Einzelbegleitung: Alter der Kinder

11

12

o w o v
1

4-5Jahre 6-8Jahre 9-11Jahre 12 - 14 Jahre

71 % der begleiteten Kinder waren im Volksschul-
alter (6-11 Jahre), 21 % waren zum Zeitpunkt der
Begleitung zwischen 4 und 5 Jahre alt.

Gestarkt

aus der

Abschied nehmen — RAINBOWS-Begleitung bei Tod

Trauer

Begleitungen bei Tod 2016
300 -+
200 -+
100 -
43 61 39
2 ¥ 9 s 1 0 1 a 1B 4 6
0 - . — . . S— .
Begleitungen nach Tod RAINBOWS-Gruppen nach Tod Telefonberatungen Begleitungen vor Tod
B Anzahl der Begleitungen M Anzahl der Stunden ® Anzahl der Kinder ®m Anzahl der Bezugspersonen

In der Statistik ist zu sehen, dass im Jahr 61 Kinder und Jugendliche einzeln oder im Familienverband nach
dem Tod eines nahestehenden Menchen begleitet worden. 4 Kinder wurden vor dem Tod der nahen Bezugs-
person in dieser Phase des Abschied Nehmens unterstitzt. Erfreulicherweise konnten zwei Gruppen mit 9
Kindern im Lungau angeboten und durchgefiihrt werden.

Riickmeldungen tiber Abschied nehmen

,Wir als Familie bedanken uns bei E. sehr herzlich, dass sie D. so liebevoll mit
der Bewiltigung seiner Trauer und seiner Angste geholfen hat. Er ist dank
ihrer Hilfe wieder ein fréhliches Kind.” (Mutter eines Buben, Bruder verstorben)

Vielen Dank V. dein David” (8,5 Jahre)
,Man hat sich die Zeit genommen auch wenn ich Fragen hatte. Wir reden

noch manchmal iiber Rainbows, fiir die Buben war es nur positiv!“ (Tante
von zwei Jungs, Mutter an Krebs verstorben)




Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Salzburg

Begleitete Besuchsbegleitung

Kontakte

Im Jahr 2016 begleiteten unsere Besuchsbegleite-
rinnen 136 Kinder und Jugendliche beim Kontakt
zu einem Elternteil, zu den GroReltern oder ande-
ren Bezugspersonen.

Es waren beinahe gleich viele Madchen (67) wie
Burschen (69). Rund 73% der Kinder waren im
Vor- bzw. Volksschulalter, 21% waren unter 3
Jahre alt.

Mit den Kindern verbrachten die Besuchsbeglei-
terinnen 2137 Stunden in geschiitzten Besuchs-
kontakten. 77,75 Stunden fihrten die Mitarbeite-
rinnen Gesprache mit den Eltern(teilen).

Besuchsbegleitungen: Alter der Kinder

45 4 39 38
27
30 26 20
15
4
0
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AY 0\ Q¥ A V2 Y 132
e @ \10‘90\\ © > N3¢ >

Es zeigt sich, dass immer mehr Eltern die gemein-
same Obsorge als Obsorgeform wahlen. Im Ver-
gleich waren es z.B. 2014 54 gemeinsame Obsor-
gen und 84 alleinige Obsorgen bei der Mutter.

Besuchsbegleitungen: Obsorgeregelung

20 71
€0 45
gg 21 17

0 .

gemeinsame  Mutter Vater Sonstige
Obsorge

Bei weit mehr als der Halfte (67%) ist der Vater
der besuchende Elternteil.

Besuchskontakt (Anzahl der
Begleitungen)

80 63
60 44
‘2‘8 10 3
0 _ e .
Vater Mutter  GroReltern Sonstige

Riuckmeldungen tiber die Besuchsbegleitung

" ,ES tut gut mitzuerleben, dass sich meine Tochter durch
« “muy die Besuchsbegleitung sicher fiihlt und eine unbeschwerte
& . Zeit mit ihrem Vater verbringen kann!” (Mutter)

»lch finde RAINBOWS eine gute Einrichtung mit
engagierten Mitarbeiterinnen und hoffe, dass es diese
Maéglichkeit weiterhin gibt.” (Vater)

,Wir sind froh, dass wir uns auf die Besuchsbegleiterin voll und ganz verlassen kénnen,
weil sie in schwierigen Situationen sofort flir die uns anvertrauten Kinder zur Stelle ist.

Vielen herzlichen Dank” (Pflegeeltern)
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Statistischer Uberblick/Evaluierung

Beratungstatigkeit von RAINBOWS-
Eltern(teilen)

Vor/wéahrend und nach einer Trennung/Scheidung
wurden:

» 324 Beratungsgesprache und
» laufend Informationsgesprache

mit Elternteilen telefonisch oder personlich in der
Landesstelle gefiihrt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an
RAINBOWS gewendet:

»  Wie sagen wir es am besten unseren Kindern,
dass wir uns trennen?

»  Wie kénnen wir unsere Kinder in dieser Zeit gut
unterstiitzen?

» Was ist eine geeignete Besuchsregelung?

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen wurden:

» die anmeldenden Elternteile von 115 Kindern
und Jugendlichen an den begleitenden Eltern-
gesprachen teilgenommen.

» 33 andere Elternteile haben an einem Infor-
mationsgesprach (entweder einzeln oder in
Gruppen) teilgenommen.

Dh.: Bei 71% der teilnehmenden Kinder haben beide
Elternteile an einem RAINBOWS-Elterngesprach
teilgenommen.

Vor/nach dem Tod eines nahestehenden
Menschen wurden:

» 43 Beratungsgesprache und
» laufend Informationsgesprache

mit Elternteilen telefonisch oder personlich in der
Landesstelle gefiihrt.

Im Rahmen der Besuchsbegleitung wurden:

» 317 Beratungsgesprache personlich oder te-
lefonisch in der Landesstelle mit Eltern/-teilen
oder nachen Bezugspersonen und

» 126,5 Stunden Gesprache mit den Eltern durch
die Besuchsbegleiterinnen gefiihrt

Rund
» 350 Anfragen von Multiplikatorinnen

liber unsere Angebote wurden telefonisch oder
per Mail beantwortet.
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Verpflichtende Elternberatung
vor einvernehmlicher
Scheidung It § 95
AulSerstreitgesetz

An 4 Standorten im gesamten Bundesland Salzburg
haben 21 Gruppeninformationsveranstaltungen,
59 Elternpaarberatungen und 27 Einzelberatungen
stattgefunden.

Gruppenveranstaltungen:
Standorte/Anzahl/Teilnehmerlnnen

150
108

100
50 33
O 1 ! -_'——_'—__\

Salzburg Hallein  St.Johann  Thalgau

Anzahl der Veranstaltungen
® Anzahl der Teilnehmerlnnen

Elternpaarberatungen:
Standorte/Teilnehmerlnnen

150 -
118
100 -
50 -
2
0 .
Anzahl der Standorte Anzahl der
Teilnehmerinnen
Einzelberatungen:
Standorte/Teilnehmerinnen
30 27
25 -
20 -
15 -
10 -
5 2
0 .

Anzahl der
Teilnehmerlnnen

Anzahl der Standorte



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Salzburg

Auswertung der Feedbackbogen der Eltern nach den
Gruppeninformationsveranstaltungen

In Summe haben 173 Elternteile den Feedbackbo-

Ich habe einen guten Einblick erhalten, wie
gen ausgefillt, davon 88 Frauen und 84 Manner.

es Kindern nach einer Trennung geht:

200 157
Zeitpunkt der Trennung 150
100
ohne Angabe 13 50 _ 9 7
noch nicht getrennt 17 0 r .

mehr als 3 Jahre 9 trifft stark zu neutral keine Angabe
2-3 Jahre 5
1,5-2 Jahre 3 Ich habe neue Anregungen fiir den Umgang mit
1-1,5 Jahre 10 meinem Kind erhalten:
9-12 Monate 25

160 134
5-8 Monate 47 120
80
0-4 Monate 44 2
} r ) 40 9 3 7
0 30 60 0 r

trifft stark zu neutral trifft nicht zu keine Angabe

47 Teilnehmerlnnen waren 5-8 Monate, 44 seit bis zu 4
Monaten getrennt und 25 seit 9-12 Monaten getrennt.

Ich habe konkrete Unterstiitzungsmoglichkeiten

17 Teilnehmerlnnen waren noch nicht getrennt, bei 10 vermittelt bekommen.
lag die Trennung 1 bis 1,5 Jahre zurick. 150 128
100
. s 50 35
Die Atmosphdre war angenehm: 2 8
0 ; ; .
trifft stark zu neutral trifft nicht zu keine Angabe
200
145
100 Gefiihle am Ende des Gesprachs
(Mehrfachnennungen):
18 3 7
0 _ e , , 150 4 '3®
trifft stark zu neutral trifft nicht zu keine Angabe 100
35 33 90 51

. . . 50 2 2 6
145 Teilnehmerlnnen empfanden die Gesprachsat- 0 .

3 . & S S S S 2
mosphare als angenehm, 18 standen dem neutral &\\e &° Qp’f (@o <& ~>z>°%0 é@\g é@@
gegenuber, fir 3 war sie nicht angenehm und 7 & S0 & & & g

. Q&
Personen machten keine Angabe. s N

Riickmeldung einer Mutter

,Ich war sehr positiv (iberrascht (iber die Informationsvermittlung —
war sehr informativ und anregend! Danke!”

,Danke, ich fiihle mich bestdrkt, mein Kind in dieser Phase gut zu be-
gleiten. Das Wichtigste sind die Kinder. Informativ und sehr gut vorge-
tragen.”
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RAINBOWS-Salzburg Bewusstseinsbildung & Vernetzung

,,Ein toller
Verein, der einzig-
artige Hilfe leistet
und auch finanziell "%
leistbar ist. DANKE

von meiner
Seite!l”

Bewusstseinbildung

Informationsveranstaltungen fiir Betroffene
19.01.2016: St. Virgil, Salzburg

21.04.2016: Elternverein Hauptschule,
Michaelbeuern

08.11.2016: St. Virgil, Salzburg

Informationsveranstaltungen/Prisentationen/
Workshops RAINBOWS fiir Fachpersonen

19.01.2016: Studierende Propadeutikum, 1,5
Stunden, Salzburg

17.05.2016: Studierende (3 Personen) der PH
Salzburg, 1 Stunde, Salzburg

Coachings/Weiterbildungen/Workshops in
Organisationen bei Tod

10.06.2016: Mitarbeiterinnen Hort Salzburg (8
Personen), 1,5 Stunden, Salzburg

Vernetzungsaktivitaten

22.01.2016: Verein Einstieg, Salzburg 27.02.2016: Frau und Arbeit, St. Johann
02.02.2016: Kinder- und Jugendhilfe Team 01.03.2016: St. Virgil, Salzburg

Lungau, Tamsweg 08.03.2016: Familienberatung und
18.02.2016: Palliative Care, Salzburg Suchtpraven-tion, Salzburg

22.02.2016: Kinder- und Jugendhilfe, Salzburg 12.04.2016: Frauenhaus Team, Salzburg
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Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWS-Salzburg

28.04.2016: Familiengerichtshilfe Austausch und
Kennenlernen, Salzburg

04.05.2016: Frauentreffpunkt Team, Salzburg
25.05.2016: Frau und Arbeit, Salzburg
30.05.2016: Sozial Vernetzung Flachgau, Neumarkt

06.06.2016: Vernetzung Forum Familie, FamGeH,
sowie andere Sozialeinrichtungen Pongau, St.
Johann

08.06.2016: Osterreichische Krebshilfe, Salzburg
14.06.2016: Kija, Salzburg

21.07.2016: Frau und Arbeit, Salzburg
17.08.2016: Starke Freunde, Salzburg
05.09.2016: Pappas, Salzburg

15.09.2016: Die Salzburgerin, Salzburg
21.09.2016: Kronenzeitung, Salzburg
27.09.2016: Kinderschutzentrum, Salzburg
05.10.2016: Mannerwelten, Salzburg
06.10.2016: FamGeH, Salzburg

07.10.2016: Richter BG Oberndorf, Oberndorf
12.10.2016: Pfarrer, St. Johann

14.11.2016: Sozialnetzwerk Treffen Pinzgau, Zell
am See

17.11.2016: WG Flic Flac, Hallein
13.12.2016: ORF, Salzburg
19.12.2016: Prekids, Salzburg
23.12.2016: FamGeH, Salzburg

Sonstiges: Aussendungen (Mail und Post), News-
letter, (Kurz)Jahresbericht, Homepage

Kooperations- und Vernetzungspartnerinnen

» ARGE Kultur

» BAKIP

» Bewohnerservice Liefering

» Bezirksgerichte

» Bildungszentrum St. Virgil

» BMJ

» Caritas Salzburg

» CDK

» Elternberatung

» EKIZ

» Familienberatung des Landes

» Familien- und Sozialzentrum Saalfelden
» Familienberatung und Suchtpravention Salzburg
» Familiengerichtshilfe

» Forum Familie

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Frauenhaus Hallein und Salzburg
Frauentreffpunkt Salzburg
Frihforderstelle des Sehbehindertenzentrums
Gebietskrankenkasse

Gemeinde Hallein

Gemeinde Kaprun

Gemeinde Neumarkt

Gemeinde Oberndorf
Gemeinde Schwarzach
Gemeinde Seekirchen
Gemeinde St. Johann

Gemeinde StraBwalchen
Gemeinde Tamsweg

Gemeinde Thalgau

Gemeinde Zell am See
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RAINBOWS-Salzburg Bewusstseinsbildung & Vernetzung

» Gesundheits- & Sozial-Netzwerk Roten Kreuzes » Padagogische Hochschule
» GIZ » PEPP - Pfarre Mattsee

» Global Family » Pfarre Neualm

» Heilpddagogisches Institut » Pfarre Saalfelden

» Helga-Treichl-Hospiz » Pfarre St. Johann

» HLW Elisabethinum » Pfarre Tamsweg

» Interventionsstelle Salzburg » Pfifferlingsplatzl Mittersill
» KIB Child Care » Prekids

» Kinder- und Jugendzentrum Saalfelden » Pro Juventute

» Kinderfreunde » Pro Mente

» Kindergarten Kuchl » Rotes Kreuz Zell am See
» Kindergarten Thalgau » Schulpsychologischer Dienst
» Kinderseelenhilfe » SOS-Kinderdorf

» Kinderschutzzentrum » Sozialbeirat Saalfelden

» Kinder- und Jugendanwaltschaft » Spektrum

» Kinder- und Jugendhilfe » Starke Freunde

» Kriminalpolizeilicher Beratungsdienst » Stadtteilverein Liefering
» Krisenintervention » Tageshospiz

» KOKO » Toihaus

» Kokon Beratung Bildung fiir Frauen » Universitat Salzburg

» Lebenshilfe » Verein Einstieg

» Lebensqualitdt Bauernhof » Verein Frau und Arbeit

» Mannerwelten » Volksschule Hallein

» Mannerblro » Volksschule Seekirchen
» Mutter-Kind-Zentrum Oberndorf und Seekirchen » Volksschule Strobl

» Osterreichische Krebshilfe

Riickmeldungen von Vernetzungspartnerinnen

,Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf, wenn
ich hére was ihr macht und wie das greift!” (Beratungs-
lehrerin)

,Meine Tochter hat mir von RAINBOWS erzdhlt, so eine

gute Sache kann man nur unterstiitzen” (Pfarrsekretdrin
Tamsweg)

»lhr seid uns sehr willkommen!” (Pfarre Neualm)
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Qualitatssicherung

,Ich halte
was ich verspre-
che und bin wieder
da. Erwachsene

machen das leider

nicht immer.”

Kerstin, 7 Jahre

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde Mallhahmen
Landesstelle

Weiterbildungen Landesstelle

20.01.2016: Wie sehen Pflegekinder ihre
Familien? Mag. Michaela Laber, Salzburg

31.03./01.04.2016: Pro Juventute Fachtagung
JTrauma und (Mit-)Gefiihl“, Dr. Luise Reddemann,
Irmela Widmann, Peter Luitjens, Dr. Renate Jagoda,
Salzburg

09.05.2016: Symposium ,Uber Trauer reden”,
William Worden u.a., Wien

21.10.2016: Seminar zur Qualitatssicherung in der
Besuchsbegleitung, DAS Christine Laimer und Dr.
Gerlinde Stelzl, Innsbruck

29.10.2016: Tagung Doppelresidenz, Mag. Walper
und Mag. Taubel-Weinreich u.a., Salzburg

22.11.2016: Trauer Leben, ,Storfaktor Tauer”, Dr.
Metz und Barbara Pachl-Eberhart u.a., Salzburg

25.11.2016: Was Kinder krebskranker Eltern sich
wiinschen, Sabine Britting, Salzburg

Landesleiterinnentreffen
27./28.01.2016: Wien
01./02.06.2016: Salzburg
30.11./01.12.2016: Wien

Supervisionen/Coaching Landesstelle

17.03.2016: Frau Nigitz-Arch, Salzburg
21.09.2016: Frau Nigitz-Arch, Salzburg
28.11.2016: Frau Nigitz-Arch, Salzburg

Qualitatssichernde Malinahmen
RAINBOWS-Gruppenleiterinnen

Weiterbildungen/Fortbildungen, an denen
RAINBOWS-Gruppenleiterinnen im Jahr
2016 teilgenommen haben (auszugsweise)

29.10.2016: Tagung Doppelresidenz, Mag. Walper
und Mag. Taubel-Weinreich u.a., Salzburg

Supervisionen Gruppenleiterinnen (pro
Gruppe sind 2 Termine verpflichtend)

18.01.2016: Dr. Alfred Aichinger, Salzburg
18.04.2016: Dr. Alfred Aichinger, Salzburg
13.06.2016: Dr. Alfred Aichinger, Salzburg
21.11.2016: Dr. Alfred Aichinger, Salzburg

Kontakte/Coaching/Mitarbeiterinnenge-
sprache mit Gruppenleiterinnen: laufend
telefonisch, personlich und per Mail

Entscheidungsgesprache mit Bewerberinnen
(diese werden von der Landesleiterin und einer
Trainerln gefiihrt): 2

Organisationseinheit fiir Gruppenleiterinnen, die
den Ausbildungslehrgang RAINBOWS-Padagogik
absolvieren: 1
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RAINBOWS-Salzburg

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde Malinahmen
Mitarbeiterinnen ,,Abschied nehmen“ —
Begleitung bei Tod

Weiterbildungen fiir Mitarbeiterinnen
Begleitung bei Tod

31.03./01.04.2016: Pro Juventute Fachtagung
,Trauma und (Mit-)Gefiihl, Dr. Luise Reddemann,
Irmela Widmann, Peter Luitjens, Dr. Renate Jago-
da, Salzburg

22.11.2016: Trauer Leben, ,Storfaktor Tauer”, Dr.
Metz und Barbara Pachl-Eberhart u.a., Salzburg

Supervisionen fiir Mitarbeiterinnen
Begleitung bei Tod

18.02.2016: Frau Nigitz-Arch, Salzburg
24.05.2016: Frau Nigitz-Arch, Salzburg
21.09.2016: Frau Nigitz-Arch, Salzburg
28.11.2016: Frau Nigitz-Arch, Salzburg

Mitarbeiterlnnentreffen/Intervision
Begleitung bei Tod

18.05.2016: Landesstelle, 4 Teilnehmerinnen
23.-24.09.2016: Wagrain, 20 Teilnehmerinnen

Kontakte/Coaching/Mitarbeiterinnengesprache
mit Mitarbeiterinnen Begleitung bei Tod: Kontakte
laufend telefonisch, personlich und per Mail

Entscheidungsgesprache mit Bewerberinnen
(diese werden von der Landesleiterin und einer
Mitarbeiterin Begleitung bei Tod gefiihrt): 1

Trennungen sind schmerzhaft.

Qualitatssichernde MalRnahmen
Mitarbeiterinnen Besuchsbegleitung

Weiterbildungen und Fortbildungen, an
denen Besuchsbegleiterinnen im Jahr 2016
teilgenommen haben (auszugsweise)

20.01.2016: Wie sehen Pflegekinder ihre
Familien?, Mag. Michaela Laber, Salzburg

21.10.2016: Seminar zur Qualitatssicherung in der
Besuchsbegleitung, DAS Christine Laimer und Dr.
Gerlinde Stelzl, Innsbruck

Supervisionen fiir Besuchsbegleiterinnen

24.02.2016: Mag. Tschotschl-Ganger, Salzburg
29.02.2016: Claudia Selle, St. Johann
18.05.2016: Mag. Tschotschel-Ganger, Salzburg
06.06.2016: Claudia Selle, St. Johann
03.10.2016: Claudia Selle, St. Johann
19.10.2016: Mag. Tschotschel-Ganger, Salzburg

Mitarbeiterinnentreffen/Intervision
Begleitung bei Tod

23.-24.09.2016: Wagrain, 20 Teilnehmerinnen

Kontakte/Coaching/Mitarbeiterinnengespriche
mit Besuchsbegleiterlnnen: Kontakte laufend
telefonisch, persénlich und per Mail

Entscheidungsgesprache mit Bewerberinnen: 2

Vor allem fiir Kinder.

RAINBOWS begleitet und stérkt Kinder, die eine

Trennung erlebt haben oder einen geliebten
Menschen nach einem Todesfall vermissen.

RAINBOWS gibt es auch in Ihrer Nahe!
Informationen unter www.rainbows.at
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Statistischer Uberblick 6sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

,lch bin sehr

dankbar, dass
meine Kinder diese
Gruppe besuchen
konnten, es hat sich
sehr viel Positives
bewegt!”

Statistischer Uberblick dsterreichweit

Gestarkt

nr | RAINBOWS-Gruppen

Zukunft

Im Jahr 2016 wurden 1.084 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung oder Scheidung der Eltern in 244
RAINBOWS-Gruppen begleitet!

Gruppen-/Kinderzahlen 2016: Bundeslidnderiberblick
250 -+
200 - 191 189 195
150 -
134
100 -~
76
49
50 - 40
23 22
9
0 - . .
Tirol Salzburg Oberosterreich  Niederosterreich Wien Burgenland Steiermark Karnten
W Anzahl der Gruppen  ® Anzahl der Kinder
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Statistischer Uberblick 6sterreichwei

RAINBOWS-Osterreich
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Statistischer Uberblick dsterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Gruppen/Kinder in den Begleitete Madchen/Buben
Landeshauptstéddten und Bezirken 570
600 -
605 514
600 479 500 -
400 -
400 300
200 200 -
0 100 -
Bezirke Landeshauptstadte 0 -
M Anzahl der Gruppen m Anzahl der Kinder Madchen Buben
56% der Kinder und Jugendlichen wurden an regio- 53% Buben und 47% Madchen nahmen an den
nalen Standorten, 44% in den Landeshauptstadten RAINBOWS-Gruppen teil.
begleitet.

Alter der Kinder/Jugendlichen

400

383 354
300 264
200
100 47 36
0 : :

Alterstufe 4 - 5 Alterstufe 6-8  Alterstufe 9-11 Alterstufe 12 - 14  Alterstufe 15 -17

35,3% der begleiteten Kinder waren zwischen 6 und 8 Jahren, 32,7% zwischen 9 und 11. 24,4% der begleiteten Kin-
der waren im Vorschulalter, 4,3% zwischen 12 und 13 Jahren und 3,3% waren Jugendliche.

Gesprache mit dem anderen Elternteil im Rahmen der RAINBOWS-Gruppe

Gesprache mit dem anderen Elternteil

600 - 470
500 -
400 -
300
200 -
89
100 - 21
0 -
Teilnahme beider Teilnahme anderer Teilnahme anderer
Elternteile an Elternteile an Elternteile an
begleitenden Einzelgesprachen Gruppengesprachen

Elterngesprachen

580 (63%) andere Elternteile haben an einem Gesprach teilgenommen. 35 Elternteile haben Informationen Gber
RAINBOWS z. B. bei einem Beratungsgesprach erhalten. Insgesamt waren daher 61% der anderen Elternteile (und
100% der anmeldenden Elternteile), deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben, liber RAIN-
BOWS informiert.
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Statistischer Uberblick dsterreichweit

RAINBOWS-Osterreich

Einzel-

Einzelbegleitung bei Trennung oder Scheidung der Eltern

begleitung

Einzelbegleitung/Direktbegleitung: Einzelbegleitung: Anzahl der
Anzahl der Kinder /Anzahl der Stunden Buben/Méidchen
110 - 98
600 506 188 i 88
500 - 20
400 - gg 7
300 - 50 -
186 40 -
200 - 38 i
100 - 10 -
0 - 0 -
Anzahl der Kinder Anzahl der Stunden Buben Médchen

Die RAINBOWS-Gruppenleiterlnnen haben
insgesamt 186 Kinder/Jugendliche 506 Stunden
begleitet.

47,3% der einzeln oder als Geschwister begleiteten
Kinder und Jugendlichen waren mannlich, 52,7%
waren weiblich.

Einzelbegleitung: Alter der Kinder

57 59
60

50
40
30
20
10

26
13

4 -5 Jahre 6 - 8 Jahre 9-11 Jahre 12 - 14 Jahre 15-17 Jahre

31,7% der begleiteten Kinder waren zwischen 9 und 11 Jahren, 30,6% zwischen 6 und 8 und 16,7% im Vor-
schulalter. 14% der begleiteten Kinder waren zwischen 12 und 13 Jahren und 7% waren Jugendliche.

Eltern/-teilgespriche

200
180
160
140
120
100

60
40
20

172 160,25

1. Elterngespréach

W Anzahl der Elternteile

82

10

Gesprach anderer Elternteil
W Anzahl der Stunden

82
62,5

2. Elterngesprach

182 Eltern/-teile haben von den RAINBOWS-Mitarbeiterinnen in 304,75 Stunden Informationen und Tipps
flir den Umgang mit ihrem Kind erhalten. Insgesamt wurden daher im Jahr 2016 1.270 Kinder und Jugendli-
che nach einer Trennung oder Scheidung der Eltern begleitet!
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Statistischer Uberblick sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Gestarkt

B Abschied nehmen - Begleitung bei Tod

Trauer

Begleitung bei Tod: Anzahl der Stunden/Anzahl der Begleitungen 2003 - 2016
3000 -~
2651 2580
2409 2468
2500 - 2235
2064 2060
2000 -
1599
1500 - 1292
1003
4 849 845
1000 715 632 718 736 68
43 >34
14 21
1597 77
O .
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
1 Anzahl der Begleitungen, Beratungen, .. B Anzahl der Stunden

2016 wurden 687 Kinder und Jugendliche, die vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen waren,
direkt (einzeln, im Familienverband, Gruppe nach Tod) oder indirekt (Coaching und Beratung von Elterntei-
len und Bezugspersonen) unterstitzt.

Begleitungen nach Tod im Bundeslanderiiberblick
800 -

700 - 669

600 - 556
500 -
378 394

400 -

300 - 255
206

178

200

100

Burgenland Tirol Salzburg Karnten Steiermark Oberosterreich Wien  Niederosterreich

B Anzahl der Begleitungen, Beratungen ' Anzahl der Stunden = Anzahl der Kinder
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick dsterreichweit

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
§ 95 AuRerstreitgesetz

1000

900

800

700

600

500

400

300

100

200 -

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2013 - 2016

905

Tirol Salzburg Oberosterreich  Niederosterreich Wien Burgenland Steiermark Kéarnten
B Anzahl der Teilnehmerinnen 2013 B Anzahl der Teilnehmerinnen 2014
= Anzahl der Teilnehmerinnen 2015 B Anzahl der Teilnehmerinnen 2016

Aus dieser Statistik ist ersichtlich, dass die Teilnehmerinnenanzahl im Vergleich zu 2015 leicht gestiegen ist
(2015: 2046 Teilnehmerinnen, 2016: 2083 Teilnehmerinnen).
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Barbara STOCKL, TV-Journalistin:

,Abschied nehmen zu kénnen ist fiir jeden von uns eine der
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder
brauchen dafiir Unterstiitzung: Nach Scheidungen,
Trennungen, Verlusten, Todesfdllen — RAINBOWS hilft
Kindern dabei!”

,Wir waren bei
RAINBOWS bei der
Elternberatung § 95
und ich kann nur sagen:

grofies Lob,
RAINBOWS ist eine
sehr professionelle
Einrichtung!”




Evaluierungen RAINBOWS-Osterreich

,lch komme
so gerne zur
Gruppenstunde

von RAINBOWS,
da geht es mir
richtig gut!”

Evaluierungen

Gestarkt

| RAINBOWS-Gruppen fir Kinder nach Trennung/Scheidung:
Feedbackbogen der Eltern

Zukunft

Zur Auswertung Im Durchfiihrungszeitraum
2015/2016 wurden 690 Feedbackbogen herange-
zogen. In den Fragebdgen sind Riickmeldungen
Uber die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe
von insgesamt 854 Kindern enthalten. Die meisten
Ergebnisse der Evaluierung decken sich mit den
Angaben der letzten Jahre, es gibt lediglich geringe

Geschlechterverteilung

P

~ weiblich
. 48,7%

Verdnderungen. Altersverteilung

Ausfiillende Person und Obsorgeregelung 400 371

Der Feedbackbogen wurde von den 75,1% Miittern 300 264

(518) und 20,1% Vitern (139) ausgefiillt. 26 Mal 200 4 162

(3,8%) haben beide Elternteile gemeinsam Feed- 100 50 3
back Uber die Teilnahme ihres Kindes/ihrer Kinder 0 . . . X
in einer Gruppe gegeben. 1% der Feedbackbdgen 4.5 Jahre6-8 Jahre 9-11  12-14  15-17
(7) stammen von Personen, die in einer anderen Jahre  Jahre Jahre

- professionellen bzw. familidren - Beziehung zu

den Kindern stehen. 404 Eltern (58,6%) hatten die Zeitpunkt der Trennung

gemeinsame Obsorge, 155 (22,5%) - zumeist die

Miitter - die alleinige. 15 (2,2%) waren nicht Obsor- 180 155 s 133
ge berechtigt. 16,8% (116 Personen) der Befragten %38

machten keine Angabe zur Obsorge. 28

Alter und Geschlecht der Kinder 38

Die Altersverteilung gestaltet sich wie folgt: Am

starksten ist die Gruppe der 6-8 Jahrigen vertreten,

zweitstarkste Gruppe sind die 9-11 Jahrigen. 0»9
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RAINBOWS-Osterreich

Evaluierungen

Griinde fiir die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe

Sonstiges
professionelle Unterstiitzung

Ermutigung Geflihle auszudriicken

Gesprachsmoglichkeit mit neutralen Person

Unterstiitzung in neuen Familiensituation

Kontakt mit anderen Betroffenen

Verhaltensanderung

56

501

573

560

574

475

219

200 400 600 800

Riickmeldu

ng einer Mutter

,Ich habe meine Kinder fiir eine RAINBOWS-Gruppe angemeldet, weil

ich wollte, dass sie zum Ausdriicken ihrer Gefiihle ermutigt werden,
professionelle Unterstiitzung im Umgang mit der neuen Familiensituation
erhalten und mit einer neutralen Person reden kénnen.”

Verhalten bzw. Befindlichkeit der Kinder vor der Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe

Am haufigsten wurden folgende Verhaltensweisen bzw. Befindlichkeiten der Kinder beschrieben:

unzufrieden/orientierungslos
verschlossen

Schuldgefiihle
gut/unauffallig
Schulprobleme
Verhaltensdanderung
somatische Beschwerden
angstlich/unsicher
traurig/depressiv

aggressiv

Befindlichkeit des Kindes vor der Gruppe

212

202
178

0 100 200 300

» 212 Mal (18,2% der Angaben) wurde das
Verhalten der Kinder vor der Teilnahme an
der RAINBOWS-Gruppe als verschlossen,
zuriickgezogen und unzuganglich
beschrieben. Die Gesprachsbasis zwischen

Bezugspersonen u
problematisch em

nd Kindern wurde als
pfunden, wobei kein

Zugang zur Geflihlswelt und dem Befinden

42

gerade hinsichtlich der Trennung oder
Scheidung gefunden werden konnte.

» Bei 202 Kinder (17,3% der Angaben)
beobachteten die Eltern Traurigkeit,
depressive Verstimmungen, verstarkte
Weinerlichkeit oder eine generell ungliickliche
Grundstimmung.

» 178 Mal (15,3% der Angaben) wurde das
Verhalten der Kinder vor der Teilnahme
an einer RAINBOWS-Gruppe als aggressiv,
witend und trotzig wahrgenommen.

Die Aggressionen der Kinder wurden als
korperlich als auch verbal sowie fremd- als
auch selbstgerichtet beschrieben.

» 157 Kinder (13,5% der Angaben) zeigten
Angste bzw. starke Unsicherheiten, wobei
haufig Verlust- bzw. Trennungsangste
beschrieben wurden.

» Das Befinden von ebenfalls 157 Kindern
(13,5% der Angaben) wurde als



Evaluierungen

RAINBOWS-Osterreich

» orientierungslos, unzufrieden, verstort bzw.
hin- und hergerissen bezliglich der neuen
Familiensituation beschrieben. Die neuen
Verhaltnisse waren fir die Kinder dabei
meist Uberfordernd.

» Flr 133 Kinder (11,4% der Angaben) stellte
der Besuch einer RAINBOWS-Gruppe eher
eine prophylaktische Intervention dar, weil
keine Auffalligkeiten in ihrem Befinden bzw.
Verhalten von den Eltern wahrgenommen
wurden.

» Allgemeine auffallende Verhaltensande-
rungen, die 6fter mit einer Anderung im Rol-
lenverhalten vor allem bei Buben ausgefiihrt
werden, wurden 68 Mal (5,8%) genannt. Hier
zeigt sich ein deutlicher Anstieg im Vergleich
zum letzten Jahr.

» Psychosomatische Beschwerden wurden bei
27 Kindern (2,3%) beschrieben. In jeweils

Riuckmeldung eines Vaters

16 Fallen (je 1,4%) wurde von Schuldgefiih-
len, die die Kinder bezliglich der Scheidung
hatten, sowie von Schul- bzw. Kindergarten-
problemen gesprochen.

Einstellungen der Kinder vor den einzelnen
RAINBOWS-Treffen

80,1% der Kinder (673 Kinder) freuten sich auf die
einzelnen Treffen. Bei 8,2% der Kinder (69 Kinder)
war dies nicht der Fall, da sie immer wieder vor den
Treffen motiviert werden mussten, wahrend 10,2%
(86 Kinder) keine erkennbare Reaktion zeigten. Fir
1,4% (9 Kinder) wurde ,,Sonstiges” angekreuzt.

Beinahe 100% der Kinder (auBer 2) hatten eine
sehr gute bis gute Beziehung zur/zum Gruppenlei-
terin.

Die Gruppenleiterin ist wirklich auf jedes Kind eingegangen!

Veranderung des Kindes im Verlauf der
RAINBOWS-Gruppe

600 - 560

500 -
400 o

200 -
100 4 55
0 —

kann ich (noch)
nicht beurteilen

ja nein

Die meist beschriebenen Verhaltensanderungen
decken sich mit den Angaben der letzten Jahre:

»  Offener und zuganglicher
» Besser Umgang und Ausdruck eigener Gefiihlen

»  GroReres Selbstbewusstsein und mehr Selbstsi-
cherheit

»  Frohlicher, gliicklicher, optimistischer

»  Ausgeglichener, ruhiger, gelassener, mehr bei
sich

» Besserer Umgang mit neuen Lebenssituation
bzw. besseres Verstandnis dieser

»  Selbststandiger

Zufriedenheit mit der Klarung der wesent-
lichen Fragen in den Elterngesprachen

Die meisten Eltern waren mit den Elterngespra-
chen zufrieden, denn fiir 92,9% der ausfiillenden
Personen (641 Personen) konnten die wesentlichen
Fragen in den Elterngesprachen geklart werden.
Nur 3,6% (25 Personen) zeigten sich mit den Eltern-
gesprachen und deren Ergebnissen nicht zufrieden
und wiirden sich eine andere Form bzw. einen
anderen Ablauf der Elterngesprache wiinschen. Die
Ubrigen 3,5% (24 Personen) machten keine Anga-
be.
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RAINBOWS-Osterreich Evaluierungen

Veranderung bei der ausfiillenden Person

Einen Zusammenhang zwischen eigener
Veranderung und Gruppenbesuch ihres Kindes
sehen beinahe die Halfte der Elternteile.
Genannt wurden folgende Veranderungen:

» Starkung, Entlastung, mehr Sicherheit

» Ausgeglichenheit, Gelassenheit

» Bessere Beziehung zum Kind

» Beistand, Bestatigung

» Sich nicht alleine fiihlen durch Austausch mit
Personen in dhnlicher Situation

» Offener im Umgang mit der Scheidung und
daraus resultierenden Problemen

Zufriedenheit mit der Organisation der RAINBOWS-Gruppen

100% A
90% A
80% A
70% A
60% -
50% A
40% A
30% A
20% -
10% A

0% A

Werbung Preis/ Anmeldung Termin Zeiten Raum
Leistung

w keine Angabe  m nicht zufrieden  m zufrieden

Weiterempfehlung
665 Personen (96,4%) wirden RAINBOWS und RAINBOWS-Angebote anderen Betroffenen weiterempfehlen.

Karl MARKOVICS, Schauspieler:

,Ich unterstiitze RAINBOWS, weil die
Schatzkiste am Ende des Regenbogens ein
Madrchen ist, und Kinder mehr als
Modrchen brauchen.”
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Evaluierungen

RAINBOWS-Osterreich

LSRR RAINBOWS YOUTH-Gruppen nach Trennung/Scheidung:

YOUTH

Feedbackbogen der Eltern

Im Jahr 2016 wurden diese Feedbackbdgen zum
ersten Mal ausgewertet. Die YOUTH-Gruppen
setzen bei der Lebenswelt der Jugendlichen an

und ermoglichen ein hohes MalB an Partizipation.

Die Themen, Methoden und die Struktur sind
abgestimmt auf die Bedlirfnisse und Interessen
der 13 bis 17 Jahrigen. So treffen sie sich an 5-6
Nachmittagen, die flexibel vereinbart werden.

Zur Auswertung wurden 30 Feedbackbogen
herangezogen, in denen Rickmeldungen tber 31
Jugendliche enthalten sind.

Alter und Geschlecht der Kinder

Geschlechterverteilung

weiblich mannlich
64,5% 35,5%

Insgesamt haben 36 Jugendliche an einer
YOUTH-Gruppe teilgenommen.

Die Mehrheit von 86,7% der Feedbackbogen (26
Stick) wurde von den Mittern der betroffenen
Jugendlichen ausgefiillt. 13,3% der Bogen (4
Stiick) stammen von den Vatern. 20 Personen
(66,7%) gaben an, mit der gemeinsamen
Obsorge ihres Kindes betraut zu sein. In sieben
Fallen (23,3%) hatte die ausfiillende Person die
alleinige Obsorge inne.

Altersverteilung

15-17 Jahre
6,5%

12-14 Jahre
93,6%

Teilnahme an den Elterngesprachen

30 +
25 -
20 A
15 -
10 -
86,70%

Teilnahme an Elterngesprachen

76,70%

Elterninformationsgesprach

B Anzahl Personen Anzahl Personen %

Elternabschlusstreffen
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RAINBOWS-Osterreich

Evaluierungen

Griinde fiir die Teilnahme

Sonstiges | 0
professionelle Unterstiitzung
Ermutigung Gefiihle auszudriicken
Gesprachsmoglichkeit mit neutralen Person
Unterstiitzung in neuen Familiensituation
Kontakt mit anderen Betroffenen

Verhaltensanderung

27

Griinde fiir die Teilnahme an der
YOUTH-Gruppe

»

»

»

»

»

Der am haufigsten genannte Grund war die
Moglichkeit zu Gesprachen mit neutralen
Personen; dies wurde von den Befragten fiir 27
Jugendliche (24,1% aller Angaben) als entschei-
dender Grund fiir den Besuch der RAINBOWS-
Gruppe angegeben.

Bedarf nach Ermutigung zum Ausleben und
Ausdriicken von Gefiihlen sowie der Wunsch
nach professioneller Unterstiitzung wurden
jeweils fiir 22 Jugendliche (je 19,6% aller Anga-
ben) als ausschlaggebend genannt.

18 Mal (16,1% aller Angaben) war die Unter-
stlitzung im Umgang mit der neuen Familiensi-
tuation ein Grund fir die Teilnahme.

Kontakt mit anderen Jugendlichen, die sich in
ahnlichen Lebensumstinden befinden, wurde
fir 15 Jugendliche (13,4% aller Angaben) als
Grund fiir die Teilnahme an einer RAINBOWS-
Gruppe erachtet.

Eine markante Verhaltensanderung der Jugend
lichen wurde acht Mal (7,1% aller Angaben) als
Anmeldegrund zu einer RAINBOWS-Gruppe
angegeben. Unter Verhaltensdanderung wurden
oft Aggression und Wut, Unzuganglichkeit /
Verschlossenheit und Trauer angefiihrt.

Verhalten bzw. Befindlichkeit der Kinder vor
der Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe

»

46

Sechs Mal (19,4% der Angaben) wurde das
Verhalten der Jugendlichen vor dem Besuch
der RAINBOWS-Gruppe als verschlossen,
zurickgezogen und unzuganglich

10

»

»

»

»

»

15 20 25 30

beschrieben. Die Gesprachsbasis zwischen
Bezugspersonen und ihren Kindern wurde
als problematisch empfunden, wobei kein
Zugang zur Geflihlswelt und dem Befinden
gerade hinsichtlich der Trennung oder
Scheidung gefunden werden konnte.

Ebenfalls sechs Mal (19,4% der Angaben)
wurde das Verhalten der Jugendlichen

vor dem Besuch einer RAINBOWS-

Gruppe als aggressiv, witend und trotzig
wahrgenommen. Die Aggressionen der
Jugendlichen wurden als korperliche als auch
verbale sowie fremd- als auch selbstgerichtet
beschrieben.

Sechs Jugendliche (19,4% der Angaben)
zeigten Angste bzw. starke Unsicherheiten,
wobei haufig Verlust- bzw. Trennungsangste
beschrieben wurden.

Bei fuinf Jugendlichen (16,1% der Angaben)
beobachteten die Eltern Traurigkeit,
depressive Verstimmungen, verstarkte
Weinerlichkeit oder eine generell unglickliche
Grundstimmung.

Das Befinden von drei Jugendlichen (9,7%
der Angaben) wurde als orientierungslos,
unzufrieden, verstort bzw. hin- und
hergerissen beziglich der neuen
Familiensituation beschrieben. Die neuen
Verhéltnisse waren fir die Jugendlichen dabei
meist Uberfordernd.

In zwei Fallen (6,5% der Angaben) stellte
der Besuch einer RAINBOWS-Gruppe eher



Evaluierungen

RAINBOWS-Osterreich

eine prophylaktische Intervention dar, weil
keine Auffalligkeiten in ihrem Befinden bzw.
Verhalten von den Eltern wahrgenommen
wurden.

» Allgemeine auffallende
Verhaltensanderungen, die 6fter mit einer
Anderung im Rollenverhalten vor allem bei
Buben ausgefiihrt werden, wurden einmal
genannt. Ebenfalls nur jeweils einmal wurden
Schulprobleme sowie Schuldgefiihle genannt
(je 3,2% der Angaben).

Einstellung der Jugendlichen vor den einzel-
nen Treffen der YOUTH-Gruppe

77,4% der Jugendlichen (24), fiir die diese Frage
beantwortet wurde, freuten sich auf die einzelnen
Treffen. Bei 9,7% der Jugendlichen (3) war dies
nicht der Fall, da sie immer wieder vor den Tref-
fen motiviert werden mussten. Weitere 9,7% (3
Jugendliche) zeigten keine erkennbare Reaktion.

Alle Jugendlichen hatten eine sehr gute bis gute
Beziehung zur Gruppenleiterin.

Veranderungen der Jugendlichen wahrend
der Gruppentreffen
Die Jugendlichen wurden im Verlauf der Gruppe:
»  Offener und zuganglicher
» Besser Umgang und Ausdruck eigener Gefiihlen

» GroReres Selbstbewusstsein und mehr
Selbstsicherheit

»  Frohlicher, gliicklicher, optimistischer

» Ausgeglichener, ruhiger, gelassener, mehr bei
sich

» Besserer Umgang mit neuen Lebenssituation
bzw. besseres Verstandnis dieser

» Selbstandiger

Zufriedenheit mit den Elterngesprachen
97% der Eltern/-teile waren mit der Klarung der

wesentlichen Fragen in den Elterngesprachen
zufrieden.

Die Zufriedenheit generell mit der Organisation
der Gruppen liegt bei 95%!

Alle Eltern/-teile wiirden RAINBOWS und RAIN-
BOWS-Angebote anderen Betroffenen weiter-
empfehlen!

RAINBOWS-Gruppe: Gesprache mit dem anderen Elternteil

RAINBOWS nimmt die Haltung ein, dass es fir die
positive Entwicklung des Kindes - auch nach einer
Trennung - wichtig ist, sowohl zu Mutter als auch
zu Vater eine kontinuierliche Beziehung leben zu
kénnen.

Die Wichtigkeit der Elternrolle nach der Trennung
spiegelt sich auch in der Arbeit von RAINBOWS
wider. Unser primares Ziel im Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe ist es, beide Elternteile zu
erreichen. Erfreulicherweise nehmen an den
begleitenden Elterngesprachen zur RAINBOWS-
Gruppe zunehmend beide Elternteile gemeinsam

und zum Teil die neuen Partnerinnen der Vater
und Mutter teil.

Wenn es - aus welchen Griinden auch immer

- nicht moglich ist, dass Mdtter und Vater
gemeinsam zu den Elterngesprachen kommen,
bietet RAINBOWS zusatzlich Gesprache fiir den
anderen Elternteil, d.h. dem Elternteil, bei dem
die Kinder nicht wohnen (das sind in erster
Linie Vater) an. Die Zahl dieser Gesprache ist in
den letzten Jahren aber gesunken, da immer
mehr Eltern gemeinsam bei den begleitenden
Elterngesprachen anwesend sind.
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Feedbackbdgen der Elternteile

In Summe haben 55 Elternteile die Feedbackbogen ausgefiillt, davon 49 Manner und 4 Frauen. 2
Teilnehmerlnnen beantworteten die Frage nach ihrem Geschlecht nicht.

Die Teilnehmenden kamen aus folgenden Bundeslandern:

16 - 15
14 -
12 -
10 -

Gesprache mit dem anderen Elternteil/Bundesland

o N B O
1

Tirol Salzburg 00 NO

1 N Illll

Wien Bgld. Stmk.  Karnten

Fasst man die Rickmeldungen zu den Fragen - An-
regungen fiir den Umgang mit dem Kind nach der
Trennung, konkrete Unterstiitzungsmaoglichkeiten
far das Kind, Einblick in die psychische Situation
von Kindern, neue Sichtweisen in Bezug auf die
Kinder - zusammen, so zeigt sich, dass 87% der
Elternteile sehr profitierten und die Anregungen
und Tipps im Alltag mit den Kindern umsetzen
werden.

Der Austausch wurde von 6 Teilnehmerlnnen, die
an einem Gruppengesprach teilgenommen haben,
als interessant erlebt.

Gefiihle am Ende des Gesprachs

Diese Ergebnisse zeigen, dass im Rahmen
dieser Gesprache die Elternteile Informationen
Uber das Erleben der Kinder erhalten und

Unterstlitzungsmoglichkeiten aufgezeigt werden.
RAINBOWS verstarkt durch das Einbeziehen
beider Elternteile auch das Bewusstsein, dass
Mutter und Vater ein Leben lang Eltern fir ihr
Kind bleiben.

Gefiihle am Ende des Gesprachs

(Mehrfachnennungen):
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Riickmeldungen von teilnehmenden Elternteilen
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Diese Gesprdiche sind sehr wichtig, danke, dass auch ich
eingeladen wurde!

Sehr gute Plattform fiir Kinder wéhrend einer emotio-
nal sehr schwierigen Lebensphase.
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Feedbackbodgen der Eltern/-teile: Einzelbegleitung nach

Trennung/Scheidung

In den Einzelbegleitungen werden Kinder und
Jugendliche nach der Trennung/Scheidung, die
aufgrund dieser Familiensituation besonders
belastet sind, begleitet.

Ziel ist die Entlastung und Starkung der
betroffenen Kinder und Jugendlichen in dieser
krisenhaften Zeit bis zum Start der nachsten
RAINBOWS Gruppe.

Insgesamt wurden 56 Feedbackbdgen fiir 67
Kinder/Jugendliche ausgewertet, 54% der Eltern
hatten die gemeinsame, 16% die alleinige
Obsorge.

Es nahmen 40 Buben und 27 Madchen an

den Begleitungen teil. Bei fast der Halfte der
Begleitungen lag die Trennung weniger als 1 Jahr
zuriick (kumulierte Prozent 48,6).

Dauer der Einzelbegleitung

Die Einzelbegleitung erstreckte sich bei den
meisten Kindern/Jugendlichen liber eine Dauer
von 3 Monaten (14), 12 Kinder wurden 2 bzw. 10
Kinder 1 Monat begleitet.

Alter der Kinder

Alter der Kinder/Jugendlichen

15-17 Jahre 3
12-14 Jahre 8
9-11 Jahre 27
6-8 Jahre 17
4-5 Jahre 12
0 5 10 15 20 25 30

Dauer der Begleitung

Die meisten Kinder (56; 83,5%) waren zwischen 9
und 11 Jahren oder jlinger.

Griinde fir die Teilnahme an der Einzelbeglei-
tung
» Der am haufigsten genannte Grund war eine
Starkung des Kindes/Jugendlichen (53x).
» Ein weiterer Grund war die Moglichkeit, mit
einer neutralen Person zu sprechen (49x).
» Entlastung des Kindes als Grund fir die Teil-
nahme wurde 44x angegeben.

Veranderungen der Kinder nach der Begleitung

Die Kinder sprechen mehr, sind offener, selbstsi-
cherer und wirken insgesamt ausgeglichener und
frohlicher.

Riickmeldungen von teilnehmenden Eltern/-teilen

DANKE, dass alles unkompliziert und schnell
gegangen ist, ich habe mich und die Kinder
gut aufgehoben erlebt!

Ein grofSer Dank an die Mitarbeiterin fiir
die hervorragende Unterstlitzung in dieser
schwierigen Zeit.

Die Mitarbeiterin hat dies in sehr
professioneller Art durchgeftihrt!
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e Feedbackbogen der Elternteile und Bezugspersonen: Abschied

nehmen — Begleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

Trauer

In Summe haben 85 Elternteile/Bezugspersonen fiir 116 Kinder den Feedbackbogen an die Landesstellen
zurlickgesendet, davon 71 Mitter, 9 Vater und 5 nahe Bezugspersonen. 54 Buben und 62 Madchen waren
vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen.

Alter der Kinder

15-17 Jahre 3
12-14 Jahre 33
9-11 Jahre 35
6-8 Jahre 35
4-5 Jahre 10
0 10 20 30 40

Zeitpunkt des Todesfalls

mehr als 3 Jahre 8
9
1,5-2 Jahe 3
22
9-12 Monate 19
33
0-4 Monate 22
0 10 20 30 40

89% der Kinder/Jugendliche, die begleitet wur-
den, waren zwischen 6 und 14 Jahre alt.

» Ein GroRteil der Elternteile/Bezugspersonen
winschte sich eine Begleitung und Hilfe fir ihre
Kinder bei der Bewaltigung der Trauer.

» Die Beziehung zwischen dem Kind und der
RAINBOWS-Gruppenleiterin wurde von den
Elternteilen/Bezugspersonen als sehr gut bis gut
wahrgenommen.

» Die Kinder erlebten die Begleitung in den mei-
sten Féllen (92 Angaben) positiv sowie hilf- und
lehrreich (62 Angaben). Aufwiihlend (11x) und
belastend (3x) war die Begleitung zwar auch
manchmal, aber in nur 3 Fallen wurde dies expli-
zit als negativ beschrieben.

» 43 Elternteile/Bezugspersonen meldeten am
Ende der Begleitung riick, dass ihre Kinder
offener geworden sind, 39, dass sie mit den

Bei 28% der Kinder/Jugendlichen lag der Todesfall
5 — 8 Monate zurck.

eigenen Gefiihlen und Gedanken besser umge-
hen kénnen. Frohlicher sind 27 Kinder durch die
Begleitung geworden, zuganglicher 21, selbst-
standiger 17, ausgeglichener 15. 14 Befragte
gaben an, dass ihre Kinder weniger auffilliges
Verhalten seit Beginn der Begleitung zeigen.

» Die Fahigkeit miteinander zu reden, verbesserte
sich in 71 Familien.

» 41x wurde riickgemeldet, dass die Kinder ihre
Gefiihle jetzt besser ausdriicken und dariiber
reden konnen. 33x wurde riickgemeldet, dass
die Kinder jetzt eher Uber das Ereignis und den
Verstorbenen reden; 7x, dass es nun weniger
Tabuthemen gibt.

»  Alle Elternteile/Bezugspersonen werden RAIN-
BOWS weiterempfehlen!

Riickmeldungen der Eltern/Bezugspersonen liber die Begleitung
ihres Kindes nach dem Tod einen geliebten Menschen
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Mein Kind freute sich auf die Treffen und ging positiv und ge-
stdrkt hinaus.

Mir hat gut gefallen, dass mein Sohn die Méglichkeit hatte, liber
alles zu reden, aber laut seinen Erzéhlungen nie bedréngt wurde.

Super, dass die Begleitung zuhause stattgefunden hat!
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Feedbackbogen der Eltern Gruppeninformationsveranstaltung gemafd
§ 95 Abs. 1a AuRStrG vor einvernehmlicher Scheidung

In Summe haben 680 Elternteile den Feedbackbogen ausgefiillt, davon 326 Mitter und 346 Vater,

8 Teilnehmende haben diese Frage nicht beantwortet.

Zeitpunkt der Trennung

Zeitpunkt der Trennung

ohne Angabe

noch nicht getrennt
mebhr als 3 Jahre
2-3 Jahre

1,5-2 Jahre

1-1,5 Jahre

9-12 Monate

5-8 Monate

0-4 Monate

0 30 60 90 120150180210240

Bei 30% der Elternteile lag der Zeitpunkt der
Trennung 0 bis 4 Monate zurlick.

Die Referentin

Die fachliche Kompetenz der Referentin sowie
deren Eingehen auf die Gruppe wurden im Schnitt
von 91% der Teilnehmenden als sehr gut beurteilt.

Die Gruppe

84% erlebten die Atmosphaére in der Gruppe als
sehr angenehm, 60% konnten von den Fragen der
anderen Teilnehmenden profitieren.

Riickmeldung tiber die Inhalte der
Informationsveranstaltung

» 93% der Teilnehmerlnnen meldeten riick, dass
sie einen sehr guten Einblick in die psychische
Situation von Kindern nach einer Trennung/
Scheidung erhalten haben.

»  76% der Teilnehmerlnnen waren der Meinung
durch die Informationsveranstaltung viele
Anregungen flir den Umgang mit ihrem Kind
erhalten zu haben.

»  80% der Teilnehmerlnnen meldeten riick, dass
sie von der ReferentIn konkrete Unterstiitzungs-
moglichkeiten vermittelt bekommen haben.

578

Gefiihle am Ende des Gesprachs (Mehrfachnennungen):

Rickmeldungen der Gruppeninformationsveranstaltung

meine Zukunft.

Sehr positiv und gut, mit der fiir uns alle schweren Trennung.
Weiter so! Tolle Arbeit, und vielen Dank! Ein sinnvolles Angebot.
Mir hat der Vortrag sehr gut gefallen. Ich bin positiv gestimmt flir
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