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RAINBOWS-Wien

Vorwort

,,Die Kleinen brauchen Grof3e,
die ihnen Briicken in die Sonne bauen,

wenn es mal heftig regnet.
Darum geht es bei RAINBOWS. “

Dipl. Pad. Tatjana Kaltenbeck-Michl

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Kleinen brauchen uns GroRe. Sie brauchen
unsere sichere, begleitende Hand, in die sie die
ihre vertrauensvoll legen kénnen; einen klar
definierten Platz im System Familie; die Zuversicht,
dass wir da sind, wenn es schwierig wird. Sie
brauchen die Sicherheit der Zugehdrigkeit.

All das kann pl6tzlich ins Wanken geraten. Wenn
die Eltern sich trennen oder scheiden lassen,
wenn geliebte Familienangehorige sterben. Nichts
ist mehr, wie es war. Und das Neue ist mit tausend
Fragen behaftet. Wo ist mein neuer Platz in
diesem meinem neuen Leben? Hab ich noch Platz
im Herzen beider Eltern? Darf ich weiterhin beiden
Eltern denselben Liebesstellenwert geben wie
bisher? Muss ich jetzt Papas oder Mamas Platz
einnehmen? Trage ich Mitverantwortung? Bin ich
schuld ... ? Wann wird meine Mama, mein Papa
wieder gliicklich sein? Muss ich jetzt Papa oder
Mama gliicklich machen?

Die Herausforderung zur Neuorientierung ist also
das Wesenhafte jeder Krise! Und der Chancen,
die damit verbunden sind. Die Chance, Uber sich
hinauszuwachsen. Durch ganz neue Erfahrungen,
und durch Kompetenzen, die die Kinder und
Jugendlichen in unseren Begleitungsangeboten
erwerben.

Dem Verlust die Dankbarkeit fir das Gehabte
gegenlber stellen, um so in Liebe Abschied
nehmen zu kénnen. Wie schwer doch fallt das uns
Erwachsenen! Die grolRe Palette der Gefihle, die
immer mit Verlusten einhergehen, anzunehmen,

4

zu integrieren und kreativ zu verarbeiten.
Empathie fir sich selbst zu entwickeln, um sie
auch anderen zu Teil werden zu lassen.

In unserer von ,immer, schneller, immer
hoher, immer lauter, immer cooler” gepragten
Gesellschaft wieder Trauerkultur und
Abschiedskultur zu leben. All das und noch
viel mehr lernen die Kinder und Jugendlichen
unter Anleitung unserer Padagoglnnen. Mit
hochprofessionellen padagogischen Methoden
und mit hohem sozialen und ethischen
Engagement ausgestattet, machen sie unsere
Kinder stark.

Dafiir danke ich ihnen allen im Namen des
gesamten Vorstandes. Und ich danke all

jenen Menschen, die durch ihre ideellen und
finanziellen Unterstlitzungen dazu beitragen,
dass wir diese gesellschaftlich so bedeutsame
Arbeit einbringen kénnen. Sie alle ermdglichen,
dass die uns anvertrauten Kinder ihre Hande
vertrauensvoll in die unseren legen kénnen und
an unserer Seite gestarkt und voller Zuversicht in
die eigenen Ressourcen und damit in das Leben
wieder in die Lebensfreude gehen konnen.

Dipl. Pad. Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich



Vorwort

RAINBOWS-Wien

 RAINBOWS begleitet und stdrkt
in Zeiten der Trauer und trdgt dazu bei,
dass die verdnderte Lebenssituation

bewdltigt wird. *

Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack

Liebe Leserin, lieber Leser,

noch nie konnten wir so viele Kinder und Jugend-
liche, wie in diesem Jahr, in ihren stiirmischen
Zeiten begleiten! 1.270 Kinder haben unsere
Mitarbeiterlnnen in den RAINBOWS-Gruppen und
in der Einzelbegleitung nach der Trennung oder
Scheidung der Eltern begleitet. Nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen wurden 486 Kinder und
Jugendliche einzeln, im Familienverband oder in
einer RAINBOWS-Gruppe nach Tod unterstiitzt und
gestarkt.

Die Anzahl der Kinder und Jugendlichen, die von
einer Trennung oder Scheidung ihrer Eltern betrof-
fen sind, war auch im Jahr 2016 sehr hoch. Osterrei-
chweit mussten 12.621 Kinder unter 18 Jahren die
Scheidung ihrer Eltern bewaltigen (Statistik Austria
2016), dazu kommen noch jene, deren Eltern nicht
verheiratet waren und sich trennen. Kinder und Ju-
gendliche, die den Tod eines nahestehenden Men-
schen erlebt haben, sind statistisch nicht erfasst.

Die Einzelbegleitung von Kindern, die bei einer
Trennung oder Scheidung besonders belastet sind,
war besonders nachgefragt. Wir bieten diese seit
Sommer 2015 an und so konnten viele Kinder und
Jugendliche in dieser krisenhaften Zeit unmittelbar
entlasten und starken.

Im letzten Jahr haben 4 Camps stattgefunden, da-
von 1 Camp mit Ubernachtung fiir Kinder zwischen
8 und 12 Jahren, die von der Trennung/Scheidung
ihrer Eltern und 1 Camp fir Kinder, die von einem
Todesfall betroffen waren und 2 Tagescamps

(St. Polten, Graz) fur Volksschulkinder nach der
Trennung/Scheidung. Alle Camps wurden sowohl
von den teilnehmenden Kindern, ihren Eltern und
den Betreuerlnnen als sehr bereichernd erlebt.

Ein Highlight des vergangenen Jahres war der
Relaunch unserer Homepage, Anfang September
konnte sie online gehen. Unser Internetauftritt
zeigt sich nun in einem neuen, modernen Design,
ist Gibersichtlich gegliedert, benutzerfreundlich und
bietet allen Betroffenen, Interessierten, Kundlnnen
und Partnerlnnen umfangreiche Informationen. Ein
herzliches Danke dafiir an Mag. Sandra und Mag.
Fritz Vesely, die uns ihr Know-How, ihre person-
lichen und professionellen Ressourcen pro bono zur
Verfligung gestellt haben!

Im Jahr 2016 hat auch ein Organisationsentwick-
lungsprozess - gemeinsam mit unserem Vorstand
und unseren Landesleiterinnen - stattgefunden, um
auch zukiinftig die Anforderungen einer qualitats-
vollen und innovativen Organisation zu erfiillen.
Strukturen wurden durchleuchtet und veranderten
Rahmenbedingungen angepasst, Aufbau- und Ab-
laufprozesse aktualisiert sowie Verantwortlichkeiten
und Kompetenzen diskutiert, beschlossen und die
Veranderungen implementiert.

Ein weiterer Schwerpunkt in unserer Arbeit ist die
Weiterentwicklung unserer Angebote. Wie jedes
Jahr haben wir uns auch 2016 intensiv mit den
Rickmeldungen unserer Kundinnen und Mitarbei-
terlnnen auseinandergesetzt.



RAINBOWS-Wien

Vorwort

Es freut mich in diesem Zusammenhang

ganz besonders, dass das nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und Studien
lberarbeitete Konzept der RAINBOWS-Gruppe

ab Marz 2017 in die Umsetzung gehen wird. Die
Inhalte und Methoden wurden modernisiert und
and die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
angepasst, 25 Jahre praktische Erfahrung des
Vereins in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen in
Trennungsituationen sind eingeflossen. An dieser
Stelle geht ein groRer Dank an unsere padagogische
Leiterin Mag. Silke Hoflechner-Fandler, die mit
ihrem groflem Wissen, ihrer Erfahrung, Konsequenz
und Begeisterung gemeinsam mit einer Gruppe
erfahrener Mitarbeiterinnen dieses Grol3projekt
umgesetzt hat!

Ausblick

Meine Arbeit mochte ich auch zukiinftig auf

den Starken des Vereins aufbauen und diese
weiterentwickeln. Eine groRRartige Ressource

sind unsere engagierten Mitarbeiterlnnen in den
Landesstellen, die die padagogisch-inhaltlichen sowie
die organisatorischen und finanziellen Grundlagen
zur Verfligung stellen, damit ihre Mitarbeiterlnnen,
die Kinder, Jugendlichen und Familien einflihlsam
und kompetent begleiten konnen.

Um zukiinftige Mitarbeiterinnen fiir die steigende
Nachfrage beim Angebot ,,Abschied nehmen“ zu
qualifizieren, startet im April 2017 der 1. RAINBOWS-
Trauerbegleitungslehrgang. Die Voraussetzungen

fur die Teilnahme sind vergleichbar mit jenen,

die die Mitarbeiterlnnen fir die Ausbildung

zur Gruppenleiterin nach Trennung/Scheidung
mitbringen missen. Die gesamte Ausbildung umfasst
6 Wochenenden und vermittelt theoretisches,
vertiefendes Wissen zu Trauer von Kindern und
Jugendlichen nach dem Verlust einer nahen
Bezugsperson sowie methodische Kompetenzen fiir
die Arbeit mit den Betroffenen.

Ebenso ist es mir wichtig, die Organisationstruktur
so zu gestalten, damit sie u.a. den Anforderungen,
die von der offentlichen Hand vorgegeben
werden, entspricht. Gleichzeitig missen diese
Anderungen jedoch so umgesetzt werden, dass
diese die Ressourcen der Organisation und der

6

Mitarbeiterlnnen nicht tibersteigen — ein Ziel,
dem wir heuer im groBen Umfang nachkommen
(mussen).

Eine weitere Schwerpunkt im Jahr 2017 wird — so wie
auch in den vergangenen Jahren —in der Verbesse-
rung der finanziellen Situation des Vereins liegen, um
auch in Zukunft die betroffenen Kinder, Jugendlichen
und Familien in hoher Qualitdt und Professionalitat
unterstitzen zu konnen. Dies bedeutet, Unterstiitze-
rinnen, Spenderinnen und Sponsorinnen zu finden,
die uns finanziell nachhaltig unterstiitzen, damit
RAINBOWS der stetig steigenden Nachfrage auch
entsprechen kann.

Der vorliegende Jahresbericht gibt einen Einblick in
die Arbeit von RAINBOWS im Jahr 2016: Struktur-
und Organisationsdaten, Evaluierungsergebnisse der
Angebote, ein Riickblick auf qualitatssichernde MaR-
nahmen, eine Ubersicht tiber Beratungs- und Ver-
netzungsaktivitaten sowie die Darstellung der Medi-
enarbeit. Die Jahresstatistiken - 6sterreichweit und
bundeslandspezifisch - dokumentieren unsere Arbeit
mit den betroffenen Kindern und Jugendlichen.

Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschiftsfiihrerin RAINBOWS-Osterreich



Vorwort

RAINBOWS-Wien

,,Bei RAINBOWS bekommen Kinder eine
Schatzkiste voller Ressourcen und Werkzeug,
um sich gestdrkt auf den Weg aus stiirmischen
Zeiten in ihre neue Lebenssituation zu machen. *

(3

Mag. Romi Leonhardt

Vorwort RAINBOWS-Wien

Am Ende eines Jahres mdchten wir uns bei jenen bedanken, die zum Gelingen unserer Arbeit beigetragen
haben:

N\

N\

Ein groRes Dankeschon geht an die
RAINBOWS-Kinder und ihre Eltern/-teile fur
ihr Vertrauen und ihre positiven
Rickmeldungen, die uns sehr freuen und die
grolSte Motivation fiir unsere Arbeit sind.

Ebenso bedanken wir uns bei unseren
Mitarbeiterlnnen, die mit viel Engagement
und groRem Einsatz die RAINBOWS Kinder
begleiten und tagtaglich hervorragende und
nachhaltige Arbeit leisten.

Ein Danke geht auch an die Partnerinnen in
der Landesregierung, in der Stadtregierung,
im Bundesministerium fiir Familie und Jugend
und bei Licht ins Dunkel, deren finanzielle
Unterstltzung die Basis flr unsere Arbeit
darstellt.

Weiters bedanken wir uns bei Firmen und
privaten Spenderinnen, die durch ihren
Beitrag ermoglichen, dass Familien, fur die
der Teilnahmebeitrag nicht leistbar ist, die
RAINBOWS-Unterstiitzung kostenlos in
Anspruch nehmen kénnen.

\

Mag.

Danken mdchten wir auch unserem
ehrenamtlichen Vorstand, der mit groRem
Idealismus und Einsatz fir RAINBOWS tatig
ist und in vielen Sitzungen und Klausuren, an
der Weiterentwicklung des Vereins arbeitet.

Ein Danke geht auch an die Mitglieder
unseres Unterstltzungskomitees und unsere
Schirmherrinnen, die in ihren
unterschiedlichen Kontexten die RAINBOWS-
Idee weitertragen und somit eine wichtige
Stiitze fiir RAINBOWS sind.

Romi Leonhardt,

Landesleitung RAINBOWS-Wien
Wien, Janner 2017



RAINBOWS-Wien

Angebote

Unsere Angebote

Die RAINBOWS-Gruppe nach
Trennung/Scheidung

Wenn Eltern sich trennen, stehen
S\ Kinder und Jugendliche vor einer

in die vollig neuen Lebenssituation, die auf
den ersten Blick oftmals schwer zu
bewdltigen ist Unterstiitzung bietet
das gruppenpadagogische Angebot von
RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 4
und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis
funf Kinder) altersgemaR zusammengefasst sind. In
14 wochentlichen Gruppentreffen unter der
Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-
Gruppenleiterln werden die Themen, die im
Zusammenhang mit der Trennung oder Scheidung
auftreten, altersgerecht bearbeitet - im kreativen
Gestalten, durch Bewegung, im spielerischen Tun
oder im Gesprach. Die Kinder erhalten Anre-
gungen, ihre Geflihle auf verschiedene Arten zum
Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Starken
und Ressourcen. Drei begleitende Gesprache mit
den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppen-
padagogische Angebot ab.

Zukunft

Einzelbegleitung nach
Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

Diese wendet sich an Kinder und
Jugendliche, deren Eltern sich gerade
im Trennungsprozess befinden und die
aufgrund dieser Familiensituation
besonders belastet sind. Ziel ist es die
Zeit bis zum Start der nachsten RAIN-
BOWS Gruppe zu Uberbricken und die
betroffenen Kinder und Jugendlichen
zu entlasten und zu starken.

RAINBOWS YOUTH-Gruppe

Im Rahmen dieser Gruppe, die sich
fiinfmal fiir 3 Stunden innerhalb von
3 Monaten trifft, haben 13 bis 17
Jahrige die Moglichkeit, sich mit
Gleichbetroffenen tber ihre

Lebenssituation auszutauschen und die Gruppe
aktiv mitzugestalten. Die Jugendlichen werden
angeregt, sich mit der aktuellen Familiensituation,
ihren Gefiihlen, ihrem personlichen Netzwerk und
ihren Starken auseinanderzusetzen und lernen so
die neue Lebenssituation anzunehmen. Begleitend
finden zwei Informationsgesprache mit den Eltern
statt.

Abschied nehmen — Begleitung bei Tod
eines nahestehenden Menschen

Auch der Tod eines Menschen, der
CENESI zur eigenen Familie gehort oder zu
dem das Kind eine ganz besondere
Beziehung gehabt hat, stellt eine
besondere Belastungssituation dar.
Die Welt des Kindes gerat aus den Fugen.
RAINBOWS bietet fir diese Kinder und Jugend-
lichen eine bediirfnisorientierte und individuelle
Unterstiitzung zur Bewaltigung dieser schwierigen
Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und
ortlich flexibel, angepasst an die Bedlirfnisse der
Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressour-
cen im Umgang mit dem Tod gestarkt, erfahren
eine Begleitung in ihrer Trauer und finden durch
Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale einen
individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.

aus der
Trauer

Feriencamps mit Ubernachtung fiir
Kinder nach Trennung/Scheidung oder
Tod eines nahestehenden Menschen

Die Camps geben den Kindern die

CCHENSA M oOglichkeit, spielerisch und kreativ
aus dem

ihre Geflihle auszudrlicken, ihrer
Trauer Platz zu geben sowie Sicher-
heit und Orientierung zu gewinnen.
Das Zusammentreffen mit Kindern in dhnlicher
Situation, wirkt auch dem ,,Sich-allein-fihlen”, das
Viele sehr stark erleben, entgegen. Auch Bewegung,
Erholung, Spass und viele Gruppenaktivitdten sind
wichtiger Bestandteil in dieser Campwoche.

Sommer




Angebote

RAINBOWS-Wien

Tagescamp fur Volksschulkinder

Die Ziele, Inhalte und das Programm
CCHESA  der Tagescamps sind dhnlich jenen
der anderen Camps, der Unterschied
ist der, dass die Kinder zuhause in der
vertrauten Umgebung schlafen.

aus dem
Sommer

Verpflichtende Elternberatung § 95
Aulderstreitgesetz vor einvernehmlicher
Scheidung

Um Eltern fiir die BedUrfnisse ihrer

Kinder in Trennungssituationen zu

sensibilisieren und darin zu unterstiit-

zen, die Elternschaft auch nach einer

Trennung gemeinsam zu gestalten
und zu verantworten, bietet RAINBOWS an vielen
Standorten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninfor-
mationsveranstaltungen an. Auf Basis unserer 25
jahrigen Erfahrung und Expertise in der Arbeit mit
den Kindern, sind unsere Mitarbeiterlnnen hervor-
ragend geeignet, Eltern fir die Bedirfnisse ihrer
Kinder zu sensibilisieren und die Wiinsche der
Kinder authentisch weiterzugeben. Eltern in ihrer
Rolle als Mutter und Vater zu starken und nach
Moglichkeit gemeinsam anzusprechen, ist ein
weiteres wichtiges Anliegen.

Coachings und Beratungen fir Eltern
und Bezugspersonen

Immer mehr Eltern und
Bezugspersonen wenden sich mit
:SEXI-a| ihren Fragen und Anliegen rund um
die Themen Trennung, Trauer und
Verlust an uns. Die Zahl der Coachings
und Beratungen — sowohl telefonisch als auch
personlich - steigt kontinuierlich an. Es geht dabei
u.a. um Fragen wie ,Wie sagen wir unserem Kind,
dass wir uns trennen?“, oder ,,Soll das Kind mit
zum Begrabnis kommen?“ Auch vor dem Tod eines
Angehorigen konnen sich Familien an RAINBOWS
wenden, sie erhalten Information und
Hilfestellung. Dadurch werden sie in ihrer
existentiellen Krise und verunsichernden und
belastenden Situation entlastet. Auch
Kindergartenpadagoglnnen, Lehrerlnnen und
andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit

Coaching/

RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag mit
einem Todesfall konfrontiert werden. Beim Tod
eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch
dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im
professionellen Kontext besteht unsere Arbeit in
erster Linie in einem Coaching der betroffenen
Gruppe, um diese im Umgang mit den Kindern, die
von dem Verlust betroffen sind, zu starken.

Fachlehrgang

In ihrem beruflichen Alltag sind
Ausbildung Fachkrafte aus Kindergarten, Schule,
ol etc. mit Kindern und Jugendlichen
konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen
sind. Ziel dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der
Kompetenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
personlichkeits- und situationsbedingter Bediirf-
nisse und Moglichkeiten der Unterstiitzung der
betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der Fach-
lehrgang ist auch der verpflichtende erste Teil der
Ausbildung zur RAINBOWS-Gruppenleiterin.

RAINBOWS-Padagogik: Ausbildungslehr-
gang zur RAINBOWS-Gruppenleiterin

Der Lehrgang stellt die Erweiterung
ki der methodischen Kompetenzen und
ey die Auseinandersetzung mit der
spezifischen Arbeitsweise sowie den
Zielen und Intentionen von RAIN-
BOWS in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern
und Jugendlichen dar.



RAINBOWS-Wien

Die Organisation

,Danke an die
Gruppenleiterin fiir
den liebevollen

Umgang und die spie-
lerische Art alles zu
verarbeiten.”

Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegriindet
und wird seit 1991 in allen Bundeslandern
Osterreichs (auRer Vorarlberg) angeboten.
1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS

als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. Der Vorstand ist das Leitungsorgan
von RAINBOWS, arbeitet ehrenamtlich

und tragt die Letztverantwortung fir die
Entwicklung des Vereins.

Vorstandsmitglieder

Dipl. Pad. Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende

Karl-Heinz Herper,
Stellvertreter Vorsitzende
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Dkfm. Erich Riavitz,
Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger,
Stellvertreter Finanzvorstand

Dr. Gerhard Dinauer,
Schriftfihrer

Dr. Carmen Kratzer,
Schriftfihrerin Stellvertreterin



Die Organisation RAINBOWS-Wien

Tragerorganisation Unser Trainerinnenteam

DSA Martina Haubenhofer

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

RAINBOWS-Osterreich,
Theodor-Kérner-StraRe 182/1, 8010 Graz,
Tel.: 0316/688670, Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Mag. Christina Kohlfiirst

RAINBOWS-Osterreich

Mag. Gertrud Larcher

Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfiihrerin

Mag. Karin Madensky-Zinnecker

Mag. Silke Hoflechner-Fandler,
Padagogische Leiterin

Mag. Cornelia Wanke

Barbara Schlegl,
Organisationssekretariat Die Landesstelle

Mag. Romi Leonhardt,
Landesleiterin
Psychologin

Ursula Sammer,
Rechnungswesen

Alexandra Pokorny,

Zusatzlich haben wir 4 Mitarbeiterinnen mit Sekretariat

einem Grad der Behinderung von mindestens 50%
geringfligig angestellt.

11



RAINBOWS-Wien

Die Organisation

Unsere Mitarbeiterinnen

RAINBOWS-Gruppenleiterinnen

Mag. Beatrice Alber, Dipl. Lebensberaterin, Me-
diatorin, Psychodrama-Leiterin — Elisabeth Berg,
Volksschullehrerin — DSA Petra Chlad, Sozialarbei-
terin — DSA Filiz Dogan, Diplomsozialarbeiterin —

DSA Margrit Gander, Diplomsozialarbeiterin — Mag.
Sophia Hitsch, Diplompadagogin, Personalberaterin

— Karin Kleiss, Frihforderin, Familienbegleiterin,
Kindergartenpadagogin — Mag. Mara Kuchler Kli-
nische und Gesundheitspsychologin — DSA Sandra
Kuttenberger, Diplomsozialarbeiterin, Diplomer-
lebnispadagogin — Monika Lichnovsky, Dipl. Friih-
forderin, Familienbegleiterin — Christine Mayr,
Diplompadagogin — Nicole Miiller, Kindergarten-
padagogin, Lebens- und Sozialberaterin — Cathrin
Schrock, Dipl. Elternberaterin, Lebens- und Sozi-
alberaterin, Familien- und Kindercoach — Claudia
Skof, Kindergartenpadagogin, Volksschullehrerin,
Hortbetreuerin — Bettina Sohler, Dipl. Sozialpada-
gogin, Dipl. Kindergartenpadagogin — Ursula Spat,
Kindergartenpaddagogin, Mediatorin — Mag Angela
Stelzeneder, Padagogin — Mag. Barbara Turin,
Padagogin, Bildungs- und Berufsberaterin — Mag.
Claudia Vogerl, Kindergartenpadagogin, Heil- u.
Sonderpadagogin, Legasthenietherapeutin — Selina
Weiss BA, Padagogin, Trauma- und Trauerbegleite-
rin — Cosima Wonesch, Dipl. Behindertenpadago-
gin — DSA Elisabeth Zingl, Diplomsozialarbeiterin,
Kindergartenpadagogin

Die Ausbildung zur Gruppenleiterin hat im
Jahr 2016 absolviert

Susanne Lemmerer, Kindergartenpadagogin

Mitarbeiterinnen ,,Abschied nehmen“ -
Begleitung bei Tod

Karin Kleiss, Friihforderin, Familienbegleiterin,
Kindergartenpadagogin — Nicole Miiller, Kindergar-
tenpddagogin, Lebens- und Sozialberaterin — Uschi
Novak, Dipl. Ehe-, Familien- und lebensberaterin,
Besuchsbegleiterin, Kinderbeistand, Step-Elterntrai-
nerin — Ursula Spat, Kindergartenpadagogin, Media-
torin — DSA Ingrid Zirngast, Dipl. Sozialarbeiterin
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Mitarbeiterinnen Beratung § 95 vor
einvernehmlicher Scheidung

Mag. Karin Madensky-Zinnecker, Kindergartenpa-
dagogin, Pddagogin, Sonder- und Heilpadagogin,
psychoanalytisch-padagogische Erziehungsbera-
terin, diplomierte mental- und Bewusstseinstrai-
nerin — Nicole Miiller, Kindergartenpadagogin,
Lebens- und Sozialberaterin — Mag. Marie-Therese
Schmiedleitner, Pddagogin und systemische Famili-
enberaterin — Ursula Spat, Kindergartenpadagogin,
Mediatorin

Osterreichweite Fortbildungen fiir
Mitarbeiterinnen

07./08.10., Graz; 14./15.10.2106, Wien:
,Begleitung in unbekannte Welten — Kulturen -
Religionen ... das Fremde aufspliren, entdecken,
erfahren, beheimaten in meiner Haltung, damit
die Begleitung nicht fremd bleibt”, Uwe Sanneck



Die Organisation RAINBOWS-Wien

Christine Marek:

,Ich kenne und schdtze die Arbeit von RAINBOWS seit vielen Jahren - sie

. leisten gerade in Wien, wo die Scheidungs- und Trennungsrate sehr hoch ist
f T unverzichtbare und wertvolle Arbeit. Kinder werden gestérkt und erhalten

. Unterstiitzung bei der Bewdiltigung der Verénderungen in der Familie.

( Ich hoffe sehr, dass RAINBOWS gerade in Wien kiinftig noch viel mehr Kindern
1, helfen kann, wozu es aber auch mehr finanzielle Mittel braucht.”

13



RAINBOWS-Wien Die Finanzierung
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Dankeschon!

Die Finanzierung

Im Jahr 2016 hat RAINBOWS-Wien von Zusatzlich hat RAINBOWS-Wien Unterstiitzung
folgenden Stellen Subventionen erhalten: erhalten von:

» Bundesministerium fir Familie und Jugend » MAG 11 der Stadt Wien (Raumlichkeiten/

» Lichtins Dunkel Infrastruktur fur Biiro und RAINBOWS-Gruppen)

» Leopold Gratz-Stiftung

» Stadt Wien

»  Stiftung Zuversicht fir Kinder unterstitzt von
Swiss Life Select Osterreich

» Mission Hoffnung

Unser Unterstiitzungskomitee:
» Hon. Prof. Dr. Udo Jesionek
»  Christine Marek
» Brigitte Pelinka MSc

» Norbert Oberhauser » Raiffeisen Holding Nieder6sterreich-Wien
»  Trixi Schuba » Beiersdorf Wien
» Mag. Heidi Schrodt »  Wiener Stadtische Versicherung
»  Ass.-Prof. Mag.rer.nat. Dr. phil. Harald Werneck » Bezirksvorsteher Ottakring Franz Prokop
» Norbert Oberhauser und seiner Band
ﬁ : ,The Rats are Back”

» Esemble von ,,Pippi Langstrumpf” mit
Michaela Obertscheider, Kabarett Niedermair
» Einzelspender/innen

P 4

N. Oberhauser

Ein herzliches Dankeschon auch an jene Menschen, die uns in unserer
gesellschaftspolitisch wichtigen Arbeit ideell unterstiitzen!

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, um die IHRE SPENDE IST
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem STEUERLICH
Tod unterstitzen zu kdnnen! RAINBOWS ist mit dem Spendegiitesiegel ABSETZBAR

ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!

\——— Reg.Nr. SO1473
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Zur Griindungsgeschichte von RAINBOWS in Osterreich

RAINBOWS-Wien

-

,Seit
meine Tochter
bei RAINBOWS

ist, lacht sie
wieder, vielen
Dank!“

Zur Grundungsgeschichte von RAINBOWS

in Osterreich

An den beiden Enden des Regenbogens ...

Es gibt das schéne Marchen, dass an den beiden
Enden eines Regenbogens Gold zu finden sei. Als
mich Mag. Dagmar Bojdunyk-Rack fragte, etwas zur
Anfangsgeschichte von RAINBOWS in Osterreich

zu schreiben, habe ich daran gedacht: An beiden
Enden dieses Regenbogens, in den USA und in
Osterreich, blitzte namlich etwas Kostbares auf.

Nun aber der Reihe nach, beginnend mit meinen
biographischen Details, die von meinen ersten
Lebensjahren in Graz Giber Wien nach Salzburg rei-
chen, wo ich Psychologie und Theologie studierte.
Nach meiner Priesterweihe als Jesuit im Jahr 1988
bereitete ich mich auf eine Tatigkeit als Jugendseel-
sorger vor. Gerne ergriff ich das Angebot in Chicago
zu studieren und verschiedene innovative Ansatze
kennen zu lernen. AuRerdem nahm ich die Gele-
genheit wahr, viel (iber meine Familiengeschichte,
auch die Scheidung meiner Eltern, nachzudenken.

In einer Vorlesung (iber Jugendpsychologie erfuhr
ich vom RAINBOWS-Programm und war spontan
wie elektrisiert davon. Warum? Weil mir da ein
geschiitzter Raum entgegenkam, der die Fragen
von Kindern und Jugendlichen nach Trennung
oder Verlust ernst nahm. Heilsam offen wurden
hier Themen behandelt wie Schuldgefiihle, Trauer,
Schmerz und Angste, Gefiihle also, die mich selbst

immer wieder in jenen ,stirmischen Zeiten” umge-
trieben hatten.

Vor allem aber sah ich in diesem Programm die
Moglichkeit, diese Fragen nicht nur theoretisch zu
analysieren, sondern konkret anzugehen. Ich be-
suchte die Zentrale von RAINBOWS in Chicago und
lernte Suzy Yehl Marta mit ihrem engagierten Team
kennen. Sie war eine faszinierende Personlichkeit:
hingebungsvoll, ehrlich, direkt, realistisch und ein-
fihlsam. Aus eigener Betroffenheit heraus hatte sie
einige Jahre davor mit einem Team das Programm
entwickelt und in den gesamten USA verbreitet.

Im August 1990 nahm ich selbst an einem Kurs fir
RAINBOWS-Gruppenbegleitung teil. Bei dieser Wo-
che, mitten in den Rocky Mountains von Colorado,
blitzte die Hoffnung auf: Wie ware es, wenn man
das nach Osterreich brichte?

Wahrend der Herbstmonate 1990 machte ich mich
daran, die Texte ins Deutsche zu Ubersetzen. Bei
einem groBen Fundraising-Event im Spatherbst
1990 prasentierte ich Suzy dann das erste provi-
sorische Heft. Sie war begeistert und gab mir eine
groBe Umarmung — ,,a big hug” — ein unvergess-
liches Erlebnis!

Mit klopfendem Herzen, ein paar losen Blattern
und vielen Fragen im Gepack kam ich nach Wien.

15



RAINBOWS-Wien

Zur Griindungsgeschichte von RAINBOWS in Osterreich

Bei einer Sitzung der Kontaktstelle fur
Alleinerziehende der Di6zese Wien im Friihjahr
1991 durfte ich dann das Projekt vorstellen. Wir
waren wohl alle ein wenig aufgeregt, wie das
gehen wird. Ich sah aber, dass ein effizientes
Netzwerk von kompetenten Frauen bereit war, die
Verantwortung zu Glbernehmen.

Im Sommer 1991 machten wir in Wien-Kalksburg
das erste Gruppenleiterinnen-Training, im Jahr
1992 das zweite in Seggauberg in der Steiermark.

Es waren bewegte, schone, aber streckenweise
auch schwierige Wochen und es hat sich eines
gezeigt: Das Programm muss neu geschrieben

und auf 6sterreichische Verhaltnisse hin adaptiert
werden. Einige kulturelle Vorgaben in den USA und
in Osterreich sind zu unterschiedlich, sodass man
eine Ubertragung ,Eins zu Eins nicht verantworten
kann. Aufgrund meiner sonstigen beruflichen
Verpflichtungen konnte ich mich an dieser
Adaptierungsaufgabe nicht mehr beteiligen.

In den darauf folgenden Jahren habe ich ein
wenig die Kontakte mit der RAINBOWS-Zentrale in
Chicago mitverfolgt, einen Besuch von Suzy Yehl
Marta in Wien mitbegleitet und an einem
musikalischen Fundraising-Event mitgewirkt.

Vor einiger Zeit gab es ein Treffen mit Christine
Filipancic und der RAINBOWS-Osterreich
Geschaftsfiihrung. Ich war hoch erfreut von der
Entwicklung, die RAINBOWS genommen hat:
Denken wir an die 1.200 Kinder, die jahrlich in
ganz Osterreich das RAINBOWS-Programm nach
Trennung/Scheiung durchlaufen. Es ist kaum

zu erahnen, was es an Einsatz (iber all die Jahre
gekostet hat, das einst zarte Pflanzlein dorthin

zu fihren und immer wieder die notwendigen
Innovationen anzustol3en, z. B. die Erweiterung flr
Jugendliche. Es freut mich, dass so viele schon das
Besondere dieses Programms entdeckt haben.

So wiinsche ich RAINBOWS weiterhin alles
erdenklich Gute — zum Wohl fur die vielen Kinder in
stirmischen Zeiten. (gekiirzte Version)

Dr. Rudolf Kutschera
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,lch mochte,
dass RAINBOWS
nieee aufhort!”

Julia, 10 Jahre




Aktivititen RAINBOWS-Wien

RAINBOWS-Wien

,Ich habe
mich schon die
ganze Woche auf

RAINBOWS
gefreut!”

Philipp, 9

Aktivitaten RAINBOWS-Wien

Pippi Langstrumpf — Spendenbox

Michaela Obertscheider inszeniert mit ihrem Ensem-
ble 2016 das Stiick ,,Die Sprache des Wassers”, in dem
sie sich mit der Trennungs- und Scheidungsproble-
matik auseinandersetzt. Daflir nahm sie an unserem
RAINBOWS-Fachlehrgang ,,Trennung und Verlust” teil.
Auf diesem Weg lernte sie RAINBOWS naher kennen
und startete jeweils nach dem von ihr ebenfalls insze-
nierten Stlick Pippi Langstrumpf im Kabarett Nieder-
mair eine grofRartige Spendenaktion zugunsten von
RAINBOWS-Wien. Herzlichen Dank dafiir!

Michaela Obertscheider, Pippi Langstrumpf

16er Fest

Am 23. September 2016 fand am Richard-Wag-
ner-Platz das jahrliche 16er Fest statt. Da die
RAINBOWS-Landesstelle hier beheimatet ist, war
RAINBOWS-Wien selbstverstandlich mit einem
Stand dabei. Mehrfach konnte die Landesleiterin
Mag. Romi Leonhardt die Arbeit von RAINBOWS
auf der Blihne prasentieren.

Franz Prokop, Mag. Romi Leonhardt, Christian Oxonitsch
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RAINBOWS-Wien Aktivititen RAINBOWS-Wien

The Rats are Back — Radiokulturhaus

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Norbert Oberhauser und seiner Band ,The Rats are Back” mit Eric
Papilaya, Volker Piesczek, Pepe Schiitz und der Allstar Band fiir die Moéglichkeit, bei ihrem simmungsvollen
Premierenabend am 18. September 2016 im Radiokulturhaus fiir RAINBOWS-Wien um Spenden zu bitten.

DIE BRANDNEUE SHOW DER SWINGENDEN RATTEN!

THE RATS

NORBERT DBERHAUSER ERM PAPILAYA VOLWER PIES PEFE

ARE BACK

18.09.2016, 19:00 UHR
ORF RADIOKULTURHAUS WIEN

[Bﬂﬂlﬂl.l!llla
Mag. Aleksandra Izdebeska, Norbert Oberhauser, Christine
Plakat Radiokulturhaus Marek, Mag. Romi Leonhardt

The Rats are Back — Casanova

Flr Schlagzeilen sorgte das schwungvolle Weihnachtskonzert der , The Rats are Back” am 08. Dezember
2016 im Casanova, bei dem Volker Piesczek fiir den guten Zweck die Hullen fallen lies. Dank dieser
sensationellen Aktion konnten 2.000€ fir RAINBOWS-Wien gesammelt werden!

Spendenbox, Rats are Back, Mag. Romi Leonhardt ©Ophilipphutter.com
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Offentlichkeitsarbeit RAINBOWS-Wien

,Meine Tochter
hatte immer so viel
Bauchweh, seit sie

bei RAINBOWS war
geht es ihr viel
besser!”

Offentlichkeitsarbeit

Medienarbeit

11.05.2016: Bezirksblatt Wien-Nord/ 12.12.2016: Heute/Glawischnig lasst ihren Mann
Der Regenbogen hilft — Unterstltzung fur strippen

Scheidungskinder 12.12.2016: Kurier/(Be-) Sinliches Konzert
11.05.2016: Bezirksblatt Wien-Stud/Der 15.12.2016: Osterreich/Rattenscharfer Auftritt

Regenbogen hilft — Unterstiitzung fir
Scheidungskinder

11.05.2016: Bezirksblatt Wien-West/
Der Regenbogen hilft — Unterstitzung fiir

15.12.2016: Society/Glawischnig zahlt fiir
Piesczek — Striptease

15.12.2016: Kurier/Spendenaufruf — Hilfe fir
Kinder nach Scheidung

Scheidungskinder . )
11.05.2016: Bezirksblatt Wien-Zentrum/ 16.12.2016: Kurier/Mama soll zuriick kommen
Der Regenbogen hilft — Unterstiitzung fir 16.12.2016: Onlinekurier/RAINBOWS — Mama soll
Scheidungskinder zurickkommen

19



RAINBOWS-Wien

Offentlichkeitsarbeit

Presseartikel (Auswahl)

RE BACK"-W|

EIHNACHTSSHOW

Amilsant. Was fiir eine Show
im Wiener Casanova - die
+Ratten“ Norbert Oberhau-
ser, Eric Papilaya, Pepi

heizten ihrem Publikum or-
dentlich ein-besonders Letz-
terer! Piesczek versprach
namlich, wenn 2000 Euro fiir

Schiitz und Volker Piesczek

(Bé-)Slnnllches Konzert - Piesczek zog blank

den Verein Rainbows vor Ort
zusammenkommen, singt er
in Unterhosen weiter. Den
letzten noch fehlenden Euro
warf {ibrigens seine Ehefrau
Eva Glawischnig personlich
in die Spendenbox. Und
schonstandihr Gottergattein
sexy Boxershorts da.

Sanger Volker
Piesczek zog
sich fiir den

=
v
3
3
i

Rattenscharfer Auftritt

Striptease. sThe Rats Are Backe-Sanger Volker Pieszcek zog
sich fur 2.000 Euro auf der Bihne in der Casanova-Bar aus.

UNTERSTUTZUNG FUR SCHEIDUNGSKINDER

Der Regenbogen hilft

Mit einem vielfalugen Ange-
bot richiet sich die Einrich-
tung ., Rainbows™ an Kinder
und Jugendhiche und bictet
Unterstiitzung nach der Tren-
nung/Scheidung der Elern
an. . Uim aus dieser Lebens-
phase gestirkt hervorzuge-
hen, hilft Kindern die Beglei-

durch erfahrene Erwachsene,
Aber auch die Begegnung
mit Gleichaltrigen, die sich in
fihnlichen familisiren Situano-
nen befinden, ist besonders
wichng", so Romi Leonhardt
von ,,Rainbows™. Dazu wer-
den unter anderem Tages-
camps angeboten, Alle Infos

Exit Bar |

My st ten Vilker
Piescrek Peppl =
Schitzund orbet

Evadlawisahnig sy
Lehenbakoamme,

a stayoben die{Riste
nicht schlecht, als
wich Volker Plesczek

hedm Weihnachiskonzert

Bawbara K yudeds 2 g
Schoeiders taveiennic ki schiegit,

reie. Fu dicsem elgpunke
waren bereits 1500 Euno ges
sammelt.  Grimen-Chelfin
Llawischnig beschlos dar-

wng und Untersnitaung unter www.rainbows, ar

SPENDENAUFRUF
Hllfe fiir Kmder
nach Scheidungen

Rainbows. 6000 Kinder in Wien sind jahrlich
von einer Trennung der Eltern oder einem To-
desfallin der Familie betroffen. Rainbows bie-
tet fiir Kinder in schwierigen Lebenssituatio-
nen Unterstiitzung an: In speziellen padago-
gischen Gruppen werdensie begleitetund be-
kommen die Moglichkeit, mit spielerischen
und kreativen Methoden das Erlebte aufzuar-
beiten. Allerdings konnen sich immer weni-

won The Kats Are Hack plots
lich bis auf e Unierboss
ismon wmd st packe per.
lormie, Moment = Gla-
s ?“I!h]‘i femann haib

,-rlu _ILI Wi v

¢ JRats®, davublium

PRl \|'u|-_'l.|.-||||=l| &l
1

Pt lll1| le
'\-\h\.n. Sfein. I et wisde
avrsp s ol e iral Ples

anfhim, resch sl 500 Firrm
einzazzhien, und sorghe so-
it helsch st perstin lich dalir,
dass ihe GoRrerEaTe seinen
pskarper  aur  Schan
Ev, (Lot hartest aher
auch billiger Baben kim-
nent, sigpe Fieacoek.

Chirity. Uber die Siripein-
lage Ire e ik b promiien-
teNamen, wic Barkara Kag
delka oder Veeena Schiei-
dor, audem wiirde Volker
Fiemecreekes  Deowme™ o

oo fiir das Kimde
y-Propekn o Koo
Fpendet. . Es war ke

supsdernen e Ein
nem fweck” L‘\.I A
tigee Plewcark
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ger Eltern die Kosten fiir eine solche Beglei-
tung leisten — und die Non-Profit-Organisati-
on Rainbows ist selbst auf Spenden angewie-
sen, um in solchen Fillen Kindern die Beglei-
tung ermdglichen zu konnen. Einem Teil des
Freitag-KURIER liegt ein Erlagschein bei.
Mehr iiber die Arbeit von Rainbows und Tipps
fiir die Gestaltung des Weihnachtsfests in
schwierigen Situationen lesen Sie im Freitag-
KURIER.
nkonto: Railfeiseniandesbank NO-Wien

Spende
IBAM: AT 513200 0000 1206 6353
BIC: ELNWATWW




Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Wien

Mama soll zurtickkommen®

Rainbows. Die Organisation hilft Kindern nach dem Tod eines Elternteils oder nach einer Trennung der Eltern

WO ERSET MALRITE

wPYETLR N FEir Papod Somme i

ayf der Mabilbeo auf metnem
Telefom anfdre, iscer mir nalh.
Es rue weh - aber of Gt auch
71 Ry

DerPapavon Lasra, 10, s :

im Hertwt berraschend ge-
stoirten = Herwin farkd

Minder, die erst wor ko
eem given Elermisil verlo-
ren oderdie Trennung der El-
vern hinwer sich haben, lei-
den zu Wehhnacheen oft
ganz besanders”, sagt Romi
Leonhand? von  Fainbows-
Wien, Allcine in Wien sind
hrlich geschateee G000 Kin-
der von ciner Toenmung der
Flern oder einem Verlnst
mines Flermteils betroffen.
Die Woa-Profit-Organization
Rnindons bieget fiirdiese Kins
der vine gouppenpid agegl-
sche Uniterselitzung an,

<Am Hebsten wiirde ich su
wiethnackeen durchehlafen®

«Mein prdfiter Winschiss, dizss
freeiind Mdrag / micin PEpe fu
riichkommt® - ek wunsche
v, dassdlas Handy ididerund
ayfdern Bildschiroysefi: M.
ma / Fapa, Himmel. Warum
3.4|n1=|.'.r~||hr?"'

Solclwe Shtuer hisen Le-
onhardi und die med 30
Gruppenbetreverinnen (alle
mit einem Gridmndbe i
peychosogislen Bereich und
speziellen Tusmzausbildun
pen) immer wieder JDer
g Weihnachtswimnsch
von Kinderm st odie Un
sprungafanilie Tumckzube-
koo mems. Dias kimnen wirria-
tikrlich rdeht bewirben — sber
wir kimnen versuchen, e
Angswe und Sorgen mu lin-
dern”, betunt Leonhand,

Gefiihle ausdriicken

SUnsene Grugpen mit mehire-
re Kindern sind keane Thefa-
pie - wir wollen verhindern,
dass gine solche dberhaupe
norwendig wind, Wir versu-
chen, durch epislerisce und
kreative Methoden mit den

Kindern ins Gesprich 2w
kommen. Sie sollen Miglich-
kelten bekommen, lhre Ge-
fiahle auszudricken. Kleine
Kinder missen {Oberhaupc
&gt bermen, ihre Geftihle 2u
benennen. Zuhause istes flr
sie oft sctwer, ihre Sofgen
und Probleme mizuteilen
zumal ja die Eltern immer
aveh selbst betroffen sind.
Und dasTun hilft thaen, wie-
der Freade 2o finden” Lise
hat cinen Christhaamanhin-
o mie einem Bild ihnes ver-
storbenen Vaters gestaltet.
Und sfe hat gemeinsam mit
et Betrenerin ans dem Ligh-
ulli ihres Papas einem
Il!llssﬁfl'nl.'lir. genaht.
Trie Iﬁlldﬂ bekommen in
den Treffen auch sine Act
Werkzeugholfer flrschwieri-

e Situationen mic MWiekann
ich mit meiner Wt umgehen,
ohne anderen weh o mn™ -
Wi bl o, weenn ik trae
rig bin? Was tut mir gue? Mie
weerm kann b redend™

Keine Schuld
Eime withtige Funktion der
wichentlichen Treffen st
atsch, den Kindern zu vermit-
teln, dass sic keine Schuld
trifft - weder an elner Schei-
dung, no<h &n cinem Todes-
fall. .Eif Vater eines Bubenise
beim Fahrmadfehren tdlich
verunghickt. Der Bub mach-
e sich Vorwiarfe, weil €5 sein
Wunsch war, andem Tagrad-
fahren zu gehen. Amdere sa-
en, ich hdtte mehs folgen sal-
in, dann hitten sich die El-
tern nicht so sulregen mids-

sen. Wit vermitieln den Kin-
dern, dasg das alles nichos
gedndert haoe und she keine
Schuld wrifft. Wir erklisen ih
nen, was cine Todesursache
sein ke - U was ekt
oI betzier Beil merken
wir, dass die Fehl jener
srl-igL die sich nach einer
Schefdungodereinem Todes-
fall eine Begleinung nichr leic-
ten kfimmen. Wir versuchens
aber, die Kinder trotadem na
betreven und die Pamiliens
nichtwegzuschicken®, betong
Leanhardt, Die Stadt Wienun-
tessriezt Ralnbows, Indem de
kostemlos Riume fir die Ar
bedt mit Kindern und Famdli-
en zur Verfugung stellt.  Aber
undere Arbeit in den Gruppen
ist tremed e mur mit Hille wom

Spenden mdglich.”

Rainbows-Tipps: Weihnachten
nach Trennung oder Todesfall

MACH EIHER TRENMUNG

= Zadt und Ort der Faber

Wo wnd whe gefelert wind,
miissen die Elbern entsche-
den. Sie scllen fhre Kinder
owar mithestimmen, aber
nkche diber O und An der
Feier  entscheiden  lassen.
Sich hier gegen einen Elermn-
refl auszusprechen, tn alne
grolie Belastung fir dasKind,
Start gich dber Termine und
Ot der Feder ru streiten, soll:
ten Familien leber owei Mal
Wethnachten fsisrn.

= Gemainsam felern?

Eher nein. Eine gemeinsame
Welhnachtsfeler getrennser
Elern wirde nur die Hoff-
nung cor Kinder versicken,
diass winder alles 50 wie fril-

herwerden kbante,
® = Geschenke

Kirnder sollen Geesc henke von
dem BEliermteil, der nicht
mhr im gemeinsamen Haus-
lealt Jebe, amnebumen difen.
'I"l'enndrr Umgang zu Weih.
nachien eingeschrimkt oder
verwelgerr wind, wifft dies
e Binder besonders hart.

MACH EINEM TODESFALL

- Bei der Wahrhelt Sleiben
Haben Kinder cinen nihe-
stiehenden Memschen verlo-
ren, ist c3 wichiig, bei der
‘Wahsheit xa bleiben. Wenn
z. B_ein Siebenjihriger ibern
zeugn |5, dass das Christkind
smine verstorbens Mama zu-
riackbringen wird, muss man
dem Kind sagen, dass das
Christhind wicles kann, das
aberledder nicht.

= Matr sinrlumén

Wichtig ist, der versiorbenen

pETSCII'IfII'!I'IP.'IlFf].I fﬂl
wm minder Traurigheit besser
zurechtzulommen. Den Ver-

hast kann man etwa sichabar
mochen, mdem man einen
Ast vom Weiknachishakim
abschneidet, diesen schin
schmiicke wnd auf dag Grab
oderan einen O legr, deran
denVersiorbenen erinnen_
= Kimntgemiife Formen

Durch akidves und kreatives
Gessralten von Rinsalen kbin-
nen Kinder fhre Traver und
ihre Gefiihle oft besser aus
dricken nls durch Warte.

Wie Sie Rainbows unterstiitzen kinnen

ErlagechweinbeeiLage

Toeker dsn dusgabe begl n
Efazscheds lor Rainbows-Wian
bed Fals Sk eren Eragoroh
finder, abe SpEndey Wil

R 2 nansasnar MO
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RAINBOWS-Wien Offentlichkeitsarbeit

[ e .
BIST DU MEIN *

WEII;INACHTSEI\_IG?I_E_L“:’: |

Lukas kann sich gar nicht me eil
Die letzten Wochen waren die S Qtﬂe
ein

Papa ist tot. Am liebsten wi wu or wie ein k 'mer Barm
6hle durchschlafen bi: nacht '

Weihnachten ist traditioneg%is Fe_:i‘_d:er Famlile, an kem Fesf |

sind so viele Hoffnungen und Sehnsiichte ge

ins _umlschen Zeiten!

Bitte helfen Sie betroffenen Kindern, auch in dunkler Zeit
ein Licht zu sehen! SEIEN SIE EIN WEIHNACHTSENGELl

Schenken Sie den Kindern ein Stiick Lebensfreude und Trost!
Mit € 52,- ermdglichen Sie eine RAINBOWS-Begleitungsstunde
Mit € 17,- spenden Sie Kreativmaterial

Jede Spende hilft — egal, wie viel Sie geben wollen

. D)
ainbo
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RAINBOWS-Wien — Angebote und Zahlen 2016

RAINBOWS-Wien

RAINBOWS-Wien — Angebote und
Zahlen 2016

ANGEBOTE UND ZAHLEN 2016

Gestarkt
in die
Zukunft

RAINBOWS
YOUTH

Gestarkt

aus der
Trauer

Gruppenpadagogisches Angebot zur
Unterstiitzung von Kindern nach
Trennung oder Scheidung der Eltern

Gruppenpadagogisches Angebot zur
Unterstlitzung von Jugendlichen nach
Trennung/Scheidung der Eltern

Entlastung fiir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum
Start der RAINBOWS-Gruppe

Unterstlitzung von Kindern und
Jugendlichen nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

Einzel-, Elternpaarberatung und
Gruppeninformationsver-
anstaltungen

Elterngesprache im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching
flr Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching fiir
Eltern und Bezugspersonen

134 Kinder

13 Jugendliche

12 Kinder

20 Kinder

177 Personen

281 Personen

34 Personen

23 Gruppen

2 Gruppen

10 Bezugspersonen

15 Bezugspersonen
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RAINBOWS-Wien

Statistischer Uberblick/Evaluierung

,Meine Eltern
sollten in eine
RAINBOWS Gruppe

gehen. Dann wiirden
sie endlich wieder
miteinander

reden”
| =
n »>

Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Wien

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minderjah-
rigen Kinder (unter 18 Jahren) belauft sich im Jahr
2016 auf 12.621 (Statistik AUSTRIA, Juni 2016).

In Wien betrug die Zahl der Ehescheidungen 4.169,
2.885 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren wa-
ren/sind von der Scheidung ihrer Eltern betroffen.

Gestarkt

Zu berlicksichtigen ist, dass in dieser Statistik die
Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften als
auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die
vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

| RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

Zukunft

Anzahl der Gruppen/Kinder
150 134

100

50 24

Anzahl der Gruppen Anzahl der Kinder

Wir konnten insgesamt 134 Kinder und Jugendliche,
die von einer Trennung oder Scheidung der Eltern
betroffen waren, in 23 Gruppen, davon 2 YOUTH-
Gruppen mit 13 Jugendlichen zwischen 13 und 17
Jahren, unterstiitzen.

24

Anzahl der Buben/Anzahl der Mddchen
in den RAINBOWS-Gruppen

80 59 75
60
40
20
0 - T
Madchen Buben

Im Jahr 2016 nahmen um 27% mehr Buben als
Madchen teil!



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Wien

Altersstufen

50 -
40 -
30 -

20 T 13

Alterstufe 4-5 Alterstufe 6-8 Alterstufe 9-11  Alterstufe 12-14 YOUTH

Die meisten Kinder, die an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben, waren zwischen 6 und 8 Jahren,
gefolgt von den 9 bis 11 Jahrigen und den Vorschulkindern.

Anzahl der Stunden: Kinder/ Eltern

739,5

3836,5

B RAINBOWS-Gruppen Kinder & Elterngesprache

Unsere Gruppenleiterinne haben 3.836,5 Stunden mit den Kindern und 739,5 Stunden mit den Eltern im
Rahmen der RAINBOWS-Gruppen gearbeitet!.

Ruckmeldungen von Eltern, Kindern und Jugendlichen tiber die
RAINBOWS-Gruppe

Die Sicherheit ist bei beiden Kindern zuriickge-
kehrt, sie sind wieder unbeschwert und fréhlich!
Sehr kompetente Gruppenleitung! Tolle Arbeit mit
tollem Ergebnis! Vater von einem 9jdhrigen Sohn
und einer 11jéhrigen Tochter

Seit der Gruppe ist unser Sohn wieder ausgegli-
chener. Ich habe gelernt, noch genauer auf mein
W W Kind zu schauen. Die ruhige besonnene Art der

: 2 Gruppenleiterin und ihre Féhigkeit, jedes Kind als
besonders und einzigartig zu sehen haben mir sehr gefallen. Mutter, 11jdhriger Sohn
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Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Wien

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

Einzelbegleitung/Direktbegleitung: Anzahl der Einzelbegleitung: Alter der Kinder
Kinder /Anzahl der Stunden 10 -
40 35 8 6
30 6 1
20 12 41
10 2 A 1
0 0 -
Anzahl der Kinder Anzahl der Stunden 6 -8Jahre 9-11Jahre 12-14Jahre YOUTH
Gestarkt . . .
| Abschied nehmen — RAINBOWS-Begleitung bei Tod
Trauer
Begleitungen nach Tod 2016
120 + 105,5
100 -
80 -
60 -
40 +
15 20 45 17 18
20 - 5,75
0 i T T 1
Begleitungen nach Tod Face to Face Beratungen Telefonberatungen
B Anzahl der Begleitungen B Anzahl der Stunden Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen

Im Jahr 2016 sind 20 Kinder und Jugendliche einzeln oder im Familienverband nach dem Tod eines naheste-
henden Menschen begleitet worden.

Riickmeldungen liber Abschied nehmen

Die aktive, direkte und positive Art der Rainbows-Mitarbeiterin, wie
sie auf meinen Sohn zugegangen ist, wie sie ,normal” iiber den Tod
und das Ereignis gesprochen hat, haben mir besonders gut gefallen.
Mutter, 1 Kind, 5 Jahre

Danke fiir die Unterstlitzung und die liebevolle, einfiihlsame Beglei-
tung meiner Tochter! Das herzliche Auftreten der Rainbows-Mitar-
beiterin hat uns besonders gut getan. Mutter, Tochter 8 Jahre
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RAINBOWS-Wien

Statistischer Uberblick/Evaluierung

Beratungstatigkeit von RAINBOWS-Eltern(teilen)

Vor/wahrend und nach einer Trennung/Scheidung
wurden:

» 281 Beratungsgesprache und
» laufend Beratungs- und Informationsgesprache

gefiihrt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an
RAINBOWS gewendet:

»  Wie und wann sagen wir unseren Kindern, dass
wir uns trennen?

» Wann ist der passende Zeitpunkt fiir eine
RAINBOWS Gruppe?

» Wann und wie sollen die Kinder die neuen
Partner kennen lernen?

» Mein Kind lehnt meinen neuen Partner/in ab,
was konnen wir tun?

» Unser Kind weint viel und mochte, dass wir
wieder zusammen sind, wie gehen wir damit
um?

» Unser Kind versucht uns wieder zusammen zu
bringen, wie kdnnen wir ihm vermitteln, dass
wir getrennt bleiben?

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen wurden:

» 69 Elterngesprache (Gruppengesprache) ge-
fahrt und

» 87 andere Elternteile haben an einem Infor-
mationsgesprach (entweder einzeln oder in
Gruppen) teilgenommen.

Dh.: Von 60% der teilnehmenden Kinder haben beide
Elternteile an einem RAINBOWS-Elterngesprach
teilgenommen.

Vor/nach dem Tod eines nahestehenden
Menschen wurden:

» 34 Beratungsgesprache und
» laufend Beratungs- und Informationsgesprache

gefihrt.

Rund
» 90 Anfragen von Multiplikatorinnen

Uber unsere Angebote wurden telefonisch oder
per Mail beantwortet.

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

It § 95 AuBerstreitgesetz

400 - 360
350 -
300 +
250 -+
200 -
150 -
100 -
50 -

2013 2014

Gesmatiiberblick Informationsveranstaltungen/Beratunge § 95:
2013 -2016

W Anzahl der Teilnehmerlnnen

2015 2016
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Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWS-Wien

,,Ein toller
Verein, der einzig-
artige Hilfe leistet

und auch finanziell |t
leistbar ist. DANKE .
von meiner
Seite!”

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinbildung

Informationsveranstaltungen fiir Betroffene
und Fachpersonen:

21.01.2016: Informationsabend mit gleichzeitiger
Kinderschnupperstunde, 1160 Landesstelle,
17:30-19:00, 10 TN

28.01.2016: Informationsabend mit gleichzeitiger
Kinderschnupperstunde, 1160 Landesstelle,
17:30-19:00, 16 TN

Weiterbildungen/Workshops fiir Fachper-
sonen:

18.04.2016: RAINBOWS Prasentation, Studenten
der Webster University mit Sandra Velasquez,
1160 Landesstelle, 9:00-12:00, Wien, 19 TN

Vernetzungsaktivitaten

20.01.2016: Mag. Bodmann, Mag. Heinrich, Caritas
Wien

05.04.2016: Mag. Pundy, Raiffeisenlandesbank NO
Wien, 1020 Wien

15.04.2016: Mag. Daniela Musiol, 1030 Wien
18.04.2016: Mag. Sandra Velasquez, 1160 Wien
28.04.2016: Christine Marek, 1060 Wien
03.05.2016: David Ellensohn, 1090 Wien

l

09.05.2016: Trauersymposium ,,Uber Trauer reden”,
J. William Worden, 1020 Wien

24.05.2016: Mag. Daniela Musiol, 1160 Wien

06.06.2016: Michael Huber, Haus der Barmherzig-
keit, Caritas, 1220 Wien

16.06.2016: Mag. Holger Eich, Kinderschutzzen-
trum, 1030 Wien

16.06.2016: Fest der Begegnung, Kontaktstelle
Trauer, 1010 Wien

16.06.2016: Christine Marek, 1010 Wien

28.06.2016: DSA Bernhard Mager, Stadt Wien,
1080 Wien

18.07.2016: Miriam Grafl, Die Griinen- Griine
Alternative Wien, 1070 Wien

07.09.2016: Eva-Maria Nadler und Gertraud
Dangl-Zlabinger, Kontaktstelle fiir Alleinerziehende,
Landesstelle RAINBOWS-Wien

07.09.2016: Norbert Oberhauser, Christine Marek,
Mag. Eva Grassmugg, Mag. Aleksandra lzdebeska,
Tain, 1070 Wien

14.09.2016: 25. Treffen der Plattform fiir psycho-
soziale Gesundheit Wien, Mag. Sonja Ramskogler,
bei FAIRTHERAPY, 1030 Wien

16.09.2016: Tag der offenen Tur Rund um
Beratung, Mag. Daniela Musiol, 1230 Wien
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RAINBOWS-Wien

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

18.09.2016: ,The Rats are Back”, Radiokulturhaus,
1030 Wien

23.09.2016: 16er Fest, Richard Wagner Platz,
1160 Wien

24.09.2016: Salonabend, Mag. Aleksandra
Izdebska, Christine Marek, 1190 Wien

28.11.2016: Osterreichische Gardemusik, Mag.
Thomas Hirschmann, MA, MSD Stefan Kirchebner,
Kaswurm Gerald, Cornelia Reinhold (Konzertma-
nagerin der Séangerknaben), 1130 Wien

30.11.2016: VOZ Punschfest, Cafe Landmann,
1010 Wien

30.11.2016: Manager machen Musik, 1170 Wien

08.12.2016: ,The Rats are back” Konzert,
Casanova, 1010 Wien

13.12.2016: Club Alpha, 1010 Wien

Sonstiges: Aussendungen (Mail und Post), News-
letter

Kooperations- und Vernetzungspartnerinnen

» Kontaktstelle fir Alleinerziehende
» Caritas

» Plattform Psychosoziale Gesundheit Wien
» Jugendamter

» Frauenhduser

» Sozialpddagoglnnen

» Kindergarten

» Horte

» Volksschulen

» AHS

» MA11

» Wohngemeinschaften MA 11

» Eltern Kind Zentren

» Pfarren

» Berufsverband 6sterreichischer Psychologlnnen

» OKIDS

» Kinder- und Jugendanwaltschaft

» Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendgesundheit

» WienXtra

» Institut fUr Entwicklungspsychologie Wien

» Bezirksamt Ottakring

» Kontaktstelle flr Trauer

» Roter Anker

» Frauenberatung der Stadt Wien

» Mag. Daniela Musiol, Rundumberatung

» Familiengerichtshilfe Wien

Riickmeldungen von Vernetzungspartnerinnen

rerin)
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Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf, wenn
ich hére was ihr macht und wie das greift! (Beratungsleh-

Die RAINBOWS-Gruppenleiterin war eine sehr
kompetente, herzliche Person, die mit den Kindern sehr gut
zusammenarbeitete. Danke! (Dorfleiter SOS Kinderdorf)



RAINBOWS-Wien

Qualitatssicherung

,Ich halte
was ich verspre-
che und bin wieder
da. Erwachsene

machen das leider
nicht immer.”

Kerstin, 7 Jahre

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde Mal3hahmen
Landesstelle

Weiterbildungen Landesstelle

30.11.2016: Fundraising, 3 Einheiten, Dalia Sarig-
Fellner und Dieter Hernegger, Wien

Landesleiterinnentreffen

27./28.01.2016: Wien
01./02.06.2016: Salzburg
30.11./01.12.2016: Wien

Supervisionen/Coaching in der Landesstelle

04.03.2016: Daniela Musiol, Landesstelle
RAINBOWS Wien, Alexandra Pokorny

24.05.2016: Daniela Musiol, Landesstelle
RAINBOWS Wien, Romi Leonhardt

05.12.2016: Daniela Musiol, Landesstelle
RAINBOWS Wien, Alexandra Pokorny

Qualitatssichernde MalRihahmen
RAINBOWS-Gruppenleiterinnen

Weiterbildungen und Fortbildungen, an
denen RAINBOWS-Gruppenleiterinnen
im Jahr 2016 teilgenommen haben
(auszugsweise)

08.04.2016: Missbrauch und Gewalt, Mowe, Wien
09.05.2016: Tagung ,Uber Trauer reden”, Wien

14.10.2016: Begleitung in unbekannte Welten —
Kulturen — Religionen ..., Uwe Sanneck, Wien

Supervisionen Gruppenleiterinnen (pro Grup-
pe sind 2 Termine verpflichtend)

Renate Heil, 1090 Wien:

28.01.2016, 5 Teilnehmerinnen
03.02.2016, 4 Teilnehmerinnen
15.03.2016, 7 Teilnehmerinnen
21.03.2016, 3 Teilnehmerinnen
15.04.2016, 2 Teilnehmerinnen
20.04.2016, 6 Teilnehmerinnen
11.05.2016, 4 Teilnehmerinnen
02.06.2016, 6 Teilnehmerinnen
06.06.2016, 5 Teilnehmerinnen
20.10.2016, 2 Teilnehmerinnen
14.11.2016, 3 Teilnehmerinnen
07.12.2016, 2 Teilnehmerinnen
12.12.2016, 3 Teilnehmerinnen
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RAINBOWS-Wien

Qualitatssicherung

Susanne Suske, 1230 Wien:
20.04.2016, 1 Teilnehmerin
11.05.2016 1 Teilnehmerin

Gruppenleiterinnentreffen/Intervision

28.09.2016: Landesstelle RAINBOWS Wien, 15
Teilnehmerinnen

Kontakte/Coaching/Mitarbeiterinnenge-
sprache mit Gruppenleiterinnen: laufend
telefonisch, personlich und per Mail

Entscheidungsgesprache mit Bewerberinnen
(diese werden von der Landesleiterin und einer
Trainerln gefiihrt): 6

Organisationseinheit fiir Gruppenleiterinnen, die
den Ausbildungslehrgang RAINBOWS-Padagogik
absolvieren: 1

Qualitatssichernde MaRnahmen Mitarbeiterinnen , Abschied nehmen* —

Begleitung bei Tod

Weiterbildungen fiir Mitarbeiterinnen
Begleitung bei Tod

05.-09.03.2016: Trauernde Kinder und
Jugendliche begleiten, Mechthild Schroeter-
Rupieper, GroRrussbach

09.05.2016: Tagung ,Uber Trauer reden”, Wien

24.10.2016: Auftakt-Veranstaltung der
Kooperation OBM & RAINBOWS ,Trauer
& Konflikte”, Mag. Daniela Musiol, 12
Teilnehmerinnen, Krems

14.10.2016: ,Begleitung in unbekannte Welten —
Kulturen — Religionen ...“, Uwe Sanneck, Wien

Supervisionen fiir Mitarbeiterinnen
Begleitung bei Tod

Daniela Musiol, Landesstelle RAINBOWS-Wien:
04.03.2016, 3 Teilnehmerinnen

10.06.2016, 3 Teilnehmerinnen

20.06.2016, 4 Teilnehmerinnen

07.10.2016, 4 Teilnehmerinnen

Mitarbeiterlnnentreffen/Intervision
Begleitung bei Tod

28.09.2016: Landesstelle RAINBOWS-Wien, 5 TN
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Kontakte/Coaching/Mitarbeiterinnengespriche
mit Mitarbeiterinnen Begleitung bei Tod:
Kontakte laufend telefonisch, personlich und per
Mail

Organisationseinheit fiir neue Gruppenleite-
rinnen Abschied nehmen: 2




Statistischer Uberblick 6sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

,lch bin sehr

dankbar, dass
meine Kinder diese
Gruppe besuchen
konnten, es hat sich
sehr viel Positives
bewegt!”

Statistischer Uberblick dsterreichweit

Gestarkt

nr | RAINBOWS-Gruppen

Zukunft

Im Jahr 2016 wurden 1.084 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung oder Scheidung der Eltern in 244
RAINBOWS-Gruppen begleitet!

Gruppen-/Kinderzahlen 2016: Bundeslidnderiberblick
250 -+
200 - 191 189 195
150 -
134
100 -~
76
49
50 - 40
23 22
9
0 - . .
Tirol Salzburg Oberosterreich  Niederosterreich Wien Burgenland Steiermark Karnten
W Anzahl der Gruppen  ® Anzahl der Kinder
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Statistischer Uberblick 6sterreichwei

RAINBOWS-Osterreich
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Statistischer Uberblick dsterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Gruppen/Kinder in den Begleitete Madchen/Buben
Landeshauptstéddten und Bezirken 570
600 -
605 514
600 479 500 -
400 -
400 300
200 200 -
0 100 -
Bezirke Landeshauptstadte 0 -
M Anzahl der Gruppen m Anzahl der Kinder Madchen Buben
56% der Kinder und Jugendlichen wurden an regio- 53% Buben und 47% Madchen nahmen an den
nalen Standorten, 44% in den Landeshauptstadten RAINBOWS-Gruppen teil.
begleitet.

Alter der Kinder/Jugendlichen

400

383 354
300 264
200
100 47 36
0 : :

Alterstufe 4 - 5 Alterstufe 6-8  Alterstufe 9-11 Alterstufe 12 - 14  Alterstufe 15 -17

35,3% der begleiteten Kinder waren zwischen 6 und 8 Jahren, 32,7% zwischen 9 und 11. 24,4% der begleiteten Kin-
der waren im Vorschulalter, 4,3% zwischen 12 und 13 Jahren und 3,3% waren Jugendliche.

Gesprache mit dem anderen Elternteil im Rahmen der RAINBOWS-Gruppe

Gesprache mit dem anderen Elternteil

600 - 470
500 -
400 -
300
200 -
89
100 - 21
0 -
Teilnahme beider Teilnahme anderer Teilnahme anderer
Elternteile an Elternteile an Elternteile an
begleitenden Einzelgesprachen Gruppengesprachen

Elterngesprachen

580 (63%) andere Elternteile haben an einem Gesprach teilgenommen. 35 Elternteile haben Informationen Gber
RAINBOWS z. B. bei einem Beratungsgesprach erhalten. Insgesamt waren daher 61% der anderen Elternteile (und
100% der anmeldenden Elternteile), deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben, liber RAIN-
BOWS informiert.
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RAINBOWS-Osterreich

Einzel-

Einzelbegleitung bei Trennung oder Scheidung der Eltern

begleitung

Einzelbegleitung/Direktbegleitung: Einzelbegleitung: Anzahl der
Anzahl der Kinder /Anzahl der Stunden Buben/Méidchen
110 - 98
600 506 188 i 88
500 - 20
400 - gg 7
300 - 50 -
186 40 -
200 - 38 i
100 - 10 -
0 - 0 -
Anzahl der Kinder Anzahl der Stunden Buben Médchen

Die RAINBOWS-Gruppenleiterinnen haben
insgesamt 186 Kinder/Jugendliche 506 Stunden
begleitet.

47,3% der einzeln oder als Geschwister begleiteten
Kinder und Jugendlichen waren mannlich, 52,7%
waren weiblich.

Einzelbegleitung: Alter der Kinder

57 59
60

50
40
30
20
10

26
13

4 -5 Jahre 6 - 8 Jahre 9-11 Jahre 12 - 14 Jahre 15-17 Jahre

31,7% der begleiteten Kinder waren zwischen 9 und 11 Jahren, 30,6% zwischen 6 und 8 und 16,7% im Vor-
schulalter. 14% der begleiteten Kinder waren zwischen 12 und 13 Jahren und 7% waren Jugendliche.

Eltern/-teilgespriche

200
180
160
140
120
100

60
40
20

172 160,25

1. Elterngespréach
B Anzahl der Elternteile

82

10

Gesprach anderer Elternteil

M Anzahl der Stunden

82
62,5

2. Elterngesprach

182 Eltern/-teile haben von den RAINBOWS-Mitarbeiterinnen in 304,75 Stunden Informationen und Tipps
flir den Umgang mit ihrem Kind erhalten. Insgesamt wurden daher im Jahr 2016 1.270 Kinder und Jugendli-
che nach einer Trennung oder Scheidung der Eltern begleitet!
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Gestarkt

B Abschied nehmen - Begleitung bei Tod

Trauer

Begleitung bei Tod: Anzahl der Stunden/Anzahl der Begleitungen 2003 - 2016
3000 -~
2651 2580
2409 2468
2500 - 2235
2064 2060
2000 -
1599
1500 - 1292
1003
4 849 845
1000 715 632 718 736 68
43 >34
14 21
1597 77
O .
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
1 Anzahl der Begleitungen, Beratungen, .. B Anzahl der Stunden

2016 wurden 687 Kinder und Jugendliche, die vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen waren,
direkt (einzeln, im Familienverband, Gruppe nach Tod) oder indirekt (Coaching und Beratung von Elterntei-
len und Bezugspersonen) unterstitzt.

Begleitungen nach Tod im Bundeslanderiiberblick
800 -

700 - 669

600 - 556
500 -
378 394

400 -

300 - 255
206

178

200

100

Burgenland Tirol Salzburg Karnten Steiermark Oberosterreich Wien  Niederosterreich

B Anzahl der Begleitungen, Beratungen = Anzahl der Stunden = Anzahl der Kinder
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Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
§ 95 AuRerstreitgesetz

1000

900

800

700

600

500

400

300

100

200 -

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2013 - 2016

905

Tirol Salzburg Oberosterreich  Niederosterreich Wien Burgenland Steiermark Kéarnten
B Anzahl der Teilnehmerinnen 2013 B Anzahl der Teilnehmerinnen 2014
= Anzahl der Teilnehmerinnen 2015 B Anzahl der Teilnehmerinnen 2016

Aus dieser Statistik ist ersichtlich, dass die Teilnehmerinnenanzahl im Vergleich zu 2015 leicht gestiegen ist
(2015: 2046 Teilnehmerinnen, 2016: 2083 Teilnehmerinnen).

38

Barbara STOCKL, TV-Journalistin:

,Abschied nehmen zu kénnen ist fiir jeden von uns eine der
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder
brauchen dafiir Unterstiitzung: Nach Scheidungen,
Trennungen, Verlusten, Todesfdllen — RAINBOWS hilft
Kindern dabei!”

,Wir waren bei
RAINBOWS bei der
Elternberatung § 95
und ich kann nur sagen:

grofies Lob,
RAINBOWS ist eine
sehr professionelle
Einrichtung!”




Evaluierungen RAINBOWS-Osterreich

,lch komme
so gerne zur
Gruppenstunde

von RAINBOWS,
da geht es mir
richtig gut!”

Evaluierungen

Gestarkt

| RAINBOWS-Gruppen fir Kinder nach Trennung/Scheidung:
Zukunft .
Feedbackbogen der Eltern

Zur Auswertung Im Durchfiihrungszeitraum Geschlechterverteilung

2015/2016 wurden 690 Feedbackbdgen herange- -

zogen. In den Fragebogen sind Riickmeldungen _adiin

Uber die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe i ‘weiblich

von insgesamt 854 Kindern enthalten. Die meisten 42_;’7%

Ergebnisse der Evaluierung decken sich mit den

Angaben der letzten Jahre, es gibt lediglich geringe

Veranderungen. Altersverteilung
Ausfiillende Person und Obsorgeregelung 400 37

Der Feedbackbdgen wurde von den 75,1% Miittern 300 264

(518) und 20,1% Vitern (139) ausgefiillt. 26 Mal 200 { 162

(3,8%) haben beide Elternteile gemeinsam Feed- 100 50 3
back Gber die Teilnahme ihres Kindes/ihrer Kinder 0 . . N X
in einer Gruppe gegeben. 1% der Feedbackbdgen 45 Jahre6-8 Jahre 9-11  12-14  15-17
(7) stammen von Personen, die in einer anderen Jahre  Jahre Jahre
- professionellen bzw. familidren - Beziehung zu

den Kindern stehen. 404 Eltern (58,6%) hatten die Zeitpunkt der Trennung

gemeinsame Obsorge, 155 (22,5%) - zumeist die

Mutter - die alleinige. 15 (2,2%) waren nicht Obsor- %28 155 123 133
ge berechtigt. 16,8% (116 Personen) der Befragten 120

machten keine Angabe zur Obsorge. 28

Alter und Geschlecht der Kinder 38

Die Altersverteilung gestaltet sich wie folgt: Am

starksten ist die Gruppe der 6-8 Jahrigen vertreten,

zweitstarkste Gruppe sind die 9-11 Jahrigen. Q/»Q
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Evaluierungen

Griinde fiir die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe

Sonstiges
professionelle Unterstiitzung

Ermutigung Geflihle auszudriicken

Gesprachsmoglichkeit mit neutralen Person

Unterstiitzung in neuen Familiensituation

Kontakt mit anderen Betroffenen

Verhaltensanderung

56

501

573

560

574

475

219

200 400 600 800

Riickmeldu

ng einer Mutter

,Ich habe meine Kinder fiir eine RAINBOWS-Gruppe angemeldet, weil

ich wollte, dass sie zum Ausdriicken ihrer Gefiihle ermutigt werden,
professionelle Unterstiitzung im Umgang mit der neuen Familiensituation
erhalten und mit einer neutralen Person reden kénnen.”

Verhalten bzw. Befindlichkeit der Kinder vor der Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe

Am haufigsten wurden folgende Verhaltensweisen bzw. Befindlichkeiten der Kinder beschrieben:

unzufrieden/orientierungslos
verschlossen

Schuldgefiihle
gut/unauffallig
Schulprobleme
Verhaltensdanderung
somatische Beschwerden
angstlich/unsicher
traurig/depressiv

aggressiv

Befindlichkeit des Kindes vor der Gruppe

212

202
178

0 100 200 300

» 212 Mal (18,2% der Angaben) wurde das
Verhalten der Kinder vor der Teilnahme an
der RAINBOWS-Gruppe als verschlossen,
zuriickgezogen und unzuganglich
beschrieben. Die Gesprachsbasis zwischen

Bezugspersonen u
problematisch em

nd Kindern wurde als
pfunden, wobei kein

Zugang zur Geflihlswelt und dem Befinden

40

gerade hinsichtlich der Trennung oder
Scheidung gefunden werden konnte.

» Bei 202 Kinder (17,3% der Angaben)
beobachteten die Eltern Traurigkeit,
depressive Verstimmungen, verstarkte
Weinerlichkeit oder eine generell ungliickliche
Grundstimmung.

» 178 Mal (15,3% der Angaben) wurde das
Verhalten der Kinder vor der Teilnahme
an einer RAINBOWS-Gruppe als aggressiv,
witend und trotzig wahrgenommen.

Die Aggressionen der Kinder wurden als
korperlich als auch verbal sowie fremd- als
auch selbstgerichtet beschrieben.

» 157 Kinder (13,5% der Angaben) zeigten
Angste bzw. starke Unsicherheiten, wobei
haufig Verlust- bzw. Trennungsangste
beschrieben wurden.

» Das Befinden von ebenfalls 157 Kindern
(13,5% der Angaben) wurde als



Evaluierungen

RAINBOWS-Osterreich

» orientierungslos, unzufrieden, verstort bzw.
hin- und hergerissen bezliglich der neuen
Familiensituation beschrieben. Die neuen
Verhaltnisse waren fir die Kinder dabei
meist Uberfordernd.

» Flr 133 Kinder (11,4% der Angaben) stellte
der Besuch einer RAINBOWS-Gruppe eher
eine prophylaktische Intervention dar, weil
keine Auffalligkeiten in ihrem Befinden bzw.
Verhalten von den Eltern wahrgenommen
wurden.

» Allgemeine auffallende Verhaltensande-
rungen, die 6fter mit einer Anderung im Rol-
lenverhalten vor allem bei Buben ausgefiihrt
werden, wurden 68 Mal (5,8%) genannt. Hier
zeigt sich ein deutlicher Anstieg im Vergleich
zum letzten Jahr.

» Psychosomatische Beschwerden wurden bei
27 Kindern (2,3%) beschrieben. In jeweils

Riuckmeldung eines Vaters

16 Fallen (je 1,4%) wurde von Schuldgefiih-
len, die die Kinder bezliglich der Scheidung
hatten, sowie von Schul- bzw. Kindergarten-
problemen gesprochen.

Einstellungen der Kinder vor den einzelnen
RAINBOWS-Treffen

80,1% der Kinder (673 Kinder) freuten sich auf die
einzelnen Treffen. Bei 8,2% der Kinder (69 Kinder)
war dies nicht der Fall, da sie immer wieder vor
den Treffen motiviert werden mussten, wahrend
10,2% (86 Kinder) keine erkennbare Reaktion
zeigten. Fir 1,4% (9 Kinder) wurde ,Sonstiges”
angekreuzt.

Beinahe 100% der Kinder (aufler 2) hatten eine
sehr gute bis gute Beziehung zur/zum Gruppenlei-
terin.

Die Gruppenleiterin ist wirklich auf jedes Kind eingegangen!

Veranderung des Kindes im Verlauf der
RAINBOWS-Gruppe

600 - 560

500 -
400 o

200 -
100 4 55
0 —

kann ich (noch)
nicht beurteilen

ja nein

Die meist beschriebenen Verhaltensanderungen
decken sich mit den Angaben der letzten Jahre:

»  Offener und zuganglicher
» Besser Umgang und Ausdruck eigener Gefiihlen

»  GroReres Selbstbewusstsein und mehr Selbstsi-
cherheit

»  Frohlicher, gliicklicher, optimistischer

»  Ausgeglichener, ruhiger, gelassener, mehr bei
sich

» Besserer Umgang mit neuen Lebenssituation
bzw. besseres Verstandnis dieser

»  Selbststandiger

Zufriedenheit mit der Klarung der wesent-
lichen Fragen in den Elterngesprachen

Die meisten Eltern waren mit den Elterngespra-
chen zufrieden, denn fiir 92,9% der ausfiillenden
Personen (641 Personen) konnten die wesentlichen
Fragen in den Elterngesprachen geklart werden.
Nur 3,6% (25 Personen) zeigten sich mit den Eltern-
gesprachen und deren Ergebnissen nicht zufrieden
und wiirden sich eine andere Form bzw. einen
anderen Ablauf der Elterngesprache wiinschen. Die
Ubrigen 3,5% (24 Personen) machten keine Anga-
be.
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Veranderung bei der ausfiillenden Person

Einen Zusammenhang zwischen eigener
Veranderung und Gruppenbesuch ihres Kindes
sehen beinahe die Halfte der Elternteile.
Genannt wurden folgende Veranderungen:

» Starkung, Entlastung, mehr Sicherheit

» Ausgeglichenheit, Gelassenheit

» Bessere Beziehung zum Kind

» Beistand, Bestatigung

» Sich nicht alleine fiihlen durch Austausch mit
Personen in dhnlicher Situation

» Offener im Umgang mit der Scheidung und
daraus resultierenden Problemen

Zufriedenheit mit der Organisation der RAINBOWS-Gruppen

100% A
90% A
80% A
70% A
60% -
50% A
40% A
30% A
20% -
10% A

0% A

Werbung Preis/ Anmeldung Termin Zeiten Raum
Leistung

w keine Angabe  m nicht zufrieden  m zufrieden

Weiterempfehlung
665 Personen (96,4%) wirden RAINBOWS und RAINBOWS-Angebote anderen Betroffenen weiterempfehlen.

Karl MARKOVICS, Schauspieler:

,Ich unterstiitze RAINBOWS, weil die
Schatzkiste am Ende des Regenbogens ein
Madrchen ist, und Kinder mehr als
Modrchen brauchen.”
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IO RAINBOWS YOUTH-Gruppen nach Trennung/Scheidung:

YOUTH

Feedbackbogen der Eltern

Im Jahr 2016 wurden diese Feedbackbdgen zum
ersten Mal ausgewertet. Die YOUTH-Gruppen
setzen bei der Lebenswelt der Jugendlichen an

und ermoglichen ein hohes Mal’ an Partizipation.

Die Themen, Methoden und die Struktur sind
abgestimmt auf die Bedirfnisse und Interessen
der 13 bis 17 Jahrigen. So treffen sie sich an 5-6
Nachmittagen, die flexibel vereinbart werden.

Zur Auswertung wurden 30 Feedbackbogen
herangezogen, in denen Riickmeldungen tber 31
Jugendliche enthalten sind.

Alter und Geschlecht der Kinder

Geschlechterverteilung

weiblich mannlich
64,5% 35,5%

Insgesamt haben 36 Jugendliche an einer
YOUTH-Gruppe teilgenommen.

Die Mehrheit von 86,7% der Feedbackbogen (26
Stiick) wurde von den Muttern der betroffenen
Jugendlichen ausgefllt. 13,3% der Bogen (4
Stiick) stammen von den Véatern. 20 Personen
(66,7%) gaben an, mit der gemeinsamen
Obsorge ihres Kindes betraut zu sein. In sieben
Fallen (23,3%) hatte die ausflllende Person die
alleinige Obsorge inne.

Altersverteilung

15-17 Jahre
6,5%

12-14 Jahre
93,6%

Teilnahme an den Elterngesprachen

30 -
25 -
20 A
15 -
10 +
86,70%

Teilnahme an Elterngespréachen

76,70%

Elterninformationsgesprach

B Anzahl Personen Anzahl Personen %

Elternabschlusstreffen
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Griinde fiir die Teilnahme

Sonstiges | 0
professionelle Unterstiitzung
Ermutigung Gefiihle auszudriicken
Gesprachsmoglichkeit mit neutralen Person
Unterstiitzung in neuen Familiensituation
Kontakt mit anderen Betroffenen

Verhaltensanderung

27

Griinde fiir die Teilnahme an der
YOUTH-Gruppe

»

»

»

»

»

Der am haufigsten genannte Grund war die
Moglichkeit zu Gesprachen mit neutralen
Personen; dies wurde von den Befragten fiir 27
Jugendliche (24,1% aller Angaben) als entschei-
dender Grund fiir den Besuch der RAINBOWS-
Gruppe angegeben.

Bedarf nach Ermutigung zum Ausleben und
Ausdriicken von Gefiihlen sowie der Wunsch
nach professioneller Unterstiitzung wurden
jeweils fiir 22 Jugendliche (je 19,6% aller Anga-
ben) als ausschlaggebend genannt.

18 Mal (16,1% aller Angaben) war die Unter-
stlitzung im Umgang mit der neuen Familiensi-
tuation ein Grund fir die Teilnahme.

Kontakt mit anderen Jugendlichen, die sich in
ahnlichen Lebensumstinden befinden, wurde
fir 15 Jugendliche (13,4% aller Angaben) als
Grund fiir die Teilnahme an einer RAINBOWS-
Gruppe erachtet.

Eine markante Verhaltensanderung der Jugend
lichen wurde acht Mal (7,1% aller Angaben) als
Anmeldegrund zu einer RAINBOWS-Gruppe
angegeben. Unter Verhaltensdanderung wurden
oft Aggression und Wut, Unzuganglichkeit /
Verschlossenheit und Trauer angefiihrt.

Verhalten bzw. Befindlichkeit der Kinder vor
der Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe

»

44

Sechs Mal (19,4% der Angaben) wurde das
Verhalten der Jugendlichen vor dem Besuch
der RAINBOWS-Gruppe als verschlossen,
zurickgezogen und unzuganglich

10

»

»

»

»

»

15 20 25 30

beschrieben. Die Gesprachsbasis zwischen
Bezugspersonen und ihren Kindern wurde
als problematisch empfunden, wobei kein
Zugang zur Geflihlswelt und dem Befinden
gerade hinsichtlich der Trennung oder
Scheidung gefunden werden konnte.

Ebenfalls sechs Mal (19,4% der Angaben)
wurde das Verhalten der Jugendlichen

vor dem Besuch einer RAINBOWS-

Gruppe als aggressiv, witend und trotzig
wahrgenommen. Die Aggressionen der
Jugendlichen wurden als korperliche als auch
verbale sowie fremd- als auch selbstgerichtet
beschrieben.

Sechs Jugendliche (19,4% der Angaben)
zeigten Angste bzw. starke Unsicherheiten,
wobei haufig Verlust- bzw. Trennungsangste
beschrieben wurden.

Bei fuinf Jugendlichen (16,1% der Angaben)
beobachteten die Eltern Traurigkeit,
depressive Verstimmungen, verstarkte
Weinerlichkeit oder eine generell unglickliche
Grundstimmung.

Das Befinden von drei Jugendlichen (9,7%
der Angaben) wurde als orientierungslos,
unzufrieden, verstort bzw. hin- und
hergerissen beziglich der neuen
Familiensituation beschrieben. Die neuen
Verhéltnisse waren fir die Jugendlichen dabei
meist Uberfordernd.

In zwei Fallen (6,5% der Angaben) stellte
der Besuch einer RAINBOWS-Gruppe eher
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eine prophylaktische Intervention dar, weil
keine Auffalligkeiten in ihrem Befinden bzw.
Verhalten von den Eltern wahrgenommen
wurden.

» Allgemeine auffallende
Verhaltensanderungen, die 6fter mit einer
Anderung im Rollenverhalten vor allem bei
Buben ausgefiihrt werden, wurden einmal
genannt. Ebenfalls nur jeweils einmal wurden
Schulprobleme sowie Schuldgefiihle genannt
(je 3,2% der Angaben).

Einstellung der Jugendlichen vor den einzel-
nen Treffen der YOUTH-Gruppe

77,4% der Jugendlichen (24), fiir die diese Frage
beantwortet wurde, freuten sich auf die einzelnen
Treffen. Bei 9,7% der Jugendlichen (3) war dies
nicht der Fall, da sie immer wieder vor den Tref-
fen motiviert werden mussten. Weitere 9,7% (3
Jugendliche) zeigten keine erkennbare Reaktion.

Alle Jugendlichen hatten eine sehr gute bis gute
Beziehung zur Gruppenleiterin.

Veranderungen der Jugendlichen wahrend
der Gruppentreffen
Die Jugendlichen wurden im Verlauf der Gruppe:
»  Offener und zuganglicher
» Besser Umgang und Ausdruck eigener Gefiihlen

»  GroReres Selbstbewusstsein und mehr Selbstsi-
cherheit

»  Frohlicher, gliicklicher, optimistischer

» Ausgeglichener, ruhiger, gelassener, mehr bei
sich

» Besserer Umgang mit neuen Lebenssituation
bzw. besseres Verstandnis dieser

» Selbstandiger

Zufriedenheit mit den Elterngesprachen
97% der Eltern/-teile waren mit der Klarung der

wesentlichen Fragen in den Elterngesprachen
zufrieden.

Die Zufriedenheit generell mit der Organisation
der Gruppen liegt bei 95%!

Alle Eltern/-teile wiirden RAINBOWS und RAIN-
BOWS-Angebote anderen Betroffenen weiter-
empfehlen!

RAINBOWS-Gruppe: Gesprache mit dem anderen Elternteil

RAINBOWS nimmt die Haltung ein, dass es fir die
positive Entwicklung des Kindes - auch nach einer
Trennung - wichtig ist, sowohl zu Mutter als auch
zu Vater eine kontinuierliche Beziehung leben zu
kénnen.

Die Wichtigkeit der Elternrolle nach der Trennung
spiegelt sich auch in der Arbeit von RAINBOWS
wider. Unser primares Ziel im Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe ist es, beide Elternteile zu
erreichen. Erfreulicherweise nehmen an den
begleitenden Elterngesprachen zur RAINBOWS-
Gruppe zunehmend beide Elternteile gemeinsam

und zum Teil die neuen Partnerinnen der Vater
und Mutter teil.

Wenn es - aus welchen Griinden auch immer

- nicht moglich ist, dass Mdtter und Vater
gemeinsam zu den Elterngesprachen kommen,
bietet RAINBOWS zusatzlich Gesprache fiir den
anderen Elternteil, d.h. dem Elternteil, bei dem
die Kinder nicht wohnen (das sind in erster
Linie Vater) an. Die Zahl dieser Gesprache ist in
den letzten Jahren aber gesunken, da immer
mehr Eltern gemeinsam bei den begleitenden
Elterngesprachen anwesend sind.
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Feedbackbdgen der Elternteile

In Summe haben 55 Elternteile die Feedbackbogen ausgefiillt, davon 49 Manner und 4 Frauen. 2
Teilnehmerlnnen beantworteten die Frage nach ihrem Geschlecht nicht.

Die Teilnehmenden kamen aus folgenden Bundeslandern:

16 - 15
14 -
12 -
10 -

Gesprache mit dem anderen Elternteil/Bundesland

o N B O
1

Tirol Salzburg 00 NO

1 N Illll

Wien Bgld. Stmk.  Karnten

Fasst man die Rickmeldungen zu den Fragen - An-
regungen fiir den Umgang mit dem Kind nach der
Trennung, konkrete Unterstiitzungsmaoglichkeiten
far das Kind, Einblick in die psychische Situation
von Kindern, neue Sichtweisen in Bezug auf die
Kinder - zusammen, so zeigt sich, dass 87% der
Elternteile sehr profitierten und die Anregungen
und Tipps im Alltag mit den Kindern umsetzen
werden.

Der Austausch wurde von 6 Teilnehmerlnnen, die
an einem Gruppengesprach teilgenommen haben,
als interessant erlebt.

Gefiihle am Ende des Gesprachs

Diese Ergebnisse zeigen, dass im Rahmen
dieser Gesprache die Elternteile Informationen
Uber das Erleben der Kinder erhalten und

Unterstlitzungsmoglichkeiten aufgezeigt werden.
RAINBOWS verstarkt durch das Einbeziehen
beider Elternteile auch das Bewusstsein, dass
Mutter und Vater ein Leben lang Eltern fir ihr
Kind bleiben.

Gefiihle am Ende des Gesprachs

(Mehrfachnennungen):
50 - 42
40 -
30 A

20 - 13 16
] I N
0 - : : : -

o N ot e
o2 S & 0%
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Diese Gesprdiche sind sehr wichtig, danke, dass auch ich
eingeladen wurde!

Sehr gute Plattform fiir Kinder wéhrend einer emotio-
nal sehr schwierigen Lebensphase.




Evaluierungen

RAINBOWS-Osterreich

Feedbackbodgen der Eltern/-teile: Einzelbegleitung nach

Trennung/Scheidung

In den Einzelbegleitungen werden Kinder und
Jugendliche nach der Trennung/Scheidung, die
aufgrund dieser Familiensituation besonders
belastet sind, begleitet.

Ziel ist die Entlastung und Starkung der
betroffenen Kinder und Jugendlichen in dieser
krisenhaften Zeit bis zum Start der nachsten
RAINBOWS Gruppe.

Insgesamt wurden 56 Feedbackbdgen fiir 67
Kinder/Jugendliche ausgewertet, 54% der Eltern
hatten die gemeinsame, 16% die alleinige
Obsorge.

Es nahmen 40 Buben und 27 Madchen an

den Begleitungen teil. Bei fast der Halfte der
Begleitungen lag die Trennung weniger als 1 Jahr
zuriick (kumulierte Prozent 48,6).

Dauer der Einzelbegleitung

Dauer der Begleitung

Die Einzelbegleitung erstreckte sich bei den
meisten Kindern/Jugendlichen liber eine Dauer
von 3 Monaten (14), 12 Kinder wurden 2 bzw. 10
Kinder 1 Monat begleitet.

Alter der Kinder

Alter der Kinder/Jugendlichen

15-17 Jahre 3
12-14 Jahre 8
9-11 Jahre 27
6-8 Jahre 17
4-5 Jahre 12
0 5 10 15 20 25 30

Die meisten Kinder (56; 83,5%) waren zwischen 9
und 11 Jahren oder jlinger.

Griinde fir die Teilnahme an der Einzelbeglei-
tung
» Der am haufigsten genannte Grund war eine
Starkung des Kindes/Jugendlichen (53x).
» Ein weiterer Grund war die Moglichkeit, mit
einer neutralen Person zu sprechen (49x).
» Entlastung des Kindes als Grund fir die Teil-
nahme wurde 44x angegeben.

Veranderungen der Kinder nach der Begleitung

Die Kinder sprechen mehr, sind offener, selbstsi-
cherer und wirken insgesamt ausgeglichener und
frohlicher.

Riickmeldungen von teilnehmenden Eltern/-teilen

DANKE, dass alles unkompliziert und
schnell gegangen ist, ich habe mich und die
Kinder gut aufgehoben erlebt!

Ein grofser Dank an die Mitarbeiterin fiir
die hervorragende Unterstlitzung in dieser
schwierigen Zeit.

Die Mitarbeiterin hat dies in sehr
professioneller Art durchgefiihrt!
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Evaluierungen

Gestarkt

e Feedbackbogen der Elternteile und Bezugspersonen: Abschied

Trauer

nehmen — Begleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

In Summe haben 85 Elternteile/Bezugspersonen fiir 116 Kinder den Feedbackbogen an die Landesstellen
zuriickgesendet, davon 71 Miitter, 9 Vater und 5 nahe Bezugspersonen. 54 Buben und 62 Madchen waren

vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen.

Alter der Kinder
15-17 Jahre 3
12-14 Jahre 33
9-11 Jahre 35
6-8 Jahre 35
4-5 Jahre 10
0 10 20 30 40

Zeitpunkt des Todesfalls

mebhr als 3 Jahre 8
9
1,5-2 Jahe 3
22
9-12 Monate 19
33
0-4 Monate 22
0 10 20 30 40

89% der Kinder/Jugendliche, die begleitet wur-
den, waren zwischen 6 und 14 Jahre alt.

» Ein GroRteil der Elternteile/Bezugspersonen
wiinschte sich eine Begleitung und Hilfe fiir ihre
Kinder bei der Bewaltigung der Trauer.

» Die Beziehung zwischen dem Kind und der
RAINBOWS-Gruppenleiterin wurde von den
Elternteilen/Bezugspersonen als sehr gut bis gut
wahrgenommen.

» Die Kinder erlebten die Begleitung in den mei-
sten Fillen (92 Angaben) positiv sowie hilf- und
lehrreich (62 Angaben). Aufwiihlend (11x) und
belastend (3x) war die Begleitung zwar auch
manchmal, aber in nur 3 Fallen wurde dies expli-
zit als negativ beschrieben.

» 43 Elternteile/Bezugspersonen meldeten am
Ende der Begleitung riick, dass ihre Kinder
offener geworden sind, 39, dass sie mit den

Bei 28% der Kinder/Jugendlichen lag der Todesfall
5 — 8 Monate zuriick.

eigenen Gefiihlen und Gedanken besser umge-
hen kdnnen. Frohlicher sind 27 Kinder durch die
Begleitung geworden, zuganglicher 21, selbst-
standiger 17, ausgeglichener 15. 14 Befragte
gaben an, dass ihre Kinder weniger auffilliges
Verhalten seit Beginn der Begleitung zeigen.

» Die Fahigkeit miteinander zu reden, verbesserte
sich in 71 Familien.

» 41x wurde riickgemeldet, dass die Kinder ihre
Gefiihle jetzt besser ausdriicken und dariiber
reden kdnnen. 33x wurde riickgemeldet, dass
die Kinder jetzt eher lber das Ereignis und den
Verstorbenen reden; 7x, dass es nun weniger
Tabuthemen gibt.

» Alle Elternteile/Bezugspersonen werden RAIN-
BOWS weiterempfehlen!

Riickmeldungen der Eltern/Bezugspersonen liber die Begleitung
ihres Kindes nach dem Tod einen geliebten Menschen
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Mein Kind freute sich auf die Treffen und ging positiv und ge-
stérkt hinaus.

Mir hat gut gefallen, dass mein Sohn die Méglichkeit hatte, liber
alles zu reden, aber laut seinen Erzéihlungen nie bedréingt wurde.

Super, dass die Begleitung zuhause stattgefunden hat!




Evaluierungen RAINBOWS-Osterreich

Feedbackbogen der Eltern Gruppeninformationsveranstaltung gemafd
§ 95 Abs. 1a AuRStrG vor einvernehmlicher Scheidung

In Summe haben 680 Elternteile den Feedbackbogen ausgefiillt, davon 326 Mitter und 346 Vater,
8 Teilnehmende haben diese Frage nicht beantwortet.

Zeitpunkt der Trennung Die Gruppe
84% erlebten die Atmosphaére in der Gruppe als
Zeitpunkt der Trennung sehr angenehm, 60% konnten von den Fragen der
ohne Angabe anderen Teilnehmenden profitieren.
noch nicht getrennt
mehr als 3 Jahre Riickmeldung iiber die Inhalte der
2-3 Jahre Informationsveranstaltung
1,5-2 Jahre » 93% der Teilnehmerinnen meldeten riick, dass
1-1,5 Jahre sie einen sehr guten Einblick in die psychische
3-12 Monate Situation von Kindern nach einer Trennung/
>-8 Monate Scheidung erhalten haben.
0-4 Monate
L L » 76% der Teilnehmerinnen waren der Meinung
0 30 60 90 120150180210240 durch die Informationsveranstaltung viele
Anregungen flir den Umgang mit ihrem Kind
Bei 30% der Elternteile lag der Zeitpunkt der erhalten zu haben.
Trennung 0 bis 4 Monate zurtick. » 80% der Teilnehmerlnnen meldeten riick, dass

sie von der ReferentIn konkrete Unterstiitzungs-

Die Referentin
moglichkeiten vermittelt bekommen haben.

Die fachliche Kompetenz der Referentin sowie
deren Eingehen auf die Gruppe wurden im Schnitt
von 91% der Teilnehmenden als sehr gut beurteilt.

Gefiihle am Ende des Gesprachs (Mehrfachnennungen):
578

Rickmeldungen der Gruppeninformationsveranstaltung

Sehr positiv und gut, mit der fiir uns alle schweren Trennung.
Weiter so! Tolle Arbeit, und vielen Dank! Ein sinnvolles Angebot.

Mir hat der Vortrag sehr gut gefallen. Ich bin positiv gestimmt flir
meine Zukunft.
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