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RAINBOWS-Salzburg Vorwort

„Die Kleinen brauchen Große, die ihnen Brücken 
in die Sonne bauen, wenn es mal heftig regnet.  
Darum geht es bei RAINBOWS.“
Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl

Die Kleinen brauchen uns Große. Unsere  
begleitende, Schutz gebende  Hand, einen 

klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen 
können, auch und vor allem dann, wenn plötzlich 
brüchig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS ist für Kinder da, wenn die Zeiten für 
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten können die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit 
für das Gehabte gegenüber zu stellen, um in Liebe 
Abschied nehmen zu können und dem Neuen mit 
Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich den vielen Menschen, 
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stützungen dazu beigetragen haben, dass wir 
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin 
erfüllen können. Und ich danke allen unseren 
Mitarbeiter*innen für ihren großartigen Einsatz.

Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl, 
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

1.513 Kinder und Jugendliche haben 
unsere Mitarbeiter*innen in den 

RAINBOWS-Gruppen und in der Einzelbegleitung 
nach der Trennung oder Scheidung der Eltern 
unterstützt – ein Plus von 14% im Vergleich zu 
2018! Bei lebenslimiterender Erkrankung und 
nach dem Tod eines nahestehenden Menschen 
wurden 541 Kinder und Jugendliche einzeln, 
im Familienverband oder in einer RAINBOWS-
Gruppe nach Tod gestärkt – ein Plus von 25%!

Wir freuen uns auch über eine Weiterempfehl-
ungsrate von beinahe 100%. Diese großartigen 
Erfolge verdanken wir unseren engagierten 
Mitarbeiter*innen in den Landesstellen, die die 
pädagogisch-inhaltlichen sowie die organisa-
torischen und finanziellen Grundlagen zur Ver-
fügung stellen, damit ihre Gruppenleiter*innen 
und Trauerbegleiter*innen die Kinder, Jugend-
lichen und Familien einfühlsam und kompetent 
begleiten können.

2019 lag ein Fokus unserer Arbeit, die Beratung 
im Trauerfall niederschwellig den Betroffenen zur 
Verfügung zu stellen. Weiters setzten wir uns mit 
den unterschiedlichen Kommunikationsbedürf-
nissen von Eltern, die ihr Kind/ihre Kinder für die 
RAINBOWS-Gruppe anmelden, auseinander. Wir 
entwickelten aufgrund einer Analyse ein optimales 
Kommunikationsangebot, um den unterschied-
lichen Bedürfnissen dieser Kund*innengruppe 
gerecht zu werden. 

„Unsere Einstellung der Zukunft gegenüber muss 
sein: Wir sind jetzt verantwortlich für das, was in der 
Zukunft geschieht.“ Dieser Spruch von Sir Karl Pop-
per wird auch der Leitgedanke im nächsten Jahr in 
all unseren Bemühungen für Kinder und Jugendli-
che in Trennungs- und Verlustsituationen sein.

„RAINBOWS begleitet und stärkt in Zeiten der 
Trauer und trägt dazu bei, dass die veränderte 
Lebenssituation bewältigt wird.“
Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack,  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich
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Vorwort

auch im Jahr 2019 begleiteten wir wieder 
viele Kinder und Jugendliche in bzw. nach 
einer stürmischen Zeit in ihrer Familie. Ich 
bedanke mich bei den Familien, die uns 
Vertrauen entgegenbringen und uns viel Positives 
rückmelden. Diese Rückmeldungen sind eine 
wichtige Verstärkung für unsere Arbeit und eine 
große Motivation.

Unseren Mitarbeiterinnen gebührt hier ein 
großes Danke, denn sie sind es, die im Einsatz 
sind und mit den Kindern, Jugendlichen und 
Eltern arbeiten. Sie sind stets mit Engagement, 
Motivation und Freude dabei.

Ich bedanke mich auch bei unserem 
ehrenamtlichen Vorstand, der im Hintergrund 
großartige Arbeit leistet und in vielen Sitzungen 
an der Weiterentwicklung von RAINBOWS-
Österreich arbeitet.

Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle auch 
für die finanzielle Unterstützung bei unseren 
Partner*innen der Salzburger Landesregierung, 
in der Salzburger Stadtregierung, im 
Bundesministerium für Familie und Jugend, 
im Bundesministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit und Konsumentenschutz, bei den 

(Stadt)Gemeinden Großarl, Grödig, Unternberg, 
Schwarzach, Hallein, St. Johann im Pongau, 
Seekirchen und Zell am See sowie bei Licht ins 
Dunkel. Diese Subventionen stellen die Basis für 
unsere Arbeit dar!

Des Weiteren ein Dankeschön an die Firmen 
und privaten Spender*innen, die es durch 
ihren Beitrag ermöglichen, dass Familien, für 
die der Teilnahmebeitrag nicht leistbar ist, 
die RAINBOWS-Unterstützung ermäßigt oder 
kostenlos in Anspruch nehmen können.

Ich möchte mich auch bei unseren Vernetzungs- 
und Kooperationspartner*innen bedanken. 
Sie tragen durch die positive und gute 
Zusammenarbeit wesentlich dazu bei, dass 
Betroffene den Weg zu RAINBOWS finden.

Liebe Leserin, lieber Leser,

„In unserem Herzen möge die Gewissheit 
wohnen, dass nach jeder stürmischen Zeit ein 
Regenbogen leuchtet“
Mag.a Eva Gitschthaler

Mag.a Eva Gitschthaler
Landesleitung RAINBOWS-Salzburg 

Salzburg, Jänner 2020
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RAINBOWS-Salzburg Vorwort

Die Organisation
Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet und wird seit 1991 in allen Bundesländern Österreichs 
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz 
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, der Verein RAINBOWS ist 
Alleineigentümer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen übernehmen der Vorstand und die 
Geschäftsführung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschäftsführung wahrgenommen.

  Vorstandsmitglieder

Dipl. Päd.in Tatjana  
Kaltenbeck-Michl 
Vorsitzende

Karl-Heinz Herper 
Stellvertreter Vorsitzende

Dkfm. Erich Riavitz 
Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger  
Stellvertreter Finanzvorstand

Dr. Gerhard Dinauer 
Schriftführer

Dr.in Carmen Kratzer 
Schriftführerin Stellvertreterin

Daniela Gmeinbauer 

Mag.a Susanne 
Maurer-Aldrian 

Andrea-Michaela Schartel

Nora Deinhammer
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Organistaion

Trägerorganisation

RAINBOWS-Österreich, 
Grabenstraße 88, 8010 Graz 
Tel.: 0316/688670
Mail: office@rainbows.at 
www.rainbows.at

RAINBOWS-Österreich

Mag.a Dagmar 
Bojdunyk-Rack 
Geschäftsführerin

Mag.a Silke Höflechner- 
Fandler 
Pädagogische Leiterin

Barbara Schlegl 
Organisationssekretariat

Ursula Sammer 
Rechnungswesen

Zusätzlich haben wir 5 Mitarbeiter*innen mit 
einem Grad der Behinderung von mindestens 
50 % geringfügig angestellt. 

Unser Trainerinnenteam

DSAin Martina Haubenhofer

Mag.a Christina Kohlfürst

Mag.a Gertrud Larcher 

Mag.a Karin Madensky- 
Zinnecker

Ursula Spät

Martina Kopf 
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RAINBOWS-Salzburg

Die Landesstelle

Mag.a Magdalena 
Dekovska-Jindra 
Grundberuf: Schulsozial-
arbeiterin,
Wirtschaftssoziologin

Elena Buchner
Grundberuf:
Kindergartenpädagogin

Mag.a Eva Gitschthaler 
Landesleitung
Erziehungswissenschafterin, 
Psychotherapeutin 
in Ausbildung unter 
Supervision, Mediatorin, 
Gruppenleiterin, 
Trauerbegleiterin, 
Besuchsbegleiterin

Anneliese Aichberger
Grundberuf: Lebens- und 
Sozialberaterin, Mediatorin

Monika Kirchberger
Organisationssekretariat

Silvia Arnsteiner 
Bereichsleiterin Trennung/
Scheidung
Pädagogin, Gruppen-
leiterin, Besuchsbegleiterin

Monika Meisl, BA
Pädagogin, Mediatorin, 
Gruppenleiterin, Besuchsbe-
gleiterin, Beratung § 95 und 
§ 107, Coaching und Bera-
tung für Eltern

Mag.a Martina Rumpl
Erziehungswissenschafterin, 
Mediatorin, Gruppenleite-
rin, Beratung § 95 und § 
107, Coaching und Bera-
tung für Eltern

Unsere Mitarbeiter*innen
RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Besuchsbegleiter*innen und 
Berater*innen

Michaela Fleischhacker 
Grundberuf: Lebens- und 
Sozialberaterin, Supervisorin 
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Sonja Forthuber 
Grundberuf:
Kindergartenpädagogin

Valentina Lukac-Popadic, BA 
Grundberuf: Kommuni-
kationswissenschafterin

Dragana Kosanovic 
Grundberuf: Pädagogin

Mag.a Julia Meiel 
Grundberuf: Kommuni-
kationswissenschafterin

Claudia Holzmann  
Grundberuf: Psychologin

Mag.a Elisabeth Hosp
Grundberuf:Pädagogin

Karin Krenn 
Grundberuf: Pädagogin

Ute Moser 
Grundberuf: Lebens- 
und Sozialberaterin

Margret Prodinger
Grundberuf: Sonder-
kindergartenpädagogin

Martina Ramsauer 
Grundberuf: Klinische- und 
Gesundheitspsychologin

Rosemarie Knapp, MBA  
Grundberuf: Lebens- und 
Sozialberaterin

Celeste de Leon, MsC 
Grundberuf: Pädagogin

Mag.a jur.Elke Nachtmann  
Grundberuf: Juristin

MMag.a Elisabeth Rumpl, BA 
Grundberuf:
Erlebnispädagogin,
selbständige Trainerin
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RAINBOWS-Salzburg Organisation

Astrid Strobl, BA 
Grundberuf: Pädagogin

Sabine Gina Schwanner, BA MA 
Grundberuf: Pädagogin,
Psychotherapeutin.

Mag.a Silvia Spisarova
Grundberuf: Psychologin

Mag.a Anna Weitgasser 
Grundberuf: Kindergarten-
pädagogin, Erziehungs-
wissenschafterin

Lisa Maria Stöhr, MA 
Grundberuf:
Sozialpädagogin

Mag.a Vera Wimmer 
Grundberuf: Psychologin

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiterinnen für ihr Engagement im Jahr 2019!

Steckbrief
Margret Prodinger
RAINBOWS-Tätigkeit: Gruppenleiterin, Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Sonderkindergartenpädagogin

Mein Name ist Margret Prodinger. Gemeinsam mit meinem Mann und unseren drei aufgeweckten 
Kindern wohne ich in Maishofen, im Herzen des Pinzgaus. Meine Freizeit verbringe ich gerne in den 
nahegelegenen Bergen und im Schlauchboot am Zeller See. Hauptberuflich arbeite ich als Mobile 
Sonderkindergartenpädagogin. Bedingt durch meine berufliche Tätigkeit wurde ich vermehrt auf 
die Bedürfnisse von Kindern nach Trennungserlebnissen aufmerksam. Das ressourcenorientierte 
RAINBOWS-Konzept für Kinder und Jugendliche in Belastungssituationen hat mir von Anfang an 
gefallen. Nach der Geburt unseres dritten Kindes schloss ich die Ausbildung zur Gruppenleiterin 
ab und bin seither für RAINBOWS tätig. Die Arbeit mit unterschiedlichen Altersgruppen und deren 
Elternteilen bereichert und erweitert mein pädagogisches Wissen.
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Organisation

Als gemeinnütziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, um die 
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem 
Todesfall unterstützen zu können!
RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel ausgezeichnet, Spenden 
sind steuerlich absetzbar!

Die Finanzierung

Spenden an RAINBOWS

SO1473

Herzlichen Dank an unsere Fördergeber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!

Zusätzlich hat RAINBOWS-Salzburg Unterstützung erhalten von:

»» Mission Hoffnung
»» Stiftung Zuversicht für Kinder, c/o Swiss LifeSe-

lect Österreich GmbH
»» Firma Sonnentor
»» REWE International
»» Adprico: alle Kopien
»» Rotes Kreuz Zell am See: Räume
»» Gemeinde Thalgau: Räume
»» Gemeinde Oberndorf: Räume
»» Gemeinde Neumarkt: Räume
»» Gemeinde Kaprun: Räume
»» Gemeinde Altenmarkt und Kokon: Räume
»» Pfarre St. Johann: Räume

»» Pfarre Neualm: Räume
»» Pfarre Saalfelden: Räume
»» Pfarre Filzmoos: Räume
»» Pfarre Taxenbach: Räume
»» Privatkindergarten Mittersill: Räume
»» Hr. Mitteregger: Miete Landesstelle
»» Pax Natura
»» Lions Club Pongau
»» Firma Palfinger
»» Malerei Michel: Vorraum Landesstelle ausgemalt
»» Josef Hader
»» Kinderkleidermarkt Henndorf
»» Einzelspender*innen

»» Bundeskanzleramt, Bundesministerium für 
Frauen, Familie und Jugend

»» Land Salzburg (Familie, Soziales/Kinder- und 
Jugendhilfe)

»» Stadt Salzburg
»» Bundesministerium für Arbeit, Soziales, Gesund-

heit und Konsumentenschutz
»» Licht ins Dunkel

»» Gemeinde Großarl
»» Gemeinde Grödig
»» Gemeinde Unternberg
»» Gemeinde Schwarzach
»» Stadtgemeinde Hallein
»» Stadtgemeinde St. Johann im Pongau
»» Stadtgemeinde Zell am See
»» Stadtgemeinde Seekirchen
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RAINBOWS-Salzburg

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Salzburg 2019

trennung
scheidung

beratung
§ 95

Einzel
Begleitung

gestärkt
in die

zukunft

gestärkt
aus der
trauer

begleitende
kontakte

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Kindern nach 
Trennung oder Scheidung der Eltern

107 Kinder

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

Professionelle Begleitung und 
Unterstützung für Kinder und
Jugendliche bei Besuchskontakten

Elterngespräche im Rahmen der 
Gruppe, Beratung und Coaching 
für Eltern und Bezugspersonen

Unterstützung von Kindern/ Jugend-
lichen beim Tod eines 
nahestehenden Menschen

Einzel- und Paarberatungen sowie 
Gruppenveranstaltungen

37 Kinder

127 Kinder

260  Personen

69 Kinder

310 Personen

26 Bezugspersonen

51 Bezugspersonen

197 Bezugspersonen

25 Gruppen

Angebote und Zahlen
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Statistischer Überblick/Evaluierung  
RAINBOWS-Salzburg
Scheidungsstatistik			              

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder-
jährigen Kinder (unter 18 Jahren) beläuft sich im 
Jahr 2019 auf 12.927 (Statistik AUSTRIA, Juli 
2019). In Salzburg betrug die Zahl der Eheschei-
dungen 907, 805 Kinder und Jugendliche unter 
18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer 

Eltern betroffen. Zu berücksichtigen ist, dass in 
dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei Le-
bensgemeinschaften als auch die Zahl jener Kin-
der und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen 
Bezugsperson betroffen sind, nicht erfasst wird.

25 Gruppen/107 Kinder
•	52 Buben, 55 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 23 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 44 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 25 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 15 Kinder

7 Gruppen/33 Kinder in der Stadt Salzburg

18 Gruppen/74 Kinder in Neualm, Tamsweg, Oberndorf, Zell am See, St. Johann, Seekirchen, 
Saalfelden

Insgesamt waren 42,1% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile), 
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben, über RAINBOWS informiert.

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung                      
für Kinder von 4 bis 14 Jahre

gestärkt
in die

zukunft

Statistischer Überblick/Evaluierung
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RAINBOWS-Salzburg

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben
»» die anmeldenden Elternteile von 95 Kindern 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 29 Kindern gemeinsam 
an den begleitenden Elterngesprächen 
teilgenommen

»» 11 nicht anmeldende Elternteile gesondert 

an einem Einzel- oder Gruppengespräch 
teilgenommen.

»» 11 Elternteile Informationen über        
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spräch erhalten.

Rückmeldungen von Eltern und 
Kindern über die RAINBOWS-
Gruppe 
„Unser Kind hat am Anfang ganz viel geweint 
als der ständige Wechsel zwischen Mama und 
Papa war, jetzt macht er das nicht mehr.“
„Vielen Dank, dass es RAINBOWS gibt, ist ein 
sehr tolles Angebot für Kinder & Eltern.“
„Unser Kind hat die Situation durch die 
RAINBOWS Gruppe besser verstanden und 
kann nun besser darüber sprechen.“
„Mein Kind ist seit der RAINBOWS Gruppe 
wieder aufgeschlossener und offener.“
„Der Besuch der RAINBOWS Gruppe hat mein 
Kind positiv gestärkt.“ 

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer völlig neuen Lebenssituation, die auf 
den ersten Blick oftmals schwer zu bewältigen ist. Unterstützung bietet das gruppenpädagogische Angebot 
von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 4 und 17 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fünf 
Kinder oder Jugendliche) altersgemäß zusammengefasst sind. In 12 wöchentlichen Gruppentreffen unter 
der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-GruppenleiterIn werden die Themen, die im Zusam-
menhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten, 
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespräch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre Gefühle 
auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Stärken und Ressourcen. Drei beglei-
tende Gespräche mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpädagogische Angebot ab.

Statistischer Überblick/Evaluierung
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Rückmeldungen von Eltern und 
Kindern über die RAINBOWS-
Einzelbegleitung 
„Es ist immer gut, wenn man Tipps bekommt 
und entweder bestätigt wird oder auch Beratung 
bekommt, welche Verhaltensweisen man besser 
machen könnte. Mir hat der sorgsame und wert-
schätzende Umgang mit den Kindern besonders 
gut gefallen. Ich möchte mich bedanken!!“
„Meine Kinder können ihre Gefühle nun wieder 
besser zum Ausdruck bringen.“
„Mein Kind kann gewisse Dinge und Befürch-
tungen jetzt besser in Worte fassen.“

Statistischer Überblick/Evaluierung

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden 
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es, die Zeit bis zum Start der 
nächsten RAINBOWS Gruppe zu überbrücken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten 
und zu stärken.

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

37 Kinder, 72 Stunden
•	21 Buben, 16 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 5 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 12 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 11 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 8 Kinder
•	1 Jugendliche
•	22 Kinder in der Stadt Salzburg
•	15 Kinder an folgenden Standorten: Seekirchen, Zell am See, Tamsweg und St. Johann

•	25 Gespräche mit den Eltern/-teilen

Insgesamt haben wir im Jahr 2019 144 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung 
oder Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und Einzelbegleitungen bei der Annah-
me ihrer neuen Familiensituation unterstützt, das ist ein Plus von 7% im Vergleich zu 
2018!

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

Einzel
Begleitung
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begleitende
kontakte

Statistischer Überblick/Evaluierung

Begleitende Kontakte

120 Kinder, 45 jugendliche
•	86 Buben, 73 Mädchen

Altersstufen
•	bis 3 Jahre: 21 Kinder
•	4 - 5 Jahre: 17 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 28 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 31 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 23 Kinder
•	7 Jugendliche

Obsorge
•	35 Kinder alleinige Obsorge Mutter
•	8 Kinder alleinige Obsorge Vater
•	23 Kinder Obsorge beider Eltern
•	61 Kinder Obsorge bei Kinder- und Jugendhilfe
•	Standorte: im ganzen Bundesland Salzburg

Mit den Kindern verbrachten die Besuchsbegleiterinnen 1.409 Stunden in 
geschützten Besuchskontakten. 105 Stunden führten die Mitarbeiterinnen 
Gespräche mit den Eltern(teilen)/Bezugspersonen.

Begleitungen
     Obsorge, Alter,
             stunden...
                    

Kinder können die Trennung/Scheidung der Eltern dann am 
besten verarbeiten, wenn sie weiterhin regelmäßig Kontakt zu 
Vater und Mutter haben. Den Eltern fällt es aber nicht immer 
leicht, nach einer Trennung mit der neuen Situation umzuge-
hen. Durch die Besuchsbegleitung können Eltern mit ihren 
Kindern in Verbindung bleiben. Die begleiteten Treffen zwischen 
dem Kind/den Kindern und dem getrennt lebenden Elternteil 
erfolgen auf neutralem Boden. Die Begleitung ist eine Über-
gangslösung, bis es den Eltern gelingt eine dauerhafte Lösung 
für die Kontakte zu finden.
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Rückmeldungen von Eltern und Kindern über 
die Besuchsbegleitung:
„Uns haben die flexible Terminabsprache, die regelmäßigen 
Rückmeldungen und das gut auf die Jugendliche abgestimmte Pro-
gramm der BKs gut gefallen, danke!“ (WG Betreuerin)
„Vielen herzlichen Dank Ihnen und Ihrem Institut, dass Sie mir 
ermöglicht haben meinen Enkel zu sehen. Insbesondere möchte ich 
auch Frau A. für Ihre freundliche, sehr taktvolle Begleitung und das 
Gespräch danken. Vielen vielen Dank, dass Sie in schwierigsten 
Zeiten des Lebens für Betroffene so eine großartige Hilfe leisten.“ 
(Oma, die ihren Enkel besucht)
„Mir hat die unparteiische Beratung der Betreuerinnen gefallen und 
die zuvorkommende Hilfestellung bei Fragen. Ich war sehr zufrie-
den.“ (Vater, der seine 5jährigen Zwillinge besucht)
„Endlich war das Wohl des Kindes wichtig. Die Termine mussten 
von allen Beteiligten eingehalten werden.“ (Großvater, der seine 
Enkelin besucht)
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RAINBOWS-Salzburg

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie gehört oder zu dem das Kind eine ganz besondere Bezie-
hung gehabt hat, stellt eine besondere Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes gerät aus den Fugen. 
RAINBOWS bietet für diese Kinder und Jugendlichen eine bedürfnisorientierte und individuelle Unterstüt-
zung zur Bewältigung dieser schwierigen Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und örtlich flexibel, 
angepasst an die Bedürfnisse der Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressourcen im Umgang mit dem 
Tod gestärkt, erfahren eine Begleitung in ihrer Trauer und finden durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsritu-
ale einen individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

48 Trauerbegleitungen, 69 Kinder
•	32 Mädchen, 37 Buben
•	51 Bezugspersonen
•	242 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 7 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 15 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 20 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 14 Kinder
•	13 Jugendliche

7 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, 7 Kinder
•	2 Mädchen, 5 Buben
•	12 Stunden
•	5 Bezugspersonen

Coachings von Institutionen

•	BAfEP Salzburg, Coaching der Pädagog*innen, 27 Erwachsene, 4 Stunden
•	Kindergarten St. Leonhard, Coachingder Pädagog*innen, (Anlassfall), 3 Erwachsene, 1 Stunde
•	Kinderseelenhilfe Pro Mente, 12 Erwachsene, 2,5 Stunden
•	Kindergarten Rositten, Coaching der Pädagog*innen/Eltern/Kinder, (Anlassfall), 1 Erwachsener, 

1 Stunde
•	Kindergarten Lofer, Coaching der Pädagog*innen, (Anlassfall), 1 Erwachsener, 1 Stunde 

Insgesamt haben wir im Jahr 2019 um 10% mehr Kinder und Jugendlicheals 2018 
nach dem Tod einer nahen Bezugsperson und bei lebenslimitierender Erkrankung 
begleitet!

   trauerbe-
gleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

gestärkt
aus der
trauer
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Rückmeldungen von Eltern und 
Kindern über die Trauerbegleitung 
„Der liebevolle Umgang mit den Kindern hat mir be-
sonders gut gefallen, außerdem haben sich die Kinder 
sichtlich wohl gefühlt. Für mich als Mama eine perfekte 
Unterstützung in einer Situation, in welcher man sich 
zu wenig selbst darum kümmern kann.“ (Mutter eines 7 
jährigen und einer 8jährigen, Oma gestorben)
„Dankeschön für die Unterstützung und Hilfe in meiner 
schweren Zeit.“ (Vater von 3 Kindern, Mutter gestorben)
„Nochmals ein großes Dankeschön für Ihre einfühlsame 

und sehr aussagekräftige Unterstützung für unser Team. Es war uns eine große Hilfe.“ (Kindergartenpä-
dagoginnen nach Tod eines Kindes)
„Die Übungen gingen sehr in die Tiefe, da musste man die innersten Gefühle rausholen, aber es 
war sehr schön. Es hat mir sehr gut gefallen, mir hat es auch sehr geholfen und ich würde es wieder 
machen.“ (13 jährige, Mama gestorben)
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Coaching/
Beratung

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei          
Trennung/Scheidung 

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

•	 108 persönliche Beratungsgespräche
•	 252 telefonische Beratungsgespräche
•	 laufend Informationsgespräche
     bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen
     mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:
»» „Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?“
»» „Wie kann eine Kontaktregelung aussehen?“
»» „Umgang mit Gefühlen der Eltern und des Kindes.“
»» „Umgang mit neuen Partner*innen.“
»» „Umgang mit einer Patchworksituation.“
»» „Umgang mit einem Loyalitätkonflikt der Kinder.“
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Falls es den Eltern nach einer Trennung oder 
Scheidung nicht gelingt, Regelungen in Bezug auf 
Obsorge und Kontakt zu treffen und einzuhalten, 
die im besten Interesse des Kindes sind, kann das 
Gericht eine Familien-, Eltern – oder Erziehungs-
beratung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AußStrG[1] an-
ordnen. Sie unterstützt Eltern dabei, den Blick auf 
die Bedürfnisse und Nöte ihrer Kinder zu richten.

Im Jahr 2019 haben wir:
»» 7 Elternpaare (einzeln und als Elternpaar) 

und 4 Elternteile in 52 Stunden dabei unter-
stützt, Lösungen in Bezug auf Obsorge- und 
Kontaktregelungen zum Wohl ihres Kindes/
ihrer Kinder zu finden.

Familien-, Eltern – oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 
Z. 1 AußStrG[1]  

beratung
§ 107

Coaching

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei           
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines               
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines nahestehenden Menschen wurden:

•	 15 telefonische Beratungsgespräche
und laufend Informationsgespräche rund um das Thema Trauer und Tod mit
Elternteilen/Bezugspersonen geführt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewandt:
»» „Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
»» „Wie kann ich mein Kind beim Begräbnis miteinbeziehen?“
»» „Soll das Kind den toten Papa noch sehen?“
»» „Wie sage ich meinem Kind, dass die Mama gestorben ist und wann ist der beste Zeitpunkt dafür?“
»» „Soll ich dem Kind sagen, dass es ein Suzid war und wenn ja wie?“
»» „Mein Kind weint nicht?“
»» „Mein Sohn ist sehr aggressiv?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen 
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit 
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim Tod 
eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch 
dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im pro-
fessionellen Kontext besteht unsere Arbeit in erster 
Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe, 
um diese im Umgang mit den Kindern, die von 
dem Verlust betroffen sind, zu stärken.

Folgende Anlässe waren ausschlaggebend, um mit 
RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:

»» „Sollen wir das Kind auf den Tod des Eltern-
teiles ansprechen?“

»» „Soll das Kind gesondert behandelt werden?“
»» „Ist es gewünscht zum Begräbnis zu gehen?“
»» „Soll der Tod allgemeines Thema in der Klas-

se werden?“
»» „Soll ein Erinnerungsplatz für den verstor-

benen Mitschüler gestaltet werden?“
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beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

14 Gruppenberatungen/Vorträge
•	100 Teilnehmer*innen
•	Standorte: Salzburg, St. Johann, Neualm

84 Elternpaarberatungen
•	168 Teilnehmer*innen
•	Standorte: Salzburg, St. Johann

36 Einzelberatungen
•	Standort: Salzburg Stadt

Insgesamt haben sich 304 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung von 
RAINBOWS beraten lassen, dies bedeutet einen Zuwachs von 12% im Vergleich 
zum Jahr 2018!

beratungen § 95
Einzel- Elternpaar- und  	      	
	G ruppenberatungn,
			   Standorte...

Um Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder in Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin zu unter-
stützen, die Elternschaft auch nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten und zu verantworten, bietet 
RAINBOWS an vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformationsveranstaltungen an. 
Unsere Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet, Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder zu sensi-
bilisieren und die Wünsche der Kinder authentisch weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter und 
Vater zu stärken und sie als Eltern anzusprechen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.



RAINBOWS-Salzburg

23

Rückmeldungen der Eltern 
nach den Beratungen/
Gruppeninformationsveran-
staltungen:
Gute Einblicke in die Sichtweise 
von Kindern.
Es war gut auf freiwilliger Basis
dieses Angebot zu nutzen.
Kompetente und einfühlsame 
Beratung, viele Aspekte/Bereiche 
angesprochen.
Perfekt.
Die Betreuerin hat eine tolle Art 
Dinge zu erklären und näher zu 
bringen, vielen Dank dafür.
War sehr lohnend, sehr gute 
Referentin.
Hilfreiche Veranstaltung, in Ruhe
wieder einige Aspekte anzudenken.

139

310

Anzahl der 
Veranstaltungen/Beratungen/TeilnehmerInnen 

gesamt

11

2 1

88

8
4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Sa lzburg St. Johann Neualm

Gruppenveranstaltungen: 
S tandorte/Anzahl/TeilnehmerInnen



24

RAINBOWS-Salzburg

Aktivitäten RAINBOWS-Salzburg
17.01.2019 Scheckübergabe durch den LIONS Club Pongau

24.04.2019 25-Jahr Feier RAINBOWS-Salzburg

Aktivitäten
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31.01.2019 Scheckübergabe durch PAX NATURA

25.10.2019 Qualitätssicherungsseminar für das BMASGK von RAINBOWS-Salzburg organisiert

30.10.2019 Practice Day an der FH Puch Urstein

Aktivitäten
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Öffentlichkeitsarbeit

RAINBOWS Gruppentreffen 

Kinder unterstützen, die unter der Trennung der Eltern 
leiden: Das ist das Ziel der Initiative RAINBOWS. In zwölf 
wöchentlich angebotenen Gruppentreffen lernen die 

Kinder, ihre Gefühle rund um die Trennung auszudrücken und so 
psychosomatischen Krankheiten vorzubeugen. In der altershomo-
genen Gruppe finden sie Verständnis und Gehör für ihre Angst, 
Wut und Trauer. "Alles, was die Kinder erzählen, bleibt in der 
Gruppe", erklärt RAINBOWS-Landesleiterin Eva Gitschthaler. 
"Das ist eine große Erleichterung für sie." Seit Frühjahr 2019 
finden wieder Gruppentreffen statt - in Seekirchen und/oder 
Thalgau, Salzburg Stadt, Hallein-Neualm, St. Johann, Tamsweg, 
Zell am See und/oder Saalfelden. www.rainbows.at 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Die Salzburgerin
04-2019
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

19
Österreich

Salzburg

37.073

12489 mm²
100%

925.43

"Rainbows" hilft 
bei Scheidungen 

Wenn sich Eltern trennen, bricht 
für ihre Kinder in der Regel meist 
eine Welt zusammen. Sie begeg-
nen dieser Situation mit einem 
Gefühlschaos: Zu Trauer, Angst 
und Unsicherheit mischen sich 
Kränkung und Wut. An vorderster 
Stelle steht nun, die Kinder vor ei-
nem sehr belastenden Loyalitäts-
konflikt zu schützen. Rainbows 
bietet nicht nur den Kindern Un-
terstützung, sondern steht auch 
für alle Bezugspersonen - also El-
tern, Stiefeltern, Großeltern - zur 
Verfügung, (red) 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
1 / 1

Bezirksblatt Tennengau
17-07-2019
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

5
Österreich

Salzburg

21.064

5886 mm²
100%

231.91

PONGAU IM BILD 
St. Johann Wenn sich Eltern trennen, bricht für ihre Kinder in der Re-
gel eine Welt zusammen. Die Rainbows-Gruppen starten ab 
einer Größe von vier Kindern. Der nächste Gruppenstart ist 
im Oktober. Informationen 
und Anmeldungen bereits 
jetzt unter www.rainbows.at 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Salzburger Woche Pongau
25-07-2019
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

40
Österreich

Salzburg

9.000

4284 mm²
n/a%

200.49



RAINBOWS-Salzburg

27

Öffentlichkeitsarbeit

Mit RAINBOWS lernen die Kinder, die neue Familiensituation anzunehmen 
und besser damit umzugehen. Sie 
bekommen Zugang zu ihren eigenen 
Stärken und Ressourcen und entwi-ckeln positive Zukunftsperspektiven. 

HILFE FÜR TRENNUNGS-KINDER 

Für Kinder ist die Tren-
nung der Eltern ein einschnei-
dendes Erlebnis, sie können 
zum Spielball zwischen den 
Elternteilen werden. RAIN-
BOWS unterstützt Kinder und 
Jugendliche, damit sie besser 
damit umgehen können. 

Ansatz zu begegnen. Genau hier setzt auch das bewährte Angebot der RAINBOWS-Gruppen an: 
Die Kinder können in zwölf wöchentlichen Gruppentreffen ihre 

Gefühle rund um die Trennung aus-drücken. Begleitet werden die Kin-der und Jugendlichen durch speziell ausgebildete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. In der altershomogenen Gruppe finden sie Verständnis und Gehör für ihre Angst, Wut und Trauer. Im Frühjahr 2019 starten wieder die neuen RAINBOWS-Gruppen für Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 12 Jahren. 
Infos unter: 0662/825675, am-steiner@rainbows.at. 

Salzburg. Wie gut Kinder mit der Situation ohne "die traditio-nelle so genannte heile Familien-welt" umzugehen lernen und sich mit dem neuen Lebensabschnitt 
bestmöglich zurechtfinden, hängt von vielen Faktoren ab. Kinder rea-
gieren unterschiedlich auf eine Tren-
nung, aber es gibt in jedem Fall eine 
Reaktion. Einige werden nach einer Scheidung immer stiller, braver und angepasster und andere nach der Trennung laut und aggressiv. Unsi-
cherheit, Angst und eine für das 
Kind ungewisse Zukunft spielen in jedem Fall eine große Rolle. 

Die gesundheitlichen Folgen frühkindlicher Belastungen kön-nen groß sein. Es wird empfoh-
len, betroffene Familien möglichst frühzeitig zu unterstützen, um psy-chosomatischen Erkrankungen im 

Angst, Wut & Trauer 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Rupertus Blatt
08-2019
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

22
Österreich

Salzburg

11.619

13232 mm²
100%

615.29

Hilfe für Familien 
bei Trennungen 
Salzburg/Tamsweg. Anfang 
Oktober starten wieder die 
Rainbows-Gruppen in Tams-
weg. "Generell ist unser Ange-
bot in allen Gemeinden mög-
lich, wo vier bis fünf Kinder 
gleichen Alters angemeldet 
sind", sagt Monika Kirchber-
ger von Rainbows Salzburg. 

Hilfe für Betroffene gibt es 
seit knapp 30 Jahren: "Wir be-
gleiten Kinder und Jugendli-
che in stürmischen Zeiten 
durch die Trennung oder 
Scheidung der Eltern. Wir 
empfehlen auch, dass Eltern 
Unterstützung suchen und 
so eine Entlastung der Ge-
samtsituation möglich wird. 
Meist sind auch sie in dieser 
Lebensphase sehr gefordert", 
sagt Landesleiterin Eva 
Gitschthaler. 

Alle Infos gibt es unter 
www.rainbows.at. Dort kann 
man sich auch bereits für die 
Gruppen im Herbst anmelden. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Salzburger Woche Lungau
18-07-2019
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

7
Österreich

Salzburg

3.500

5048 mm²
100%

236.25

Hilfe für Kinder nach 
Trennung der Eltern 
Hallein. Ihre Gefühle rund um 
die Trennung der Eltern kön-
nen Kinder ab dem Frühjahr 
wieder in den von Rainbows 
angebotenen wöchentüchen 
Gruppentreffen ausdrücken. 
Im Tennengau finden die Tref-
fen für Vier- bis Zwölfjährige 
in Hallein-Neualm statt. Für 
Jugendliche zwischen 13 und 
17 Jahren werden eigene Grup-
pen angeboten. Nähere Infor-
mationen gibt es bei Rain-
bows-Bereichsleiterin Silvia 
Amsteiner (0662/82 56 75). 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Salzburger Woche Tennengau
24-01-2019
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

10
Österreich

Salzburg

8.500

3030 mm²
100%

141.80

Silvia Amsteiner, Eva Gitschthaler 
und Karin Seewald. Foto: Paxnatura 

Unterstützung 
für "Rainbows" 

(kle). Die Grödiger Fir-
ma Paxnatura bietet Naturbe-

stattungsplätze rund um Salz-

burg an. "Die Unterstützung 

karitativer Organisationen ist 

ein Teil unserer Firmenphilo-

sophie", so Geschäftsführerin 

Karin Seewald bei der Überrei-
chung der Spende von 2.000 

Euro an "Rainbows". Seit 1994 
begleitet "Rainbows" Kinder 

und Jugendliche nach einer 

Trennung, einer Scheidung 

oder nach dem Tod eines nahe-

stehenden Menschen. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
1 / 1

Bezirksblatt Flachgau Süd

13-02-2019
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

4
Österreich

Salzburg

19.922

5596 mm²
100%

193.62
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RAINBOWS-Salzburg Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen 
wegen einer Trennung aus den Fugen gerät, ist 
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder drücken 
Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.  

In Workshops und Weiterbildungs-
veranstaltungen geben die Mitarbeiter*innen ihr 
Know-How und ihre Erfahrungen an Fachper-
sonen wie Tagesmütter, Kindergärtner*innen und 
Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten 
oder in der Schule gestorben ist, können auch 
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen der 
Einrichtung stützen und entlasten.
Zudem können sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden ein Bild von 
den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre 
spezifischen Fragen stellen.

Kooperations- und VernetzungspartnerInnen
Wir machen Kinder stark! 

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich 
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das 
sie auch durch schwere Situationen trägt. 
Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und 
Jugendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernet-
zung und dem Austausch mit Beratungsein-
richtungen, Fachstellen… und beteiligen uns 
an Vernetzungstreffen. Im regen Austausch mit 
anderen Organisationen, die mit Kindern arbei-
ten, geben wir unser Know-How weiter und ler-
nen selbst dazu. Das stärkt unser Netzwerk und 
schafft viele Andock-Stellen für unsere Zielgrup-
pe: Für die Kinder, die schmerzhafte Verluste 
erlitten haben und auch für ihre Angehörigen.
Für die Vermietung und Bereitstellungvon 

Räumlichkeiten und die gute Zusammenarbeit 
bedanken wir uns bei:
• Akzente • Arbeitskreis Kinder und Jugend 
Pongau • BAFEP – Bewohnerservice Liefering 
• Bezirksgerichte (Familienrichter*innen) - Bil-
dungszentrum St. Virgil • BMASGK - BMFJ • 
Caritas Salzburg • CDK • Elternberatung • 
EKIZ-Fachhochschule PuchUrstein • Familien-
beratung des Landes • Familien- und Sozial-
zentrum Saalfelden • Familienberatung und 
Suchtprävention Salzburg • Familiengerichts-
hilfe - Forum Familie • Frauenhaus Hallein 
und Salzburg • Frau und Arbeit • Frauen-
treffpunkt Salzburg • Gemeinde Altenmarkt • 
Gemeinde Neualm • Gemeinde Neumarkt • 
Gemeinde Kaprun • Gemeinde Oberndorf • 

Bewusstseinsbildung & Vernetzung
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Gemeinde Seekirchen • Gemeinde Thalgau• 
Gesundheits- & Sozial-Netzwerk des Roten 
Kreuzes • GIZ • Global Family • Heilpädago-
gisches Institut • Helga-Treichl-Hospiz • Hilfs-
werk • Hospizbewegung-Kontaktstelle Trauer 
• Interventionsstelle Salzburg • Justizanstalt 
PuchUrstein – KIB Child Care • Kinder- und 
Jugendzentrum Saalfelden • Kinderfreunde • 
Kindergärten Stadt und LandSalzburg • Kinder-
seelenhilfe - Kinderschutzzentrum - Kinder- und 
Jugendanwaltschaft - Kinder- und Jugendhilfe 
• Kinderkarussell • Klinikum Schwarzach • 
Kriminalpolizeilicher Beratungsdienst • Krisen-
intervention Pro Mente • Kriseninterventions-
team • KOKO • Kokon Beratung Bildung für 
Frauen • KOST Salzburg • Lebenshilfe • Lions 
Club Pongau • Männerwelten - Männerbüro • 

Mutter-Kind-Zentren • ORF Salzburg • Öster-
reichische Gesundheitskasse • Österreichische 
Krebshilfe • ÖZPGS Schulsozialarbeit • Päda-
gogische Hochschule - PEPP •Pfarre Filzmoos – 
Pfarre Mattsee – Pfarre Neualm • Pfarre Saal-
felden - Pfarre St. Johann • Pfarre Tamsweg • 
Pfarre Taxenbach • PfifferlingsplatzlMittersill – 
Printmedien von Stadt und Land Salzburg • Pro 
Juventute • Pro Mente • REWE • Rotes Kreuz 
Zell am See • Schulpsychologischer Dienst • 
Soroptimistinnen Pinzgau • SOS-Kinderdorf •  
Seekirchen und Bruck • Sozialbeirat Saalfelden 
• Spektrum • Starke Freunde • Stadtteilverein 
Liefering • Tageshospiz • Toihaus • Universität 
Salzburg • Verein Einstieg • Verein Frau und 
Arbeit • Volkshochschule Saalfelden • Volks-
schule Seekirchen
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Qualitätssichernde Maßnahmen 
Landesstelle
Landesleiterinnentreffen
3x jährlich finden österreichweite Treffen mit der 
Geschäftsführung, der pädagogischen Leitung 
und den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. 
Diese dienen dem Austausch, der Reflexion und 
der Sicherung und Weiterentwicklung der Qua-
lität der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- 
und Prozessqualität).

Mitarbeiter*innentreffen
In Salzburg finden jährlich 2 Gruppenleiter*-
innen-, 2 Trauerbegleiter*innen- , 2 Besuchs-
begleiter*innen und ein Gesamtteamtreffen 
statt. Diese dienen einerseits der Information 
und dem Austausch zwischen Landesstelle und 
Mitarbeiter*innen als auch dem Austausch der 
Mitarbeiter*innen untereinander.

Verpflichtende Supervision 
»» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der 

RAINBOWS-Gruppe

»» quartalsweise Gruppensupervisionen im 
Rahmen der Trauerbegleitung

»» quartalsweise Gruppensupervisionen im 
Rahmen der Besuchsbegleitung

Anlassbezogene Supervsion: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision) 
für Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching
Jede Mitarbeiter*in hat die Möglichkeit und 
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der pädagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sönliche und per Mail Coachinggespräche zu 
führen. Diese dienen dazu, Lösungen zu finden, 
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu 
schärfen sowie Fähigkeiten und Kompetenzen 
des Coachee herauszuarbeiten. 

Weiterbildungen
Unseren Mitarbeiter*innen werden bedürfnis- und 
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten. 
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landübergreifend oder österreichweit statt. Die In-
halte der Weiterbildungen betreffen sowohl theo-
retische Vertiefungen zu den Themen Trennung/
Trauer/Tod/Abschied/Verlust als auch praktisch-
methodische Inputs. Geleitet werden die Weiter-
bildungen von RAINBOWS-Mitarbeiter*innen mit 
einem speziellen Fachwissen und Expert*innen aus 
dem In- und Ausland.

Qualitätssicherung 
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RAINBOWS-Österreich Statistischer Überblick österreichweit

gestärkt
aus dem
sommer

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Österreich 2019

Übernachtungscamp für
Kinder von 8 - 12 Jahren

29 Kinder

Ausbildungslehrgang 
Gruppenleiter*in 
Trennung/Scheidung

Fachlehrgang

Ausbildungslehrgang 
Trauerbegleitung

22 Teilnehmer*
innen

30  Teilnehmer*
innen

14 Teilnehmer*
innen

2 Ausbildungslehrgänge
Trennung/Scheidung

2 Fachlehrgänge

1 Ausbildungslehrgang
Trauer

2 Camps

Monika Martin, Sängerin:
Immer wieder passiert es mir, dass beim Fantreffen nach einem mei-
ner Konzerte langjährige und vertraute Menschen fehlen. Oft erzählen 
mir dann ihre Angehörigen von der Lücke, die der Tod dieses lieben 
Mensch hinterlassen hat. Wenn ich so mit dem Heimgang mir über 
Jahre liebgewordener Persönlichkeiten konfrontiert bin, bin ich im Au-
genblick betroffen und persönlich getroffen.
Aber ich muss weiterreisen, weil es mein Tourplan verlangt und in der 
nächsten Stadt andere Fans auf mich warten. Ich denke mir dann: 
Wie geht es wohl denen, die nach dem Verlust eines lieben Angehö-
rigen NICHT einfach weiterreisen können, weil sie dieser Tod unmit-
telbar betrifft.
Die ihre Augen nicht auf das nächste Ziel richten können, weil der 
Verlust eines nahestehenden Menschen ihnen jede Richtung genom-
men hat.
RAINBOWS ist für Kinder da, denen nach dem Tod eines Elternteils 
auch diese Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, 
die schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen 
Kräften nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen. 
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www.frischauf-bild.at www.frischauf-bild.at 

Statistischer Überblick – RAINBOWS
in Österreich 2019

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

255 Gruppen/1.149 Kinder
•	588 Buben, 561 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 279 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 435 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 328 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 85 Kinder
•	22 Jugendliche

78 Gruppen/342 Kinder in Landeshauptstädten

177 Gruppen/807 Kinder in den Bezirken/Regionen

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

Barbara STÖCKL, TV-Journalistin:
„Abschied nehmen zu können ist für jeden von uns eine der schwie-
rigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen dafür 
Unterstützung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten, Todesfäl-
len – RAINBOWS hilft Kindern dabei!“

gestärkt
in die

zukunft
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Im Jahr 2019 haben um 13% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen 
als 2018 (1.019 Kinder/Jugendliche)!

Gespräche mit dem anderen Elternteil

Begleitung nach Trennung/Scheidung:
RAINBOWS-Gruppen-/Kinderzahlen 2019 im Bundesländerüberblick
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Begleitung nach Trennung/Scheidung:  RAINBOWS-Gruppen-/Kinderzahlen 2019 im  Bundesländerüberblick
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Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen
im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen im Rahmen der 
RAINBOWS-Gruppen
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
»» die anmeldenden Elternteile aller Kinder 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 478 Kindern gemein-
sam an den begleitenden Elterngesprä-
chen teilgenommen

»» 150 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespräch teilgenommen

»» 103 Elternteile Informationen über       
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spräch erhalten.

Insgesamt waren daher 73,3% der anderen 
Elternteile (und 100% der anmeldenden 
Elternteile), deren Kinder an einer 
RAINBOWS-Gruppe teilgenommen 
haben über RAINBOWS informiert.

364 Kinder, 1.080 Stunden
•	173 Buben, 191 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 72 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 102 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 95 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 69 Kinder
•	26 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 310 Elternteile am 1. Elterngespräch,
119 Elternteile am 2. Elterngespräch und 12 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gespräch teilgenommen.

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

 

Alfons Haider, Schauspieler und Moderator
„Wir alle haben Verantwortung für die Kinder unserer Gesellschaft. 
Ich unterstütze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung 
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die Herzen 
der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen – nach Trennung 
der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender Menschen!

Foto: ORF/Ramstorfer

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

Einzel
Begleitung
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Dr. Helmut Marko (Unternehmer, Motorsportberater Red Bull):
Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf die andere. 
Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich alles anders. 
Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS gibt, die Kinder 
in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unterstützen wissen.

27

52

71
60

12

89

16

37

84,5

176,25

223,75 220,75

51

191,5

60,5
71,75

0

50

100

150

200

250

Tirol OÖ NÖ Wien Burgenland Steiermark Kärnten Salzburg

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2019 im Bundesländerüberblick

Anzahl Kinder Anzahl Stunden

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2019 im Bundesländerüberblick

Im Jahr 2019 haben um 20% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach 
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2018 (304 Kinder/Jugendliche)!

Rückmeldung einer Mutter 
„Ich hatte heute nach dem letzten Elterngespräch eine wunder-
schöne Begleitung beim nachhause fahren. Ein echter Regen-
bogen war im Bereich des RAINBOWS Büros zu sehen. 
Meine Tochter und ich sind uns sicher, dass bei RAINBOWS ein 
„wahrer Schatz“ zu finden ist!!!“ (Tochter, 10 Jahre)



RAINBOWS-ÖsterreichStatistischer Überblick österreichweit

gestärkt
aus dem
sommer

Feriencamp mit Übernachtung für Kinder nach Trennung/    
Scheidung oder Tod eines nahestehenden Menschen 

Die Camps geben den Kindern im Alter zwischen 8 und 12 Jahren die Möglichkeit, spielerisch und 
kreativ ihre Gefühle auszudrücken, ihrer Trauer Platz zu geben sowie Sicherheit und Orientierung zu 
gewinnen. Das Zusammentreffen mit Kindern in ähnlicher Situation, wirkt auch dem „Sich-allein-fühlen“, 
das viele sehr stark erleben, entgegen. Auch Bewegung, Erholung, Spaß und viele Gruppenaktivitäten 
sind wichtiger Bestandteil in dieser Campwoche.

14. bis 20. Juli 2019: Für Kinder, die vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen sind, 
Seewalchen am Attersee: 10 Buben, 4 Mädchen
28. Juli bis 03. August 2019: Für Kinder, die von der Trennung/Scheidung der Eltern betroffen sind,
Seewalchen am Attersee: 12 Buben, 3 Mädchen

Rückmeldungen von Eltern
„Meine Söhne sind viel ausgeglichener als vor dem Camp, 
vielen Dank!“ Vater, Bub 8 Jahre, Bub 11 Jahre (Teilnahme nach 
dem Tod der Mutter)
„Danke für alles!“ Mutter, Bub 10 Jahre (Teilnahme nach der 
Trennung der Eltern)

Karl MARKOVICS, Schauspieler:
„Ich unterstütze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des Regen-
bogens ein Märchen ist, und Kinder mehr als Märchen brauchen.“

Markus Hirtler (Ermi-Oma):
Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem Tod 
eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern miter-
leben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende Hilfe für 
die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! Daher bin ich froh, dass ich 
RAINBOWS unterstützen darf.
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   trauer-
begleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

370 Trauerbegleitungen: 491 Kinder
•	256 Buben, 235 Mädchen
•	425 Bezugspersonen
•	1.958 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 87 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 121 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 144 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 76 Kinder
•	63 Jugendliche

23 bEgleitungen Bei lebenslimitierender Erkrankung, 35 Kinder
•	16 Buben, 19 Mädchen
•	32 Bezugspersonen
•	63 Stunden

4 RAINBOWS-Trauergruppen, 15 Kinder
•	10 Buben, 5 Mädchen
•	12 Bezugspersonen
•	42 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 2 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 8 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 5 Kinder

Peter Simonischek, Schauspieler:
„Kinder die verlassen wurden, stürzen in die Dunkelheit und Kälte 
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine  
wärmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zu zuhören, sie 
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im öffentlichen 
Bewusstsein. Und vor Allen: Sie zu trösten. Das ist die Arbeit und das 
Leben der Leute von RAINBOWS!“

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen
gestärkt
aus der
trauer
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Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländevergleich

Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländervergleich

Jahresvergleich Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

Im Jahr 2019 haben um 25% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Trauerbegleitung
teilgenommen als 2018 (432 Kinder/Jugendliche)!
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Gesamtstatistik Österreich 2019:  Indirekte Arbeit (Face to Face 
Beratungen, Telefonberatungen/Coachings

Gesamtstatistik Österreich 2019:  Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings)

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2019

Die Anzahl der Mütter/Väter 
und Bezugspersonen, die im 
Jahr 2019 bei einem Trauerfall 
mit RAINBOWS Kontakt auf-
genommen haben und beraten 
wurden, ist österreichweit im 
Vergleich zum Jahr 2018 (414 
Beratungen)um 30% gestiegen!

beratungen § 95
 Einzel-, Elternpaar-
       und Gruppen-
                beratungn

Die Anzahl der Mütter und Väter, die an einer 
§ 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar oder in 
der Gruppe) teilgenommen haben, ist 
österreichweit  im Vergleich zum Jahr 2018
um15% (1.582) gestiegen!

beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz
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Aus- und Fortbildung

Fachlehrgang Trennung/Verlust

RAINBOWS-Pädagogik 

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkräfte aus 
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel 
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-, 
persönlichkeits- und situationsbedingter Be-
dürfnisse und Möglichkeiten der Unterstützung 

der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der 
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der 
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur 
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge: BIFEB/Strobl am Wolfgang-
see; 30 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die 
Erweiterung der methodischen Kompetenzen 
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und 
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit 
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

2 Ausbildungslehrgänge: BIFEB/Strobl am 
Wolfgangsee, Schloss Retzhof/Leibnitz; 
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang zur TrauerbegleiterIn 
Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert 
für Sichtweisen, Gefühle und Reaktionen von 
Kindern und Jugendlichen bei Tod eines nahe-
stehenden Menschen und vermittelt theoretisches 
und praxisbezogenes Wissen über Tod und 
Trauer im Kindes- und Jugendalter. Die Ziele 
und die spezifische Arbeitsweise von RAINBOWS 
sowie der Erwerb methodischer Kompetenzen 
sind weitere Schwerpunkte dieses Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: Schloss Retzhof/Leibnitz; 
14 Teilnehmer*innen

Rückmeldung der Teilnehmer*innen über 
die Lehrgänge
„Danke für die gute Zeit und das Anregen und Integrieren    
dieses Themas in die Normalität meines Lebens.“
„Ich fühle mich sehr gut vorbereitet und freue mich auf das Aus-
probieren und Weiterlernen!“
„Es war eine tolle, lehrreiche und intensive Zeit. Wir waren 
eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!“ 
„Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und würde ihn 
jederzeit wieder machen. Und ich würde ihn jedem 
empfehlen.“ „DANKE! 

Aus-/fort-
bildung
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