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RAINBOWS-Salzburg

Vorwort

Die Kleinen brauchen Grof3e, die ihnen Briicken
in die Sonne bauen, wenn es mal heftig regnet.

Darum geht es bei RAINBOWS.”
Dipl. Pad.i" Tatjana Kaltenbeck-Michl

ﬂ Die Kleinen brauchen uns Grofie. Unsere
begleitende, Schutz gebende Hand, einen

klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen
kénnen, auch und vor allem dann, wenn plétzlich
brichig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS st fur Kinder da, wenn die Zeiten fur
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten kénnen die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit
for das Gehabte gegeniber zu stellen, um in Liebe
Abschied nehmen zu kénnen und dem Neuen mit
Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich den vielen Menschen,
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stitzungen dazu beigetragen haben, dass wir
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin
erfillen kénnen. Und ich danke allen unseren
Mitarbeiter*innen fir ihren grofiartigen Einsatz.

Dipl. Pad." Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

,RAINBOWS begleitet und stcrkt in Zeiten der

Traver und trdgt dazu bei, dass die verdnderte
lebenssituation bewdltigt wird.”

Mag.e Dagmar Bojdunyk-Rack

“ 1.513 Iij\hder u.ndiugendliche haben
unsere Mitarbeiter*innen in den

RAINBOWS-Gruppen und in der Einzelbegleitung
nach der Trennung oder Scheidung der Eltern
unterstiitzt — ein Plus von 14% im Vergleich zu
2018! Bei lebenslimiterender Erkrankung und
nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
wurden 541 Kinder und Jugendliche einzeln,
im Familienverband oder in einer RAINBOWS-
Gruppe nach Tod gestérkt — ein Plus von 25%!

Wir freuen uns auch Uber eine Weiterempfehl-
ungsrate von beinahe 100%. Diese groBartigen
Erfolge verdanken wir unseren engagierten
Mitarbeiter*innen in den Landesstellen, die die
pddagogisch-inhaltlichen sowie die organisa-
torischen und finanziellen Grundlagen zur Ver-
figung stellen, damit ihre Gruppenleiterinnen
und Trauerbegleiter*innen die Kinder, Jugend-
lichen und Familien einfihlsam und kompetent
begleiten kénnen.

2019 lag ein Fokus unserer Arbeit, die Beratung
im Trauerfall niederschwellig den Betroffenen zur
Verfigung zu stellen. Weiters setzten wir uns mit
den unterschiedlichen Kommunikationsbedirf-
nissen von Eltern, die ihr Kind/ihre Kinder fir die
RAINBOWS-Gruppe anmelden, auseinander. Wir
entwickelten aufgrund einer Analyse ein optimales
Kommunikationsangebot, um den unterschied-
lichen Bedurfnissen dieser Kund*innengruppe
gerecht zu werden.

JUnsere Einstellung der Zukunft gegeniber muss
sein: Wir sind jetzt verantwortlich fir das, was in der
Zukunft geschieht.” Dieser Spruch von Sir Karl Pop-
per wird auch der Leitgedanke im néchsten Jahr in
all unseren Bemishungen fir Kinder und Jugendli-
che in Trennungs- und Verlustsituationen sein.

Mag.® Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfohrerin RAINBOWS-Osterreich



Vorwort

RAINBOWS-Salzburg

,In unserem Herzen mége die Gewissheit
wohnen, dass nach jeder stirmischen Zeit ein
Regenbogen leuchtet”

Mag.® Eva Gitschthaler

Liebe Leserin, lieber Leser,

auch im Jahr 2019 begleiteten wir wieder

viele Kinder und Jugendliche in bzw. nach

einer stirmischen Zeit in ihrer Familie. Ich
bedanke mich bei den Familien, die uns
Vertrauen entgegenbringen und uns viel Positives
rickmelden. Diese Rickmeldungen sind eine
wichtige Verstarkung fir unsere Arbeit und eine
grofie Motivation.

Unseren Mitarbeiterinnen gebUhrt hier ein
grofies Danke, denn sie sind es, die im Einsatz
sind und mit den Kindern, Jugendlichen und
Eltern arbeiten. Sie sind stets mit Engagement,
Motivation und Freude dabei.

Ich bedanke mich auch bei unserem
ehrenamtlichen Vorstand, der im Hintergrund
groBartige Arbeit leistet und in vielen Sitzungen

an der Weiterentwicklung von RAINBOWS-
Osterreich arbeitet.

Bedanken méchte ich mich an dieser Stelle auch
for die finanzielle Unterstitzung bei unseren
Partner*innen der Salzburger Landesregierung,
in der Salzburger Stadtregierung, im
Bundesministerium fir Familie und Jugend,

im Bundesministerium fir Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Konsumentenschutz, bei den

(Stadt)Gemeinden Grofiarl, Grédig, Unternberg,
Schwarzach, Hallein, St. Johann im Pongau,
Seekirchen und Zell am See sowie bei Licht ins
Dunkel. Diese Subventionen stellen die Basis fir
unsere Arbeit dar!

Des Weiteren ein Dankeschén an die Firmen
und privaten Spender*innen, die es durch
ihren Beitrag erméglichen, dass Familien, for
die der Teilnahmebeitrag nicht leistbar ist,

die RAINBOWS-Unterstitzung erméfigt oder

kostenlos in Anspruch nehmen kénnen.

Ich méchte mich auch bei unseren Vernetzungs-
und Kooperationspartner*innen bedanken.
Sie tragen durch die positive und gute

Zusammenarbeit wesentlich dazu bei, dass
Betroffene den Weg zu RAINBOWS finden.

Mag. Eva Gitschthaler
Landesleitung RAINBOWS-Salzburg

Salzburg, Janner 2020



RAINBOWS-Salzburg Vorwort

Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet und wird seit 1991 in allen Bundesléndern Osterreichs
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH, der Verein RAINBOWS st
Alleineigentimer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach auflen Gbernehmen der Vorstand und die
Geschaftsfihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftsfihrung wahrgenommen.

Vorstandsmitglieder

) Dipl. Pad." Tatjana
| Kaltenbeck-Michl

Vorsitzende

Dr." Carmen Kratzer
Schriftfohrerin Stellvertreterin

Karl-Heinz Herper Daniela Gmeinbauer

Stellvertreter Vorsitzende

Mag.° Susanne
Maurer-Aldrian

Dkfm. Erich Riavitz

Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger Andrea-Michaela Schartel

Stellvertreter Finanzvorstand

Dr. Gerhard Dinauer Nora Deinhammer

SchriffGhrer




Organistaion

RAINBOWS-Salzburg

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich,
Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/688670

Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

RAINBOWS-Osterreich

Mag.° Dagmar
Bojdunyk-Rack

Geschaftstuhrerin

| Mag.c Silke Hoflechner-
Fandler
Pédagogische Leiterin

Barbara Schlegl

Organisationssekretariat

Ursula Sammer
Rechnungswesen

Zusatzlich haben wir 5 Mitarbeiter*innen mit
einem Grad der Behinderung von mindestens
50% geringfigig angestellt.

Unser Trainerinnenteam

DSA™ Martina Haubenhofer

Mag.® Christina Kohlfirst

‘ Mag.c Gertrud Larcher

“‘ Mag.c Karin Madensky-

Zinnecker

iy
>

_ Ursula Spat
— J
@ Martina Kopf




RAINBOWS-Salzburg

Die Landesstelle

¢
£

Mag. Eva Gitschthaler
Landesleitung
Erziehungswissenschafterin,
Psychotherapeutin

in Ausbildung unter
Supervision, Mediatorin,
Gruppenleiterin,
Trauerbegleiterin,
Besuchsbegleiterin

Silvia Arnsteiner
Bereichsleiterin Trennung/
Scheidung

Péddagogin, Gruppen-
leiterin, Besuchsbegleiterin

Monika Kirchberger

Organisationssekretariat

Monika Meisl, BA
Pédagogin, Mediatorin,
Gruppenleiterin, Besuchsbe-
gleiterin, Beratung § 95 und
& 107, Coaching und Bera-
tung fur Eltern

Mag.? Martina Rumpl
Erziehungswissenschafterin,
Mediatorin, Gruppenleite-
rin, Beratung § 95 und §
107, Coaching und Bera-
tung for Eltern

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Besuchsbegleiter*innen und

Berater*innen

Anneliese Aichberger
Grundberuf: Lebens- und
Sozialberaterin, Mediatorin

Elena Buchner
Grundberuf:
Kindergartenpddagogin

o

Mag.® Magdalena
Dekovska-Jindra
Grundberuf: Schulsozial-
arbeiterin,
Wirtschaftssoziologin

Michaela Fleischhacker
Grundberuf: Lebens- und
Sozialberaterin, Supervisorin




RAINBOWS-Salzburg

. Sonja Forthuber
Grundberuf:
Kindergartenpédagogin

Claudia Holzmann
Grundberuf: Psychologin

Mag.© Elisabeth Hosp
Grundberuf:Péddagogin

Rosemarie Knapp, MBA
Grundberuf: Lebens- und
Sozialberaterin

Dragana Kosanovic
Grundberuf: Paddagogin

Karin Krenn
Grundberuf: Paddagogin

. Celeste de Leon, MsC
& Grundberuf: Pddagogin

Valentina Lukac-Popadic, BA
Grundberuf: Kommuni-
kationswissenschafterin

Mag.¢ Julia Meiel
Grundberuf: Kommuni-
kationswissenschafterin

Ute Moser
Grundberuf: Lebens-

und Sozialberaterin

Mag.¢ jur.Elke Nachtmann
Grundberut: Juristin

Margret Prodinger
Grundberuf: Sonder-
kindergartenpddagogin

Martina Ramsauer
Grundberuf: Klinische- und
Gesundheitspsychologin

MMag.¢ Elisabeth Rumpl, BA
Grundberuf:
Erlebnispadagogin,
selbsténdige Trainerin




10

RAINBOWS-Salzburg Organisation

Sabine Gina Schwanner, BA MA
Grundberuf: Padagogin,
Psychotherapeutin.

Astrid Strobl, BA
Grundberuf: Padagogin

Mag.c Silvia Spisarova
Grundberuf: Psychologin

Mag.2 Anna Weitgasser
Grundberuf: Kindergarten-
pddagogin, Erziehungs-
wissenschafterin

Lisa Maria Stohr, MA
Grundberuf:
Sozialpaddagogin

Mag.® Vera Wimmer
Grundberuf: Psychologin

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiterinnen fir ihr Engagement im Jahr 20191

STECKBRIEF

Margret Prodinger
RAINBOWSTatigkeit: Gruppenleiterin, Besuchsbegleiterin

[

F. Grundberuf: Sonderkindergartenpadagogin

Mein Name ist Margret Prodinger. Gemeinsam mit meinem Mann und unseren drei aufgeweckten
Kindern wohne ich in Maishofen, im Herzen des Pinzgaus. Meine Freizeit verbringe ich gerne in den
nahegelegenen Bergen und im Schlauchboot am Zeller See. Hauptberuflich arbeite ich als Mobile
Sonderkindergartenpédagogin. Bedingt durch meine berufliche Tatigkeit wurde ich vermehrt auf
die Bedurfnisse von Kindern nach Trennungserlebnissen aufmerksam. Das ressourcenorientierte
RAINBOWS-Konzept fur Kinder und Jugendliche in Belastungssituationen hat mir von Anfang an
gefallen. Nach der Geburt unseres dritten Kindes schloss ich die Ausbildung zur Gruppenleiterin

ab und bin seither fir RAINBOWS tétig. Die Arbeit mit unterschiedlichen Altersgruppen und deren
Elternteilen bereichert und erweitert mein padagogisches Wissen.




Organisation

RAINBOWS-Salzburg

Die Finanzierung

» Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir » Gemeinde Grofiarl

Frauen, Familie und Jugend

» Gemeinde Grédig

» Land Salzburg (Familie, Soziales/Kinder- und » Gemeinde Unternberg

Jugendhilfe)
»  Stadt Salzburg

» Bundesministerium fir Arbeit, Soziales, Gesund-

heit und Konsumentenschutz
» Licht ins Dunkel

» Gemeinde Schwarzach

» Stadtgemeinde Hallein

»  Stadtgemeinde St. Johann im Pongau
» Stadtgemeinde Zell am See

» _ Stadtgemeinde Seekirchen

Zusatzlich hat RAINBOWS-Salzburg Unterstitzung erhalten von:

» Mission Hoffnung

» Pfarre Neualm: Réume

»  Stiftung Zuversicht fur Kinder, c/o Swiss LifeSe-  »  Pfarre Saalfelden: Rdume

lect Osterreich GmbH
» Firma Sonnentor
» REWE International
» Adprico: alle Kopien

» Pfarre Filzmoos: Rdume

» Pfarre Taxenbach: Rgume

» Privatkindergarten Mittersill: Rdume
» Hr. Mitteregger: Miete Landesstelle

» Rotes Kreuz Zell am See: Radume » Pax Natura

» Gemeinde Thalgau: Rdume » Lions Club Pongau

» Gemeinde Oberndorf: RGume » Firma Palfinger

» Gemeinde Neumarkt: RGume » Malerei Michel: Vorraum Landesstelle ausgemalt

» Gemeinde Kaprun: RGdume

» Josef Hader

» Gemeinde Altenmarkt und Kokon: Rdume » Kinderkleidermarkt Henndorf

» Pfarre St. Johann: RGume

» Einzelspender*innen

Herzlichen Dank an unsere Férdergeber*innen, Spender*innen und Unterstitzer*innen!
4

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. NI, SO 1473

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, um die
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
Todesfall unterstitzen zu kénnen!

RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel ausgezeichnet, Spenden
sind steuerlich absetzbar!

11
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RAINBOWS-Salzburg

Angebote und Zahlen

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-Salzburg 2019

GESTARKT Gruppenpddagogisches Angebot zur
IN DIE Unterstitzung von Kindern nach
ZUKUNFT Trennung oder Scheidung der Eltern

Entlastung fir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum
Start der RAINBOWS-Gruppe

GESTARKT Unterstitzung von Kindern/ Jugend-
AUS DER lichen beim Tod eines
TRAUER nahestehenden Menschen

Professionelle Begleitung und
Unterstitzung fur Kinder und
Jugendliche bei Besuchskontakten

Einzel- und Paarberatungen sowie
Gruppenveranstaltungen

Elterngespréche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching
for Eltern und Bezugspersonen

107 Kinder

37 Kinder

69 Kinder

127 Kinder

310 Personen

260 Personen

25 Gruppen

26 Bezugspersonen

51 Bezugspersonen

197 Bezugspersonen




Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Salzburg

RAINBOWS-Salzburg

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder- Eltern betroffen. Zu bericksichtigen ist, dass in
iahrigen Kinder (unter 18 Jahren) belduft sich im dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei Le-
Jahr 2019 auf 12.927 (Statistik AUSTRIA, Juli bensgemeinschaften als auch die Zahl jener Kin-
2019). In Salzburg betrug die Zahl der Eheschei- der und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen
dungen 907, 805 Kinder und Jugendliche unter Bezugsperson betroffen sind, nicht erfasst wird.

18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer

GESTARKT

| RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
@ fir Kinder von 4 bis 14 Jahre

25 GRUPPEN/107 KINDER
* 52 Buben, 55 Madchen
Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 23 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 44 Kinder

* 911 Jahre: 25 Kinder

* 12 - 14 Jahre: 15 Kinder

7 GRUPPEN/33 KINDER in der Stadt Salzburg
18 GRUPPEN/74 KINDER in Neualm, Tamsweg, Oberndorf, Zell am See, St. Johann, Seekirchen,

Saalfelden

Insgesamt waren 42,1% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben, iber RAINBOWS informiert.

13
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RAINBOWS-Salzburg

Statistischer Uberblick/Evaluierung

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer véllig neuen Lebenssituation, die auf
den ersten Blick offmals schwer zu bewdltigen ist. Unterstitzung bietet das gruppenpddagogische Angebot
von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 4 und 17 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fonf
Kinder oder Jugendliche) altersgeméf zusammengefasst sind. In 12 waéchentlichen Gruppentreffen unter
der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiterln werden die Themen, die im Zusam-
menhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten,
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespréch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre Gefihle
auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Stérken und Ressourcen. Drei beglei-
tende Gesprache mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpddagogische Angebot ab.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben

»

»

»

die anmeldenden Elternteile von 95 Kindern
an den begleitenden Elterngesprdchen im
Rahmen der Gruppen teilgenommen

die Elternteile von 29 Kindern gemeinsam

an den begleitenden Elterngesprachen
teilgenommen

11 nicht anmeldende Elternteile gesondert

an einem Einzel- oder Gruppengesprdach
teilgenommen.

» 11 Elternteile Informationen Uber
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
sprach erhalten.

Rickmeldungen von Eltern und
Kindern Gber die RAINBOWS-
Gruppe

,Unser Kind hat am Anfang ganz viel geweint
als der standige Wechsel zwischen Mama und
Papa war, jetzt macht er das nicht mehr.”
Vielen Dank, dass es RAINBOWS gibt, ist ein
sehr folles Angebot fir Kinder & Eltern.”

Unser Kind hat die Situation durch die
RAINBOWS Gruppe besser verstanden und

kann nun besser dariiber sprechen.”

,Mein Kind ist seit der RAINBOWS Gruppe

wieder aufgeschlossener und offener.”

,Der Besuch der RAINBOWS Gruppe hat mein
Kind positiv gestarkt.”



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Salzburg

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

" 37 KINDER, 72 STUNDEN
e 21 Buben, 16 Madchen

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 5 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 12 Kinder

* 911 Jahre: 11 Kinder

12 - 14 Jahre: 8 Kinder

1 Jugendliche

22 Kinder in der Stadt Salzburg

15 Kinder an folgenden Standorten: Seekirchen, Zell am See, Tamsweg und St. Johann

¢ 25 GESPRACHE MIT DEN ELTERN/-TEILEN

Insgesamt haben wir im Jahr 2019 144 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung
oder Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und Einzelbegleitungen bei der Annah-
me ihrer neuen Familiensituation unterstiitzt, das ist ein Plus von 7% im Vergleich zu

2018!

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es, die Zeit bis zum Start der
nachsten RAINBOWS Gruppe zu Uberbriicken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten
und zu stérken.

Rickmeldungen von Eltern und
Kindern Uber die RAINBOWS-
Einzelbegleitung

,Es ist immer gut, wenn man Tipps bekommt
und entweder bestdtigt wird oder auch Beratung
bekommt, welche Verhaltensweisen man besser
machen kénnte. Mir hat der sorgsame und wert
schétzende Umgang mit den Kindern besonders
gut gefallen. Ich méchte mich bedanken!!”

Meine Kinder kénnen ihre Gefiihle nun wieder
besser zum Ausdruck bringen.”

,Mein Kind kann gewisse Dinge und Befirch-
fungen jetzt besser in Worte fassen.”

15



RAINBOWS-Salzburg Statistischer Uberblick/Evaluierung

BEGLEITENDE

S/ Begleitende Kontakte

B 120 KINDER, 45 JUGENDLICHE
e 86 Buben, 73 Mdadchen

Altersstufen

* bis 3 Jahre: 21 Kinder

4 - 5 Jahre: 17 Kinder

6 - 8 Jahre: 28 Kinder

9 - 11 Jahre: 31 Kinder
12 - 14 Jahre: 23 Kinder
* 7 Jugendliche

OBSORGE

* 35 Kinder alleinige Obsorge Mutter

* 8 Kinder alleinige Obsorge Vater

* 23 Kinder Obsorge beider Eltern

* 61 Kinder Obsorge bei Kinder- und Jugendhilfe
* Standorte: im ganzen Bundesland Salzburg

Mit den Kindern verbrachten die Besuchsbegleiterinnen 1.409 Stunden in
geschitzten Besuchskontakten. 105 Stunden fihrten die Mitarbeiterinnen
Gesprache mit den Eltern(teilen)/Bezugspersonen.

16

Kinder kénnen die Trennung/Scheidung der Eltern dann am
besten verarbeiten, wenn sie weiterhin regelmafig Kontakt zu
Vater und Mutter haben. Den Eltern féllt es aber nicht immer
leicht, nach einer Trennung mit der neuen Situation umzuge-
hen. Durch die Besuchsbegleitung kénnen Eltern mit ihren
Kindern in Verbindung bleiben. Die begleiteten Treffen zwischen
dem Kind/den Kindern und dem getrennt lebenden Elternteil
erfolgen auf neutralem Boden. Die Begleitung ist eine Uber-
gangslésung, bis es den Eltern gelingt eine dauerhafte Lésung
for die Kontakte zu finden.




Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Salzburg
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Besuchskontakte

Mutter GrofBeltern Sonstige
Bezugspersonen

250 ~

200 A
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Besuchsbegleitungen: Anzahl der Bezugspersonen/Anzahlder

Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

Stunden

105

- e p————
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Rickmeldungen von Eltern und Kindern tber
die Besuchsbegleitung:

,Uns haben die flexible Terminabsprache, die regelméBigen
Riickmeldungen und das gut auf die Jugendliche abgestimmte Pro-
gramm der BKs gut gefallen, danke!” (WG Betreuerin)

Vielen herzlichen Dank lhnen und lhrem Institut, dass Sie mir
erméglicht haben meinen Enkel zu sehen. Insbesondere méchte ich
auch Frau A. fur lhre freundliche, sehr takivolle Begleitung und das
Gesprdch danken. Vielen vielen Dank, dass Sie in schwierigsten
Zeiten des lebens fir Befroffene so eine groBartige Hilfe leisten.”

(Oma, die ihren Enkel besucht|

,Mir hat die unparteiische Beratung der Betreuerinnen gefallen und
die zuvorkommende Hilfestellung bei Fragen. Ich war sehr zufrie-
den.” (Vater, der seine Sjahrigen Zwillinge besucht)

,Endlich war das Wohl des Kindes wichtig. Die Termine mussten

von allen Beteiligten eingehalten werden.” (GroBvater, der seine

Enkelin besucht]
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RAINBOWS-Salzburg

GESTARKT

AUS DER
k&) Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUERBE-

GLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie gehért oder zu dem das Kind eine ganz besondere Bezie-
hung gehabt hat, stellt eine besondere Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes gerat aus den Fugen.
RAINBOWS bietet fir diese Kinder und Jugendlichen eine bedirnisorientierte und individuelle Unterstit-
zung zur Bewdltigung dieser schwierigen Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und értlich flexibel,
angepasst an die Bedirfnisse der Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressourcen im Umgang mit dem
Tod gestarkt, erfahren eine Begleitung in ihrer Trauer und finden durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsritu-
ale einen individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Salzburg

Rickmeldungen von Eltern und
Kindern Uber die Trauerbegleitung

,Der libevolle Ungang mit den Kindern hat mir be-
sonders gut gefallen, auBerdem haben sich die Kinder
sichtlich wohl gefuhlt. Fir mich als Mama eine perfekte
Unterstiitzung in einer Situation, in welcher man sich
zu wenig selbst darum kimmern kann.” (Mutter eines /
jGhrigen und einer 8jchrigen, Oma gestorben)

,Dankeschén fir die Unferstitzung und Hilfe in meiner
schweren Zeit." (Vater von 3 Kindern, Mutter gestorben)

,Nochmals ein groBes Dankeschén fir lhre einfihlsame
und sehr aussagekraftige Unterstiitzung fir unser Team. Es war uns eine grofBe Hilfe.” (Kindergartenpd-
dagoginnen nach Tod eines Kindes)

,Die Ubungen gingen sehr in die Tiefe, da musste man die innersten Gefuhle rausholen, aber es

war sehr schén. Es hat mir sehr gut gefallen, mir hat es auch sehr geholfen und ich wiirde es wieder
machen.” (13 jGhrige, Mama gestorben)

Jahresvergleich Osterreich: Direkte Arbeit (Begleitungen vor Tod, Trauerbegleitungen, Travergruppe)

3000
2500 2463
2302 2313
2142 2137
2052 2017
2000
1778
1500
1000
541
500 397
361
27OI 25] 308 295I II 306I II I
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
® Anzahl der Begleitungen ® Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen  ® Anzahl der Stunden
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RAINBOWS-Salzburg Statistischer Uberblick/Evaluierung

Jahresvergleich Osterreich: Indirekte Arbeit (Face to Face
Beratungen, Telefonberatungen/Coachings)

500
463

456 453

415 418 414

400

373 383

359

.. 329
313 309

| | I | 294

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

450

400

35

o

30

o

25

o

20

o

15

o

10

o

(6]
o

o

M Anzahl der Beratungen B Anzahl der Stunden

AW\ Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei

BERATUNG

Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

* 108 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
e 252 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

* laufend Informationsgespréiche

bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen
mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:

»

»

»

»

»

»

Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen¢”
,Wie kann eine Kontaktregelung aussehen2”
,Umgang mit GefGhlen der Eltern und des Kindes.”
,Jmgang mit neuen Partner*innen.”

,JUmgang mit einer Patchworksituation.”

,Umgang mit einem Loyalitétkonflikt der Kinder.”




Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Salzburg

£ A\ Familien-, Eltern — oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3

S0 7.1 AuBSHG[1]

Falls es den Eltern nach einer Trennung oder Im Jahr 2019 haben wir:

Scheidung nicht gelingt, Regelungen in Bezug auf » 7 Elternpaare (einzeln und als Elternpaar)
Obsorge und Kontakt zu treffen und einzuhalten, und 4 Elternteile in 52 Stunden dabei unter-
die im besten Interesse des Kindes sind, kann das stitzt, Losungen in Bezug auf Obsorge- und
Gericht eine Familien-, Eltern — oder Erziehungs- Kontaktregelungen zum Wohl ihres Kindes/
beratung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AuBBStrG[1] an- ihrer Kinder zu finden.

ordnen. Sie unterstitzt Eltern dabei, den Blick auf
die Bedirfnisse und Néte ihrer Kinder zu richten.

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines nahestehenden Menschen wurden:

* 15 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

und laufend Informationsgespréche rund um das Thema Trauer und Tod mit
Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewandt:
» ,Soll das Kind mit zum Begrébnis kommen2*”
»  Wie kann ich mein Kind beim Begrabnis miteinbeziehen2”
» ,Soll das Kind den toten Papa noch sehen2”
» Wie sage ich meinem Kind, dass die Mama gestorben ist und wann ist der beste Zeitpunkt dafiire”
» ,S0ll ich dem Kind sagen, dass es ein Suzid war und wenn ja wie2”
» ,Mein Kind weint nichte”
» ,Mein Sohn ist sehr aggressive”

Auch Kindergartenpddagog*innen, Lehrer*innen Folgende Anlasse waren ausschlaggebend, um mit
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:

RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag » ,Sollen wir das Kind auf den Tod des Eltern-
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim Tod teiles ansprechen?”

eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch » ,Soll das Kind gesondert behandelt werden2”

dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im pro-
fessionellen Kontext besteht unsere Arbeit in erster
Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe,
um diese im Umgang mit den Kindern, die von
dem Verlust betroffen sind, zu stérken.

» ,lst es gewinscht zum Begrébnis zu gehen?”

» ,Soll der Tod allgemeines Thema in der Klas-
se werden?¢”

» ,Soll ein Erinnerungsplatz fir den verstor-
benen Mitschiler gestaltet werden2”

21
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RAINBOWS-Salzburg Statistischer Uberblick/Evaluierung

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
It § 95 AuBerstreitgesetz

14 GRUPPENBERATUNGEN/VORTRAGE

* 100 Teilnehmer*innen
* Standorte: Salzburg, St. Johann, Neualm

84 ELTERNPAARBERATUNGEN

* 168 Teilnehmer*innen
e Standorte: Salzburg, St. Johann

36 EINZELBERATUNGEN
* Standort: Salzburg Stadt

Insgesamt haben sich 304 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung von
RAINBOWS beraten lassen, dies bedeutet einen Zuwachs von 12% im Vergleich
zum Jahr 2018!

Um Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder in Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin zu unter-
stutzen, die Elternschaft auch nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten und zu verantworten, bietet
RAINBOWS an vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformationsveranstaltungen an.
Unsere Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet, Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensi-
bilisieren und die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter und
Vater zu stérken und sie als Eltern anzusprechen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.




RAINBOWS-Salzburg

100
90

Gruppenveranstaltungen:

Standorte/Anzahl/Teilnehmerlnnen

88

Salzburg St. Johann

Neualm

Anzahl der

Veranstaltungen/Beratungen/Teilnehmerlnnen

gesamt

Rickmeldungen der Eltern
nach den Beratungen/
Gruppeninformationsveran-
staltungen:

Gute Einblicke in die Sichtweise

von Kindern.

Es war gut auf freiwilliger Basis
dieses Angebot zu nuizen.
Kompetente und einfihlsame
Beratung, viele Aspekte/Bereiche
angesprochen.

Perfekt.
Die Betreuverin hat eine tolle Art

Dinge zu erkldren und néher zu
bringen, vielen Dank daftr.

War sehr lohnend, sehr gute
Referentin.

Hilfreiche Veranstaltung, in Ruhe
wieder einige Aspekte anzudenken.

23



24

RAINBOWS-Salzburg

Aktivitéten

Aktivitaten RAINBOWS-Salzburg

17.01.2019 Scheckibergabe durch den LIONS Club Pongau




Aktivitaten RAINBOWS-Salzburg

31.01.2019 Scheckibergabe durch PAX NATURA

(CJuALITATSSICHERUNG S~
CEMINAR
BESUCHSBEL ETERMNEN

fur

RANBOWS SALZBURG
L e

e
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RAINBOWS-Salzburg Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit

»,Rainbows* hilft
bei Scheidungen

RAINBOWS Gruppentreffen

inder unterstiitzen, die unter der Trennung der Eltern . ot &
leiden: Das ist das Ziel der Initiative RAINBOWS. In zwélf Wenn sich Eltern trennen, bflCht
waochentlich angebotenen Gruppentreffen lernen die fiir ihre Kinder in der Regel meist

Kinder, ihre Gefiihle rund um die Trennung auszudriicken und so

eine Welt zusammen. Sie begeg-
psychosomatischen Krankheiten vorzubeugen. In der altershomo-

nen dieser Situation mit einem

genen Gruppe finden sie Verstindnis und Gehér fiir ihre Angst, Gefiihlschaos: Zu Trauer, Angst
Wut und Trauer. ,Alles, was die Kinder erzihlen, bleibt in der und Unsicherheit mischen sich
Gruppe®, erklirt RAINBOWS-Landesleiterin Eva Gitschthaler. Krankungund Wut. An vorderster
»Das ist eine grofle Erleichterung fiir sie. Seit Frithjahr 2019 stelle steht nun, die Kinder vor ei-
finden wieder Gruppentreffen statt - in Seekirchen und/oder nem sehr belastg_nden LOy_ahtats-
Thalgau, Salzburg Stadt, Hallein-Neualm, St. Johann, Tamsweg, konflikt zu Schutzen.. Rainbows
Zell am See und/oder Saalfelden. www.rainbows.at bietet nicht nur den Kindern Un-

terstiitzung, sondern steht auch
fiir alle Bezugspersonen - also El-
tern, Stiefeltern, Grofeltern — zur
Verfiigung. (red)

PONGAU IM BILD
St. Johann

Wenn sich Eltern trennen,
bricht fiir ihre Kinder in der Re-
gel eine Welt zusammen. Die
Rainbows-Gruppen starten ab
einer GréBe von vier Kindern.
Der ndchste Gruppenstart ist
im Oktober. Informationen

und Anmeldungen bereits
Jetzt unterwww.rainbows.at

BILD:RAINBOWS



Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Salzburg

Hilfe fiir Familien
bei Trennungen

Salzburg/Tamsweg. Anfang
Oktober starten wieder die
Rainbows-Gruppen in Tams-
weg. ,Generell ist unser Ange-
bot in allen Gemeinden méog-
lich, wo vier bis fiinf Kinder
gleichen Alters angemeldet
sind”“, sagt Monika Kirchber-
ger von Rainbows Salzburg.

Hilfe fiir Betroffene gibt es
seit knapp 30 Jahren: ,,Wir be-
gleiten Kinder und Jugendli-
che in stiirmischen Zeiten
durch die Trennung oder
Scheidung der Eltern. Wir
empfehlen auch, dass Eltern
Unterstiitzung suchen und
so eine Entlastung der Ge-
samtsituation moglich wird.
Meist sind auch sie in dieser
Lebensphase sehr gefordert®,
sagt  Landesleiterin  Eva
Gitschthaler.

Alle Infos gibt es unter
www.rainbows.at. Dort kann
man sich auch bereits fiir die
Gruppen im Herbst anmelden.

gilvia Arnsteiner, Eva Gitschthaler
und Karin Seew ald. Foto: Paxnatut

unterstiitzmlg“
fiir ,,Rainbows

GRODIG (kle). Die Grodiger Fir-
ma Paxnatura bietet Naturbe-
stattungsplitze rund um Salz-
purg an. ,Die Upter_stutzul}g
karitativer Orgamganonen let
ein Teil unserer F?Tme{xphllg-
sophie®, so Geschaftsfihrerin
Karin Seewald bei der Uberrei-
chung der Spende you 2.000
Euro an ,Rainbows .f;elt_lgdga}
begleitet ,Rainbows Kn} er
und Jugendliche nach emer
Trennung, einer '§che1dung
oder nach dem Tod eines nahe-
stehenden Menschen.

Hilfe fiir Kinder nach
Trennung der Eitern

Hallein. Ihre Gefiihle rund um
die Trennung der Eltern kén-
nen Kinder ab dem Friihjahr
wieder in den von Rainbows
angebotenen wochentlichen
Gruppentreffen ausdriicken.
Im Tennengau finden die Tref-
fen fiir Vier- bis Zwolfjihrige
in Hallein-Neualm statt. Fiir
Jugendliche zwischen 13 und
17 Jahren werden eigene Grup-
pen angeboten. Nihere Inf9r—
mationen gibt es bei Rain-
bows-Bereichsleiterin ~ Silvia
Arnsteiner (0662/82 56 75).

Angst, Wut & Trauer

Fiir Kinder ist die Tren-
nung der Eltern ein einschnei-
dendes Erlebnis, sie kénnen
zum Spielball zwischen den
Elternteilen werden. RAIN-
BOWS unterstiitzt Kinder und
Jugendliche, damit sie besser
damit umgehen kénnen.

Salzburg. Wie gut Kinder mit
der Situation ohne ,die traditio-
nelle so genannte heile Familien-
welt“ umzugehen lernen und sich
mit dem neuen Lebensabschnitt
bestméglich zurechtfinden, héngt
von vielen Faktoren ab. Kinder rea-
gieren unterschiedlich auf eine Tren.-
nung, aber es gibt in jedem Fall eine
Reaktion. Einige werden nach einer
Scheidungimmer stiller, braver und
angepasster und andere nach der
Trennung laut und aggressiv, Unsi-
cherheit, Angst und eine fiir das
Kind ungewisse Zukunft spielen in
jedem Fall eine groRe Rolle.

Die gesundheitlichen Folgen
frithkindlicher Belastungen kon-
nen grof sein. Es wird empfoh-
len, betroffene Familien maoglichst
frithzeitig zu unterstiitzen, um psy-
chosomatischen Erkrankungen im

Mit RAINBOWS lernen die Kinder, die
neue Familiensituation anzunehmen
und besser damit umzugehen, Sie
bekommen Zugang zuihren eigenen
Starken und Ressourcen und entwi-
ckeln positive Zukunftsperspektiven,

Ansatz zu begegnen. Genau hier
setzt auch das bewihrte Angebot
der RAIN BOWS-Gruppen an:

Die Kinder kénnen in zwolf
wochentlichen Gruppentreffen ihre
Gefiihle rund um die Trennung aus-
driicken. Begleitet werden die Kin-
derund Jugendlichen durch speziell
ausgebildete Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. In der altershomogenen
Gruppe finden sie Verstindnis und
Gehor fiir ihre Angst, Wut und Trauer.

Im Friihjahr 2019 starten wieder
die neuen RAIN. BOWS-Gruppen fiir
Kinder und Jugendliche zwischen
4 und 12 Jahren.

Infos unter: 0662/825675, arn-
steiner@rainbows.at.
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RAINBOWS-Salzburg

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen
wegen einer Trennung aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken
Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungs-
veranstaltungen geben die Mitarbeiter*innen ihr
Know-How und ihre Erfahrungen an Fachper-
sonen wie Tagesmutter, Kindergértner*innen und
Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten
oder in der Schule gestorben ist, kénnen auch
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen der
Einrichtung stUtzen und entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden ein Bild von

den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre

spezifischen Fragen stellen.

Kooperations- und Vernetzungspartnerinnen

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen trégt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und
Jugendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernet-
zung und dem Austausch mit Beratungsein-
richtungen, Fachstellen... und beteiligen uns
an Vernetzungstreffen. Im regen Austausch mit
anderen Organisationen, die mit Kindern arbei-
ten, geben wir unser Know-How weiter und ler-
nen selbst dazu. Das starkt unser Netzwerk und
schafft viele Andock-Stellen fir unsere Zielgrup-
pe: Fur die Kinder, die schmerzhafte Verluste
erlitten haben und auch fir ihre Angehérigen.
Fir die Vermietung und Bereitstellungvon

Raumlichkeiten und die gute Zusammenarbeit
bedanken wir uns bei:

* Akzente ® Arbeitskreis Kinder und Jugend
Pongau * BAFEP — Bewohnerservice Liefering
* Bezirksgerichte (Familienrichter*innen) - Bil-
dungszentrum St. Virgil ® BMASGK - BMFJ
Caritas Salzburg ® CDK e Elternberatung *
EKIZ-Fachhochschule PuchUrstein ® Familien-
beratung des Landes ® Familien- und Sozial-
zentrum Saalfelden ¢ Familienberatung und
Suchtprévention Salzburg © Familiengerichts-
hilfe - Forum Familie ® Frauenhaus Hallein
und Salzburg * Frau und Arbeit ® Frauen-
treffpunkt Salzburg * Gemeinde Altenmarkt ©
Gemeinde Neualm ¢ Gemeinde Neumarkt ©
Gemeinde Kaprun * Gemeinde Oberndorf ¢



Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWS-Salzburg

Gemeinde Seekirchen * Gemeinde Thalgau®
Gesundheits- & Sozial-Netzwerk des Roten
Kreuzes ® GIZ * Global Family ¢ Heilpédago-
gisches Institut ® Helga-Treichl-Hospiz * Hilfs-
werk * Hospizbewegung-Kontakistelle Trauer

* Interventionsstelle Salzburg * Justizanstalt
PuchUrstein — KIB Child Care * Kinder- und
Jugendzentrum Saalfelden ¢ Kinderfreunde ¢
Kindergarten Stadt und LandSalzburg * Kinder-
seelenhilfe - Kinderschutzzentrum - Kinder- und
Jugendanwaltschaft - Kinder- und Jugendhilfe
* Kinderkarussell ® Klinikum Schwarzach e
Kriminalpolizeilicher Beratungsdienst ¢ Krisen-
intervention Pro Mente * Kriseninterventions-
team ¢ KOKO ¢ Kokon Beratung Bildung for
Frauen ® KOST Salzburg * Lebenshilfe ¢ Lions
Club Pongau ® Mannerwelten - Mannerbiro

Mutter-Kind-Zentren * ORF Salzburg * Oster-
reichische Gesundheitskasse * Osterreichische
Krebshilfe « OZPGS Schulsozialarbeit ® Pada-
gogische Hochschule - PEPP ¢Pfarre Filzmoos —
Pfarre Mattsee — Pfarre Neualm ¢ Pfarre Saal-
felden - Pfarre St. Johann * Pfarre Tamsweg ©
Pfarre Taxenbach e PfifferlingsplatzIMittersill —
Printmedien von Stadt und Land Salzburg © Pro
Juventute ® Pro Mente ® REWE ¢ Rotes Kreuz
Zell am See * Schulpsychologischer Dienst
Soroptimistinnen Pinzgau * SOS-Kinderdorf
Seekirchen und Bruck ¢ Sozialbeirat Saalfelden
* Spektrum e Starke Freunde  Stadtteilverein
Liefering * Tageshospiz ® Toihaus ¢ Universitét
Salzburg ® Verein Einstieg ® Verein Frau und
Arbeit * Volkshochschule Saalfelden ¢ Volks-
schule Seekirchen
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RAINBOWS-Salzburg

Qualitgtssicherung

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde MalBnahmen
Landesstelle

Landesleiterinnentreffen

3x jghrlich finden &sterreichweite Treffen mit der
Geschaftsfihrung, der pédagogischen Leitung
und den Landes- und Bereichsleiterinnen statt.
Diese dienen dem Austausch, der Reflexion und
der Sicherung und Weiterentwicklung der Qua-
litgt der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur-

und Prozessqualitét).

Mitarbeiter*innentreffen

In Salzburg finden jahrlich 2 Gruppenleiter*-
innen-, 2 Trauerbegleiter*innen- , 2 Besuchs-
begleiter*innen und ein Gesamtteamtreffen
statt. Diese dienen einerseits der Information
und dem Austausch zwischen Landesstelle und
Mitarbeiter*innen als auch dem Austausch der
Mitarbeiter*innen untereinander.

Verpflichtende Supervision
» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der

RAINBOWS-Gruppe

» quartalsweise Gruppensupervisionen im
Rahmen der Trauerbegleitung

» quartalsweise Gruppensupervisionen im
Rahmen der Besuchsbegleitung

Anlassbezogene Supervsion: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching

Jede Mitarbeiter*in hat die Méglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der padagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggespréche zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen
des Coachee herauszuarbeiten.

Weiterbildungen

Unseren Mitarbeiter*innen werden bedurfnis- und
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten.
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landibergreifend oder sterreichweit statt. Die In-
halte der Weiterbildungen betreffen sowohl theo-
retische Vertiefungen zu den Themen Trennung/
Traver/Tod/Abschied/Verlust als auch praktisch-
methodische Inputs. Geleitet werden die Weiter-
bildungen von RAINBOWS-Mitarbeiter*innen mit
einem speziellen Fachwissen und Expert*innen aus
dem In- und Ausland.



RAINBOWS-Salzburg
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RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick &sterreichweit

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-Osterreich 2019

GESTARKT
AUS DEM
SOMMER

AUS-/FORT-
BILDUNG

AUS-/FORT-
BILDUNG

AUS-/FORT-
BILDUNG

Ubernachtungscamp for
Kinder von 8 - 12 Jahren

Fachlehrgang

Ausbildungslehrgang
Gruppenleiter*in
Trennung/Scheidung

Ausbildungslehrgang
Trauerbegleitung

29 Kinder

30 Teilnehmer*
innen

22 Teilnehmer*
innen

14 Teilnehmer*
innen

2 Camps

2 Fachlehrgénge

2 Ausbildungslehrgénge
Trennung/Scheidung

1 Ausbildungslehrgang
Traver

Monika MARTIN, Séangerin:

Immer wieder passiert es mir, dass beim Fantreffen nach einem mei-
ner Konzerte langjéhrige und vertraute Menschen fehlen. Oft erzéhlen
mir dann ihre Angehérigen von der Licke, die der Tod dieses lieben
Mensch hinterlassen hat. Wenn ich so mit dem Heimgang mir Gber
Jahre liebgewordener Persénlichkeiten konfrontiert bin, bin ich im Au-
genblick betroffen und persénlich getroffen.

Aber ich muss weiterreisen, weil es mein Tourplan verlangt und in der
néchsten Stadt andere Fans auf mich warten. Ich denke mir dann:
Wie geht es wohl denen, die nach dem Verlust eines lieben Angeho-
rigen NICHT einfach weiterreisen kénnen, weil sie dieser Tod unmit-
telbar betrifft.

Die ihre Augen nicht auf das ndchste Ziel richten kénnen, weil der
Verlust eines nahestehenden Menschen ihnen jede Richtung genom-
men hat.

RAINBOWS ist fir Kinder da, denen nach dem Tod eines Elternteils
auch diese Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen,
die schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen
Kraften nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.
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Statistischer Uberblick — RAINBOWS
in Osterreich 2019

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

255 GRUPPEN/1.149 KINDER
e 588 Buben, 561 Mé&dchen

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 279 Kinder
* 6 - 8 Jahre: 435 Kinder
* 9 .11 Jahre: 328 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 85 Kinder
* 22 Jugendliche

78 GRUPPEN/342 KINDER in Landeshauptstadten
177 GRUPPEN/807 KINDER in den Bezirken/Regionen

Barbara STOCKL, TV-Journalistin:

,Abschied nehmen zu kénnen ist fir jeden von uns eine der schwie-
rigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen dafir
Unterstitzung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten, Todesfal-

len — RAINBOWS hilft Kindern dabeil”
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Begleitung nach Trennung/Scheidung:
RAINBOWS-Gruppen-/Kinderzahlen 2019 im Bundeslanderiberblick
250 -
225
216
200 -
186
172
150 -
136
107
100 -
78
47 >3
50 1 40
32 ”s 32 29
20
6
0 - : : : : : : - N
Tirol Salzburg Oberssterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Kérnten
® Anzahl der Gruppen B Anzahl der Kinder

Im Jahr 2019 haben um 13% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen
als 2018 (1.019 Kinder/Jugendliche)!

Gesprdche mit dem anderen Elternteil

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréichen
im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgespréchen Gruppengespréchen
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 103 Elternteile Informationen Gber
» die anmeldenden Elternteile aller Kinder RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
an den begleitenden Elterngespréchen im sprach erhalten.

Rahmen der Gruppen teilgenommen

» die Elternteile von 478 Kindern gemein- Insgesamt waren daher 73,3% der anderen

sam an den begleitenden Elterngesprd- Elternteile (und 100% der anmeldenden
chen feilgenommen Elternteile), deren Kinder an einer

» 150 nicht anmeldende Elternteile haben RAINBOWS-Gruppe teilgenommen
gesondert an einem Einzel- oder Grup- haben iber RAINBOWS informiert.

pengespréch teilgenommen

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

364 KINDER, 1.080 STUNDEN
e 173 Buben, 191 Méadchen

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 72 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 102 Kinder
* 9. 11 Jahre: 95 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 69 Kinder
* 26 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 310 Elternteile am 1. Elterngespréich,
119 Elternteile am 2. Elterngespréch und 12 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprach teilgenommen.

—
1

Alfons HAIDER, Schauspieler und Moderator

JWir alle haben Verantwortung fir die Kinder unserer Gesellschaft.
Ich unterstitze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die Herzen
der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen — nach Trennung
der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender Menschen!

Foto: ORF/Ramstorfer
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Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2019 im Bundeslanderiberblick
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Im Jahr 2019 haben um 20% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2018 (304 Kinder/Jugendliche)!

Rickmeldung einer Mutter

Jlch hatte heute nach dem letzten Elterngespréch eine wunder-
schéne Begleitung beim nachhause fahren. Ein echfer Regen-
bogen war im Bereich des RAINBOWS Biros zu sehen.

Meine Tochter und ich sind uns sicher, dass bei RAINBOWS ein
wahrer Schatz” zu finden ist!!l" (Tochter, 10 Jahre)

Dr. Helmut Marko (Unternehmer, Motorsportberater Red Bull):

Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf die andere.
Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich alles anders.
Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS gibt, die Kinder
in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unterstitzen wissen.
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GESTARKT

s\ Feriencamp mit Ubernachtung fir Kinder nach Trennung/
e’/ Scheidung oder Tod eines nahestehenden Menschen

Die Camps geben den Kindern im Alter zwischen 8 und 12 Jahren die Méglichkeit, spielerisch und
kreativ ihre Gefuhle auszudricken, ihrer Trauer Platz zu geben sowie Sicherheit und Orientierung zu
gewinnen. Das Zusammentreffen mit Kindern in ahnlicher Situation, wirkt auch dem ,Sich-allein-fihlen”,
das viele sehr stark erleben, entgegen. Auch Bewegung, Erholung, Spaf3 und viele Gruppenaktivitéten
sind wichtiger Bestandteil in dieser Campwoche.

14. bis 20. Juli 2019: Fir Kinder, die vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen sind,
Seewalchen am Attersee: 10 Buben, 4 Madchen

28. Juli bis 03. August 2019: Fur Kinder, die von der Trennung/Scheidung der Eltern betroffen sind,
Seewalchen am Attersee: 12 Buben, 3 Madchen

Rickmeldungen von Eltern

,Meine Séhne sind viel ausgeglichener als vor dem Camp,
vielen Dank!” Vater, Bub 8 Jahre, Bub 11 Jahre (Teilnahme nach
dem Tod der Mutter)

Danke fiir alles!” Mutter. Bub 10 Jahre (Teilnahme nach der
Trennung der Eltern)

Markus Hirtler (Ermi-Oma):

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem Tod
eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern miter-
leben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende Hilfe fur
die Betroffenen ist, steht aufier Zweifell Daher bin ich froh, dass ich
RAINBOWS unterstitzen darf.

Karl MARKOVICS, Schauspieler:

JIch unterstitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des Regen-
bogens ein Mérchen ist, und Kinder mehr als Marchen brauchen.”
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GESTARKT

er<l) Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUER-

BEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Peter SIMONISCHEK, Schauspieler:

,Kinder die verlassen wurden, stirzen in die Dunkelheit und Kdlte
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine
warmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zu zuhéren, sie
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im ffentlichen
Bewusstsein. Und vor Allen: Sie zu trésten. Das ist die Arbeit und das
Leben der Leute von RAINBOWS!”
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Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundesléndervergleich
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Im Jahr 2019 haben um 25% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Trauerbegleitung
teilgenommen als 2018 (432 Kinder/Jugendliche)!
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Gesamtstatistik Osterreich 2019 Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings)
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Anzahl der Beratungen

It § 95 AuBerstreitgesetz

Die Anzahl der Miitter/Véter
und Bezugspersonen, die im
Jahr 2019 bei einem Trauverfall
mit RAINBOWS Kontakt auf-
genommen haben und beraten
wurden, ist dsterreichweit im
Vergleich zum Jahr 2018 (414
Beratungen)um 30% gestiegen!

£ A Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
§ 95

um

Die Anzahl der Mitter und Véter, die an einer
§ 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar oder in
der Gruppe) teilgenommen haben, ist
osterreichweit im Vergleich zum Jahr 2018

15% (1.582) gestiegen!
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RAINBOWS-Osterreich

AUS-/FORT-

BILDUNG

Aus- und Fortbildung

Fachlehrgang Trennung/Verlust

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
persdnlichkeits- und situationsbedingter Be-
durfnisse und Méglichkeiten der Unterstitzung

RAINBOWS-Padagogik

der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge: BIFEB/Strobl am Wolfgang-
see; 30 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

2 Ausbildungslehrgdnge: BIFEB/Strobl am
Wolfgangsee, Schloss Retzhof/Leibnitz;
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang zur Trauerbegleiterln

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
for Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen von
Kindern und Jugendlichen bei Tod eines nahe-
stehenden Menschen und vermittelt theoretisches
und praxisbezogenes Wissen Uber Tod und
Trauer im Kindes- und Jugendalter. Die Ziele
und die spezifische Arbeitsweise von RAINBOWS
sowie der Erwerb methodischer Kompetenzen
sind weitere Schwerpunkte dieses Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: Schloss Retzhof/Leibnitz;
14 Teilnehmer*innen

7 Ruckmeldung der Teilnehmer*innen tber

die Lehrgénge
,Danke fir die gute Zeit und das Anregen und Integrieren

dieses Themas in die Normalitét meines Llebens.”

,Ich fihle mich sehr gut vorbereitet und freue mich auf das Aus-
probieren und VWeiterlernen!

"

,Es war eine tolle, lehrreiche und intensive Zeit. Wir waren
eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”

,Ich habe den lehrgang sehr positiv erlebt und wiirde ihn

jederzeit wieder machen. Und ich wiirde ihn jedem

empfehlen.” ,DANKE!
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Notizen

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN







RAINBOWS-SALZBURG

www.rainbows.at




