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RAINBOWS-Wien VorwortVorwort

„Die Kleinen brauchen Große, die ihnen Brücken 
in die Sonne bauen, wenn es mal heftig regnet.  
Darum geht es bei RAINBOWS.“
Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl

Die Kleinen brauchen uns Große. Unsere  
begleitende, Schutz gebende  Hand, einen 

klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen 
können, auch und vor allem dann, wenn plötzlich 
brüchig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS ist für Kinder da, wenn die Zeiten für 
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten können die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit 
für das Gehabte gegenüber zu stellen, um in Liebe 
Abschied nehmen zu können und dem Neuen mit 

Zuversicht zu begegnen.
Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich den vielen Menschen, 
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stützungen dazu beigetragen haben, dass wir 
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin 
erfüllen können. Und ich danke allen unseren 
Mitarbeiter*innen für ihren großartigen Einsatz.

Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl, 
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

1.513 Kinder und Jugendliche haben 
unsere Mitarbeiter*innen in den 

RAINBOWS-Gruppen und in der Einzelbegleitung 
nach der Trennung oder Scheidung der Eltern 
unterstützt – ein Plus von 14% im Vergleich zu 
2018! Bei lebenslimiterender Erkrankung und 
nach dem Tod eines nahestehenden Menschen 
wurden 541 Kinder und Jugendliche einzeln, 
im Familienverband oder in einer RAINBOWS-
Gruppe nach Tod gestärkt – ein Plus von 25%!

Wir freuen uns auch über eine Weiterempfehl-
ungsrate von beinahe 100%. Diese großartigen 
Erfolge verdanken wir unseren engagierten 
Mitarbeiter*innen in den Landesstellen, die die 
pädagogisch-inhaltlichen sowie die organisa-
torischen und finanziellen Grundlagen zur Ver-
fügung stellen, damit ihre Gruppenleiter*innen 
und Trauerbegleiter*innen die Kinder, Jugend-
lichen und Familien einfühlsam und kompetent 
begleiten können.

2019 lag ein Fokus unserer Arbeit, die Beratung 
im Trauerfall niederschwellig den Betroffenen zur 
Verfügung zu stellen. Weiters setzten wir uns mit 
den unterschiedlichen Kommunikationsbedürf-
nissen von Eltern, die ihr Kind/ihre Kinder für die 
RAINBOWS-Gruppe anmelden, auseinander. Wir 
entwickelten aufgrund einer Analyse ein optimales 
Kommunikationsangebot, um den unterschied-
lichen Bedürfnissen dieser Kund*innengruppe 
gerecht zu werden. 

„Unsere Einstellung der Zukunft gegenüber muss 
sein: Wir sind jetzt verantwortlich für das, was in der 
Zukunft geschieht.“ Dieser Spruch von Sir Karl Pop-
per wird auch der Leitgedanke im nächsten Jahr in 
all unseren Bemühungen für Kinder und Jugendli-
che in Trennungs- und Verlustsituationen sein.

„RAINBOWS begleitet und stärkt in Zeiten der 
Trauer und trägt dazu bei, dass die veränderte 
Lebenssituation bewältigt wird.“
Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack,  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich
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„Bei RAINBOWS bekommen Kinder eine
Schatzkiste voller Ressourcen und Werkzeug,
um sich gestärkt auf den Weg aus stürmischen 
Zeiten in ihre neue Lebenssituation zu machen“ 
Mag.a Romi Leonhardt

VorwortVorwort

Nach einem erfolgreichen Jahr, indem wir wie-
der viele Kinder und Eltern begleiten konnten, 
möchten wir uns wieder bei all  jenen bedanken, 
die zum Gelingen unserer Arbeit beigetragen 
haben:

Großer Dank geht an die RAINBOWS-
Kinder und ihre Eltern/-teile für ihr Vertrau-
en und ihre positiven Rückmeldungen, die 
uns sehr freuen und die größte Motivation 
für unsere Arbeit sind. 

Ebenso bedanken wir uns bei unseren 
motivierten Mitarbeiterinnen, die mit viel 
Engagement und großem Einsatz die RAIN-
BOWS Kinder begleiten und tagtäglich her-
vorragende und nachhaltige Arbeit leisten.

Vielen Dank an den Bundesverein und die 
anderen Landesstellen für die gute Zusam-
menarbeit und den regen Austausch. 

Danken möchten wir auch unserem ehren-
amtlichen Vorstand, der mit großem Idea-
lismus und Einsatz für RAINBOWS tätig ist 
und in vielen Sitzungen und Klausuren, an 
der Weiterentwicklung des Vereins arbeitet. 

Ein herzliches Danke geht auch an die 
PartnerInnen in der Landesregierung, in 
der Stadtregierung, im Bundesministerium 
für Familie und Jugend und bei Licht ins 
Dunkel, deren finanzielle Unterstützung die 
Basis für unsere Arbeit darstellt. 

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle 
der MA11, die durch das zur Verfügung 
Stellen diverser Räume unsere Arbeit in 
diesem Rahmen ermöglicht.

Weiters bedanken wir uns bei Mission 
Hoffnung, Stiftung Zuversicht für Kinder, 
c/o Swiss Life Select Österreich GmbH, bei 
allen Firmen und privaten SpenderInnen, 
die durch ihren Beitrag ermöglichen, dass 
Familien, für die der Teilnahmebeitrag nicht 
leistbar ist, die RAINBOWS-Unterstützung 
kostenlos in Anspruch nehmen können. 

Danke auch allen VernetzungspartnerInnen 
für die gute Zusammenarbeit und Weiter-
empfehlungen.

Ein Danke geht auch an die Mitglieder 
unseres Unterstützungskomitees und unsere 
SchirmherrInnen, die in ihren unterschied-
lichen Kontexten die RAINBOWS-Idee 
weitertragen und somit eine wichtige Stütze 
für RAINBOWS sind. 

Liebe Leserin, lieber Leser,

Mag.a Romi Leonhardt
Landesleitung RAINBOWS-Wien

Wien, Jänner 2020



6

RAINBOWS-Wien Organisation

Die Organisation
Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet und wird seit 1991 in allen Bundesländern Österreichs 
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz 
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, der Verein RAINBOWS ist 
Alleineigentümer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen übernehmen der Vorstand und die 
Geschäftsführung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschäftsführung wahrgenommen.

  Vorstandsmitglieder

Dipl. Päd.in Tatjana  
Kaltenbeck-Michl 
Vorsitzende

Karl-Heinz Herper 
Stellvertreter Vorsitzende

Dkfm. Erich Riavitz 
Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger  
Stellvertreter Finanzvorstand

Dr. Gerhard Dinauer 
Schriftführer

Dr.in Carmen Kratzer 
Schriftführerin Stellvertreterin

Daniela Gmeinbauer 

Mag.a Susanne 
Maurer-Aldrian 

Andrea-Michaela Schartel

Nora Deinhammer
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Organistaion

Trägerorganisation

RAINBOWS-Österreich, 
Grabenstraße 88, 8010 Graz 
Tel.: 0316/688670
Mail: office@rainbows.at 
www.rainbows.at

RAINBOWS-Österreich

Mag.a Dagmar 
Bojdunyk-Rack 
Geschäftsführerin

Mag.a Silke Höflechner- 
Fandler 
Pädagogische Leiterin

Barbara Schlegl 
Organisationssekretariat

Ursula Sammer 
Rechnungswesen

Zusätzlich haben wir 5 Mitarbeiter*innen mit 
einem Grad der Behinderung von mindestens 
50 % geringfügig angestellt. 

Unser Trainerinnenteam

DSAin Martina Haubenhofer

Mag.a Christina Kohlfürst

Mag.a Gertrud Larcher 

Mag.a Karin Madensky- 
Zinnecker

Ursula Spät

Martina Kopf 
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RAINBOWS-Wien

Die Landesstelle

Mag.a Romi Leonhardt 
Landesleitung
Psychologin

Organisation

Mag.a Doris Rosemmayr MA 
Bereichsleitung Trauer

Alexandra Pokorny 
Büroorganisation/
Sekretariat

Mag.a Beatrice Alber
Dipl. Lebensberaterin, 
Mediatorin, Psychodrama-
Leiterin 

Julia Bamberger  
Elementarpädagogin,
zert. Elterntrainerin,
zert. Familiencoach

Elisabeth Berg 
Volksschullehrerin

Mag.a Dina Elmani-Zanka 
Mal- und Gestaltungs-
therapeutin, Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin

Mag.a Catherine 
Danielopol 
Klinische- und Gesund-
heitsspychologin

Mag.a Catherine 
Danielopol 
Pädagogin, Coach

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-GruppenleiterInnen, BeraterInnen § 95, ReferentInnen, BegleiterInnen
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Organistaion

Karin Kleiss 
Frühförderin, 
Familienbegleiterin,
Kindergartenpädagogin

MA Simone Feiler 
Sozialpädagogin, 
Selbstbehauptungstrainerin

Monika Lichnovsky 
Dipl. Frühförderin,
Familienbegleiterin

Mag.a Karin Madensky-
Zinnecker 
Pädagogin, psychoanaly-
tisch-pädagogische Erzie-
hungsberaterin

Ursula Novak
Dipl. Ehe-,
Familien- und Lebens-
beraterin, Kinderbeistand,
Step-Elterntrainerin

Mag.a Astrid Rypar
Diplom-
pädagogin, Diplomierte
Kunsttherapeutin 

Mag.a Beate
Schulz-Straznitzky 
Sozialpädagogin

Mag.a Verena Maurer 
Klinische
Psychologin

Christine Mayr 
Diplompädagogin

Mag.FH Johanna Hechtberger  
Sozialarbeiterin

Sigrid Pache
Dipl. Lebens- und Sozialbe-
raterin/Erzieh-ungsberaterin

Mag.a Alexandra Sartori 
Psychologin

Nicole Müller 
Kindergarten-pädagogin, 
Lebens- und Sozialberaterin

Mag.a Doris 
Rosenmayer MA
Studium der Pädagogik, 
Publizistik und Kommunikati-
onswissenschaft
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RAINBOWS-Wien

Cathrin Schröck 
Dipl. Elternberaterin, Lebens- 
und Sozialberaterin, Familien- 
und Kindercoach

Mag.a Uschi Weinhäupl 
Kindergartenpädagogin,
Heil- u. Sonderpädagogin, 
Legasthenietherapeutin

Mag.a Claudia Vögerl
Grundberufe: Kinder-
gartenpädagogin,
Heil- u. Sonderpädagogin, 
Legasthenietherapeutin

Ursula Spät 
Grundberufe: Kinder-
gartenpädagogin,
Mediatorin

Steckbrief
Mag.a Dina Elmani-Zanka, MSc

„Es hilft uns vieles, nicht nur Menschen.“ Dieses Zitat des Künstlers Joseph Beuys 
erklärt kurzt und prägnant, was ich an der Rainbows-Mitarbeit – seit Herbst 
2017 – so schätze: nämlich den kreativen Zugang mit spielerischen Elementen 
in der Gruppe. 

Beruflich in meiner Funktion als Kunsttherapeutin und privat ist mein Steckenpferd Filzen. Warum? 
Weil es kinderleicht ist, mit Naturmaterial gearbeitet wird und viele Gestaltungsmöglichkeiten bie-
tet – in allen Farben des Regenbogens. Außerdem ist die Herstellung eines festen Filzes aus loser, 
fluffiger Wolle, ein sinnliches Erlebnis, das die Kinder lieben. Schafwolle ist in ihrer physiologischen 
Struktur nämlich der menschlichen Haut verwandt und löst implizit Gefühle der Vertrautheit und 
Geborgenheit aus. 

„Oh, wie weich!“ oder „das fühlt sich gut an!“ bekomme ich genauso häufig zu Ohren, wie ich 
selbstversunkene Beschäftigung mit der matschig-seifigen Wolle beobachte. Gleichzeitig ermöglicht 
es Kindern kraft eigenen Tuns, in einer Zeit, in der sie sich fremdbestimmt und hilflos fühlen, sich 
wieder als handlungsfähig zu erleben. Und letztlich widerspiegelt der wollige Wandlungsprozess 
einen zentralen, sich permanent wiederholenden Vorgang im Leben: Veränderung!

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiterinnen 
für ihr Engagement im Jahr 2018!

MA Eva Schrems
Montessori- und
Theaterpädagogin,
Systemischer Coach,
Elternbildnerin

Organisation
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Als gemeinnütziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, 
um die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer 
Trennung oder einem Todesfall unterstützen zu können!
RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel ausgezeichnet, 
Spenden sind steuerlich absetzbar!

Die Finanzierung

Spenden an RAINBOWS

SO1473

Herzlichen Dank an unsere Fördergeber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!

Zusätzlich hat RAINBOWS-Wien Unterstützung erhalten von:

»» Beiersdorf Wien
»» Bank Austria Sozialpreis
»» BianConsulting
»» Erste Group Bank KG
»» Esemble von „Pippi Langstrumpf“ mit Michaela 

Obertscheider, Kabarett Niedermair
»» Lego
»» Mission Hoffnung 

»» Next System Vertriebsges.m.b.H. 
»» Raiffeisen-Holding Niederösterreich-Wien 
»» Stadt Wien
»» Stiftung Zuversicht für Kinder, c/o Swiss Life 

Select Österreich GmbH 
»» Firma Sonnentor, www.sonnentor.at 
»» REWE International
»» Einzelspender*innen

»» Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, Familie und Jugend 
»» Licht ins Dunkel 
»» MA 11

Finazierung
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RAINBOWS-Wien Angebote und Zahlen

trauer

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Wien 2019

trennung
scheidung

beratung
§ 95

Einzel
Begleitung

gestärkt
in die

zukunft

gestärkt
aus der
trauer

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Kindern nach 
Trennung oder Scheidung der Eltern

172 Kinder

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngespräche im Rahmen der 
Gruppe, Beratung und Coaching 
für Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching für 
Eltern und Bezugspersonen

Unterstützung von Kindern/ Jugend-
lichen bei dem Tod eines 
nahestehenden Menschen

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

60 Kinder

713  Personen

35 Kinder

27 Kinder

198 Personen

74 Bezugspersonen

20 Bezugspersonen

32 Gruppen
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Statistischer Überblick/Evaluierung

Statistischer Überblick/Evaluierung  
RAINBOWS-Steiermark
Scheidungsstatistik			              
Die Zahl der von Scheidung betroffenen min-
derjährigen Kinder (unter 18 Jahren) beläuft 
sich im Jahr 2018 auf 12.927 (Statistik 
AUSTRIA, Juli 2019).

In Wienbetrug die Zahl der Ehescheidungen 
4.130, 3.991 Kinder und Jugendliche unter 

18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer 
Eltern betroffen. Zu berücksichtigen ist, dass 
in dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei 
Lebensgemeinschaften als auch die Zahl jener 
Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer 
nahen Bezugsperson betroffen sind, nicht 
erfasst wird.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung                     
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

32 Gruppen/172 Kinder
•	89 Buben, 83 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 46 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 69 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 49 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 13 Kinder

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

gestärkt
in die

zukunft



14

RAINBOWS-Wien Aktivitäten

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen wurden:
»» die anmeldenden Elternteile von allen 172 

Kindern an den begleitenden Elterngesprä-
chen im Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 75 Kindern haben ge-
meinsam an den begleitenden Elterngesprä-
chen teilgenommen

»» 14 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Gruppen-
gespräch teilgenommen.

»» 14 Elternteile haben Informationen über 
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spräch erhalten.

Insgesamt waren daher 75,7% der anderen 
Elternteile (und 100% der anmeldenden Eltern-
teile), deren Kinder an einer RAINBOWS-Grup-
pe teilgenommen haben, über RAINBOWS 
informiert.

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer völlig neuen Lebenssituation, die auf den 
ersten Blick oftmals schwer zu bewältigen ist.
Unterstützung bietet das gruppenpädagogische Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 
4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fünf Kinder) altersgemäß zusammengefasst sind. In 12 
wöchentlichen Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-GruppenleiterIn wer-
den die Themen, die im Zusammenhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht bearbei-
tet - im kreativen Gestalten, durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespräch. Die Kinder erhalten 
Anregungen, ihre Gefühle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Stärken und 
Ressourcen. Drei begleitende Gespräche mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpädagogische 
Angebot ab.

Rückmeldungen von Eltern und Kindern über die RAINBOWS-Gruppe 
Der Umgang mit meinem Sohn ist seit der Gruppe viel achtsamer 
geworden. (Mutter Sohn, 6 Jahre)
Besonders gut gefallen hat mir die Gruppenleiterin, einfach top! Sehr, 
sehr professionell! Vielen Dank! (Vater Sohn, 9 Jahre)
Mein Kind ist durch die Gruppe viel ausgeglichener, drückt sich mehr 
aus und ist weniger aggressiv und wieder viel fröhlicher! (Mutter Toch-
ter, 7 Jahre)
Mein Kind hatte die Möglichkeit sich mit anderen Kindern auszutau-
schen und konnte sehen, dass es nicht alleine ist. (Mutter Tochter, 6 
Jahre)

Besonders gut gefallen hat mir, dass mein Kind einen geschützten Rahmen zum Austausch seiner Gefühle 
gefunden hat. (Mutter Sohn, 8 Jahre.)
Die Gruppe hatte eine gute Größe, sodass individuell auf die Kinder eingegangen werden konnte. (Mut-
ter Tochter, 10 Jahre)
Besonders gute gefallen hat mir die Herzlichkeit der Gruppenleiterin, die Zusammenstellung der Gruppe 
und das Programm. (Vater Sohn, 9 Jahre)



RAINBOWS-Wien

15

Statistischer Überblick/Evaluierung

Rückmeldungen über Einzel- oder 
Gruppengespräche mit dem an-
deren Elternteil (der nicht an den 
begleitenden Elterngesprächen teil-
genommen hat  
Ich bin sehr dankbar für die Möglichkeit eines Ein-
zelgespräches, mein Kind hat bei RAINBOWS die 
Möglichkeit seine Gefühle zu besprechen ohne auf 
uns Eltern dabei Rücksicht zu nehmen, was es sagen 
soll oder nicht. (Vater Sohn, 8 Jahre)
Die Gesprächsatmosphäre war, trotz unserer ange-
spannten privaten Situation sehr angenehm und ich 
habe mich als Vater mit meinen Anliegen ernst genom-
men gefühlt. (Vater Tochter, 12 Jahre)
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RAINBOWS-Wien Statistischer Überblick/Evaluierung

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden 
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit bis zum Start der 
nächsten RAINBOWS Gruppe zu überbrücken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten 
und zu stärken.

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

60 Kinder, 220 Stunden
•	30 Buben, 30 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 18 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 12 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 15 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 9 Kinder
•	6 Jugendliche
•	60 Kinder in Wien

•	77 Gespräche mit den Eltern/-teilen

Im Vergleich zum Jahr 2018, in dem 48 Kinder begleitet wurden, verzeichnen wir 
einen Zuwachs von 25%! Insgesamt haben wir im Jahr 2019 232Kinder und Jugend-
liche nach einer Trennung oder Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und Einzel-
begleitungen bei der Annahme ihrer neuen Familiensituation unterstützt!

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

Rückmeldungen von Eltern und Kindern über 
die RAINBOWS-Einzelbegleitung
Die Gruppenleiterin war sehr freundlich und bemüht. Die Themen 
wurden auf eine tolle Art und Weise aufgearbeitet.
(Mutter Tochter, 6 Jahre)
Die schnelle Terminfindung und die Flexibilität. Es war extrem 
hilfreich, dass man das Gefühl hat, für die Kinder etwas tun zu 
können. (Vater Tochter, 5 Jahre)

Es ist so schön, wenn das jemand macht der mit dem Herz dabei ist, danke!Mutter Tochter, 9 Jahre
Ich habe das Gefühl, dass sich was zum Positiven verändert hat. (Mutter Sohn, 8 Jahre)
Die Betreuerin ist sehr professionell und man hat bei ihr ein gutes Gefühl, fühlt sich verstanden. Auch 
ihre Methoden von denen sie erzählt hat, gefallen mir sehr gut. Danke! (Mutter Tochter, 7 Jahre)

Einzel
Begleitung



RAINBOWS-Wien

17

Statistischer Überblick/Evaluierung

„E. hat sich auf die Begleitung gut ein-
gelassen, sie war sehr offen und bei ihr 

war über den Verlauf deutlich eine
Entlastung feststellbar“
Zitat einer Gruppenleiter*in  

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

19 Trauerbegleitungen, 27 Kinder
•	10 Mädchen, 17 Buben
•	20 Bezugspersonen
•	135 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 7 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 4 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 1 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 10 Kinder
•	5 Jugendliche

1 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, 1 Kind
•	1 Mädchen
•	1 Bezugspersonen

1 1 RAINBOWS-Trauergruppe, 4 Kinder
•	4 Buben, 12 - 14 Jahre
•	4 Bezugspersonen
•	6 Stunden

Coachings von Institutionen

•	Coaching Volkshilfe, „Krisenplan für ein betreutes Mädchen“, Betreuer*innenteam 
(9 Personen),  1,5 Stunden

•	Coaching Bestattung Wien zum Thema „kindliche Trauer“ Team der 
Bestatter*innen (30 Personen), 6 Stunden

Im Vergleich zum Jahr 2018, in dem 18 Kinder begleitet wurden, verzeichnen 
wir einen Zuwachs von 50%

   trauerbe-
gleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

gestärkt
aus der
trauer



18

RAINBOWS-Wien

Rückmeldungen von
Eltern und Kindern über 
die Trauerbegleitung
Meine Tochter hat sich sehr wohl 
gefühlt und freute sich, wenn wir zur 
Betreuerin gefahren sind.
(Mutter Tochter, 8 Jahre)
Die Kinder haben sich über anstehen-
de Termine gefreut. Gefallen hat mir 
auch der spielerische Umgang.
(Mutter Sohn & Tochter, 7 & 9 Jahre)
Die Herzlichkeit mit denen den Kindern 
begegnet wird. (Vater Sohn, 6 Jahre)

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie gehört oder zu dem das Kind eine ganz besondere 
Beziehung gehabt hat, stellt eine besondere Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes gerät aus den 
Fugen. RAINBOWS bietet für diese Kinder und Jugendlichen eine bedürfnisorientierte und individuelle 
Unterstützung zur Bewältigung dieser schwierigen Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und örtlich 
flexibel, angepasst an die Bedürfnisse der Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressourcen im Umgang 
mit dem Tod gestärkt, erfahren eine Begleitung in ihrer Trauer und finden durch Erinnerungsarbeit und 
Abschiedsrituale einen individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.

Statistischer Überblick/Evaluierung

Das Begleiten von E. war ein sehr 
schöner Prozess, weil sie sich super 
auf die Angebote eingelassen hat 
und sehr aufmerksam war, habe 
den Eindruck dass sie gestärkt 

werden konnte.
Zitat einer Trauerbegleiter*in  
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Coaching/
Beratung

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei       
Trennung/Scheidung 

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

•	 117 persönliche Beratungsgespräche
•	 120 telefonische Beratungsgespräche
•	 laufend Informationsgespräche
     bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen
     mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

beratungs-
	 gespräche
     kinder, Eltern...

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewendet:
»» „Wie und wann sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?“
»» „Wann ist der passende Zeitpunkt für eine RAINBOWS-Gruppe?“
»» „Wann und wie sollen die Kinder die neuen Partner kennen lernen?“
»» „Mein Kind lehnt meinen neuen Partner/in ab, was können wir tun?“
»» „Unser Kind weint viel und möchte, dass wir wieder zusammen sind, wie 

gehen wir damit um?“
»» „Unser Kind versucht uns wieder zusammen zu bringen, wie können wir ihm 

vermitteln, dass wir getrennt bleiben?“
»» „Mein Kind will nicht zum Vater/Mutter…was soll ich tun?“
»» „Wie kann ich guten Kontakt zu meinem Kind halten, wenn ich derjenige 

bin, der auszieht?“
»» „Wie können wir die Besuchzeiten optimal regeln?“
»» „Unserem Kind geht es vor und nach den Besuchswochenenden nicht gut, 

sollten wir etwas verändern?“
»» „Die Schule meldet uns rück, dass unser Kind unkonzentriert ist und oft 

aggresiv wird seit wir uns getrennt haben, was können wir tun?“
»» „Unser Kind möchte plötzlich nicht mehr in den Kindergarten gehen und 

klammert an uns.“
»» „Unser Kind nässt in der Nacht wieder ein, kann es an der Scheidung lie-

gen?“
»» „Wir haben zwei Kinder, der eine ist wütend und traurig und braucht Hilfe, 

der andere reagiert überhaupt nicht auf unsere Scheidung ist das normal?“
»» „Lösen wir durch die RAINBOWS Gruppe und Probleme anderer Kinder 

etwas aus? „
»» „Kann unser Kind mehrmals in eine RAINBOWS-Gruppe gehen?“
»» „Wo können wir Erwachsene Hilfe bekommen?“
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Coaching

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei           
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines               
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines nahestehenden Menschen wurden:

•	 2 persönliche Beratungsgespräche
•	 33 telefonische Beratungsgespräche
mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewendet:
»» „Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
»» „Wie sage ich meinem Kind, dass der Papa/die Mama sterben wird?“
»» „Wie kann ich meinem Kind bei Verlustängsten helfen?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen 
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit 
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim 
Tod eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder 
auch dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im 
professionellen Kontext besteht unsere Arbeit in 
erster Linie in einem Coaching der betroffenen 
Gruppe, um diese im Umgang mit den Kindern, 
die von dem Verlust betroffen sind, zu stärken. 
Rund:

5 Anfragen von Fachpersonen rund um   
Trauer/Tod
wurden persönlich, telefonisch oder per Mail
beantwortet.
Folgende Anlässe waren ausschlaggebend, 
um mit RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:
»» USchwere Erkrankung eines Schülers
»» Tod eines Elternteils, Kind zeigt Auffällig-

keiten in der Schule
»» Wissensvertiefung zum Thema „kindliche 

Trauer“
»» „Krisenplan“ für pädagogische Insitution 

im Umgang mit dem bevorstehenden Tod 
eines Elternteils
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Rückmeldungen der Eltern nach den 
Beratungen/Gruppeninformations-
veranstaltungen
Gut, dass es dieses wichtige Angebot gibt, die 
Referentin war sehr freundlich und einfühlsam und 
ich konnte mir sehr viel von dieser Beratung mitneh-
men. Ich weiß jetzt, wie ich mit meinen Kindern 
über unsere Scheidung reden werde, danke!
Sehr informativer und wertschätzender Vortrag! 
Die Referentin hat es verstanden sensible Themen 
respektvoll und verständlich wiederzugeben.
Ich bin sehr froh, diese Beratung bei RAINBOWS 
gemacht zu haben, ich fühle mich jetzt wieder 
sicherer im Umgang mit meinen Kindern und
bestärkt, danke!

Dass eine verpflichtende Beratung, so angenehm und informativ  abgehalten wird, war eine sehr 
positive Erfahrung! Auch der respektvolle und wertschätzende Umgang mit beiden Elternteilen war 
sehr erleichternd. 

beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vorträge
•	93 Teilnehmer*innen

41 Elternpaarberatungen
•	82 Teilnehmer*innen

23 Einzelberatungen
Insgesamt haben sich 198 Elternteile vor einer 
einvernehmlichen Scheidung von RAINBOWS 
beraten lassen!

beratungen § 95
Einzel- Elternpaar- und  	      	
	G ruppenberatungn,
			   Standorte...

Um Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder in 
Trennungssituationen zu sensibilisieren und da-
rin zu unterstützen, die Elternschaft auch nach 
einer Trennung gemeinsam zu gestalten und 
zu verantworten, bietet RAINBOWS an vielen 
Standorten Elternpaar-, Einzel- und Grup-
peninformationsveranstaltungen an. Unsere 

Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet, 
Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder zu sensibi-
lisieren und die Wünsche der Kinder authentisch 
weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter 
und Vater zu stärken und sie als Eltern anzu-
sprechen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.
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  Mag. Romi Leonhardt, Mag. Doris Rosenmayr, MA

Aktivitäten RAINBOWS-Wien

Seelenfrieden Messe 15. + 16. März 2019
“Wir holen das Thema Tod und 
Sterben aus der dunklen Ecke”. Mit 
diesem Vorsatz gründete Sabine 
List die Messe SEELENFRIEDEN. Sie 
leistete damit Pionierarbeit, öster-
reichweit war es die erste Messe 
dieser Art. Das Thema Tod wird aus 
der Tabuzone geholt und einem 
breiten Publikum zugänglich macht. 
Neben Antworten auf Fragen zu 
Vorsorge, Pflege, Lebensende und 
Sterben konnten Besucher*innen 
auch Informationen zu Trauerbeglei-
tung einholen. RAINBOWS war mit 
einem Infostand dabei!  

 Mag. Thomas Jahn, Mag.a Doris Rosenmayr, MA
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Gemeinsam geht es immer ein-
facher. Ganz in diesem Zeichen 
stand der Bank Austria Sozialpreis, 
der heuer bereits zum 10. Mal ver-
liehen wurde. Diesen zu gewinnen 
war ein wunderschönes Kompliment, 
dass unsere RAINBOWS Arbeit 
anerkannt und in hohem Ausmaß-
geschätzt wird.
Robert Zadrazil, Vorstandsvorsit-
zender der Unicredit Bank Austria, 
lud am 12. September 2019  zur 
feierlichen Gala. Nach einer fest-
lichenAnsprache von Bundeskanz-
lerin Dr. Brigitte Bierlein und einer 
sehr wertschätzenden Laudatio von 
Christian Moser, Geschäftsführer 
SOS Kinderdorf, wurde RAINBOWS 
mit dem 1. Platz ausgezeichnet. 

Das Preisgeld ist eine wichtige Un-
terstützung und hilft im Besonderen, 
die Angebote auch weiterhin allen 
betroffenen Familien, die Unterstüt-
zung suchen, offen zu halten. Uns ist 
es ein großes Anliegen, alle Kinder, 
unabhängig davon, ob sie sich eine 
Unterstützung leisten können, gut zu 
begleiten und zu stärken. 

RAINBOWS Wien gewinnt den Bank Austria Sozialpreis 2019

Von links nach rechts: Roman Jost, Programmverantwortlicher „Bank Austria Sozialpreis“, Christian Moser, 
Geschäftsführer SOS Kinderdorf, Mag.a Romi Leonhardt, Landesleiterin RAINBOWS-Wien, Robert Zadrazil, 
Vorstandsvorsitz-ender UniCredit Bank Austria; Fotocredit: Oreste Schaller

Christian Moser, Geschäftsführer SOS Kinderdorf, Bundeskanzlerin Dr. Brigitte Bierlein, Mag. 
Romi Leonhardt, Landesleiterin RAINBOWS-Wien, Mag.a Doris Rosenmayr, Bereichsleiterin 
RAINBOWS-Wien, Robert Zadrazil, Vorstandsvorsitzender UniCredit Bank Austria; 
Fotocredit: Oreste Schaller
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Am Tag nach der feierlichen Sozialpreisübergabe fand das Bank Austria  Campus Fest statt, bei dem 
RAINBOWS auch mit einem Informationsstand vertreten war. 

Am 1.11. 2019 lud die Bestattung 
Wien zum Tag der offenen Tür. Auch 
RAINBOWS war mit einem Infostand 
vor Ort. Zahlreiche Besucher*innen 
hatten bei Kaffee und Maroni die Gele-
genheit, unsere Arbeit kennenzulernen. 
Mit kulinarischer Unterstützung fiel das 
Plaudern über Verlusterlebnisse auch 
gleich ein bisschen leichter.

RAINBOWS am Bank Austria Campus Fest!

Tag der offenen Tür 
Bestattung Wien

Mag.a Doris Rosenmayr, Mag.a Beatrice Alber Fotocredit: Oreste Schaller

Mag.a Doris Rosenmayr, Mag.a Beatrice Alber Fotocredit: Oreste Schaller
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Seit 2014 verbindet RAINBOWS eine wertvolle 
Kooperation mit der Raiffeisen-Holding Nieder-
österreich-Wien.
Wir bedanken uns neben der finanziellen Unter-
stützung, durch die  wir unsere Angebote vielen 
Kindern und Familien ermöglichen können, die 
sich diese selber nicht oder nur teilweise leisten 
können, auch aufrichtig für die Wertschätzung, die 
unserer Arbeit entgegengebracht wird!
Danke auch für die Möglichkeit, Mitarbeiterinnen-
treffen &Weiterbildungen in den Raiffeisenräumen 
stattfinden zu lassen und die stets unkomplizierte 
Zusammenarbeit und Terminabstimmung. 
Im Rahmen unseres Teamtreffens am 11.09.2019  
konnten wir in den schönen Räumlichkeiten mit 
atemberaubenden Blick über die Stadt Wien eine 
Weiterbildung der MÖWE  zum Thema „Tipps im 
Umgang mit Eltern, sollten bei einem Kind in der 
Gruppe Anzeichen von Gewalt oder Missbrauch 
bemerkt werden“ unseren Mitarbeitern anbieten. 

Langjährige Kooperation Raiffeisen-Holding Niederösterreich-Wien
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Michaela Obertscheider inszeniert mit ihrem Ensemble 
bereits 2016 das Stück „Die Sprache des Wassers“, in 
dem sie sich mit der Trennungs- und Scheidungspro-
blematik auseinandersetzt. Dafür nahm sie an unserem 
RAINBOWS-Fachlehrgang „Trennung und Verlust“ 
teil. Auf diesem Weg lernte sie RAINBOWS näher 
kennen und seither sammelt sienach jeder Vorführung 
ihres herzerwärmend inszenierten Stücks„Pippi Lang-
strumpf“ im Kabarett Niedermair Spenden zugunsten 
von RAINBOWS-Wien.Vielen herzlichen Dank für die 
bereits jahrelange treue Unterstützung!

Treue Rückenstärkung durch Pippi
Langstrumpf – Spendenbox 

Auch 2019 war es Beiersdorf 
wieder ein Anliegen RAINBOWS-
Wien zu unterstützen. Herzlichen 
Dank für die Wertschätzung 
unserer Arbeit und die jährliche 
großzügige Spende, mit der wir 
wieder vielen Kindern & Eltern 
unsere Angebote ermöglichen 
können, die sich eine Unterstüt-
zung aufgrund ihrer finanziellen 
Situation nicht leisten können! 

Beiersdorf Gmbh – treue Unterstützungspartnerschaft! 

Frédéric Sales, Mag. Romi Leonhardt,
Msc Claudia Kaiser
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Am 18.09.2019 machten sich die Trauerbegleitungs-Teams aus Wien und NÖ auf den Weg zum Stern-
talerhof. Familien mit schwer-, chronisch bzw. sterbenskranken Kindern werden dort ein Stück begleitet. 
Über den Hof geführt hat uns Frau Mag. Holper und im Anschluss war noch genügend Zeit für einen 
regen fachlichen Austausch. Der Nachmittag wird uns noch lange in Erinnerung bleiben. Mit welchem 
Engagement Familien am Sterntalerhof in ihrer wohl schwersten Zeit ihres Lebens unterstützt werden hat 
uns alle tief beeindruckt.   

Teamexkursion zum Sterntalerhof

LEGO hat uns im RAINBOWS Büro besucht! 
Das haben wir zum Anlass genommen, Kindern 
die bei uns eine RAINBOWS Trauerbegleitung in 
Anspruch genommen haben, das Gemeinschafts-
erlebnis mit anderen Betroffenen zu ermöglichen. 
In ungezwungener Atmosphäre hat sich so neben 
dem gemeinsamen Spiel die Gelegenheit ge-
boten, andere vom Verlust einer Bezugsperson 
betroffene Kinder kennenzulernen. 
Wir bedanken uns nochmals ganz herzlich bei 
LEGO für diesen Vormittag, die geschenkten 
Lego-Steine sowie die großzügige Spende!

LEGO-Spielevormittag im RAINBOWS Büro
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Wir freuen uns sehr, über die bereits 2018 abgeschlos-
sene und 2019 weitergeführte  Kooperationspartner-
schaft mit KIWI - Kinder in Wien, die für uns eine wert-
volle Bereicherung darstellt. 
RAINBOWS hält unter anderem Fachvorträge und 
Weiterbildungen für Eltern, Pädagog*innen und 
Betreuer*innen in den schönen Räumen der KIWI 
Akademie ab, die sehr gut angenommen werden.
Referiert wird zu den Themen „,Meine Eltern trennen 
sich – Kinder im Fokus nach einer Trennung oder 
Scheidung“, „1 + 1 ist viele – Wie kann Patchwork 
gelingen“, „Kindern Trauer zutrauen – Was brauchen 
Kinder nach dem Tod eines nahestehenden Menschen?“
Ein besonderer Dank gilt Christine Marek (Vorstandsvor-
sitzende bei KIWI), die uns seit Jahren unterstützend zur 
Seite steht und diese Kooperation in die Wege geleitet 
hat. 
Für die überaus wertschätzende Zusammenarbeit möch-
ten wir uns beim gesammten Leitungs- und 
Organsiationsteam von KIWI sehr herzlich bedanken. 

„Ich kenne und schätze die Arbeit von 
RAINBOWS seit vielen Jahren – sie leisten 
gerade in Wien, wo die Scheidungs- und 

Trennungsrate sehr hoch ist unverzichtbare 
und wertvolle Arbeit. Kinder werden gestärkt 
und erhalten Unterstützung bei der Bewälti-

gung der Veränderungen in der Familie.
Ich hoffe sehr, dass RAINBOWS gerade in 
Wien künftig noch viel mehr Kindern helfen 
kann, wozu es aber auch mehr finanzielle 

Mittel braucht.“

Kooperationspartnerschaft – KIWI 
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Öffentlichkeitsarbeit
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Öffentlichkeitsarbeit
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Öffentlichkeitsarbeit
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Öffentlichkeitsarbeit
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Wir geben Wissen weiter
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen 
nach einer Trennung oder einem Todesfall aus 
den Fugen gerät, ist ihr gesamtes Umfeld gefor-
dert. Kinder drücken Trauer und Schmerz anders 
aus als Erwachsene.    

In Workshops und Weiterbildungs-
veranstaltungen geben RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen ihr Know-How und ihre Er-
fahrungen an Fachpersonen wie Tagesmütter, 

Kindergärtner*innen und Studierende weiter.
Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten 
oder in der Schule gestorben ist, können auch 
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen der 
Einrichtung stützen und entlasten.
Zudem können sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden ein Bild von 
den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre 
spezifischen Fragen stellen. 

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Kooperations- und VernetzungspartnerInnen
Wir machen Kinder stark! 

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich 
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das sie 
auch durch schwere Situationen trägt. 
Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung und 
dem Austausch mit Beratungseinrichtungen, Fach-
stellen… und beteiligen uns an Vernetzungstreffen. 
Im regen Austausch mit anderen Organisationen, 
die mit Kindern arbeiteten, geben wir unser Know-
How weiter und lernen selbst dazu. Das stärkt unser 
Netzwerk und schafft viele Andock-Stellen für 
unsere Zielgruppe: Für die Kinder, die schmerz-
hafte Verluste erlitten haben und auch für ihre 
Angehörigen. 

Wir sind vertreten bei folgenden Vernetzungstreffen: 

• Kinderliga • Bestattung Wien • Projekt Smilie - 
Institut für Soziologie • Seelenfriedenmesse
• Kontaktstelle für Alleinerziehende • Kinderhos-
piz Netz • Kontaktstelle Trauer • Krebshilfe
• Roter Anker • Netzwerk psychosozialer Ge-
sundheit Wien • Wiener Bildungsgrätzl • PHC-
Donaustadt • Institut Apädo KG • Juno.

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle 
der MA11, die durch das zur Verfügung stellen 
diverser Räume unsere Arbeit in diesem Rahmen 
ermöglicht.
Für die Vermietung von Räumlichkeiten und die 
gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei “Tank-
stelle - die Schule“ sehr herzlich bedanken. 
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Qualitätssicherung 

Rückmeldungen von Vernetzungspartner*innen 
Danke, dass es euch gibt, es ist eine große Erleichterung zu wissen, wie professionell die Kinder bei 
euch begleitet werden und wohin man die Familien schicken kann!  
Wir schicken oft Familien zu RAINBOWS, weil wir bereits sehr gute Erfahrungen mit euch gemacht 
haben und man nur gutes von euch hört! 

Landesleiterinnentreffen
3x jährlich finden österreichweite Treffen mit der 
Geschäftsführung, der pädagogischen Leitung, 
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese 
dienen dem Austausch, der Reflexion und der 
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualität 
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und 
Prozessqualität).

Mitarbeiter*innentreffen
In Wien finden jährlich 2 Gruppenleiter*innen & 
Trauerbegleiter*innen Gesamtteamtreffen statt.  
Diese dienen dem Informations- und Erfahrungs-
austausch.

Verpflichtende Supervision 
»» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der 

RAINBOWS-Gruppe
»» quartalsweise Gruppensupervisionen im Rah-

men der Trauerbegleitung
Anlassbezogene Supervsion: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Angebote. 
Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision) für 
Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching
Jede Mitarbeiter*in hat die Möglichkeit und auch 
die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Bereichleiterin 
bzw. mit der pädagogischen Leiterin bei auftre-
tenden Fragestellungen im Rahmen der RAIN-
BOWS-Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen und 
Familien telefonische, persönliche und per Mail 
Coachinggespräche zu führen. Diese dienen dazu, 
Lösungen zu finden, die Selbstreflexion im beruf-
lichen Kontext zu schärfe sowie Fähigkeiten und 
Kompetenzen des Coachee herauszuarbeiten. 

Weiterbildungen
Unseren Mitarbeiter*innen werden bedürfnis- und 
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten. 
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landübergreifend oder österreichweit statt. Die 
Inhalte der Weiterbildungen betreffen sowohl the-
oretische Vertiefungen zu den Themen Trennung/
Trauer/Tod/Abschied/Verlust als auch praktisch-
methodische Inputs. Geleitet werden die Weiter-
bildungen von RAINBOWS-Mitarbeiter*innen mit 
einem speziellen Fachwissen und Expert*innen aus 
dem In- und Ausland.

Qualitätssicherung 
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gestärkt
aus dem
sommer

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Österreich 2019

Übernachtungscamp für
Kinder von 8 - 12 Jahren

29 Kinder

Ausbildungslehrgang 
Gruppenleiter*in 
Trennung/Scheidung

Fachlehrgang

Ausbildungslehrgang 
Trauerbegleitung

22 Teilnehmer*
innen

30  Teilnehmer*
innen

14 Teilnehmer*
innen

2 Ausbildungslehrgänge
Trennung/Scheidung

2 Fachlehrgänge

1 Ausbildungslehrgang
Trauer

2 Camps

Monika Martin, Sängerin:
Immer wieder passiert es mir, dass beim Fantreffen nach einem mei-
ner Konzerte langjährige und vertraute Menschen fehlen. Oft erzählen 
mir dann ihre Angehörigen von der Lücke, die der Tod dieses lieben 
Mensch hinterlassen hat. Wenn ich so mit dem Heimgang mir über 
Jahre liebgewordener Persönlichkeiten konfrontiert bin, bin ich im Au-
genblick betroffen und persönlich getroffen.
Aber ich muss weiterreisen, weil es mein Tourplan verlangt und in der 
nächsten Stadt andere Fans auf mich warten. Ich denke mir dann: 
Wie geht es wohl denen, die nach dem Verlust eines lieben Angehö-
rigen NICHT einfach weiterreisen können, weil sie dieser Tod unmit-
telbar betrifft.
Die ihre Augen nicht auf das nächste Ziel richten können, weil der 
Verlust eines nahestehenden Menschen ihnen jede Richtung genom-
men hat.
RAINBOWS ist für Kinder da, denen nach dem Tod eines Elternteils 
auch diese Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, 
die schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen 
Kräften nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen. 
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www.frischauf-bild.at 

Statistischer Überblick – RAINBOWS
in Österreich 2019

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

255 Gruppen/1.149 Kinder
•	588 Buben, 561 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 279 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 435 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 328 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 85 Kinder
•	22 Jugendliche

78 Gruppen/342 Kinder in Landeshauptstädten

177 Gruppen/807 Kinder in den Bezirken/Regionen

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

Barbara STÖCKL, TV-Journalistin:
„Abschied nehmen zu können ist für jeden von uns eine der schwie-
rigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen dafür 
Unterstützung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten, Todesfäl-
len – RAINBOWS hilft Kindern dabei!“

gestärkt
in die

zukunft
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Im Jahr 2019 haben um 13% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen 
als 2018 (1.019 Kinder/Jugendliche)!

Gespräche mit dem anderen Elternteil

Begleitung nach Trennung/Scheidung:
RAINBOWS-Gruppen-/Kinderzahlen 2019 im Bundesländerüberblick
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Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
»» die anmeldenden Elternteile aller Kinder 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 478 Kindern gemein-
sam an den begleitenden Elterngesprä-
chen teilgenommen

»» 150 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespräch teilgenommen

»» 103 Elternteile Informationen über       
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spräch erhalten.

Insgesamt waren daher 73,3% der anderen 
Elternteile (und 100% der anmeldenden 
Elternteile), deren Kinder an einer 
RAINBOWS-Gruppe teilgenommen 
haben über RAINBOWS informiert.

364 Kinder, 1.080 Stunden
•	173 Buben, 191 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 72 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 102 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 95 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 69 Kinder
•	26 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 310 Elternteile am 1. Elterngespräche,
119 Elternteile am 2. Elterngespräche und 12 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gespräch teilgenommen.

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

 

Alfons Haider, Schauspieler und Moderator
„Wir alle haben Verantwortung für die Kinder unserer Gesellschaft. 
Ich unterstütze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung 
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die Herzen 
der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen – nach Trennung 
der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender Menschen!

Foto: ORF/Ramstorfer

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

Einzel
Begleitung
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Dr. Helmut Marko (Unternehmer, Motorsportberater Red Bull):
Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf die andere. 
Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich alles anders. 
Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS gibt, die Kinder 
in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unterstützen wissen.
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Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2019 im Bundesländerüberblick

Anzahl Kinder Anzahl Stunden

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2019 im Bundesländerüberblick

Im Jahr 2019 haben um 20% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach 
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2018 (304 Kinder/Jugendliche)!

Rückmeldung einer Mutter 
„Ich hatte heute nach dem letzten Elterngespräch eine wunder-
schöne Begleitung beim nachhause fahren. Ein echter Regen-
bogen war im Bereich des RAINBOWS Büros zu sehen. 
Meine Tochter und ich sind uns sicher, dass bei RAINBOWS ein 
„wahrer Schatz“ zu finden ist!!!“ (Tochter, 10 Jahre)
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gestärkt
aus dem
sommer

Feriencamp mit Übernachtung für Kinder nach Trennung/    
Scheidung oder Tod eines nahestehenden Menschen 

Die Camps geben den Kindern im Alter zwischen 8 und 12 Jahren die Möglichkeit, spielerisch und 
kreativ ihre Gefühle auszudrücken, ihrer Trauer Platz zu geben sowie Sicherheit und Orientierung zu 
gewinnen. Das Zusammentreffen mit Kindern in ähnlicher Situation, wirkt auch dem „Sich-allein-fühlen“, 
das Viele sehr stark erleben, entgegen. Auch Bewegung, Erholung, Spaß und viele Gruppenaktivitäten 
sind wichtiger Bestandteil in dieser Campwoche.

14. bis 20. Juli 2019: Für Kinder, die vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen sind, 
Seewalchen am Attersee: 10 Buben, 4 Mädchen
28. Juli bis 03. August 2019: Für Kinder, die von der Trennung/Scheidung der Eltern betroffen sind,
Seewalchen am Attersee: 12 Buben, 3 Mädchen

Rückmeldungen von Eltern
„Meine Söhne sind viel ausgeglichener als vor dem Camp, 
vielen Dank!“ Vater, Bub 8 Jahre, Bub 11 Jahre (Teilnahme nach 
dem Tod der Mutter)
„Danke für alles!“ Mutter, Bub 10 Jahre (Teilnahme nach der 
Trennung der Eltern)

Karl MARKOVICS, Schauspieler:
„Ich unterstütze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des Regen-
bogens ein Märchen ist, und Kinder mehr als Märchen brauchen.“

Markus Hirtler (Ermi-Oma):
Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem Tod 
eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern miter-
leben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende Hilfe für 
die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! Daher bin ich froh, dass ich 
RAINBOWS unterstützen darf.
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   trauer-
begleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

370 Trauerbegleitungen: 491 Kinder
•	256 Buben, 235 Mädchen
•	425 Bezugspersonen
•	1.958 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 87 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 121 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 144 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 76 Kinder
•	63 Jugendliche

23 bEgleitungen Bei lebenslimitierender Erkrankung, 35 Kinder
•	16 Buben, 19 Mädchen
•	32 Bezugspersonen
•	63 Stunden

4 RAINBOWS-Trauergruppen, 15 Kinder
•	10 Buben, 5 Mädchen
•	12 Bezugspersonen
•	42 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 2 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 8 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 5 Kinder

Peter Simonischek, Schauspieler:
„Kinder die verlassen wurden, stürzen in die Dunkelheit und Kälte 
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine  
wärmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zu zuhören, sie 
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im öffentlichen 
Bewusstsein. Und vor Allen: Sie zu trösten. Das ist die Arbeit und das 
Leben der Leute von RAINBOWS!“

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen
gestärkt
aus der
trauer
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Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländervergleich

Jahresvergleich Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

Im Jahr 2019 haben um 25% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Trauerbegleitung
teilgenommen als 2018 (432 Kinder/Jugendliche)!
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Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2019

Die Anzahl Mütter/Väter 
und Bezugspersonen, die 
im Jahr 2019 bei einem 
Trauerfall mit RAINBOWS 
Kontakt aufgenommen 
haben und beraten wur-
den, ist österreichweit im 
Vergleich zum Jahr 2018 
(414 Beratungen)um 30% 
gestiegen!

beratungen § 95
 Einzel-, Elternpaar-
       und Gruppen-
                beratungn

Die Anzahl der Mütter und Väter, die an einer 
§ 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar oder in 
der Gruppe) teilgenommen haben, ist 
österreichweit  im Vergleich zum Jahr 2018
um15% (1.582) gestiegen!

beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz



RAINBOWS-Österreich

49

Statistischer Überblick österreichweit

Aus- und Fortbildung

Fachlehrgang Trennung/Verlust

RAINBOWS-Pädagogik 

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkräfte aus 
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel 
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-, 
persönlichkeits- und situationsbedingter Be-
dürfnisse und Möglichkeiten der Unterstützung 

der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der 
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der 
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur 
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge: BIFEB/Strobl am Wolfgang-
see; 30 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die 
Erweiterung der methodischen Kompetenzen 
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und 
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit 
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

2 Ausbildungslehrgänge: BIFEB/Strobl am 
Wolfgangsee, Schloss Retzhof/Leibnitz; 
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang zur TrauerbegleiterIn 
Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert 
für Sichtweisen, Gefühle und Reaktionen von 
Kindern und Jugendlichen bei Tod eines nahe-
stehenden Menschen und vermittelt theoretisches 
und praxisbezogenes Wissen über Tod und 
Trauer im Kindes- und Jugendalter. Die Ziele 
und die spezifische Arbeitsweise von RAINBOWS 
sowie der Erwerb methodischer Kompetenzen 
sind weitere Schwerpunkte dieses Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: Schloss Retzhof/Leibnitz; 
14 Teilnehmer*innen

Rückmeldung der Teilnehmer*innen über 
die Lehrgänge
„Danke für die gute Zeit und das Anregen und Integrieren    
dieses Themas in die Normalität meines Lebens.“
„Ich fühle mich sehr gut vorbereitet und freue mich auf das Aus-
probieren und Weiterlernen!“
„Es war eine tolle, lehrreiche und intensive Zeit. Wir waren 
eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!“ 
„Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und würde ihn 
jederzeit wieder machen. Und ich würde ihn jedem 
empfehlen.“ „DANKE! 

Aus-/fort-
bildung
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