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RAINBOWS-Burgenland

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Dipl. P&d." Tatjana Kaltenbeck-Michl

,Die Kleinen brauchen Grof3e, die ihnen Briicken in die Sonne
bauen, wenn es mal heftig regnet. Darum geht es bei RAINBOWS.”

ﬂ Die Kleinen brauchen uns Grofie. Unsere
begleitende, Schutz gebende Hand, einen
klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen
kénnen, auch und vor allem dann, wenn plétzlich
brichig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS st fur Kinder da, wenn die Zeiten fir
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten kénnen die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit
for das Gehabte gegeniber zu stellen, um in Liebe
Abschied nehmen zu kénnen und dem Neuen mit

Dalai Lama

Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich den vielen Menschen,
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stitzungen dazu beigetragen haben, dass wir
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin
erfGllen kénnen. Und ich danke allen unseren
Mitarbeiter*innen fur ihren groBBartigen Einsatz.

Dipl. Pad." Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

,Mit anderen Menschen zusammen
erreichen wir mehr als alleine.”

Das Jahr 2020 war ein Jahr, das unsere
private und berufliche Normalitat auf
den Kopf gestellt hat. Eine Krise, so wie wir sie
in diesem Jahr erlebt haben und die uns aller
Voraussicht nach noch einige Zeit begleiten
wird, kann das seelische Gleichgewicht gehérig
erschittern. Haufig waren und sind wir mit neuen
Ereignissen und Eingriffen in das tégliche Leben
konfrontiert, die wir nur in einem geringen Ausmaf3
selbst beeinflussen kénnen.

Die derzeitigen Veréinderungen stellen fur Kinder
und Jugendliche, die die Trennung/Scheidung
ihrer Eltern oder den Tod eines nahestehenden
Menschen erlebt haben, eine zusétzliche Belastung
dar. Unsicherheit, Angste und Hilflosigkeit, die
durch Trennung oder Todesfall verursacht wurden,

werden durch die aktuelle Situation (re)aktiviert
oder verstdrkt. Gewohnte Ablaufe, die Stabilitét
und Normalitét verleihen, wie der Schulbesuch,
Treffen mit Freund*innen oder Besuche bei den
Grofieltern waren nur erschwert méglich. Deshalb
ist Beratung und Begleitung in diesen Zeiten noch
dringender notwendig als sonst.

Die Coronapandemie hat auch bei RAINBOWS
ihre Spuren hinterlassen. Doch jede Krise bedeutet
auch eine Chance, aus der wir lernen und uns
weiterentwickeln kénnen. Ressourcenorientierung
und Resilienz ist die Haltung von RAINBOWS in
der Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien. So wie wir ihnen zutrauen und

sie dabei unterstitzen, Herausforderungen zu
meistern und daran wachsen, so konnten wir das



Vorwort

RAINBOWS-Burgenland

auch heuer als Organisation umsetzen. Kraft und
Gelassenheit mit der Pandemie positiv, energievoll
und konstruktiv umzugehen, zu akzeptieren, dass
die Situation nicht verénderbar ist und den Blick
optimistisch nach vorne zu richten, war das Credo
dieses Jahres. Unsere Aufgabe war es, in der
Organisation liegende Ressourcen aufzuspiren,
sichtbar und schlief3lich nutzbar zu machen, um
auch in diesen Zeiten fur die Betroffenen da sein zu
kénnen.

Wie ist uns das gelungen?

ﬂ Umstieg auf telefonische und virtuelle

Kontakte mit den Eltern/Bezugspersonen,
deren Kinder in Begleitungen/in der RAINBOWS-
Gruppe waren. So konnten wir sicherstellen, dass
die Familien in Noftfallen betreut waren. Entweder,
weil sie sich bei uns gemeldet haben oder weil
unsere Mitarbeiter*innen mit ihnen in Kontakt
geblieben sind.

ﬂ Auch mit glteren Kindern/Jugendlichen
haben Onlinetreffen stattgefunden, um
Kontinuitét in der Begleitung zu gewdhrleisten.

N Beratungen zu unterschiedlichen Themen

sowie § 95 Beratungen wurden ebenso
im digitalen Raum angeboten und auch sehr
gut angenommen. So war es maglich, im Sinne
der Kinder konstruktfive Lésungen fur viele
Fragestellungen zu erarbeiten.

ﬂ Da Présenzvortrage, Weiterbildungen und
Seminare, fur die RAINBOWS von anderen
Organisationen gebucht war, grofiteils nicht
staftfinden konnten, konzipierten wir selbst Online-
Seminare bzw. standen fur diese zur Verfigung.

Grofd war das Interesse an den Seminaren ,Tut

tot sein weh2” Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer und ,Was hilft mir, wenn
es stirmt2” Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen. An den
praxisnahen und methodisch abwechslungsreichen
Seminaren im digitalen Raum haben Menschen
auch Uber die Grenzen von Osterreich hinaus,
teilgenommen. Auch zwei Wochenenden unserer
Lehrgénge fanden virtuell statt. Die Rickmeldungen

der Teilnehmer*innen waren sehr positiv, trotz
anfanglicher Skepsis am Digitalen waren bis
zum Ende des Wochenendes alle begeistert, wie
interaktiv und kreativ gearbeitet wurde und wie
intensiv die inhaltliche Auseinandersetzung war.
Der rdumlichen Distanz zum Trotz.

Ab Juni stieg nun die Nachfrage nach Beratung/
Begleitung sowohl nach Trennung/Scheidung als
auch nach einem Todesfall an. Die Covid-Zeit
war eine schwierige Zeit fir Paare. Konflikte, die
vorher schon da waren, haben sich in dieser Zeit
oftmals verstarkt und zur Entscheidung gefuhrt,
sich zu trennen. Auch Familien, die den Tod
eines geliebten Menschen erlebt haben, wenden
sich vermehrt an RAINBOWS, damit ihre Kinder
begleitet und unterstitzt werden. Eine Erklarung
dafur kénnte sein, dass Familien so gefordert
waren und sind, dass professionelle Hilfe wichtiger
ist denn je.

Auch wenn wir heuer pandemiebedingt um ca.
14% weniger Kinder als im Vorjahr erreicht haben,
freuen wir uns Gber eine Weiterempfehlungsrate
von beinahe 100%!

All das war und ist nur moéglich, weil unsere
Mitarbeiter*innen sich trotz oder gerade
wegen Corona mit grolem Engagement dafir
eingesetzt haben, die Folgen der Pandemie fur
Kinder und Jugendliche abzumildern. Nicht
nur wihrend der Zeit der Lockdowns, sondern
auch in der Umsetzung aller Mafinahmen und
in der Kreativitét, die Arbeit mit den Kindern
so zu gestalten, dass wir die gesetzlichen
Rahmenbedingungen erfillen konnten.

Es ist so unglaublich toll mit begeisternden und
begeisterten Mitarbeiter*innen fir die Kinder und
ihre Familien da zu sein. Das besondere

DANKE in diesem Jahre geht daher an sie!

Mag.c Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfihrerin RAINBOWS-Osterreich



RAINBOWS-Burgenland Organisation

Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet und wird seit 1991 in allen Bundesldndern Osterreichs
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH, der Verein RAINBOWS ist
Alleineigenttmer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach auBBen Gbernehmen der Vorstand und die
Geschaftsfihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftstohrung wahrgenommen.

Vorstandsmitglieder*innen

Dipl. Pad." Tatjana
Kaltenbeck-Michl
Vorsitzende

Daniela Gmeinbauer

Karl-Heinz Herper

Mag.® Susanne
Stellvertreter Vorsitzende

Maurer-Aldrian

Dkfm. Erich Riavitz

Finanzvorstand

Andrea-Michaela Schartel

Mag. Thomas Erkinger

Stellvertreter Finanzvorstand

Nora Deinhammer

Dr." Carmen Kratzer
Schriftfohrerin




Organisation

RAINBOWS-Burgenland

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich
Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/688670

Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

RAINBOWS-Osterreich

Mag.° Dagmar
Bojdunyk-Rack
GeschdéftstGhrerin

Mag. Silke
Hoflechner-Fandler
Péddagogische Leiterin

Barbara Schlegl

Organisationssekretariat

-

s

—

Ursula Sammer
Rechnungswesen

Zusatzlich haben wir 3 Mitarbeiter*innen mit
einem Grad der Behinderung von mindestens
50% geringfugig angestellt.

Unser Trainerinnenteam

@ DSA" Martina Haubenhofer

Ursula Spat

Mag.Dina Elmani-Zanka
MSc

Mag.®Martina Rumpl

Karin Sieberer

I




RAINBOWS-Burgenland

Vorwort

Moritz Kirschner

,Wenn es regnet, sieh dich nach dem Regenbogen um,
denn er erscheint bestimmt.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

RAINBOWS-Burgenland blickt auf ein
“ auBergewdhnlich ereignisreiches Jahr
zurick:

Die Coronapandemie hat das gesamte Jahr
nachhaltig durcheinandergewirbelt und
gezeichnet. Flexibilitat und Spontanitat standen
an der Tagesordnung von RAINBOWS, nicht nur
im Burgenland.

Erschwerte Arbeitsbedingungen fur alle
Mitarbeiter*innen und herausfordernde Settings
waren und sind die Folge der Pandemie. Gerade
deswegen war die ohnehin schon wichtige Arbeit
von RAINBOWS nun noch erforderlicher fir
Kinder und Jugendlichen, aber auch Eltern und
Bezugspersonen in diesen schwierigen Zeiten.
Angste und Sorgen wurden durch die Pandemie
vor allem bei Kindern und Jugendlichen
verstarkt und machten sich im Alltag breit.

Die enge Vernetzung mit SOS mobil und dem
SOS-Krisenteam war eine hilfereiche Stitze fur

RAINBOWS-Burgenland.

Es fanden Gruppen bzw. Einzelbegleitungen
fur Kinder und Jugendliche nach Trennung/
Scheidung in Eisenstadt, Neusiedl/See, Pinkafeld,
Oberpullendorf und Oberwart statt. Zudem
wurden Trauverbegleitungen und Coachings

fur Eltern und Institutionen fléchendeckend im
Burgenland angeboten. Burgenlandweit fanden
Véter und Mitter einzeln oder gemeinsam

den Weg in die RAINBOWS-Beratung, um

sich einmalig oder im Rahmen eines léngeren
Erziehungsberatungsprozesses mit ihrer neuen

Rolle als getrenntlebende Eltern und dem Erleben
und den Bedirfnissen ihrer Kinder beziglich der
Trennung auseinanderzusetzen. Zudem wurden
im Burgenland Fortbildungen, Workshops und
Coachings und Webinare rund um Trennung/
Scheidung sowie Kindertrauer gehalten.

Ein groBer Dank geht an die RAINBOWS-Kinder
und ihre Eltern/-teile fur ihr Vertrauen und ihre
positiven Rickmeldungen, die uns sehr freven
und die gréBte Motivation fir unsere Arbeit

sind. Ebenso bedanken wir uns bei unseren
Mitarbeiter*innen, die mit viel Engagement und
groflem Einsatz die RAINBOWS-Kinder begleiten
und tagtéglich hervorragende und nachhaltige
Arbeit leisten.

Ein Dank geht auch an die Partner*innen in

der Landesregierung, in den Stadtregierungen,
imBundesministerium for Familie und Jugend
und bei Licht ins Dunkel, sowie an Firmen

und privateSpender*innen, deren finanzielle
Unterstitzung die Basis fir unsere Arbeit darstellt
und die durch ihren Beitrag erméglichen, dass
allen Familien, ungeachtet ihres finanziellen
Backgrounds, die RAINBOWS-Unterstitzung
offensteht.

Moritz Kirschner
Landesleitung RAINBOWS-Burgenland
Eisenstadt, Janner 2021
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RAINBOWS-Burgenland

Die Landesstelle

@

Moritz Kirschner
Landesleitung

BA, Sozialpddagoge und
Sozialarbeiter

Martina Kopf
Bereichsleiterin
Traver/Tod

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Berater*innen § 95, Referent*innen, Begleiter*innen

Elisabeth Maikisch-Zing|
. Gruppenleiterin,
Einzelbegleitung
Grundberufe: Kindergar-
tenpddagogin und

Mag.°(FH) Anna
BalaskovitsTkauz

Grundberuf: Diplomierte
Sozialarbeiterin

Standorte: Pinkafeld, Oberwart

DSA Robert Kalcher
Gruppenleiter, Trauerbegleiter,
Berater (Coaching, Beratungen

§ 95,1a Aul3StrG), Einzelbegleitung
Grundberuf: Diplomsozialarbeiter
Standorte: Pinkafeld, Oberwart

Martina Kopf

Gruppenleiterin, Trauerbegleiterin,
Beraterin (Coaching, Bera-

tungen§ 95, 1a AuBBStrG), Einzel-
begleitung,Referentin, Trainerin
Grundberufe: Kindergartenpéda-
gogin, Mal- und Gestaltungsthera-
peutin, Lebens- und Sozialberaterin
Standorte: Eisenstadt, Neusiedl,
Mattersburg, Oberpullendorf

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiter*innen fir ihr Engagement im Jahr 2020!

Sozialarbeiterin
Standorte: Pinkafeld,
Oberwart

Rita Melisits
Gruppenleiterin,
Einzelbegleitung
Grundberuf: Lebens-

und Sozialberaterin

Monika Zeliska

Gruppenleiterin,
Einzelbegleitung
Grundberuf:

Sozialpé&dagogin
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RAINBOWS-Burgenland Organisation

EINE MITARBEITERIN STELLT SICH VOR

Elisabeth Maikisch-Zingl, seit 2015 bei RAINBOWS tétig

Kindergartenpddagogin und Sozialarbeiterin

In welchen Bereichen bis du tatig?

Seit 2015 leite ich RAINBOWS-Gruppen und seit 2020 bin ich auch in der Einzel-
begleitung tétig. Bis 2019 war ich RAINBOWS-Gruppenleiterin in Wien, aufgrund
meines Wohnortwechsels bin ich seit 2020 im Burgenland tétig.

Was war im Kindergarten-Alter dein Traumberuf2
Krankenschwester - wie die Mamal

Welche Starken und Fahigkeiten sollte man fir diese Arbeit mitbringen?
Flexibilitét/Spontanitat — es Gberrascht mich immer wieder wie wertvoll eine Stunde
sein kann, wenn man genug Platz und Raum auch fur die Ideen der Kinder Iésst
und nicht stur an einer geplanten Stunde festhdlt.

Einfohlungsvermégen, denn die Kinder haben sehr, sehr sensible Fihler, was
Gefihle betrifft, ich kann ihnen nichts vormachen, woran ich nicht selber glaube.
Uberzeugung- du schaffst das- gemeinsam schaffen wir das!

Klare Haltung fur das Kind.

Welchen Herausforderungen stehst du (gelassen) gegeniiber?
Wenn ein Plan nicht aufgeht :). Ich kann eine Stunde noch so gut planen und
vorbereiten, oft kommt alles ganz anders.

Warum lohnt es sich mit den Kindern/Jugendlichen und ihren

Familien zu arbeiten?

,Die Familie” sind die Wurzeln der Kinder, ich finde es wichtig, diese Wurzeln/
Ressource zu stdrken, damit die Kinder einen guten Stand im Leben haben.

Machen dich die Lebenssituationen der Kinder traurig und leidest du
manchmal mit ihnen?

Manchmal machen mich Erzéhlungen der Kinder traurig. Besonders dann,
wenn ich merke, dass die Wut und der Streit Gber allem stehen und in solchen
Situationen der Blick auf die Bedirfnisse des Kindes verloren geht.

Welchen Ausgleich hast du zu deiner RAINBOWS-Arbeit?
Ich liebe es in der Natur zu sein, Krauter zu suchen und daraus késtliche
Mahlzeiten zuzubereiten oder daraus Pflegeprodukte und Salben herzustellen.

Deine schénste Erfahrung, eine beriihrende Begleitung, etwas, was dir

immer in Erinnerung bleiben wird.

In einer RAINBOWS-Gruppe war ein Junge, dessen Vater den Kontakt abgebro-
chen hat. Jede Stunde hat er von seinem Vater erzéhlt, hat sich ausgemalt, was
er mit ihm unternehmen wirde, hat ,alte” Geschichten erzahlt.

Kurz bevor die Gruppe zu Ende ging, kam der Kontakt wieder zustande. Der
Vater hat ihn sogar einmal von der Gruppenstunde abgeholt, es hat mich sehr
berihrt zu sehen, wie sehr sich der Junge gefreut hat.
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Die Finanzierung

Im Jahr 2020 hat RAINBOWS-Burgenland von folgenden Stellen Férderungen erhalten:

M

Licht ins Dunkel
Land Burgenland, Abteilung 6 & 7

M

M

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend

Zusatzlich hat RAINBOWS-Burgenland Unterstitzung erhalten von:

» Mission Hoffnung

»  Stiftung Zuversicht for Kinder, c/o Swiss Life Select Osterreich GmbH

» Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
» REWE International
» Bank Burgenland

» Einzelspender*innen

Herzlichen Dank an unsere Férdergeber*innen, Spender*innen und Unterstitzer*innen!
4

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf
Spenden angewiesen, um die betroffenen Kin-
der und Jugendlichen nach einer Trennung
oder einem Todesfall unterstitzen zu kénnen!

RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel aus-
gezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH

ABSETZBAR

N R N1, SO 1473

11
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RAINBOWS-Burgenland

Angebote

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Burgenland 2020

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Gruppenpddagogisches Angebot zur
Unterstitzung von Kindern nach soee
Trennung oder Scheidung der Eltern

Entlastung for Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum
Start der RAINBOWS-Gruppe

Unterstitzung von Kindern und
Jugendliche bei dem Tod eines feeee
nahestehenden Menschen

Entlastung fur Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngesprdche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching
for Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching fir
Eltern und Bezugspersonen

soece

30 Kinder 7 Gruppen

19 Kinder 18 Bezugspersonen

20 Kinder 18 Bezugspersonen

52 Personen

57 Personen

39 Personen
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Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOWS-Burgenland

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen min- 18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer
derjghrigen Kinder (unter 18 Jahren) belauft Eltern betroffen. Zu bericksichtigen ist, dass
sich im Jahr 2020 auf 12.823 (Statistik in dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei
AUSTRIA, September 2020). Lebensgemeinschaften als auch die Zahl jener

Im Burgenland betrug die Zahl der Eheschei- Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer

dungen 521, 409 Kinder und Jugendliche unter nahen Bgzugsperson betroffen sind, nicht
erfasst wird.

GESTARKT

M) RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fr Kinder von 4 bis 14 Jahre

ZUKUNFT

7 GRUPPEN/30 KINDER
e 21 Buben, 9 Mé&dchen

Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 3 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 20 Kinder
* 9 - 11 Jahre: 3 Kinder
e 12 - 14 Jahre: 4 Kinder

* 4 Gruppen/17 Kinder in Eisenstadt

* 3 Gruppen/13 Kinder in Neusiedl am See bzw. Pinkafeld

13
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RAINBOWS-Burgenland Statistischer Uberblick/Evaluierung

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer véllig neuen Lebenssituation, die auf den
ersten Blick oftmals schwer zu bewdltigen ist.

Unterstitzung bietet das gruppenpédagogische Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen
4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis finf Kinder) altersgemaf} zusammengefasst sind. In 12
wochentlichen Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in
werden die Themen, die im Zusammenhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht
bearbeitet - im kreativen Gestalten, durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespréch. Die Kinder
erhalten Anregungen, ihre GefUhle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre
Starken und Ressourcen. Drei begleitende Gesprache mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppen-
pddagogische Angebot ab.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 1 Elternteil habt Informationen Gber

» die anmeldenden Elternteile von allen 30 RAlNB_OWS z.B. bei einem Beratungs-
Kindern an den begleitenden Elterngespra- gespréich erhalten.
chen im Rahmen der Gruppen teilgenommen

» die Elternteile von 10 Kindern haben gemein- Insgesamt waren daher 34% der anderen
sam an den begleitenden Elterngespréchen Elternteile (und 100% der anmeldenden Eltern-
teilgenommen teile), deren Kinder an einer RAINBOWS-Grup-

pe teilgenommen haben, iber RAINBOWS

» 1 nicht anmeldender Elternteil hat gesondert
an einem Einzel- oder Gruppengespréch
teilgenommen.

informiert.

,Es ist schon wieder einige Zeit her, dass
meineKinder bei RAINBOWS waren. Es
war einegrofie Unterstitzung und ich
bin sicher, dass esmeinen Sohn iiber die
schwere Zeit hinweggeholfen hat!!! Und
das sagen sie jetzt auch!Danke nochmals
fir alles!!1” Mutter

uber Einzel- oder Gruppengespréiche mit dem
anderen Elternteil (der nicht an den begleiten-
den Elterngespréichen teilgenommen hat)

»Die Gruppenleiterin war sehr sympathischund mein Sohn fiihlte sich in der ruhigen Atmosphére
sehr wohl. Danke fiir die professionelleHilfe!, Vater

66
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RAINBOWS-Burgenland Statistischer Uberblick/Evaluierung

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung als
Uberbriickung bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

19 KINDER, 41 STUNDEN
* 11 Buben, 8 Madchen
Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 5 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 8 Kinder

9 - 11 Jahre: 1 Kinder

12 - 14 Jahre: 2 Kinder

3 Jugendliche

9 Kinder in Eisenstadt
24 GESPRACHE MIT DEN ELTERN/-TEILEN

Insgesamt haben wir im Jahr 2019 49 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung und
Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen oder Einzelbegleitungen bei der Annahme ihrer neven
Familiensituation unterstitzt. Dies ist im Vergleich zum Vorjahr ein Zuwachs von 58,33%!

Im Jahr 2020 wurd eine Anstieg von 19,51% im Vergleich zum Vorjahr verzeichnet. Erklérend
hierfir kénnte sein, dass die COVID-Pandemie einenn erhéhten Unterstitzungsbedarf fur
Kinder und Jugendliche hervorgerufen hat.

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit bis zum Start der
ndchsten RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten

und zu stérken.
,Ich finde es einen guten Ansatz,
den Kindern eine neutrale Person
zu sein / einen neutralen Raum
bieten zu kénnen, um iiber die

Trennung, iiber Gefiihle und
Wiinsche sprechen zu kénnen’,




Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Burgenland

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Traverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

15 TRAUERBEGLEITUNGEN, 20 KINDER
e 8 Buben, 12 Mé&dchen

* 18 Bezugspersonen

e 91 Stunden

Altersstufen

4 -5 Jahre: 9 Kinder

6 - 8 Jahre: 2 Kinder

9 - 11 Jahre: 5 Kinder
12 - 14 Jahre: 2 Kinder
2 Jugendliche

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Fa-
milie gehort oder zu dem das Kind eine ganz
besondere Beziehung gehabt hat, stellt eine
besondere Belastungssituation dar. Die Welt
des Kindes gerdat aus den Fugen.

RAINBOWS bietet fur diese Kinder und Jugend-
lichen eine bedirfnisorientierte und individuelle
Unterstitzung zur Bewaltigung dieser schwie-
rigen Lebenssituation. Das Angebot erfolgt
zeitlich und érilich flexibel, angepasst an die
Bedurfnisse der Betroffenen. Die Kinder wer-
den in ihren Ressourcen im Umgang mit dem
Tod gestarkt, erfahren eine Begleitung in ihrer
Traver und finden durch Erinnerungsarbeit und
Abschiedsrituale einen individuellen Weg durch
ihren Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend er-
krankt ist, stehen Kinder und Jugendliche oft im
Schatten der Ereignisse. Bei RAINBOWS finden

einen Platz, an dem sie alle Fragen stellen und
ihre Gefihle ausdricken kénnen. Sie werden
in der schweren Zeit entlastet und gestarkt,
was auch ihr Gefohl der Hilflosigkeit reduziert
und bekommen Wege aufgezeigt, wie sie die
verbleibende Zeit mit dem schwer erkrankten
Familienmitglied nutzen und von ihm Abschied
nehmen kénnen.
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RAINBOWS-Burgenland Statistischer Uberblick/Evaluierung

Jahresvergleich Burgenland: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender
Erkrankung, Trauverbegleitungen, Trauergruppe)
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Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Burgenland

AW\ Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
BERATUNG Trennung/scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung
wurden mit Eltern und Bezugspersonen:

e 7 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
* LAUFENDTELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

* LAUFEND TELEFONISCHE INFORMATIONSGESPRACHE bei Anmeldung
derKinder/Jugendlichen mit Ellern und Bezugspersonengefihrt.

Mit folgenden Fragen/Themen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:

» Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen2”
» ,Wie kann ich die Trennung fir meine Kinder am angenehmsten gestalten2”
» ,Soll ich meinem Kind alles erzéhlen2”

» Wie schaffe ich es, dass meine Kinder wieder glicklich sind2”

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

BERATUNG

Es wurden:

e 18 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
e 11 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihr.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewendet:
» ,Soll das Kind mit zum Begrébnis kommen2*”
»  Wie kann ich mein Kind am besten in der schwierigen unterstitzen/begleiten?”
»  Warum reagiert mein Kind...2"
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RAINBOWS-Burgenland

Statistischer Uberblick/Evaluierung

Auch Kindergartenpédagog*innen,
Lehrer*innen und andere Berufsgruppen
nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn
sie in ihrem Arbeitsalltag mit einem Todesfall
konfrontiert werden. Beim Tod eines Kindes,
dem Tod eines Elternteils oder auch dem
Tod einer Bezugsperson des Kindes im pro-
fessionellen Kontext besteht unsere Arbeit in
erster Linie in einem Coaching der betrof-
fenen Gruppe, um diese im Umgang mit den
Kindern, die von dem Verlust betroffen sind,
zu starken.

12 Anfragen von Fachpersonenrund

um Traver/Tod wurden persénlich, telefonisch
oder per Mail beantwortet.

Aufgrund folgender Anlésse wurde mit

RAINBOWS Kontakt aufgenommen:

» Bevorstehender Tod eines Familienmitglieds
eines Kindes der Volksschule.

»  Wie begleite ich mit Kind mit nichtdeutscher
Muttersprache im Trauerprozess?

» Literaturempfehlungenfir Schule, Kindergar-
ten und zuhause.



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Burgenland

o) Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
L) It § 95 AuBerstreitgesetz

22 ELTERNPAARBERATUNGEN

e 44 Teilnehmer*innen
* Standort: Eisenstadt, Neusiedl/See, Pinkafeld

8 EINZELBERATUNGEN
* Standort: Eisenstadt, Neusied|/See, Pinkafeld

Insgesamt haben sich 52 Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!

=

Um Eltern fur die Bedurtnisse ihrer Kinder in Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet,
Trennungssituationen zu sensibilisieren und Eltern fur die Bedurfnisse ihrer Kinder zu sensibi-
darin zu unterstitzen, die Elternschaft auch lisieren und die Wiinsche der Kinder authentisch
nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter
und zu verantworten, bietet RAINBOWS an und Vater zu stérken und sie als Eltern anzuspre-
vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Grup- chen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

peninformationsveranstaltungen an. Unsere

Gesamtiberblick Informationsveranstaltungen/Beratungen §
95:2013-2020

250 + 230
200
150
100

50

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

mAnzahlderStandorte  m Anzahl der Teilnehme*innen
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RAINBOWS-Burgenland Aktivitéten

Aktivitaten RAINBOWS-Burgenland

Family Web: Tut tot sein weh? Das kostenlose Webinar war frei zugénglich und
Kinder und Jugendliche erleben Sterben, konnte anonym und ohne Kamera besucht wer-
Tod und Trauer den. Bendtigt wird dafir lediglich ein Computer,

Tablet oder Smartphone und eine gute Inter-
netverbindung. Im Anschluss der gut besuchten
Veranstaltung konnten die Teilnehmer*innen
auch Fragen an Frau Kopf stellen.

Ein groBBer Dank geht hier an Frau Landesrétin
Daniela Winkler und das Familienreferat des
Landes!

RAINBOWS-Burgenland hielt in der Person un-
serer Bereichsleiterin fir Traverbegleitung
Martina Kopf, ein Webinar zum Thema ,Tut tot
sein weh2” Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer. Organisiert wurde die
Veranstaltung durchdie Abteilung 7 des Land
Burgenland. Familienlandesratin Daniela
Winkler und das Familienreferat des Landes
haben dieses wichtige Projekt auf neue, zeitge-
méBe Beine gestellt. Das Webinar ist eines von
mehreren Folgen der Online-Plattform Family
Web, welche kostenlose Elternbildung in den
eigenen vier Wanden bietet.

Wenn es in einer Familie zu einem Todesfall
eines nahestehenden Menschen kommt, stellt
dies fur alle Betroffenen einen grofien Einschnitt
dar. Das ist for Kinder und Jugendliche nicht nur
schmerzhaft und belastend, sondern |6st neben
Trauer auch Verunsicherung, unterschiedliche
Angste, Wut oder Schuldgefohle aus. Um diese
neue Lebenssituation gut bewaltigen zu kénnen,
bendstigen die Kinder und Jugendlichen die Un-
terstitzung ihrer Familien, aber auch Hilfe durch
das soziale Umfeld.




Aktivitaten RAINBOWS-Burgenland

Spende von Bank Burgenland

Die Bank Burgenland hat auf Weihnachtsge-
schenke verzichtet und spendete stattdessen den
dafir vorgesehenen Betrag an karitative Organi-
sationen.

Dieses Jahr fiel die Wahl zu unserem Gluck auf
RAINBOWS-Burgenland. So Gberreichte der Vor-
stand der Bank Burgenland den Spendenscheck
Uber 2.500 € an RAINBOWS-Burgenland, wo-
durch ein wertvoller Beitrag zur Erhaltung unseres
Angebots geleistet wurde. Danke fir diese grof3-
zigige Unterstitzung, jede Spende hilft uns,auch
im Jahr 2021 unsere Angebote fir Kinderund
Jugendliche und deren Familien flachendeckend
im Burgenlandfortzusetzen. Gerade in Zeiten wie
diesen, mit einer Pandemie, ist es wichtig unser
Angbot aufrecht erhalt zu kénnen.

Vernetzungstreffen

RAINBOWS-Burgenland veranstaltet lau-

fend Vernetzungstreffen mit unterschiedlichen
Verbtzungspartner*innen oder nimmt regelma-
fBig an diesen teil. So fanden letztes Jahr z.B.
Vernetzungstreffen mit den Burgenldndischen
Landesschulpsycholog*innen, dem BFI Burgen-
land und der Schulsozialarbeit im Burgenland
statt. Hier wurden die jeweiligen Angebote der
Organisationen besprochen und vernetzt. Eine
enge Bindung mit verschiedenen Anbieter*innen
im Burgenland ist uns ein grofes Anliegen, damit
RAINBOWS-Burgenland sich stetig weiterentwi-
ckeln und adaptieren kann.
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Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit

Rainbows hilft in schwierigen Zeiten

Familien. Wenn Bezugspersonen sterben oder die Eltern sich trennen, brauchen Kinder Unterstiitzung

VN ROLAMD MITTNER

Lockdowns,  wirtschafili-
che Problems und Exis-
tenziingste erhéhen den
Diruck aul Familien, Exper-
ten befiirchten schon jetzt,
dass das Jahr 2020 zum
Scheidungsjahr  werden
kannte, Laut Statistik Aust-
ria wurden bereits im Var-
jahr vier von zehn Ehen ge-
schieden. Im Burgenland
landeten 521 Ehen vor
dem Scheidungsrichter.

Fiir Kinder und Jugend.-
liche ist die Trennung der
Eltern oft schwierig. Hier
unterstitzen  die  Rain-
bows-Mitarbeiter. ,Wir hel-
fen in stitrmischen Zeiten®,
sagt SOS-Kinderdorfleiter
Marek Zeliska, der auch
Landesleiter fiir Rainbows
st

Gruppen

Rainbows enistand 1983 in
cen USA aus der Situation
heraus, dass Kinder und
Jugendliche nach einer
Trennung/Scheidung ihrer
Eltern keine Miglichkeit
hatten, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen. In
Osterreich gibt es Rain-
bows seit 1991, Seit 1995
werden  im  Burgenland

Die Landesrite Leonhard Schneemann und Daniela Winkler mit Rainbows-Leiter Zeliska

Rainbows-Gruppen  ange-
boten. Seit vier Jahren ist
Rainbows unter dem Dach
des 808 Kinderdorfs im
Burgenland”, sagt Zeliska.
Jihrlieh nehmen etwa
40 Kinder und Jugendliche
an den Gruppen nach Tren.
nung und Scheidung teil,
Im Yorjahr wurden 29 Kin-
dernach dem Tod eines na-
he stehenden Menschen
begleitet, meist in Einzel-

RAINBOWS

FuEn

i

[y

PP ST

betreuuny und mit den Fa-
milien. ,Die Mitarbeiter
fabren auch zu den Fami-
lien hin, um mit ihmen zu
arbeiten”, sagt Zeliska. Fs
wende auch keine Familie
abgelehnt, sondern alle be-
meut, weil wir vorn Land,
von Licht ins Dunkel wuned
vom Familienministerium
Forderungen bekommen”,
s0 Zeliska, Acht freiberufli-
che Mitarbeiter von Nord

{
i
LS BUEG | RLERE

e

big Sud betreven in den An-
geboten _Gestarkt in die
Zukunfr* und , Gestirkr aus
der Traver” Kinder und Ju-
gendliche. _Alle Mitarbei-
et haben eine Rainbows-
spezifische Ausbildung ab-
solviert und werden lau-
fend weitergebilder®, er-
klirt Zeliska. Die Gruppen
finden in Eisenstadt, Neu-
siedl am See, Pinkafeld,
Giissing und Jennersdorf

statt. Rainbows bietet Kin-
dern und Jugendlichen, die
mit Verlusten zu kiimpien
haben, professionelle Hilfe
an. Es wird den betmffe-
nen Familien in Form von
pidagogischen Kleingrup-
pen, Einzel- und Familien-
begleitungen geholfen. In
den vergangenen drei Jah-
ren haben wir Rainbows
aus dem Ressort Soziales
mit mehr als 50.000 Euro
uneerstimzr, erklirt Sozial-

landesrat Leonhard
Schneemann.  Insgesami
gibt das Land heuer 26 Mil-

livnen Euro fir Kinder- und
Jugendhilfe aus,

Die Landesriitin fiir Fa-
milien, Kinder und Jugend,
Daniela Winkler, sieht in
diesen Tagen viele Griinde,
um die Gemeinschaft 2u
stirken: | Besonders [ur
Kinder und Jugendliche
konnen derartige Situatio.
men exerem schmerzvoll
sein. Vor allem im Falle
einer Scheidung oder des
Verlusts eines  wichrigen
Menschen oder einer Be-
zugsperson ist es fiir die be-
croffenen Kinder oder Ju-
gendlichen sehr schwierig,
das Geschehene zu verste-
hen®* Nihere Infos unter:
wwivrdinbows. at



Offentlichkeitsarbeit

Seit 60 Jahren im Burgenland

SOS-Kinderdorf-Infosaule ziert zum Jubilaum Mattersburgs Hauptplatz

MATTERSBURG. SOS-Kinderdorf
ist seit 60 Jahren im Burgenland
und bietet auch im Bezirk Matters-
burg Schutz und Anker fiir Kinder
und Familien in allen Notlagen.
Rund um Kinder- und Familien-
welt tauschten sich Birgermeis-
terin Ingrid Salamon, Bezirks-
hauptmann Werner Zechmeister,
Kinder- und Jugendhilfe-Referats-
leiterin Dagmar Matouschek ge-
meinsam mit SOS-Kinderdorflei-
ter Marek Zeliska und Bernadette
Kalcher, Leiterin von SOS mobil,
aus.

Krisen mit Herz bewiltigt

Jm Bezirk Mattersburg sind wir
mit unseren mobilen Diensten di-
rekt vor Ort in den Familien. Auch
mit unserem SOS-Krisenteam, wo
wir die Krisenintervention des Ro-
ten Kreuzes unterstiitzen, helfen
wir vor Ort. Kurzfristig und auch
langerfristig finden Kinder und
Jugendliche in Krisensituationen
ein liebevolles Zuhause im SOS-
Kinderdorf", so Marek Zeliska,
SOS-Kinderdorfleiter Burgenland.
»Manchmal erscheint die Lage
fast aussichtslos, wenn es darum
geht, schnell eine gute Losung zu
finden, zum Schutz und Wohl des
Kindes. Aber wir finden immer
Wege und Maoglichkeiten. Daran
soll sich auch in Zeiten wie diesen
nichts dndern. Wir sind dankbar
fiir jede Unterstiitzung und Hilfe",
erklirt die Kinderdorfleiterin.

Zerreifiprobe Coronakrise
Vor allem die Corona-Zeit ist eine
Zerreiflprobe fiir viele Familien.

Eine Infosiule ziert anlésslich des 60-Jahr-Jubiliums von SOS-Kin-
derdorfim Burgenland den Mattersburger Hauptplatz.

Die Nachfrage nach Krisenplatzen
im Burgenland steigt, ebenso
bei Rainbows unter dem Dach
von SOS-Kinderdorf Burgenland.
Auch die Notrufnummer Rat auf
Draht fiir Kinder und Jugendliche
schldgt Alarm.

In der Phase des Corona-Lock-
downs gab es zum Thema Kon-
flikt zwischen Eltern etwa gleich
viele Anrufe wie im gesamten Jahr
2019.

,Die Arbeit von SOS-Kinderdorf
ist extrem wichtig fiir unsere
Gesellschaft, man kann diese
Leistungen gar nicht hoch genug
schitzen. In einem oft schwieri-
gen sozialen Umfeld ermoglicht

- ._/.

505 Kinderdorf

SOS-Kinderdorf vielen Kindern
weltweit ein Aufwachsen in Wiirde
und Warme*, so Biirgermeisterin
Ingrid Salamon.

Schnelle Hilfe

,Mir als Bezirkshauptmann ist
der Sozialbereich ein besonderes
Herzensanliegen. Meine Mitar-
beiterinnen in der Kinder- und Ju-
gendhilfe sind immer wieder mit
herausfordernden Situationen in
der Arbeit mit Kindern und Fami-
lien konfrontiert, vor allem mit
der Aufgabe, einem Kind schnell
und bedarfsgerecht zu helfen’,
sagt Bezirkshautpmann Werner
Zechmeister.

RAINBOWS-Burgenland
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Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Burgenland

© Auswirkung der Krise © Organisation bietet direkte Hilfe

Scheidungskinder werden in
schwieriger Zeit unterstiitzt

Fiir Kinder und J ugendliche ans Scheidungsfamilien
brachte die Krise besondere Herausforderungen mig
sich. Die neue Planungsunsicherheit und der Verlusn
Yon gewissen Strukturen erschwerten den Alltag zusiitz-
lich. Die Organisation Rainbows bietet direkte Hilfe an.

downs wurden Angstzustin-
de oder Unsicherheiten ver-
stiirkt, Kinder kéinnen sicl
durch diese ungewohnte Si-
tuation schnell alleingelas-
sen filhlen. Wenn dies der
Fall ist, braucht es dringend
rasche Hilfe, erkEirt Moriiz
Kirschner, burgenlindischer
Leiter von Rainbows. Die
Organisation betreut Kinder
und Jugendliche, die nach
; einer Trennung der Eltern
¥ oder dem Verlust einer Be-
zugsperson dringend Hilfe
benditigen. An den Standor-
I ten in Eisenstadt, Neusied)
am  See,  Oberpullendorf,
“  Pinkafeld, Oberwart und
Gilssing werden ab Septem-
ber wieder Gruppensitzun-
gen angeboten, Diese sallemn
Kindern und Jugendlichemn
bei der Bewiiltigung der neu-
en Situation helfen. Anmel-
dungen sind unter
www.rainbows.at/burgen-
land miglich. ¢, Lampeter

Im Herbst starten neue Gruppentermine.

Die Corona-Krise stellte
Familien vor besondere He-
rausforderungen. Schwer ge-

troffen hat es auch Schei-
dungskinder, Durch die
Auswirkungen des Lock-

Fole: Radnbaws

im0 e —

: ;hige
Kursangebot: Fach :
Hilfe fiir Scheidungskinder

mit ausgebildeten Fac_hleu?en
ihre neue Famihensxtuapon
aufarbeiten. Fir ]ugendhc}-}n;i
zwischen 13 und 17 Jahren gi
es spezielle Jugend-Gruppen.

GUSSING. Burgenlandischen
Kindern, die von der Trenﬁ—l
nung, Scheidung oder tf}em';E)G_
ihrer Eltern betroffen §1nt§l, i

ten die Sozialorganisationen

Rainbows und SOS Kinder(}:’llo.rf
spezielle Beratung an. AEE bler:-
Giissing nimmt 1m _0 o !
eine ,,Rainbowsf“-l(lemgrupp

i atigkeit auf. .

:Sl.il;eii';Ttaftﬁ% Kinder zwischen vier
und zwolf Jahren gedacht, die

In fachgerecht betreuten

der gemeinsam ihre neue Fam

Anmeldung: )
www.rainbows.at; Informati

i itz Kirsch-
n: Rainbows, Moritz '
?uer; Telefon: 0676/88144629;
E-Mail: rainbows.burgenland@
sos-kinderdorf.at

—

'meil

e it ene Kin-
ingr arbeiten betroff
Kle uppen Foto: S0 Kinderdorf

iliensituation auf.




Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWS-Burgenland

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen wegen einer
Trennung aus den Fugen gerdt, ist ihr gesamtes Umfeld
gefordert. Kinder driicken Trauer und Schmerz anders aus
als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen
geben RAINBOWS-Mitarbeiterinnen ihr Know-How und
ihre Erfahrungen an Fachpersonen wie Tagesmutter/-véter,
Kindergartenpédagog*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten oder in
der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und
entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an
Informationsabenden ein Bild von den RAINBOWS-Ange-
boten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Wir freuen uns Gber die Koopera-
RA I tion mit der ,Rat auf Draht Eltern-
seite”. RAINBOWS wird mit seiner

aug @t’we\t Expertise zu den Themen Tren-

elternseite.at nung/Scheidung und Tod/Trauer

immer wieder vertreten sein.
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RAINBOWS-Burgenland

Kooperations- und Vernetzungspartner

Kooperations- und Vernetzungspartner

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen tréagt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung
und dem Austausch mit Beratungseinrichtungen,

Fachstellen... und beteiligen uns an Vernetzungs-

treffen. Im regen Austausch mit anderen Orga-
nisationen, die mit Kindern arbeiteten, geben
wir unser Know-How weiter und lernen selbst
dazu. Das stérkt unser Netzwerk und schafft viele
Andock-Stellen fir unsere Zielgruppe: Fur die
Kinder, die schmerzhafte Verluste erlitten haben
und auch fir ihre Angehérigen.

Wir sind vertreten bei folgenden
Vernetzungstreffen:

e Kinder- und Jugendhilfen der Bezirkshaupt-
mannschaftenund Magistrate allerburgenlén-
dischen Bezirke

* Netzwerk Trauerarbeit im Burgenland

* Trauerarbeit im Burgenland

* Frihe Hilfen/Netzwerk Kind Burgenland

* Schulpsychologie Eisenstadt Umgebung/

* Mattersburg

* Soziale Initiative Burgenland

Familiengerichte aller burgenléndischenBezirke

Familiengerichtshilfe Burgenland

Therapiewerkstatt Eisenstadt

Familienberatungsstellen Burgenland

Bildungshaus St. Stephan, Oberpullendorf

Haus der Begegnung, Diézese Eisenstadt

NEZwerk Neusied|

Kindergdrten in ganz Burgenland

Trauerpastoral der Didzese Eisenstadt

Rotes Kreuz Burgenland

PH Burgenland

Katholisches Bildungswerk Burgenland

BLP- Burgenlandischer

Psychotherapeut*innenverband

* Kinderhospiz Sterntalerhof

e FH Burgenland

* PSD inkl. Kinder und Jugendpsychiatrie
(Kipsy) Burgenland

* Kindergarteninspektor*innen Burgenland

* Schulpsychologischer Dienst Burgenland

* Hospizbewegung Burgenland

* Kinder und Jugendanwaltschaft Burgenland

Fir die Vermietung von Réumlichkeiten und
die gute Zusammenarbeit bedanken wir
uns bei:

* NEZwerk Neusied|/See
* Bildungshaus St. Stephan Oberpullendort



Qualitétssicherung

RAINBOWS-Burgenland

99 Foedback

Rickmeldungen von Vernetzungspartner*innen

»Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf wenn ich hére was ihr macht und

wie das reift!, Sozialarbeiterin

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde MalBnahmen
Landesstelle

Um die Qualitat unserer Arbeit sicherzustel-
len sind folgende Mafinahmen fir unsere
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

Landesleiterinnentreffen

3x jahrlich finden &sterreichweite Treffen mit der
Geschaftsfihrung, der padagogischen Leitung,
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese
dienen dem Austausch, der Reflexion und der
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und
Prozessqualitét). Aufgrund von Covid-19 haben
im Jahr 2020 1 Prasenzmeeeting und 2 virtuelle
Meetings stattgefunden.

Mitarbeiter*innentreffen

In Burgenland finden jghrlich 2 Gruppen-
leiter*innen-, 2 Trauerbegleiter*innen- und Ge-
samtteamtreffen statt. Diese dienen einerseits der
Information und dem Austausch zwischen Lan-
desstellen und Mitarbeiter*innen als auch dem
Austausch der Mitarbeiter*innen untereinander.

Verpflichtende Supervision

» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der

RAINBOWS-Gruppe

» quartalsweise Gruppensupervisionen im
Rahmen der Trauerbegleitung

66

Anlassbezogene Supervision: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching

Jede Mitarbeiter*in hat die Méglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der padagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggespréche zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen
des Coachee herauszuarbeiten.

Weiterbildungen

Unseren Mitarbeiter*innen werden bedirfnis-
und bedarfsorientierte Weiterbildungen ange-
boten. Diese finden im jeweiligen Bundesland,
bundeslandibergreifend oder ésterreichweit
statt. Die Inhalte der Weiterbildungen betreffen
sowohl theoretische Vertiefungen zu den The-
men Trennung/Trauer/Tod/Abschied/Verlust
als auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwis-
sen und Expert*innen aus dem In- und Ausland.
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Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Osterreich 2020

22 Teilnehmer* =

Fachlehrgang 1 Fachlehrgang

innen
AUS-/FORT- Ausbildungslehrgang 9 Teilnehmer* i 1 Ausbildungslehrgang
BILDUNG Trauerbegleitung innen Traver

AUS-/FORT- 23 Teilnehmer*

BILDUNG Online-Seminar Trauer innen 2 Termine
AUS-/FORT- Online-Seminar 14 Teilnehmer* 1 Termin
BILDUNG Trennung/Scheidung innen

slch unterstitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des
Regenbogens ein Marchen ist, und Kinder mehr als Mérchen
brauchen.”

Karl MARKOVICS, Schauspieler

,Abschied nehmen zu kénnen ist fir jeden von uns eine der
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen
dafir Unterstitzung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten,
Todesfallen — RAINBOWS hilft Kindern dabeil”

/)

"4 Barbara STOCKL, TV-Journalistin




Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick/ Evaluierung
RAINBOWS in Osterreich 2020

GESTARKT
IN DIE

g/ RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
GRUPPEN
KINDER, ALTER,

STUNDEN,
STANDORTE....

,RAINBOWS ist fir Kinder da, denen nach dem Tod eines Eltern-
teils die Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, die
schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen Kréften
nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.”

Monika MARTIN, Séngerin
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Gruppen-/Kinderzahlen 2020: Bundeslanderiberblick
180
170
163
160 1
140 - 132
124
120 114
107
100
80 -
67
60 -
40 1 34 37 34
27 29 28 30
20 - 17 15
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Tirol Salzburg Oberésterreich Niederésterreich Wien Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg
B Anzahl der Gruppen M Anzahl der Kinder

Gesprache mit dem anderen Elternteil

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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RAINBOWS-Osterreich

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 162 nicht anmeldende Elternteile haben

» die anmeldenden Elternteile aller Kinder
an den begleitenden Elterngespréchen im

gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespréch teilgenommen

Rahmen der Gruppen teilgenommen » 111 Elternteile Informationen Gber

» die Elternteile von 452 Kindern gemein-

RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-

sam an den begleitenden Elterngespra- sprach erhalten.
chen teilgenommen

Insgesamt waren daher 70,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben iber RAINBOWS informiert.

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht aufler Zweifell Daher bin ich
froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.”

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf die
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unter-
stUtzen wissen.”

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull

/A

Wir alle haben Verantwortung fir die Kinder unserer Gesellschaft.
Ich unterstiitze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die

Herzen der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen — nach
Trennung der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender

Menschen!”

Alfons HAIDER, Schauspieler und Moderator
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Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

383 KINDER, 1.059 STUNDEN
e 177 Buben, 205 Mé&dchen

Alltersstufen

* 4 -5 Jahre: 60 Kinder

* 6 -8 Jahre: 119 Kinder
* 9 .11 Jahre: 119 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 58 Kinder
* 28 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 308 Elternteile am 1. Elterngespréch,
153 Elternteile am 2. Elterngespréch und 42 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprach teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2020 im Bundeslanderiberblick
300 -
250 - 236,25 240,75
200 -
161

150 7 128,5 123,25
100 - 76

68 78

49 4 23 51
50 30 25 19 30
: m :
O T T T T T T J T
\ ? { o ¥
we‘g < OO %O $\@° &o‘\ «@d‘ . «5\6(\ «\9\)‘0"
&& QQ’ e"\e‘ ‘PO c_)&
° ~ B
B Anzahl Kinder B Anzahl Stunden

Im Jahr 2020 haben um 5% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2019.
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GESTARKT

AUS DER
&asp/ Trauverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUER-

BEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslandervergleich

600

00 NO Wien Burgenland Steiermark Ké&rnten Tirol Salzburg

B Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder 1 Anzahl der Bezugspersonen H Anzahl der Stunden
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Jahresvergleich Osterreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

2544

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

® Anzahl der Begleitungen B Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen M Anzahl der Stunden

Gesamtstatistik Osterreich 2020: Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings
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S5 . § 95 AuBBerstreitgesetz

RAINBOWS-Osterreich

. Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

46 GRUPPENBERATUNGEN

e 293 Teilnehmer*innen

534 ELTERNPAARBERATUNGEN

¢ 1078 Teilnehmer*innen

221 EINZELBERATUNGEN

Insgesamt haben sich 1592 Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2020
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,Kinder die verlassen wurden, stirzen in die Dunkelheit und Kélte
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine
warmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zuzuhéren, sie
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im &ffentlichen
Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trésten. Das ist die Arbeit und
das Leben der Leute von RAINBOWS!”

Peter SIMONISCHEK, Schauspieler
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AUS-/FORT-

LIS Aus- und Fortbildung

Online Seminare fir Fachpersonen

,Was hilft mir, wenn es stirmt?”
Kinder und Jugendliche nach der Trennung/Scheidung der Eltern verstehen

1 Termin: 14 Teilnehmer*innen

Wir sind auch jetzt flir Sie da
und bieten lhnen interessantea

Online-Weiterbildungen an!

*Was hilft mir, wenn es stirmt?™
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen.

1570Rtober 2020, 14:00-17:00 Uhs

,Tut tot sein weh?”
Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer

2 Termine: 23 Teilnehmer*innen

RAINBOWS Online-Weiterbildung

Tut tot sein weh?

Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer
Montag, 14. Dezember 2020, 14:00 - 17:00 Uhr
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RAINBOWS-Osterreic

Fachlehrgang Trennung/Verlust

h

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
personlichkeits- und situationsbedingter Be-
durfnisse und Méglichkeiten der Unterstitzung
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

Durch die Lockdowns der Corona-Pandemie

RAINBOWS-Padagogik

ist auch unsere Lehrgangsplanung durch-
einandergeraten. So starteten im Janner 16
Teilnehmer*innen mit dem Fachlehrgang, der
durch zwischenzeitliche Absagen und Ver-
schiebungen erst im November 2020 ab-
geschlossen werden konnte. Der Abschluss
des Lehrgangs war mit einem herausfor-
dernden, aber auch sehr interessanten und
bereichernden Online-Modul méglich. Die
Teilnehmer*innenzahl ist auf 19 gestiegen, da
zwei Fachlehrgénge zusammengelegt wurden.

Fachlehrgang: BIFEB/Strobl am Wolfgangsee,
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

99 Foedback

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
fur Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen

von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines
nahestehenden Menschen und vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses
Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: BIFEB/Strobl am
Wolfgangsee, 8 Teilnehmer*innen (1 Mann)
Modul A des Ausbildungslehrgangs: virtuelles
Wochenende

der Teilnehmer*innen tber die Lehrgéinge

Ich habe den Llehrgang sehr positiv erlebt und wiirde ihn jederzeit wieder machen.

Und ich wiirde ihn auch empfehlen. DANKE!!"

,Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit.
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”
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RAINBOWS-Osterreich

Notizen

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN







SOS-Kinderdorf,
RAINBOWs Urgenlang *,
Haupfsfrde 48b
7000 Eisenstqqy
BURGENLAND . Tel.: 0676 /55
WS-
RAINBO
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www.rainbows.a




