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RAINBOWS-Karnten

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Dipl. P&d." Tatjana Kaltenbeck-Michl

,Die Kleinen brauchen Grof3e, die ihnen Briicken in die Sonne
bauen, wenn es mal heftig regnet. Darum geht es bei RAINBOWS.”

ﬂ Die Kleinen brauchen uns Grofie. Unsere
begleitende, Schutz gebende Hand, einen
klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen
kénnen, auch und vor allem dann, wenn plétzlich
brichig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS st fur Kinder da, wenn die Zeiten fir
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten kénnen die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit
for das Gehabte gegeniber zu stellen, um in Liebe
Abschied nehmen zu kénnen und dem Neuen mit

Dalai Lama

Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich den vielen Menschen,
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stitzungen dazu beigetragen haben, dass wir
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin
erfGllen kénnen. Und ich danke allen unseren
Mitarbeiter*innen fur ihren groBBartigen Einsatz.

Dipl. Pad." Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

,Mit anderen Menschen zusammen
erreichen wir mehr als alleine.”

Das Jahr 2020 war ein Jahr, das unsere
private und berufliche Normalitat auf
den Kopf gestellt hat. Eine Krise, so wie wir sie
in diesem Jahr erlebt haben und die uns aller
Voraussicht nach noch einige Zeit begleiten
wird, kann das seelische Gleichgewicht gehérig
erschittern. Haufig waren und sind wir mit neuen
Ereignissen und Eingriffen in das tégliche Leben
konfrontiert, die wir nur in einem geringen Ausmaf3
selbst beeinflussen kénnen.

Die derzeitigen Veréinderungen stellen fur Kinder
und Jugendliche, die die Trennung/Scheidung
ihrer Eltern oder den Tod eines nahestehenden
Menschen erlebt haben, eine zusétzliche Belastung
dar. Unsicherheit, Angste und Hilflosigkeit, die
durch Trennung oder Todesfall verursacht wurden,

werden durch die aktuelle Situation (re)aktiviert
oder verstdrkt. Gewohnte Ablaufe, die Stabilitét
und Normalitét verleihen, wie der Schulbesuch,
Treffen mit Freund*innen oder Besuche bei den
Grofieltern waren nur erschwert méglich. Deshalb
ist Beratung und Begleitung in diesen Zeiten noch
dringender notwendig als sonst.

Die Coronapandemie hat auch bei RAINBOWS
ihre Spuren hinterlassen. Doch jede Krise bedeutet
auch eine Chance, aus der wir lernen und uns
weiterentwickeln kénnen. Ressourcenorientierung
und Resilienz ist die Haltung von RAINBOWS in
der Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien. So wie wir ihnen zutrauen und

sie dabei unterstitzen, Herausforderungen zu
meistern und daran wachsen, so konnten wir das



Vorwort

RAINBOWS-Karnten

auch heuer als Organisation umsetzen. Kraft und
Gelassenheit mit der Pandemie positiv, energievoll
und konstruktiv umzugehen, zu akzeptieren, dass
die Situation nicht verénderbar ist und den Blick
optimistisch nach vorne zu richten, war das Credo
dieses Jahres. Unsere Aufgabe war es, in der
Organisation liegende Ressourcen aufzuspiren,
sichtbar und schlief3lich nutzbar zu machen, um
auch in diesen Zeiten fur die Betroffenen da sein zu
kénnen.

Wie ist uns das gelungen?

ﬂ Umstieg auf telefonische und virtuelle

Kontakte mit den Eltern/Bezugspersonen,
deren Kinder in Begleitungen/in der RAINBOWS-
Gruppe waren. So konnten wir sicherstellen, dass
die Familien in Noftfallen betreut waren. Entweder,
weil sie sich bei uns gemeldet haben oder weil
unsere Mitarbeiter*innen mit ihnen in Kontakt
geblieben sind.

ﬂ Auch mit glteren Kindern/Jugendlichen
haben Onlinetreffen stattgefunden, um
Kontinuitét in der Begleitung zu gewdhrleisten.

N Beratungen zu unterschiedlichen Themen

sowie § 95 Beratungen wurden ebenso
im digitalen Raum angeboten und auch sehr
gut angenommen. So war es maglich, im Sinne
der Kinder konstruktfive Lésungen fur viele
Fragestellungen zu erarbeiten.

ﬂ Da Présenzvortrage, Weiterbildungen und
Seminare, fur die RAINBOWS von anderen
Organisationen gebucht war, grofiteils nicht
staftfinden konnten, konzipierten wir selbst Online-
Seminare bzw. standen fur diese zur Verfigung.

Grofd war das Interesse an den Seminaren ,Tut

tot sein weh2” Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer und ,Was hilft mir, wenn
es stirmt2” Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen. An den
praxisnahen und methodisch abwechslungsreichen
Seminaren im digitalen Raum haben Menschen
auch Uber die Grenzen von Osterreich hinaus,
teilgenommen. Auch zwei Wochenenden unserer
Lehrgénge fanden virtuell statt. Die Rickmeldungen

der Teilnehmer*innen waren sehr positiv, trotz
anfanglicher Skepsis am Digitalen waren bis
zum Ende des Wochenendes alle begeistert, wie
interaktiv und kreativ gearbeitet wurde und wie
intensiv die inhaltliche Auseinandersetzung war.
Der rdumlichen Distanz zum Trotz.

Ab Juni stieg nun die Nachfrage nach Beratung/
Begleitung sowohl nach Trennung/Scheidung als
auch nach einem Todesfall an. Die Covid-Zeit
war eine schwierige Zeit fir Paare. Konflikte, die
vorher schon da waren, haben sich in dieser Zeit
oftmals verstarkt und zur Entscheidung gefuhrt,
sich zu trennen. Auch Familien, die den Tod
eines geliebten Menschen erlebt haben, wenden
sich vermehrt an RAINBOWS, damit ihre Kinder
begleitet und unterstitzt werden. Eine Erklarung
dafur kénnte sein, dass Familien so gefordert
waren und sind, dass professionelle Hilfe wichtiger
ist denn je.

Auch wenn wir heuer pandemiebedingt um ca.
14% weniger Kinder als im Vorjahr erreicht haben,
freuen wir uns Gber eine Weiterempfehlungsrate
von beinahe 100%!

All das war und ist nur moéglich, weil unsere
Mitarbeiter*innen sich trotz oder gerade
wegen Corona mit grolem Engagement dafir
eingesetzt haben, die Folgen der Pandemie fur
Kinder und Jugendliche abzumildern. Nicht
nur wihrend der Zeit der Lockdowns, sondern
auch in der Umsetzung aller Mafinahmen und
in der Kreativitét, die Arbeit mit den Kindern
so zu gestalten, dass wir die gesetzlichen
Rahmenbedingungen erfillen konnten.

Es ist so unglaublich toll mit begeisternden und
begeisterten Mitarbeiter*innen fir die Kinder und
ihre Familien da zu sein. Das besondere

DANKE in diesem Jahre geht daher an sie!

Mag.c Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfihrerin RAINBOWS-Osterreich



RAINBOWS Organisation

Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet und wird seit 1991 in allen Bundesldndern Osterreichs
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgrindungin eine gemeinnitzige GmbH, der Verein RAINBOWS ist
Alleineigenttmer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach auBBen Gbernehmen der Vorstand und die
Geschaftsfihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftstohrung wahrgenommen.

Vorstandsmitglieder

Dipl. Pad." Tatjana
Kaltenbeck-Michl
Vorsitzende

Daniela Gmeinbauer

Karl-Heinz Herper

Mag.® Susanne
Stellvertreter Vorsitzende

Maurer-Aldrian

Dkfm. Erich Riavitz

Finanzvorstand

Andrea-Michaela Schartel

Mag. Thomas Erkinger

Stellvertreter Finanzvorstand

Nora Deinhammer

Dr." Carmen Kratzer
Schriftfohrerin




Organisation

RAINBOWS

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich
Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/688670

Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

RAINBOWS-Osterreich

Mag.c Dagmar
Bojdunyk-Rack
Geschdaftstihrerin

Mag. Silke
Hoflechner-Fandler
Pédagogische Leiterin

-

Barbara Schlegl
Organisationssekretariat
>

Ursula Sammer
Rechnungswesen

Zusétzlich haben wir 3 Mitarbeiter*innen mit
einem Grad der Behinderung von mindestens
50% geringfugig angestellt.

Unser Trainerinnenteam

DSA"» Martina Haubenhofer

Mag.® Christina Kohlftrst

‘ Mag.e Gertrud Larcher

\‘.r

;'\
ll.- k- b

Mag.® Karin Madensky-
Zinnecker

Ursula Spat

Mag.c Dina Elmani-Zanka
MSc

Mag.°Martina Rumpl

Karin Sieberer

—




RAINBOWS-Karnten

Vorwort

Mag.® Ulla Nettek

Wunsch und Wirklichkeit lassen sich nicht immer vereinen.
RAINBOWS hilft Ihrem Kind dabei Schwierigkeiten und Hindernisse

als Chance fiir eine gesunde Weiterentwicklung zu nutzen!”

Liebe Leserin, lieber Leser,

“ 2020 war ein Jahr der Herausforderungen.
In allen Bereichen haben wir uns bemiht,
Lasungen fur die verénderte Situation zu finden
und es ist uns auch Grofiteils gelungen. Es
ist faszinierend, wie spontan und flexibel wir
Menschen reagieren kénnen, wenn wir missen.
Die Betreuungen der Kinder und Jugendlichen
wurden nach Unterbrechungen weitergefthrt und
ich denke, gerade in dieser Zeit, in der nichts
planbar ist, ist es fur Kinder ganz wichtig einen
sicheren Anker zu haben und einen geschitzten
Raum, wo sie sich all ihre Sorgen und Néte von
der Seele reden kdnnen. Alternativ wurden for

die Eltern sémtliche Beratungen auch telefonisch
und online angeboten.

Durch den Mut, die Energie und die Kreativitét
unserer RAINBOWS-Gruppenleiter*innen war
und ist es uns moéglich die Kinder auch in dieser
schwierigen Zeit bestmaéglich zu unterstitzen.

Mag.c Ulla Nettek
Landesleitung RAINBOWS-Kéarnten
Moosburg, Februar 2021




Organistaion

RAINBOWS-Karnten

fDie Landesstelle

Tragerorganisation ist das SOS Kinderdorf

Mag.? Ulla Nettek
Studium Pédagogik/Medienkommunikation
Dipl.syst. Lebens- und Sozialberaterin

Prof.-Hermann-Gmeiner-Strafie 10, 9062 Moosburg

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Berater*innen, Referent*innen

Mag.e Heike Dirrauer
Studium Psychologie,
Standort: Villach

MMag. Christina Kofeler
Studium Padagogik/
Psychologie,
Psychotherapeutin i.A.u.S.
Standort: Klagenfurt

Anija Filippitsch

Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin
Standorte: Villach, Spittal

Mag.® Margarete Neuwirth
Studium Pédagogik/
Psychologie

Standorte: Villach, Spittal

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen fir ihr Engagement im Jahr 2020!

Mag. Christiane
Planteu-Siencnik

Klinische- und Gesundheits-
psychologin

Standort: Vélkermarkt

Gabriele Olsacher
Dipl. Behindertenpddagogin
Standort: Klagenfurt

Mag. Peter Stadtmann
Volksschullehrer

Standorte: Vélkermarkt,
Klagenfurt, Feldkirchen




RAINBOWSKéarnten Finanzierung

Die Finanzierung

Im Jahr 2020 hat RAINBOWS-Kérnten von folgenden Stellen Férderungen erhalten:

HleC oI BIN I ,, |i-hiins Dunkel

LAND [ 2 KARNTEN

ABL & - Sorake

»  Land Ké&rnten, Abt. 4 Soziales und Gesellschaft

~

Klagenfurt T

am Wirhersee

M

Landeshauptstadt Klagenfurt am Wérthersee

Zusétzlich hat RAINBOWS-Kéarnten Unterstitzung erhalten von:

MISSION > Mission Hoffnung
QFFNLNG .
mesmssninss 5, Stiftyng Zuversicht fir Kinder, c/o Swiss Life Select Osterreich GmbH
Zuversiche fur Kinder™ 5, Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
W » REWE International

Sonentoll 5, KGrntner in Not”

» Einzelspender*innen:

- Eine Familie aus Villach-Landskron

- Die ,Koralmrunde 2.0 mit Herrn Holger Schilling vom Stroneggerhof

- Kinder haben ihr bei der Dreikdnigsaktion erhaltenes Trinkgeld
RAINBOWS gespendet!

Herzlichen Dank an unsere Férdergeber*innen, Spender*innen und Unterstitzer*innen!

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, um die betrof-
fenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem Todesfall
unterstitzen zu kénnen! RAINBOWS ist mit dem Spenden-gutesiegel ausge-
zeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N R NI, SO 1473
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Angebote RAINBOWS-Karnten

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Karnten 2020

GESTARKT Gruppenpddagogisches Angebot zur

IN DIE Unterstiitzung von Kindern nach ‘ 67 Kinder
ZUKUNFT Trennung oder Scheidung der Eltern

Entlastung for Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum 6 Kinder
Start der RAINBOWS-Gruppe

GESTARKT Unterstitzung von Kindern/ Jugend-
AUS DER lichen bei dem Tod eines ] 10 Kinder
TRAUER nahestehenden Menschen

Entlastung for Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum 166 Personen
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngesprdche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching 96 Personen
for Eltern und Bezugspersonen

17 Gruppen

6 Bezugspersonen

8 Bezugspersonen

Beratung und Coaching fir

Eltern und Bezugspersonen 34 Personen

11



RAINBOWS-Karnten Statistischer Uberblick/Evaluierung

Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOWS-Karnten

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder- Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer
iahrigen Kinder (unter 18 Jahren) belduft sich im Eltern betroffen. Zu bertcksichtigen ist, dass in
Jahr 2019 auf 12.823 (Statistik AUSTRIA, Sep- dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei Le-
tember 2020). bensgemeinschaften als auch die Zahl jener Kin-
) ) , der und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen
In Kérnten betrug die Zahl der Ehescheidungen Bezugsperson betroffen sind, nicht erfasst wird.

1.023, 748 Kinder und Jugendliche unter 18

SO RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
@ fir Kinder von 4 bis 13 Jahre

17 GRUPPEN / 67 KINDER
e 34 Buben, 33 Mdadchen

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 7 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 19 Kinder

* 9 .11 Jahre: 32 Kinder

* 12 bis 14 Jahre: 9 Kinder

9 GRUPPEN/35 KINDER in Klagenfurt
8 GRUPPEN/32 KINDER in in Villach, Spittal, Vélkermarkt und St. Veit

12



Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Karnten

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und
Jugendliche vor einer véllig neuen Lebenssitua-
tion, die auf den ersten Blick oftmals schwer zu
bewaltigen ist

Unterstitzung bietet das gruppenpédagogische
Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an
Kinder zwischen 4 und 13 Jahren, wobei die
Kleingruppen (vier bis funf Kinder) altersgemaf3
zusammengefasst sind. In 12 wéchentlichen
Gruppentreffen unter der Leitung einer spezi-

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen wurden:

» die anmeldenden Elternteile von allen 88 Kin-

dern an den begleitenden Elterngespréchen
im Rahmen der Gruppen teilgenommen

» die Elternteile von 27 Kindern haben ge-

meinsam an den begleitenden Elterngespri-

chen teilgenommen

» 16 nicht anmeldende Elternteile haben
gesondert an einem Einzel- oder Gruppen-
gespréch teilgenommen.

ell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiterln
werden die Themen, die im Zusammenhang mit
der Trennung oder Scheidung auftreten, alters-
gerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten,
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im
Gespréch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre
Gefthle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu
bringen und entdecken ihre Stérken und Res-
sourcen. Drei begleitende Gespréche mit den
Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpada-
gogische Angebot ab.

» 8 Elternteile haben Informationen Uber
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spréch erhalten.

Insgesamt waren daher 52,3% der anderen
Elternteile (und 100% der anmeldenden
Elternteile), deren Kinder an einer
RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben,
iber RAINBOWS informiert. Dies entspricht
einer Steigerung von 10,4% im Vergleich zum
Jahr 2019!

” ijbaLk' von Eltern und Kindern iber die RAINBOWS-Gruppe

,Vielen Dank fiir die schéne aufregende Zeit", Mutter

,Danke fiir die sensible und verstindnisvolle Begleitung, Mutter

»Das mein Sohn immer sehr fréhlich und gut gelaunt aus den Stunden kam und
diese zu Hause zu weiteren aufklérenden Gespréchen fihrten”, Mutter

99 Fudback

uber Einzel- oder Gruppengespréche mit dem anderen Elternteil
(der nicht an den begleitenden Elterngesprachen teilgenommen hat)

,Vielen Dank fir das folle Gespréich”, \Valer

13
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Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Kéarnten

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

EINZELBEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Die Einzelbegleitung wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungs-
prozess befinden und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit
bis zum Start der néchsten RAINBOWS Gruppe zu Gberbriicken und die betroffenen Kinder und Jugend-

lichen zu entlasten und zu starken.

” :Fmbm von Eltern und Kindern iber die RAINBOWS-Einzelbegleitung

»Es wurde sehr individuell auf das Kind eingegangen®, /\/u1/=r

,Die Gruppenleiterin war sehr einfiihlsam und die Gespréiche mit ihr haben
auch mir sehr gut getan®, \utier

»Das Kind ist sehr offen geworden und hat viel iiber seine Sorgen gesprochen’, Cruppenleiicrnin

15



RAINBOWSKéarnten Statistischer Uberblick/Evaluierung

GESTARKT

AUS DER
&ap/ Trauverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUERBE-

GLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie gehért oder zu dem das Kind eine ganz besondere Bezie-
hung gehabt hat, stellt eine besondere Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes gerdt aus den Fugen.
RAINBOWS bietet fir diese Kinder und Jugendlichen eine bedirfnisorientierte und individuelle Unterstit-
zung zur Bewdltigung dieser schwierigen Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und &rtlich flexibel,
angepasst an die Bedirinisse der Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressourcen im Umgang mit dem
Tod gestérkt, erfahren eine Begleitung in ihrer Traver und finden durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsri-
tuale einen individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.

,’ ?wdbaﬂkj von Eltern und Kindern tber die Trauerbegleitung

,Die prompte Unterstitzung bereits im Umfeld des sich abzuzeichnenden Tod meiner Frau hat mir
sehr gut gefallen”, Valer

,Beide Kinder sind gestéarkt und haben gelernt zum Teil mit der neven Situation besser umzugehen
und auch iber das Ereignis innerhalb der Familie zu sprechen’, Mutter

»Ich mag meine Gruppenleiterin®, Mario, 8 Jahre




Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Karnten

Jahresvergleich Karnten: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe
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RAINBOWSKéarnten Statistischer Uberblick/Evaluierung

AW\ Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
@y Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

e 61 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
* 98 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

* laufend Informationsgespréche
bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewendet:
» Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen2”, Vater
» Wann ist der beste Zeitpunkt, es dem Kind zu sagen2”, Mutter

» Wie sollen wir miteinander umgehen, damit unser Kind nicht so viel leidet2”, Mutter

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

iﬁ

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines nahestehenden Menschen wurden:

e 21 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
* 4 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

i

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewendet:

» ,S0ll das Kind mit zum Begrébnis kommen2”, Mutter

» ,Wie soll ich dem Kind den Tod des Vaters erkléren”2, Vater

» ,Mein Kind hat viel Angst und wacht in der Nacht immer auf — was kann ich tun2”, Mutter
Auch Kindergartenpédagog*innen, Lehrer*innen » 9 Anfragen von Fachpersonen rund um
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit Trauer/Tod wurden personlich, telefonisch
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag oder per Mail beantwortet.
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim Tod Folgende Anldsse waren Anlass, um mit
eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:

dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im pro-
fessionellen Kontext besteht unsere Arbeit in erster
Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe,
um diese im Umgang mit den Kindern, die von
dem Verlust betroffen sind, zu stérken.

» Tod eines Mitschilers

M

»  Vortrag for Eltern zum Thema Trauer im
Kindergarten



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Kéarnten

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
S8 |t § 95 AuBerstreitgesetz

BERATUNG

5 GRUPPENBERATUNGEN/VORTRAGE

e 20 Teilnehmer*innen
* Standorte: Klagenfurt, Vélkermarkt

57 ELTERNPAARBERATUNGEN

e 114 Teilnehmer*innen
* Standorte: Klagenfurt, Villach, Spittal, Vélkermarkt

32 EINZELBERATUNGEN
* Standorte: Klagenfurt, Villach, Vélkermarkt

Insgesamt haben sich 166 Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!

Um Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder in Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin zu unter-
stitzen, die Elternschaft auch nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten und zu verantworten, bietet
RAINBOWS an vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformationsveranstaltungen an.
Unsere Mitarbeiterlnnen sind hervorragend geeignet, Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibili-
sieren und die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter und Vater
zu stérken und sie als Eltern anzusprechen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

Anzahl der Veranstaltungen/
Beratungen/Teilnehmerlnnen gesamt
von Eltern und Kindern

uber die Trauerbegleitung

,Ich habe durch diese Gespréich einen guten Einblick
erhalten, wie es Kindern nach einer Trennung geht”

,Die Referentin ist fachlich sehr kompetent”

,Ich habe konkrete Unferstiitzungsméglichkeiten
vermittelt bekommen”

B Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen

® Anzahl der Teilnehmer*innen
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Aktivitéten

Aktivitaten RAINBOWS-Karnten

Koralmrunde 2.0

Die ,Koralmrunde 2.0” ist eine Vereinigung von
rund 15 Koralm-Bewohnern, die es sich zum
Ziel gesetzt hat, ,ihren” Berg mit gezielten Akti-
vitdten zu beleben. Hauptinitiatoren sind Holger
Schilling und Siegi Gratzer. Als ,Hoagascht”
bezeichnet man in Bayern, Stdtirol und Teilen
Osterreichs eine zwanglose musikalische Ver-
anstaltung mit verschiedenen Interpreten. Der
Reinerlés der Veranstaltung in Héhe von

€ 600,--, an der rund 200 Besucher teilgenom-
men haben, wurde an den Verein RAINBOWS
gespendet. Mit diesem Geld werden im Lavant-
tal Kinder und Jugendliche, die von einer Schei-
dung oder Trennung betroffen sind und eine

Koralm-Runde 2.0 spendet

Fiir einen guten Zweck organisierte die Koralm-Runde 2.0 an Maria
Himmelfahrt einen .Hoagascht” bei der Marienkapelle am Stroneg-
gerhof. Etwa 200 Besucher felerten die Messe mit Eugen Langer und

RAINBOWS-Gruppe besuchen, unterstitzt.

lauschten dem Lavanttaler Viergesang. Durch den Einsatz aller Betei-
ligten und die Spendenbereilschaft der Koralmbetriebe konnten Holger
Schilling und Siegl Gratzer eine Spende von 600 Euro an Ulla Nettek
von Rainbows Kamten und dem S0S5 Kinderdorf iibergeben werden.

Erstes »Beneflz-Hoagaschtu am Stroneggerhof

rIEDING, Die Koralmrunde 2.0 mit

Siegi Cratzer und Holger Schil-
ling vulgo Stronegger lud zum ers-

ten »Benefiz-Hoagaschie rund um
die Marienkirche in Rieding beim
Stroneggerhol. An die 200 Besu
cher folgten der Einladung.

Den Beginn der Veranstaltung
machte eine Feldmesse, zelebriert
von Plarrer Eugen Linger und ge
sanglich umrahmt vom Lavam
taler Viergesang. Anschliefend

musizierten Schiiler der Musik-

schulen Wolfsberg und Lavamiind
fiir den guten Zweck, darunter die

Brilder Simon und Sebastian Kro-

bath, die Schwestern Laura und

Maria Maier, Larissa Reichl, Sa-
rah Maier und Harmonika-Staats-

meisterin Laura Rampitsch. Als

Begleittruppe fungierten die be-
kannten Musiker Wollgang Stein-

kellner, Daniel Weinberger und
Christian Theuermann.

Kulinarisch wurden die Gis-
te von der Koralmrunde 2.0 ver-
wohnt, kastliche Lavantraler Wei-

ne gab esvom Weingurt Klade.

Mit dem Reinerlés der Veran-
staltung werden gemeinsam mit
dem Verein sRainbows«, der sich
fur Kinder und Jugendliche, die
von der Trennung oder Schei-
dung ihrer Eltern betroffen sind,
einsetzt, bediirftige Familien im
Lavanttal unterstiitzt werden,
wRainbowss -Landesleiterin Ulla
Nettek bedankre sich sehr fiir das
Engagement aller Beteiligten.

Die Feldmesse I‘amlwrdirMaﬂmknpdhaufdurRiudlngmtt{ﬂdoban} Mualknchﬂlnrund l.l'hrlrrnui—
zierten anschlieBend fiir den guten Zweck (Bild unten). Fido
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Dagmar Bojdunyk-Rack

Wie macht sich . Trauer” bei Kindern
bemerkbar?

Wenn der Papa oder die Oma stirbt,
erfeben Kinder meist eime Achterbahn
der Gefihle: Manche sind sehr traurig,
manche reagieren mit Schuldgefihien,
andere sind witend und wollen am lfebs-
ten alleine sein, Wieder andere haben
vor allem Angst, nun auch noch einen
anderen geliebten Mensch zu verlieren.,
Und manche konnen sich in der Schule
micht mehr konzentrieren. Ninder trauerm
anders als Erwachsene, itre Trauer ist oft
sprunghaft. in einem Moment weinen sie
und im nachsten Moment sind sie wigder
frahlich. Doch all das darf sein.

Zu trauern tut richtig weh.
Was kann bel Trauer hilfreich sein?

Trauer hat viele Gesichter und es gibt
kein Richtig oder Falsch, Manchen Kin-
dern hilft es, wenn sie dariber sprechen

! %
RAINBQ@
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Geschaftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

.Jrauer hat viele Gesichter”

Dass Kinder besonders stark trauern, wenn ein geliebter Mensch
stirbt, weifl Dagmar Bojdunyk-Rack nur allzu gut.

Seit vielen Jahren leitet sie RAINBOWS-Osterreich.

Dort hilft man Kindern und Familien in Trauersituationen.

: Professionalle Trauerbegleitung fir KinderfJugendliche
JS und Familien in ganz Osterreich bietet RAINBOWS an;
https:iwww.rainbows_at/traverbegleitungen/

kannen, manche wirden am liebsten auf
irgendetwas einschiagen, Sport machen,
rennen, laute Musik horen oder einfach
nurweinen

Travier ist aft wie eine schwere dunkle
Decke, aber es muss auch noch Platz fir
anderes sein. Deshalb ist es wichtig, wei-
terhin mit Freunden und Freundinmen zu
spielen, Musik 2u machen und zu haren,
FuBball zu spielen oder einfach Dinge
Zu tun, die man mag. Kinder haben auch
das Recht, zu lachen und frahlich zu sein,
Lachen ist wichtig und nur wed jemand
lachi, heilt das nicht, dass ernicht um
den geliebten Menschen trauert.

Jeder Mensch, der gestorben ist, lebt
durch die Erinnerungen an ifin weiter -
durch ein gemeinsames Folo oder eine
C0 mit Lieblingstiedem. Auch Trauer-
rituale — wie das Anzinden einer Kerze,
das Schreiben eines Briefes oder Besuche
auf dem Friedhol - kGnnen dabei helfen,
den Tod des geliebten Menschen zu
bewsltigen.

Regenbogen
spendet Hoffnung

Die Katholische Kinderzeit-
schrift Regenbogen hat im
November 2020 ein Heft zum
Thema Trauer herausgegeben.

Unserer Geschaftsfihrerin
Frau Mag. Dagmar Bojdunyk-
Rack von RAINBOWS-
Osterreich wurde zu diesem
Thema interviewt. ,Wie macht
sich Trauer bei Kindern be-
merkbar2” - Was kann bei
Trauer hilfreich sein2”.

RAINBOWS-Karnten
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RAINBOWS hilft!

Die nichsten RAINBOWS-Gruppen in Spitttal starten wieder: fir Kinder von 4 bis 12 und Youth-
Gruppen fiir 13- bis 17-Jahrige — mehr Infos lesen Sie hier! varisss sugetnig

ine Trennung oder
E'it,lwldung der Eltern

ist immer eine belas-
tende Situation, RAINBOWS
legt dabei den Fokus auf die
Resilienz der Kinder, die
Fihigkeit aus sich selbst
heraus schwierige Lebenssi-
tuationen ohne anhaltende
Beeintrichtigung zo dber-
stehen. Unsere Grundhal-
tung ist es, die Stirken und
Ressourcen der Kinder in
den Mittelpunkr zu ricken
und ihnen zu vermitteln,
dass sie diese Situation
gut schaffen werden. Die
Entwicklung der Kinder zu
fordern, ihnen Bezichung
anzubieten, daraul kommit
es an®, erklirt Ulla Nettek,
Landesleiterin  RAINBOWS
Kirnten. Die Resilienzfor-
schung zeigt, dass durch
frithzeitige Unterstiitzung
und Férderung die Entwick-

Ein geschiitzter Rahmen ist fir die Kinder
und Jugendlichen enorm wichlig

lung von Kindern nachhal-
tig positiv beeinflusst wird.

Schiitzendes Umfeld. Wiih-
rend einige Kinder die not-
wendige Aufmerksamkeit
deutlich durch aggressives
oder auffilliges Verhalten
einfordern, ziehen sich an-
dere zuriick und werden
still. LEin geschitzter Rah-
men hilft den Kindern und

Osterrelchweil leistat RAINBOWS seit 1991 professionel

Unterstiitzung und Begleitung for Kinder und Jugendiicl

Jugendlichen, tiber ihre Ge-
filhle zu sprechen. Nur so
kann das Selbstwertgefiihl,
das aufgrund der Situation
stark beeintrichtigt sein
kann, wieder gut wachsen®,
weift Nettelo Ideal sei auler-
dem, wenn Eltern schon vor
der Trennung kommen, um
gemeinsam zu iiberlegen,
was fiir das Kind getan wer-
den kann.

INFORMATION

Anmeldung unter:
www.rainbows.at/online.
anmeldung-kaemten

Kontakt:
RAINBOWS-Kamten:
Ulla Nettek

Tel.: 0676/88144946
rainbows. kaemtenk@
sos-kinderdorf at
www.rainbows.al



Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Karnten

5T. VEIT

Scheidungskinder bekommen wieder Hilfe

Neue ,Rainbows"“-Treffen starten demnaichst in Feldkirchen und in St. Veit,

iele Eltern entscheiden sich

im newen Jahr fiir neue
Wege, Manchmal leider auch
fiir getrennte Wege, Die Erwar-
tungen, dic an Weihnachten ~
dem Fest der Familie - da wa-
ren, haben sich nicht erfiillt. Ei-
ner lingeren Beziehungskrise
folgt daraufhin cin endgiiltiges
Aus,

Eine Trennung wirbelt das
Leben eines Kindes durchei-
nander, fiir Kinder ist diese Si-
tuation eine enorme Herausfor-
derung. Sie diberwinden diese
krisenhafte Lebensphase dann
am besten, wenn Eltern Eltern
bleiben und die Kinder sich auf

In Gruppen werden die Kinder unterstitzt

sie verlassen kéinnen. Professio-
nelle Unterstiitzung und Aus-
tausch mit anderen Kindern in
ihnlicher Lage ereichtert ih-
nen die newe Lebenssituation,

Und solche Unterstiitzung

LB

kann Rainbows" hicten, und
ewar nach einem bewihrien
Konzept: In kleinen Gruppen
treffen Kinder auf Gleichaltrige,
die chenso wissen, wie sich
Trennung anfiihlt.

In zwilf wachentlichen Tref-
fen, unter Leitung cines qualifi-
zierten Teams, werden die Kin-
der angeregt und ermutigt, ihre
Gefiihle rund um die Trennung
kreativ, spiclerisch oder erziih-
lend auszudriicken. Diese Tref-
fen = sie richten sich an Kinder
ewischen vier und ewdIf Jahren,
deren Eltern sich getrennt ha-
ben - starten ab Mitte Feber, un-
ter anderem in St. Veit und Feld-
kirchen.

Kontakt. Weitere Informatianen
und Anmeldung telefonisch unter
06TE/B8144946 sowie per Mail an
ulla.nettek@sos-kinderdorf at

oxs KARNTEN AKTUELL 13

%rl_( in die Zukunft

RAINBOWS unterstiitzt Kinder und Jugendliche im
Trennung der Eltern.

er Janner ist der Maonat, In

dem viele Paare beschliefien,
getrennte Wege zu gehen. Die Er-
wartungen, die an Weihnachten -
dem Fest der Famille - da waren,
haben sich nicht erfiillt. Die Bazie-
hungskrise, die schon linger spir-
bar war, fihrt nun im neven fahr
zu der Entscheidung

rennte Wege zu gehen. Die Tren-
nung der Eltern wirbelt das Leben
eines Kindes durcheinander und
verlangt von fthm elne groBe An-
passungsleistung - unabhinaig
daven, ob die Eltern Im Guten
auseinandergehen oder grofie
Konflikte austragen: Fiir die bet-
roffenen Kinder ist die verinder-

te Familiensituation eine enorme
Herausforderung!

Wie gut Kinder mit der neuen
Situation umgehen und sich mit
dem neuen Leben zurechtfind-
en, hingt von vielen Faktoren ab,
Kinder reagieren unterschiedlich
auf eine Trennung: Einige werden
nach einer Scheidung immer
stiller, .braver” und angepasster,
andere laut und aggressiv. Un-
sicherheit und Angst vor der fiir
das Kind ungewissen Zukunft
begleiten aber alle Trennungs-
kinder. Kinder lberwinden diese
krisenhafte Lebensphase dann
am besten, wenn Eltern weiterhin
filr sie - wenn auch getrennt - El-
tern bleiben und sle sich auf sie
verlassen knnen. Professionelle
Unterstitzung und der Austausch
mit anderen Kindemn in Shnlicher

Umgang mit der

Lebenssituation - so wie dies baj
RAINBOWS der Fail ist - erleichtert
ihnen das Annehmen der neuen
Lebenssituation,

Weitere Informationen
und Anmeldung

RAINBOWS-Kamten
Prof-Hermann-Gmeiner-Stralle 10
9062 Moosburg

rainbows kaemten@
sos-kinderdorf.at

Mabil +43 676 88 1 44 945

www.rainbows.at
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in ihrer neuen Lebenssituation.

Rainbows Kirnten unterstiitzt Scheldungs- und Trennungskinder

i o

Ein verlidsslicher Anker
in stiitrmischen Zeiten

SPITTAL. Meues Jahr. neues
Gliick? Viele Eltern entschei-
den sich im neuen jahr fGr
neue Wege, getrennte Wege.
Die Erwartungen, die an Weih-
nachten = dem Fest der Familie
- da waren, haben sich nicht
erfiillt. Einer lingeren Bezie-
hungskrise folgt ein endgiilti-
ges Aus. Eine Trennung wirbelt
das Leben eines Kindes durch-
einander, unabhingig davon,
ob die Eltern im Guten oder
Basen auseinandergehen. Flr
Kinder ist diese Situation eine
enorme Herausforderung!

Unterschiedliche Reaktionen

Kinder reagieren unterschied-
lich auf eine Trennung. Einige
werden immer stiller, Jbraver”
und angepasster, andere laut
und aggressiv. Unsicherheit
und Angst vor ungewisser Zu-
kunft begleiten alle Trennungs-
kinder. Kinder {iberwinden
diese krisenhafte Lebensphase
am besten, wenn Eltern Eltern
bleiben und die Kinder sich auf
sie verlassen kinnen. Professi-
onelle Unterstiitzung und Aus-
tausch mit anderen Kindem in
ihnlicher Lage erleichtert ih-
nen die neue Lebenssituation.

Verlisslicher Anker

Rainbows unterstiitzt nach be-
wihrtem Konzept: In kleinen
Gruppen treffen Kinder auf
Gleichaltrige, die ebenso wis-
sen, wie sich Trennung anfiihle,
warum jemand traurig, zomig

ist oder Schuldgefiihle aufkom-
men. In zwilf wichentlichen
Treffen, unter Leitung eines
speziell qualifizierten Teams,
werden Kinder angeregt und
ermutigt, ihre Gefithle um die
Trennung kreativ, spielerisch
oder erzihiend auszudriicken.
Die Gruppe richtet den Blick
von dem was war, auf das, was
kormumt, stets guter Dinge, wie
das neue Zusammenleben mit
getrennten Eltern ausschauen
kann. Wir kénnen Geschehe-
nes nicht riickgingig machen,
aber wir kinnen die Kinder
stirken, thnen helfen, positive
Zukunfisperspektiven zu ent-
wickeln, trotz der Belastungen,
denen sie ausgesetzt sind” sagt
Ulla Mettek, Leiterin von Rain-
hows Kimten.

Hilfe fiir alle

Rainbows unterstiitzt die ge-
samte Familie in dieser belas:
teten Zeit, In Elerngesprichen
erfahren die Eltern, was sie in
dieser schwierigen Phase fir
ihre Kinder tun kinnen. Neue
Rainbows-Gruppen fiir Kinder
swischen vier und zwilf Jah-
ren, deren Eltern sich getrennt
haben, starten ab Mitte Feber/
Marz w.a. in Spittal bei Anmel-
dung von mindestens vier Kin-
dern/Gruppe. Fir jugendliche
zwischen 13 und 17 Jabren wer-
den spezielle Jugend-Gruppen
angeboten! Weitere Informati-
onen und Anmeldung bei Ulla
Mettek (Tel.: 0676/88144946).

Hilfe fiir

Trennungskinder

Wenn die Liebe geht, leiden vor allem die
Kinder. Im Marz starten unterstiitzende

»Rainbows-Gruppen®. Landesleiterin Ulla
Nettek im Interview. sign cenese

L=

Kinder mit ihrer Gruppenleiterin und Stofftier  Tranchen®

etrennte Wege. Ge-
teilter Schmerz® -
unter diesem Motto

treffen sich in ganz Kirnten
«Rainbows-Gruppen”. Denn:
Eine Trennung der Eltern
wirbelt das Leben eines Kin-
des durcheinander, egal ob
Mama und Papa im Guten
oder Bosen auseinanderge
hen, JFir Kinder ist diese
Situation eine enorme Her-
ausforderung. Sie reagicren
unterschiedlich auf eine
Trennung. Einige werden
immer stiller, Jbraver® und
angepasster, andere laut
und aggressiv. Unsicherheit
und Angst vor ungewisser
Zukunft begleiten aber alle
Trennungskinder”, sagt Ulla
Nettek.

Termine. Die neuen Grup-
pen starten ca. ab Mirz.
Nettek: ,Wirsind aber recht
flexibel, es gibt noch keine
fixen Termine. Wir warten
immer, bis vier Kinder in
der ungefihr gleichen Al
tersgruppe zusammenkom-
men” Die Rainbows-Grup-
pen richten sich an Vier- bis

Zwilfjihrige, fir Jugendli-
che zwischen 13 und 17 Jah-
ren werden spezielle Youth-
Gruppen angeboten, Netek:
~2u Beginn, in der Mitte und
am Schluss finden jeweils
Elterngespriche statt, die
Kinder treffen sich in einem
Zeitraum von ca. vier Mona-
ten insgesamt zwiélfmal, je
einmal in der Woche, Wo
und wann die Treffen sind,
legen die Gruppenleiter
fest, auch hier wird gemein-
sam mit den Teilnehmern
ein Termin besprochen.”
Bei den Treffen werden al-
le Themen angesprochen,
welche die Kinder in die-
ser Zeit bewegen. Je nach
Alter wird das spiclerisch
bearbeitet, damit sie dic
neue Familiensituation an-
nehmen kinnen. Die Kinder
treffen auf Gleichaltrige, die
Ahnliches erlebt haben, das
hilft*, so Mettek. Ubrigens
werden kirntenweit auch
Gruppenleiter gesucht, der
Bedarf wiichst, Infos dazu
und zu den Gruppen: Tel.:
0676/88144946, Mail: ulla.
nette k@sos-kinderdorfat
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Bei Trennung hilft

| in den , Bainbows-

| Gruppen® werden

( Scheidungskinder
gestarkt. Nun starten
wieder Gruppen.

KARNTEN. Dle Zait um Weih-
nachten und danach Ist jene,
in der die melsten Ponre ge-
trennte Wege gehen. Im neusn
fahr wartet vielleicht eln neues
Glisck . Oft gab es in den Fei-
ertagen grofie Enttauschun-
weil das .Fest der Fami-
le" keines wurde. Meist geht
dem schon eine lingere Bezie-
hungskrise voraus,

Unsicherheit und Angst

Besonders schlimm st eine
Trennung der Ellern meist filr
Kinder und da ist es auch ne-
bensichlich, ob sich die Tren-
nung im Guten oder im Bosen
abgesplelt hat. Kinder reagie-
ren. komplett unterschiedlich:

VOLKERMARKT

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche
nach der Trennung der Eltern

Ab Mitte Februar starten im Bezirk die Rainbows-Gruppen.

bows" lefert die Antwortemn.

Wihrend einige immer stiller,
-braver” und angepasster wer-
den, entwickeln andere eine
lnute oder aggressive Seite. Was
alle Scheldungskinder gemein-
sam ausmacht; Sie sind unsk
cher und haben Angst, was die
Tukunft bringt.

Oft hilft den Kindern der Aus-
tausch mit anderen Kindern.

dirins

die in Ghnlicher Lage sind. Hier
unterstiitzt  Rainbows™ und
bietet Kielngruppen. in denen
betroffene Kinder auf Gleich-

treffen. [as  Rain-
bows-Konzept™  sieht  zwialfl
wischentliche Treffen vor, ein
_Rainbows-Team" begleitet die
¥inder, Sl werden ermutigt,
ihre Gefilhle kreativ, splelerisch
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RAINBOWS-Karnten

oder ertihlend auszudricken.
Jhnen werden Moglichkeiten
wie das .neue Le-
‘ben” mit den getrennten Eltemn
‘sussehen kann, Basis ist eine
positive Herangehensweise.

I

i Wir kdnnen Geschehenes

i nicht rilckpingia machen,

| aber wir kdnnen die Kinder |
| stidrken .~ |
%uun METTIE ¢
17

MWir kimnen Geschehenes
nlcht 1l ig machen,
aber wir kénnen die Kinder
‘stirken, fhnen l;l:lhr:n, pmlli-l.;!
Zukunfrsperspektiven ru ent-
wickeln, trotz der Belastungen,
denen sie ausgesetzt sind”, sagt
Rainbows-Karnten-Lelterin®
Ulla Nettek

Gruppen-Start
Micht nur die Sprosslinge, son-
dern die ganze Familie wird un-

Experten stehen Kindern mit Rat und Tat zur Seite.

chn sich Eltern fiir ge-
trennte Wege  entschei-
den, wird das Leben der Kinder
kriiftig durcheinandergewirbelt
= auch dann, wenn Mutter und
Vater im Guten auscinanderge-
hen. Trennungssituationen bil-
den fiir Kinder und Jugendliche
eine grofe Herausforderun
Professionelle Hilfe erhalten
Kinder in dieser neuen Lebens-
sitvation in den Rainbows-
Gruppen, die ab Mitte Februar
wieder im Bezirk starten. In
kleinen Gruppen treffen Kinder
zwischen dem vierten und dem

ewilften Lebensjahr unter der
Leitung von Experten aufeinan-
der, um ihren Gefiihlen kreativ,
spielerisch oder erzihlend Aus-
druck zu geben, Wir kénnen
Geschehenes nicht riickgiingig
machen, aber wir kénnen die
Kinder stirken und ihnen hel-
fen, positive Zukunfisperspekti-
ven zu entwickeln, trotz der Be-
lastungen, denen sie ausgesetzt

sind*, sagt Ulla Nettek, Leiterin

von Rainbows Kirnten. Unter-

stiitzt wird in dieser belasten-
den Zeit die gesamte Familie, In
Elterngespriichen wird vermit-

telt, was Eltern in dieser Phase
fiir ihre Kinder tun kiinnen.

Fiir Jugendliche zwischen 13
und 17 Jahren werden spezielle

»Youth-Gruppen®  angeboten.
Anmelden kann man sich bei
Landesleiterin - Ulla  Netek,
Prof-Hermann-Gmeiner-Stra-
Be 10, 9260 Moosburg. Telefon-
nummer: 0676/881 449 46,
E-Mail: ulla.nettek@sos-kinder-
dorfat. Info: www.rainbows.at.

,Rainbows’

terstiizt, In Elterngespriichen
erfahren auch dis Eltern. was
sie {n diaser herausfordemden
Feit fir thre Kinder tun kon-
nen. Meue Rainbeows-Grup-
pen” starien wieder ab Mitte
Februar/Mirz - fir Kinder zwi-
schen vier und wolf jahren.

Die Gruppen starten fast in al-
len Bezirkshauptstidten. nim-
lich in: Klagenfurt, Villach,
Spittal, Vélkermarkt, Wolfs-
berg. 5t Veit und Feldkirchen.
Mindestens vier Kinder mis-
sen sich anmelden, damit eine
Gruppe entsteht Es gibt auch
spezielle Youth-Gruppen” ftr
Jugendliche zwischen 13 und 17,

KONTAKT

Landesleitung  Rainbows"
KEmnten, Uila Mettek, Prof-
Hermann-Gmeiner-Strafie 10,
gzﬁum,mumﬁm 14
49 46; ullunettek@sos-kinder-
dorfat; www. rainbows.at

Kinder kénnen
ihre Gefiihle

in Ralnbows-
Gruppen aus-
driicken
RANBRS
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RAINBOWS-Karnten

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen
wegen einer Trennung aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken
Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungsver-
anstaltungen

geben RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-
How und ihre Erfahrungen an Fachpersonen wie
Tagesmutter/-véter, Kindergartenpadagog*innen
und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten
oder in der Schule gestorben ist, kénnen auch
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen
der Einrichtung stitzen und entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs-

personen an Informationsabenden ein Bild von
den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre
spezifischen Fragen stellen.

Kooperations- und Vernetzungs-
partner*innen

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen tréagt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Ju-

gendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung
und dem Austausch mit Beratungseinrichtungen,
Fachstellen... und beteiligen uns an Vernet-
zungstreffen. Im regen Austausch mit anderen
Organisationen, die mit Kindern arbeiteten,
geben wir unser Know-How weiter und lernen
selbst dazu. Das starkt unser Netzwerk und
schafft viele Andock-Stellen fir unsere Zielgrup-
pe: Fur die Kinder, die schmerzhafte Verluste
erlitten haben und auch fir ihre Angehérigen.
Wir sind vertreten bei folgenden
Vernetzungstreffen:

* SOS Eltern-Kind-Wohnen

* Interview ,Trennungs- und Scheidungskinder
in den Volksschulen” — Unterstitzungsmoglich-
keiten for Lehrer

* Kinderschutzzentrum Wolfsberg

Fur die Vermietung von Réumlichkeiten und die
gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

* Waldorfkindergarten Villach St. Martin
* Hermann-Gmeiner-Zentrum Villach
Pfarrhof St. Hemma Klagenfurt
Pfarrhof St. Veit

* Pfarrhof Spittal/Drau

* Veranstaltungszentrum Castellino Hértendorf
Pfarrhof Vélkermarkt

Wir freuen uns Uber die Kooperation
mit der ,Rat auf Draht Elternseite”.
RAINBOWS wird mit seiner Expertise
zu den Themen Trennung/Scheidung
und Tod/Trauer immer wieder
vertreten sein.

RAT

auf Orabit




Qualitétssicherung

RAINBOWS-Karnten

Qualitétssicherung

Qualitatssichernde MalBnahmen
Landesstelle

Um die Qualitét unserer Arbeit sicherzustel-
len sind folgende Mafinahmen fur unsere
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

Landesleiterinnentreffen

3x jéhrlich finden &sterreichweite Treffen mit der
Geschaftsfihrung, der padagogischen Leitung,
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese
dienen dem Austausch, der Reflexion und der
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und

Prozessqualitat).

Aufgrund von Covid-19 haben im Jahr 2020
1 Présenzmeeeting und 2 virtuelle Meetings
stattgefunden.

Mitarbeiter*innentreffen

In Kérnten finden jahrlich 3 Gruppenleiter
*innen-, 3 Trauverbegleiter*innen- und Gesamt-
teamtreffen statt. Diese dienen einerseits der
Information und dem Austausch zwischen Lan-
desstellen und Mitarbeiter*innen als auch dem
Austausch der Mitarbeiter*innen untereinander.

Aufgrund von Covid-19 haben im Jahr 2020
1 Prasenzmeeeting und 2 virtuelle Meetings
stattgefunden.

Verpflichtende Supervision

» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der

RAINBOWS-Gruppe

99 Fudback

» quartalsweise Gruppensupervisionen im
Rahmen der Trauerbegleitung

Anlassbezogene Supervsion: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching

Jede Mitarbeiter*in hat die Mdglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der pddagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggespréche zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen
des Coaches herauszuarbeiten.

Weiterbildungen

Unseren Mitarbeiter*innen werden bedirfnis-
und bedarfsorientierte Weiterbildungen ange-
boten. Diese finden im jeweiligen Bundesland,
bundeslandibergreifend oder ésterreichweit
statt. Die Inhalte der Weiterbildungen betreffen
sowohl theoretische Vertiefungen zu den The-
men Trennung/Trauer/Tod/Abschied/Verlust
als auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwis-
sen und Expert*innen aus dem In- und Ausland.

Rickmeldungen von Vernetzungspartner*innen

,Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf, wenn ich hére was ihr macht und

wie das reift!’, Beratungslehrerin
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Osterreich 2020

22 Teilnehmer* =

Fachlehrgang 1 Fachlehrgénge

innen
AUS-/FORT- Ausbildungslehrgang 9 Teilnehmer* i 1 Ausbildungslehrgang
BILDUNG Trauerbegleitung innen Traver

AUS-/FORT- 23 Teilnehmer*

BILDUNG Online-Seminar Trauer innen 2 Termine
AUS-/FORT- Online-Seminar 14 Teilnehmer* 1 Termin
BILDUNG Trennung/Scheidung innen

slch unterstitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des
Regenbogens ein Marchen ist, und Kinder mehr als Mérchen
brauchen.”

Karl MARKOVICS, Schauspieler

,Abschied nehmen zu kénnen ist fir jeden von uns eine der
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen
dafir Unterstitzung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten,
Todesfallen — RAINBOWS hilft Kindern dabeil”

0 ¥

"4 Barbara STOCKL, TV-Journalistin




Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick/ Evaluierung
RAINBOWS in Osterreich 2020

GESTARKT
IN DIE

g/ RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
GRUPPEN
KINDER, ALTER,

STUNDEN,
STANDORTE....

,RAINBOWS ist fir Kinder da, denen nach dem Tod eines Eltern-
teils die Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, die
schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen Kréften
nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.”

Monika MARTIN, Séngerin
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Gruppen-/Kinderzahlen 2020: Bundeslanderiberblick
180
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163
160 1
140 - 132
124
120 114
107
100
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67
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40 1 34 37 34
27 29 28 30
20 - 17 15
0 T T T : -
Tirol Salzburg Oberésterreich Niederésterreich Wien Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg
B Anzahl der Gruppen M Anzahl der Kinder

Gesprache mit dem anderen Elternteil

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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100 - 41
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Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an~ Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgespréachen Gruppengespréchen




Statistischer Uberblick &sterreichweit

RAINBOWS-Osterreich

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 162 nicht anmeldende Elternteile haben

» die anmeldenden Elternteile aller Kinder
an den begleitenden Elterngespréchen im

gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespréch teilgenommen

Rahmen der Gruppen teilgenommen » 111 Elternteile Informationen Gber

» die Elternteile von 452 Kindern gemein-

RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-

sam an den begleitenden Elterngespra- sprach erhalten.
chen teilgenommen

Insgesamt waren daher 70,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben iber RAINBOWS informiert.

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht aufler Zweifell Daher bin ich
froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.”

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf die
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unter-
stUtzen wissen.”

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull

/A

Wir alle haben Verantwortung fir die Kinder unserer Gesellschaft.
Ich unterstiitze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die

Herzen der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen — nach
Trennung der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender

Menschen!”

Alfons HAIDER, Schauspieler und Moderator
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

383 KINDER, 1.059 STUNDEN
e 177 Buben, 205 Mé&dchen

Alltersstufen

* 4 -5 Jahre: 60 Kinder

* 6 -8 Jahre: 119 Kinder
* 9 .11 Jahre: 119 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 58 Kinder
* 28 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 308 Elternteile am 1. Elterngespréch,
153 Elternteile am 2. Elterngespréch und 42 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprach teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2020 im Bundeslanderiberblick
300 -
250 - 236,25 240,75
200 -
161

150 7 128,5 123,25
100 - 76

68 78

49 4 23 51
50 30 25 19 30
: m :
O T T T T T T J T
\ ? { o ¥
we‘g < OO %O $\@° &o‘\ «@d‘ . «5\6(\ «\9\)‘0"
&& QQ’ e"\e‘ ‘PO c_)&
° ~ B
B Anzahl Kinder B Anzahl Stunden

Im Jahr 2020 haben um 5% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2019.
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GESTARKT

AUS DER
ke Trauverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUER-

BEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslandervergleich

600

00 NO Wien Burgenland Steiermark Ké&rnten Tirol Salzburg

B Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder 1 Anzahl der Bezugspersonen H Anzahl der Stunden
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Jahresvergleich Osterreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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Gesamtstatistik Osterreich 2020: Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings
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S5 1t § 95 AuBBerstreitgesetz

RAINBOWS-Osterreich

. Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

46 GRUPPENBERATUNGEN

e 293 Teilnehmer*inne

534 ELTERNPAARBERATUNGEN

¢ 1078 Teilnehmer*innen

221 EINZELBERATUNGEN

Insgesamt haben sich 1592 Elternteile vor einer einvernehmlichen Schei-
dung von RAINBOWS beraten lassen!

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2020
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,Kinder die verlassen wurden, stirzen in die Dunkelheit und Kélte
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine
warmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zuzuhéren, sie
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im &ffentlichen
Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trésten. Das ist die Arbeit und
das Leben der Leute von RAINBOWS!”

Peter SIMONISCHEK, Schauspieler
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AUS-/FORT-

LIS Aus- und Fortbildung

Online Seminare fir Fachpersonen

,Was hilft mir, wenn es stirmt?”
Kinder und Jugendliche nach der Trennung/Scheidung der Eltern verstehen

1 Termin: 14 Teilnehmer*innen

Wir sind auch jetzt flir Sie da
und bieten lhnen interessantea

Online-Weiterbildungen an!

*Was hilft mir, wenn es stirmt?™
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen.

1570Rtober 2020, 14:00-17:00 Uhs

,Tut tot sein weh?”
Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer

2 Termin: 23 Teilnehmer*innen

RAINBOWS Online-Weiterbildung

Tut tot sein weh?

Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer
Montag, 14. Dezember 2020, 14:00 - 17:00 Uhr
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RAINBOWS-Osterreich

Fachlehrgang Trennung/Verlust

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
personlichkeits- und situationsbedingter Be-
durfnisse und Méglichkeiten der Unterstitzung
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

Durch die Lockdowns der Corona-Pandemie

RAINBOWS-Padagogik

ist auch unsere Lehrgangsplanung durch-
einandergeraten. So starteten im Janner 16
Teilnehmer*innen mit dem Fachlehrgang, der
durch zwischenzeitliche Absagen und Ver-
schiebungen erst im November 2020 ab-
geschlossen werden konnte. Der Abschluss
des Lehrgangs war mit einem herausfor-
dernden, aber auch sehr interessanten und
bereichernden Online-Modul méglich. Die
Teilnehmer*innenzahlzahl ist auf 19 gestie-
gen, da zwei Fachlehrgédnge zusammengelegt
wurden.

Fachlehrgang: BIFEB/Strobl am Wolfgangsee,
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

99 Foedback

Ausbildungslehrgang zur Trauerbegleiterln

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
fur Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen

von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines
nahe-stehenden Menschen und vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses
Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: BIFEB/Strobl am
Wolfgangsee, 8 Teilnehmer*innen (1 Mann)
Modul A des Ausbildungslehrgangs: virtuelles
Wochenende

der Teilnehmer*innen tber die Lehrgéinge

Ich habe den Llehrgang sehr positiv erlebt und wiirde ihn jederzeit wieder machen.

Und ich wiirde ihn auch empfehlen. DANKE!!"

,Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit.
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”
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RAINBOWS-Osterreich

Notizen

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN
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