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RAINBOWS-Niederdsterreich

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Dipl. P&d." Tatjana Kaltenbeck-Michl

,Die Kleinen brauchen Grof3e, die ihnen Briicken in die Sonne
bauen, wenn es mal heftig regnet. Darum geht es bei RAINBOWS.”

ﬂ Die Kleinen brauchen uns Grofie. Unsere
begleitende, Schutz gebende Hand, einen
klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen
kénnen, auch und vor allem dann, wenn plétzlich
brichig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS st fur Kinder da, wenn die Zeiten fir
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten kénnen die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit
for das Gehabte gegeniber zu stellen, um in Liebe
Abschied nehmen zu kénnen und dem Neuen mit

Dalai Lama

Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich den vielen Menschen,
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stitzungen dazu beigetragen haben, dass wir
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin
erfGllen kénnen. Und ich danke allen unseren
Mitarbeiter*innen fur ihren groBBartigen Einsatz.

Dipl. Pad." Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

,Mit anderen Menschen zusammen
erreichen wir mehr als alleine.”

Das Jahr 2020 war ein Jahr, das unsere
private und berufliche Normalitat auf
den Kopf gestellt hat. Eine Krise, so wie wir sie
in diesem Jahr erlebt haben und die uns aller
Voraussicht nach noch einige Zeit begleiten
wird, kann das seelische Gleichgewicht gehérig
erschittern. Haufig waren und sind wir mit neuen
Ereignissen und Eingriffen in das tégliche Leben
konfrontiert, die wir nur in einem geringen Ausmaf3
selbst beeinflussen kénnen.

Die derzeitigen Veréinderungen stellen fur Kinder
und Jugendliche, die die Trennung/Scheidung
ihrer Eltern oder den Tod eines nahestehenden
Menschen erlebt haben, eine zusétzliche Belastung
dar. Unsicherheit, Angste und Hilflosigkeit, die
durch Trennung oder Todesfall verursacht wurden,

werden durch die aktuelle Situation (re)aktiviert
oder verstdrkt. Gewohnte Ablaufe, die Stabilitét
und Normalitét verleihen, wie der Schulbesuch,
Treffen mit Freund*innen oder Besuche bei den
Grofieltern waren nur erschwert méglich. Deshalb
ist Beratung und Begleitung in diesen Zeiten noch
dringender notwendig als sonst.

Die Corona-Pandemie hat auch bei RAINBOWS
ihre Spuren hinterlassen. Doch jede Krise bedeutet
auch eine Chance, aus der wir lernen und uns
weiterentwickeln kénnen. Ressourcenorientierung
und Resilienz ist die Haltung von RAINBOWS in
der Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien. So wie wir ihnen zutraven und sie
dabei unterstitzen, Herausforderungen zu meistern
und daran zu wachsen, so konnten wir das auch
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heuer als Organisation umsetzen. Kraft und
Gelassenheit mit der Pandemie positiv, energievoll
und konstruktiv umzugehen, zu akzeptieren, dass
die Situation nicht verénderbar ist und den Blick
optimistisch nach vorne zu richten, war das Credo
dieses Jahres. Unsere Aufgabe war es, in der
Organisation liegende Ressourcen aufzuspiren,
sichtbar und schlief3lich nutzbar zu machen, um
auch in diesen Zeiten fur die Betroffenen da sein zu
kénnen.

Wie ist uns das gelungen?

ﬂ Umstieg auf telefonische und virtuelle

Kontakte mit den Eltern/Bezugspersonen,
deren Kinder in Begleitungen/in der RAINBOWS-
Gruppe waren. So konnten wir sicherstellen, dass
die Familien in Noftfallen betreut waren. Entweder,
weil sie sich bei uns gemeldet haben oder weil
unsere Mitarbeiter*innen mit ihnen in Kontakt
geblieben sind.

ﬂ Auch mit glteren Kindern/Jugendlichen
haben Onlinetreffen stattgefunden, um
Kontinuitét in der Begleitung zu gewdhrleisten.

N Beratungen zu unterschiedlichen Themen

sowie § 95 Beratungen wurden ebenso
im digitalen Raum angeboten und auch sehr
gut angenommen. So war es maglich, im Sinne
der Kinder konstruktfive Lésungen fur viele
Fragestellungen zu erarbeiten.

ﬂ Da Présenzvortrage, Weiterbildungen und
Seminare, fur die RAINBOWS von anderen
Organisationen gebucht war, grofiteils nicht
staftfinden konnten, konzipierten wir selbst Online-
Seminare bzw. standen fur diese zur Verfigung.

Grofd war das Interesse an den Seminaren ,Tut

tot sein weh2” Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer und ,Was hilft mir, wenn
es stirmt2” Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen. An den
praxisnahen und methodisch abwechslungsreichen
Seminaren im digitalen Raum haben Menschen
auch Uber die Grenzen Osterreichs hinaus,
teilgenommen. Auch zwei Wochenenden unserer
Lehrgénge fanden virtuell statt. Die Rickmeldungen

der Teilnehmer*innen waren sehr positiv, trotz
anfanglicher Skepsis am Digitalen waren bis
zum Ende des Wochenendes alle begeistert, wie
interaktiv und kreativ gearbeitet wurde und wie
intensiv die inhaltliche Auseinandersetzung war.
Der rdumlichen Distanz zum Trotz.

Ab Juni stieg nun die Nachfrage nach Beratung/
Begleitung sowohl nach Trennung/Scheidung als
auch nach einem Todesfall an. Die Covid-Zeit
war eine schwierige Zeit fir Paare. Konflikte, die
vorher schon da waren, haben sich in dieser Zeit
oftmals verstarkt und zur Entscheidung gefuhrt,
sich zu trennen. Auch Familien, die den Tod
eines geliebten Menschen erlebt haben, wenden
sich vermehrt an RAINBOWS, damit ihre Kinder
begleitet und unterstitzt werden. Eine Erklarung
dafur kénnte sein, dass Familien so gefordert
waren und sind, dass professionelle Hilfe wichtiger
ist denn je.

Auch wenn wir heuer pandemiebedingt um ca.
14% weniger Kinder als im Vorjahr erreicht haben,
freuen wir uns Gber eine Weiterempfehlungsrate
von beinahe 100%!

All das war und ist nur moéglich, weil unsere
Mitarbeiter*innen sich trotz oder gerade
wegen Corona mit grolem Engagement dafir
eingesetzt haben, die Folgen der Pandemie fur
Kinder und Jugendliche abzumildern. Nicht
nur wihrend der Zeit der Lockdowns, sondern
auch in der Umsetzung aller Mafinahmen und
in der Kreativitét, die Arbeit mit den Kindern
so zu gestalten, dass wir die gesetzlichen
Rahmenbedingungen erfillen konnten.

Es ist so unglaublich toll mit begeisternden und
begeisterten Mitarbeiter*innen fir die Kinder und
ihre Familien da zu sein. Das besondere

DANKE in diesem Jahre geht daher an sie!

Mag.c Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfihrerin RAINBOWS-Osterreich
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Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet und wird seit 1991 in allen Bundesldndern Osterreichs
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH, der Verein RAINBOWS ist
Alleineigenttmer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach auBBen Gbernehmen der Vorstand und die
Geschaftsfihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftstohrung wahrgenommen.

Vorstandsmitglieder*innen

Dipl. Pad." Tatjana
Kaltenbeck-Michl
Vorsitzende

Daniela Gmeinbauer

Karl-Heinz Herper

Mag.® Susanne
Stellvertreter der Vorsitzenden

Maurer-Aldrian

Dkfm. Erich Riavitz

Finanzvorstand

Andrea-Michaela Schartel

Mag. Thomas Erkinger

Stellvertreter Finanzvorstand

Nora Deinhammer

Dr." Carmen Kratzer
Schriftfohrerin
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Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich
Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/688670

Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

RAINBOWS-Osterreich

Mag.° Dagmar
Bojdunyk-Rack
GeschdéftstGhrerin

Mag. Silke
Hoflechner-Fandler
Péddagogische Leiterin

Barbara Schlegl

Organisationssekretariat

-

s

—

Ursula Sammer
Rechnungswesen

Zusatzlich haben wir 3 Mitarbeiter*innen mit
einem Grad der Behinderung von mindestens
50% geringfugig angestellt.

Unser Trainerinnenteam

@ DSA" Martina Haubenhofer

Ursula Spat

Mag.Dina Elmani-Zanka
MSc

Mag.®Martina Rumpl

Karin Sieberer

I
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Vorwort

(Chinesisches Sprichwort)

,Die Arbeit Iéuft nicht davon wenn du einem Kind den
Regenbogen zeigst, aber der Regenbogen wartet nicht bis du
mit der Arbeit fertig bist.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

“ als im Marz 2020 die MaBnahmen zur
Verhinderung der Ausbreitungvon Covid-19
alle Lebensbereiche betrafen, zeichnete sich
auch for RAINBOWS-Niederssterreich ab, dass
wir es hier mit der gréBten Herausforderung
zu tun haben, der wir bisher begegnet sind.
Verléssliche Planung wurde unméglich,
Flexibilitat immens wichtig.

Home-Office und Home-Schooling wurden

zur neuven Normalitét in unserer Landesstelle.
Daraus entstanden neue Ideen fir eine

digitale Biroorganisation, die Papier spart und
unabhéngig vom Biro-Arbeitsplatz macht. Virtuelle
Mitarbeiterlnnentreffen und Zoom-Supervisionen
erlaubten uns weiterhin im Austausch zu bleiben
und die Qualitét unserer Arbeit zu sichern.

Fur die meisten Kinder war der Verlust des
gewohnten Alltags, das Fehlen sozialer Kontakte
und schlieBlich die allgemeine Verunsicherung in
diesen Zeiten sehr belastend. Besonders grof3 war
die spezifische Belastung der uns anvertrauten
Kinder und Jugendlichen, die nach Trennung/
Scheidung oder Todesfall eines nahestehenden
Menschen ohnehin einer ,vulnerablen” Gruppe
angehéren. Unser oberstes Bestreben bestand
daher darin, fir diese Kinder und Familien
weiterhin da zu sein und ihnen hilfreich zur Seite
stehen zu kénnen.

Fur viele Kinder war der RAINBOWS-Tag der
Lichtblick der Woche. Noch nie erhielten wir so
viele Worte der Dankbarkeit fir unsere Arbeit mit
den Kindern wie zu Corona-Zeiten!

Um dennoch HygienemaBBnahmen und
Abstandhalten einzuhalten, erfanden unsere

Gruppenleiterinnen und Trauerbegleiterinnen
,corona-taugliche” Methoden. Sie arbeiteten so oft
es ging im Freien, fUhrten neue Spiele, Methoden
und Rituale ein und entwickelten gemeinsam mit
den Kindern symbolische Helfer und Beschutzer.
lhr Engagement in den vergangenen Monaten war
herausragend! lhnen gebihrt unser Respekt und
gréBter Dank!

Grofartig war die Hilfsbereitschaft vieler
RAINBOWS-Freund*innen: Wie selbstverstandlich
halfen uns viele Vermieter*innen mit gréfleren
Raumen, beherzte Schneiderinnen néhten Masken,
die unsere Kinder verzieren durften.

Ebenso danken wir all unseren Subventionsgeber-
*innen und Sponsor*innen, die mit ihrem
kontinuierlichen verl@sslichen finanziellen Beitrag
die Grundlage schaffen, dass wir helfen kénnen.

Da keine Benefizveranstaltung méglich war,
fehlte uns eine wichtige Einnahmequelle, die
von freundlichen Unternehmen und anderen
Spender*innen geschlossen wurde! Sie alle
hatten auch Verstandnis fir den den erhéhten
Bedarf durch die Situation rund um Covid-19.

Trotz all der Unsicherheiten durften wir die positive
Erfahrung machen, dass wir gemeinsam durch
dieses Krisenjahr gegangen sind und uns diese
Krise geeint und starker gemacht hat!

Voll Zuversicht und Tatendrang starten wir ins
nachste Jahrl

Mag.e Marion Wallner
Landesleitung Niederosterreich
Wien, Janner 2021
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Die Landesstelle

Mag.* Marion Wallner

Landesleitung
Mediatorin, Juristin

Conny Stoits-Gierlinger, MSc
Bereichsleitung fur Trennung
& Scheidung

(ab September 2020)
Psychosoziale Beraterin,
Diplomierte Ehe- &
Familienberaterin

~ Mag.° Eva Sebsk

Bereichsleitung
Klinische- und
Gesundheitspsychologin
(bis September 2020)

Alexandra Pokorny
Sekretariat

Unsere Mitarbeiterlnnen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Besuchsbegleiter*innen,
Berater*innen, Referent*innen

Mag.¢ Ines Berger

Gruppenleiterin, Beraterin (§ 95)

Pédagogin, Dipl. Lebens- und

Sozialberaterin, Dipl. Elternbild-

nerin, Eltern- und
Erziehungsberaterin
Standort: Médling

Sabine Caslavka
Gruppenleiterin, Trauerbe-
gleiterin, Beraterin (§ 95)
Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin

Standort: Krems-Hollenburg

Heidi Effenberger
Gruppenleiterin

Dipl. Erwachsenenbildnerin
und Elternbildnerin
Standort: Bad Véslau

€
0

Mag.® (FH) Anna Enzi
Trauerbegleiterin

Dipl. Eltern- und Erziehungs-
beraterin, Lebens- und
Sozialberaterin

Standort: Korneuburg

Mag.c (FH) Cornelia
Gundacker

Gruppenleiterin
Sozialarbeiterin, Kindergarten-
paddagogin, Kunsttherapeutin
Standort: Tulln, Klosterneuburg

Mag.® Sabine Gruber
Gruppenleiterin, Trauerbe-
gleiterin, Beraterin (§ 95)
P&édagogin, Mediatorin
Standort: Purkersdorf
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Martina Haderer
Gruppenleiterin, Beraterin (§ 95)
Dipl. Krankenschwester, Dipl.
Montessori Padagogin, Akad.
dipl. psychosoziale Beraterin,
Ehe- und Familienberaterin
Standort: Korneuburg

Manuela Kainz
Gruppenleiterin, Beraterin (§ 95)
Sozialpédagogin,
Klangp&dagogin

Standort: Ybbs/Donau

Claudia Klepeisz, MA
Gruppenleiterin,
Traverbegleiterin
P&dagogin
Standorte:Sollenau, Wiener
Neustadt

Michaela KoB3l-Lukesch
Gruppenleiterin
Religionslehrerin
Standorte: Amstetten,
Waidhofen/Ybbs

Mag.® Manuela Hannah
Gruppenleiterin, Beraterin (§ 95)
selbstéindige Klinische- und
Gesundheitspsychologin,
Shiatsu Praktikerin
Standort:Wiener Neustadt

Martina Leonhartsberger
Gruppenleiterin, Trauerbe-
gleiterin, Beraterin (§ 95)
Kindergartenpgdagogin, Dipl.
Lebens- und Sozialberaterin,
Besuchsbegleiterin

Standorte: St. Pélten,
Obergrafendorf

Mag.? Angela Loisl
Gruppenleiterin
Sozialpadagogin
Standort: Amstetten

D

Andrea Linke
Gruppenleiterin
Diplompadagogin,

Erlebnis- und Spielpé&dagogin
Standort: Médling

Mag.® Barbara Loffler
Gruppenleiterin, Beraterin (§ 95)
Sozialpédagogin, Mediatorin,
Kinderbeistand

Standort: Neulengbach

Mag 2 Karin Madensky-
Zinnecker
Trauerbegleiterin, Beraterin
(§ 95), Trainerin
Kindergartenpadagogin,
Sonder- und Heilpédagogin,
psychoanalytisch-paddagogische
Erziehungsberaterin,

Dipl. Mentaltrainerin
Standorte: Madling,
Perchtoldsdorf

Johanna Mach
Gruppenleiterin
Kindergartenpadagogin,
sensorische Integrations-
pddagogin

Standort: Amstetten

Mag.® Dagmar Maier-Huber
Trauverbegleiterin
Sozialpadagogin, Sonder- und
Heilpddagogin, Lebens- und
Sozialberaterin, Supervisorin
Standorte: Neunkirchen,
Wiener Neustadt

Edeltraud Mang-Blimel
Gruppenleiterin
Sozialpddagogin

Standort: Wiener-Neustadt
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Mag.® Verena Maurer
Gruppenleiterin
Psychologin

Standort: Innermanzig

Sandra Mayer, BA
Traverbegleiterin
Erziehungswissenschafterin,
Sozialpé&dagogin

Standort: Amstetten

Mag.© Andrea Meran
Gruppenleiterin, Trauerbegleite-
rin, Beraterin (§ 95)
Sozialpddagogin, Mentorin und
Mediatorin, Familylab-Erzie-
hungsbegleitung

Standorte: Schwechat, Bruck/Leitha

Michaela NaberTastl
Gruppenleiterin, Traverbegleiterin
Diplomierte Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, Erwochsenen-
bildnerin, Supervisorin
Standorte: Schénberg am Kamp,
Péchlarn

Christine Nebosis
Traverbegleiterin

Keramikerin und Mal- und
Gestaltungstherapeutin, Lebens-
und Sozialberaterin i.A,
Standort: Neulengbach

Ursula Novak
Gruppenleiterin, Trauerbegleite-

rin, Beraterin (§ 95) { "‘
Dipl. Ehe-, Familien- und - 4
Lebensberaterin, Besuchs- (v

begleiterin, Kinderbeistand
Standort: St. Pélten, Deutsch-Wagram

Marie-Luise Reilinger, BEd
Gruppenleiterin, Trauerbegleiterin
Lehrbeauftragte an der KPH
Wien/Krems, Logotherapeutin,
Lebens-und Sozialberaterin
Standort: Zwettl

Nina Alexandra Stricker, BA
Gruppenleiterin
Sozialp&dagogin

Standorte: Médling, Schwechat

Cathrin Schrock
Gruppenleiterin, Beraterin (§95)
Dipl. Elternberaterin, Lebens-
und Sozialberaterin, Familien-
und Kindercoach

Standort: Klosterneuburg

Regina Senk

Gruppenleiterin, Beraterin (§95)
Diplomierte Ehe-, Familien-

und Lebensberaterin

Standorte: Korneuburg, Stockerau

Rita Steinlesberger
Gruppenleiterin, Trauerbe-
gleiterin, Beraterin (§ 95)
Montessori-Pédagogin, Trainerin
in der Erwachsenenbildung
Standort: Amstetten

Mag.c Michaela

Wulf-Kummer

Gruppenleiterin, Beraterin (§ 95)
Heilpégdagogin und
Erziehungsberaterin

Standort: Wiener Neustadt

Mag.?(FH) Doris Zeilinger
Gruppenleiterin, Beraterin (§ 95)
Dipl. Sozialarbeiterin

Standort: Tulln

DSA Ingrid Zirngast
Gruppenleiterin, Trauerbe-
gleiterin, Beraterin (§ 95)
Diplomsozialarbeiterin
Standorte: Klosterneuburg, Tulln
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EINE MITARBEITERIN
STELLT SICH VOR

Mag.c Barbara Loffler

Nach meiner Ausbildung im Sommer
2004 hatte ich im Frihjahr 2005 meine
ersten beiden Gruppen. Seitdem leite ich

RAINBOWS-Gruppen, mache Einzelbeglei-
tungen und § 95 Beratungen.

Mein erster Berufswunsch war Tierpflege-
rin. Nach meinem Zoologiestudium und
meiner Tdatigkeit in der Umweltpddagogik
machte ich die Ausbildung zur Sozialpé-
dagogin. Eine Kollegin machte mich auf
RAINBOWS aufmerksam. Mit der Zeit bin
ich in die Arbeit mit Trennungsfamilien
hineingewachsen und arbeite heute auch
als Kinderbeistand.

In der Arbeit mit RAINBOWS-Gruppen ist
mir wichtig zu jedem Kind eine Beziehung
aufzubauen, aber auch die Beziehungen
der Kinder untereinander zu férdern. Ich
empfinde viel Freude dabei einmal Ge-
stalterin und einmal Beobachterin der
Prozesse in der Gruppe zu sein. Es ist
jedes Mal wieder spannend und lustig mit
den Kindern alle Themen der RAINBOWS-
Gruppe durchzuarbeiten und die Entwick-
lung der Kinder im Laufe der Gruppen-
stunden mit zu erleben.

Was sehr schén zu sehen ist, dass auch Kin-

der, die durch die familiére Situation belastet
sind, sehr fréhlich sein kénnen und prinzipiell
vertrauensvoll und optimistisch in die Zukunft

blicken. Mit diesen Ressourcen der Kinder
zu arbeiten, hilft mir dabei, nicht mit den
Kindern mitzuleiden, sondern sie zu stdrken.

Auch die Gesprache mit den Eltern empfin-
de ich als wichtigen Baustein in der
RAINBOWS-Arbeit, weil ich Impulse zum
besseren Versténdnis der Situation, in der
sich die Kinder befinden, geben kann.
Auffallend ist, dass seit einigen Jahren
meistens beide Elternteile zu den Eltern-
gesprdchen kommen. Am Anfang meiner
Tatigkeit waren es praktisch ausschlieBlich
»Mittergespréche”.

Der Ausgleich fir meine Arbeit mit Tren-
nungsfamilien ist meine eigene Familie,
also mein Partner, meine inzwischen er-
wachsenen Kinder und auch meine Tiere.
Von den vielen Erlebnissen, die ich als
Gruppenleiterin hatte, méchte ich die
Erinnerung an meine einzige reine Mdd-
chengruppe herausgreifen: Zu Beginn
jeder Gruppenstunde fragten sie mich nach
dem Thema, schickten mich dann hinaus,
erfanden und probten ein kurzes Theater-
stuck, das sie mir dann vorspielten- quasi
als Einstimmung auf das Thema.

Nach dem Abschluss jeder RAINBOWS-
Gruppe empfinde ich einerseits eine grofie
Zufriedenheit und zugleich schon wieder
Vorfreude auf die néchste Gruppe.
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EINE MITARBEITERIN
STELLT SICH VOR

Conny Stoits-Gierlinger, MSc

Ich wohne hauptséchlich in Perchtoldsdorf
in Niederésterreich, bin aber in ganz Ost-
Ssterreich unterwegs, also vom Burgenland
bis in die Steiermark. Ich liebe dieses Land!
Mein Leben ist gepragt vom Interesse am
Austausch mit anderen Menschen. Mein
grof3es Hobby ist das Tanzen in verschie-
densten Formen, ich unterrichte leiden-
schaftlich gerne kreativen Kindertanz. Beruf-
liche Erfahrungen, die ich auf meinem Weg
machen konnte, vereinten sich zu meinem
heutigen Weltbild.

Die Dienstleistungsbereitschaft aus dem
Tourismus, die Flexibilitat aus dem Bereich
der Medizintechnik und die soziale und
emotionale Kompetenz aus dem Bereich
der Beratungswissenschaften geben mir
heute den fundierten Hintergrund fir meine
jetzigen Aufgaben.

Auch der private Lebensweg prédgte mich
nachhaltig — mit meinem Ehemann grin-
dete ich eine Patchworkfamilie, die uns vor
allerhand Aufgaben stellte.
Zwischenmenschliche Themen und Pro-
blemstellungen beschéftigen mich schon
seit vielen Jahren und ich habe sie inzwi-
schen zu meinem beruflichen Hauptfeld
gemacht. Als psychologische Beraterin
befasse ich mich mit Konflikten, Krisen und
Verdénderungen. Dabei ist mir das Zusam-

menspiel zwischen dem Kérper und der
Psyche immer wichtig. Gerade Familien
sind laufend von Veranderungen betroffen
und wenn es dann zu grolen Umbrichen
kommt, wie einer Trennung der Elternteile,
kann eine professionelle Begleitung den
grofBen Unterschied im Leben aller Beteili-
gten machen.

Das pddagogische Konzept von
RAINBOWS sprach mich sofort an, ich
absolvierte die Ausbildungen zur Gruppen-
leiterin und zur Traverbegleiterin. Im Sep-
tember 2020 Gbernahm ich die Aufgabe
der Bereichsleitung von RAINBOWS Nie-
derésterreich-Ost und koordiniere seitdem
die Regionen Wein- und Industrieviertel im
Bereich Trennung/Scheidung mit viel Freu-
de und Engagement.

Zweimal jéhrlich organisiere ich den grof3-
en RAINBOWS-Gruppenstart, auBBerdem
kimmere ich mich laufend um die Bera-
tungen und Einzelbegleitungen. Dabei
vermittle ich die passenden RAINBOWS-
Kolleginnen an die Familien und Kinder,
damit jede Person die passende Unterstit-
zung erhalt.

Ich halte es wie Charly Chaplin: Ein Tag
ohne Lécheln, ist ein verlorener Tag!

13
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Finanzierung

Die Finanzierung
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Zusatzlich hat RAINBOWS-Niederésterreich Unterstitzung erhalten von:

£/

Raiffeisen &sterreichische e N B
Meine Bank x LOTTERIEN REWEgp.u.;.p CESTERREICHISCHE NATIONALBANK
i — mmoblienSat1&71  SONNENTOR ~ Zuversicht fur Kinder
ROTARY-{LLA —
E ST”;I:I‘ER MISSION SALZERGRUFPE
St KLO Horrnung =
T NEUBURG o wabiie el [osico PMEEJraricn] EXETIrormTEcH]|
Herzlichen Dank an unsere Férdergeber*innen, Spender*innen und Unterstitzer*innen!
Spenden an RAINBOWS
IHRE SPENDE IST

Als gemeinnitziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, um die
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
Todesfall unterstitzen zu kénnenl

RAINBOWS ist mit dem Spendengutesiegel ausgezeichnet, Spenden
sind steuerlich absetzbar!

STEUERLICH
ABSETZBAR

N R, N1, SO1473




Angebote und Zahlen

RAINBOWS-Niederdsterreich

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Niederosterreich 2020

GESTARKT
IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS
YOUTH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Gruppenpddagogisches Angebot zur
Unterstitzung von Kindern nach seee
Trennung oder Scheidung der Eltern

Gruppenpédagogisches Angebot zur
Unferstitzung von Jugendlichen nach +=+*
Trennung/Scheidung der Eltern

Entlastung fur Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum
Start der RAINBOWS-Gruppe

Unterstitzung von Kindern und
Jugendlichen bei dem Tod eines
nahestehenden Menschen

Entlastung for Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngesprdche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching
for Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching fir
Eltern und Bezugspersonen

ecee

121 Kinder

3 Jugendliche

96 Kinder

64 Kinder

189 Personen

555 Personen

56 Personen

27 Gruppen

IR® 1 Gruppe

52 Bezugspersonen

188 52 Bezugspersonen

15
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RAINBOWS-Niederosterreich Statistischer Uberblick/Evaluierung

Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOWS-Niederésterreich

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen min- Jugendliche unter 18 Jahren von der Scheidung
derjahrigen Kinder (unter 18 Jahren) belauft ihrer Eltern betroffen. Zu beriicksichtigen ist, dass
sich im Jahr 2019 auf 12.823 (Statistik in dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei Le-
AUSTRIA, September 2020). bensgemeinschaften als auch die Zahl jener Kin-

In Niederosterreich betrug die Zahl der Eheschei- der und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen

dungen 3.337, davon waren 2.707 Kinder und Bezugsperson betroffen sind, nicht erfasst sind.

GESTARKT

M) RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
@ fir Kinder von 4 bis 13 Jahre

GRUPPEN
Kl I\SIEJEI[Q),E I/\IA,\LTE R,

STANDORTE....




Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Niederéosterreich

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer véllig neuen Lebenssituation, die auf
den ersten Blick oftmals schwer zu bewaltigen ist. Unterstitzung bietet das gruppenpddagogische Angebot
von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis funf
Kinder) altersgemafl zusammengefasst sind. In 12 wéchentlichen Gruppentreffen unter der Leitung einer
speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiterin werden die Themen, die im Zusammenhang mit der
Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten, durch Bewegung,
im spielerischen Tun oder im Gesprach. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre Gefihle auf verschiedene
Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Stérken und Ressourcen. Drei begleitende Gesprache
mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpddagogische Angebot ab.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 13 Elternteile Informationen
Uber RAINBOWS, z.B. bei einem

Beratungsgesprdch erhalten.

» die anmeldenden Elternteile von allen
154 Kindern an den begleitenden
Elterngespréchen im Rahmen der Gruppen

teilgenommen Insgesamt waren daher 70,1% der anderen

» die Elternteile von 66 Kindern gemeinsam Elternteile (und 100% der anmeldenden
an den begleitenden Elterngespréichen Elternteile), deren Kinder an einer RAINBOWS-
teilgenommen Gruppe teilgenommen haben, iber RAINBOWS

» 29 nicht anmeldende Elternteile gesondert informiert.

an einem Einzel- oder Gruppengesprach
teilgenommen.

Niederdsterreich: Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

30

25 A 29

i 19
20 17

15 A 13

10

10 ~ 8

17
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RAINBOWS-Niederdsterreich

Statistischer Uberblick/Evaluierung

,DANKE! Fiir die sorgsame Betreuung — Mein Sohn hat die Treffen sehr gerne besucht!
Die Inhalte und Struktur der RAINBOWS-Gruppe fielen mir besonders positiv auf.”
Mutter, Sohn 7 Jahre.

~Mein Kind ging sehr gerne zu den RAINBOWS-Treffen. Mein Sohn wiirde gerne noch
weiter hingehen.” Mutter, Sohn @ Jahre

+Es wurde wirklich auf die Probleme der Kinder eingegangen. Mein Kind hat sich verstanden
gefohlt.” Mutter, Tochter, 6 Jahre

,Danke fir die schéne Zeit fir mein Kind. Die Themen wurden kindgerecht erklért und die

Gruppengréfie war ideal. Mein Sohne hatte viel Spaf3 und konnte vieles umsetzen.”
Mutter, Sohn 6 Jahre

,Es ist wirklich ein tolles Angebot, ein super Konzept! Mein Kind freute sich trotz Schiichternheit
auf die RAINBOWS-Treffen und baute Vertrauen aut.” Muiter Sohn @ Jahre

,Danke fir die liebevolle und achtsame Betreuung und den vertrauensvollen Rahmen, der
viel Offenheit erméglichte.” Mutter, Tochter 8 Jahre

,Danke fir die Unterstiitzung in dieser neven Lebenssituation. \aler, Tochter 10 Jahre

Ich finde es groBartig, dass meine Tochter ankommen durfte und ihre Individualitét Raum
gelassen wurde. Sie lernte ihre Gefiihle zu benennen und denkt jetzt bewusst nach und
reflektiert. Danke!” \/ater, Tochter 11 Johre.

:Fwd-‘bm von Einzel- oder Gruppengespréchen mit dem anderen Elternteil (der

nicht an den begleitenden Elterngespréchen teilgenommen hat)

»Es ist mir sehr wichtig, auch informiert zu werden, was mein Kind hier neu erlernt und wie
ich es zu Hause unterstiitzen kann. Danke, dass ich zu diesem Gespréch eingeladen wurde! “
Vater, Tochter 5 Jahre.




Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Niederosterreich

RAINBOWS

i) RAINBOWS YOUTH-Gruppe

Im Rahmen dieser Gruppe haben 13 bis 17 Jéh-
rige die Méglichkeit, sich mit Gleichbetroffenen
Uber ihre Lebenssituation auszutauschen und die
Gruppe aktiv mitzugestalten. Die Jugendlichen
werden angeregt, sich mit der aktuellen Famili-

GRUPPEN

JUGENDLICHE

ensituation, ihren Gefihlen, ihrem persénlichen
Netzwerk und ihren Stérken auseinanderzusetzen
und lernen so die neue Lebenssituation anzu-
nehmen. Begleitend finden zwei Informationsge-
spréche mit den Eltern statt.

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche,
deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess
befinden und die aufgrund dieser Familiensitu-
ation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit
bis zum Start der néchsten RAINBOWS Gruppe
zu Uberbricken und die betroffenen Kinder und
Jugendlichen zu entlasten und zu stérken.

Insgesamt haben wir im Jahr 2020 220 Kin-

EINZELBEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,
STUNDEN,

BERATUNGEN....

der und Jugendliche nach einer Trennung oder
Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und
Einzelbegleitungen bei der Annahme ihrer neuen
Familiensituation unterstitzt. Der Rickgang der
Gesamtzahl im Vergleich zum Vorjahr folgt daher,
dass zu Zeiten von Covid-19 Gruppenangebote
weniger haufig in Anspruch genommen wurden.
Dafir stieg die Zahl der Einzelbegleitungen um
35 % im Vergleich zum Vorjahr.
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” :F%dbm von Eltern und Kindern iber die RAINBOWS-Einzelbegleitung

Warum bin ich auf deinem Familienbild?, /\/ciclchen in gemein-
samer Einzelbegleitung mit Bub, beide & Jahre ol Antwort: Weil
du mir wichtig bist, weil es dir geht wie mir. Alles ist anders als
vorher.

Ich habe gelernt, dass es viel mehr Gefihle gibt als gut und
miide oder traurig. /\/Iciclchen, 5 Jahe

Ich hab gelernt, dass ich auch eine Familie habe, auch wenn
Papa nicht mehr bei uns wohnt. Bub, /" Johre

Meine Tochter kam gerne, sie ist sehr traurig, dass die Einzelbe-
gleitung vorbei ist und fragt schon wann sie in die Gruppe kom-
men darf. Marie hat durch die EB realisiert dass der Papa nicht
mehr Zuhause einziehen wird, ihr ist das nun wirklich bewusst.
Mutter, Tochter 6 Jahre

Unsere Tochter ist durch die Begleitung selbstsicherer und aus-
geglichener geworden. Ich findz sie reagiert in vielen Situati-
onen ruhiger und beschreibt genaver was sie sich denkt.

Vater, Tochter 7 Jahre

Die offene und kreative Herangehensweise. Die Struktur der
einzelnen Stunden und wie die Themen vermittelt werden. Die
Méglichkeit sich kreativ auszudriicken und zu bewegen.
Mutter, Tochter 7 Jahre

Der feinfiihlige Umgang mit unserem Kind. Die lebendige Ge-
staltung. Und die wertschéitzende Riickmeldung.
Mutter, Sohn @ Jahre

Die Begleiterin hat ein sehr gutes Versténdnis und gutes Einfiih-
lungsvermégen. Insbesondere auf die Kinder bzw. Erwachsenen
ung Eltern, und spirte/merkte sofort was gebraucht und wo sie
Hilfe und Unterstiitzung anbieten kann, und diese setzte sie sehr
gut um, bzw. ging sehr behutsam/einfihlsam darauf ein.

Vater, Kinder 4 und & Jahre

Die Tipps von der Begleiterin sind sehr praxisnah und gut
umsetzbar. Die wichtigsten Themen wurden in nur wenigen
Einheiten bestméglich besprochen/bearbeitet. Und das kreative
Arbeiten hat meiner Tochter auch sehr gut gefallen.

Vater, Tochter 10 Jahre

Die freundliche und offene Art der Begleiterin. Das groB3e Infe-
resse an meiner Tochter. Skype/Zoomméglichkeit wéhrend der
Corona-Zeit. \Mutler, Tochier © Jahre

20
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RAINBOWS-Niederosterreich

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie
gehdrt oder zu dem das Kind eine ganz beson-
dere Beziehung gehabt hat, stellt eine besondere
Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes gerét
aus den Fugen.

RAINBOWS bietet fir diese Kinder und Jugend-
lichen eine bedirfnisorientierte und individuelle
Unterstitzung zur Bewdltigung dieser schwierigen
Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und
drilich flexibel, angepasst an die Bedirfnisse der
Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressour-
cen im Umgang mit dem Tod gestarkt, erfahren
eine Begleitung in ihrer Traver und finden durch

TRAUERBE-

GLEITUNGEN

KINDER, ALTER,
STUNDEN,

BERATUNGEN....

Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale einen indi-
viduellen Weg durch ihren Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend
erkrankt ist, stehen Kinder und Jugendliche oft im
Schatten der Ereignisse. Bei RAINBOWS finden
sie einen Platz, an dem sie alle Fragen stellen und
ihre Gefuhle ausdricken kénnen. Sie werden in
der schweren Zeit entlastet und gestarkt, was auch
ihr Gefuhl der Hilflosigkeit reduziert und bekom-
men Wege aufgezeigt, wie sie die verbleibende
Zeit mit dem schwer erkrankten Familienmitglied
nutzen und von ihm Abschied nehmen kénnen.

21
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von Eltern und Kindern iber die Trauerbegleitung

Erinnerungsschachtel

Erinnerungs-Box

Die liebevolle, einfiihlsame Art, der versténdnisvolle, flexible und respektvolle Umgang unserer
Traverbegleiterin war sehr angenehm! Ich bin froh, dass es diese Méglichkeit der Traverbe-
gleitung fir meine Kinder gibt! Mutter, Kinder 6 und 8 Jahre

Die Beziehung zwischen mir und meiner Nichte hat sich deutlich verbessert. Es war ungemein
hilfreich, dass sich meine Nichte in den Gespréchen gedffnet hat. Tante, Nichie 12 Jahre

Die Erinnerungskiste habe ich besonders lieb gefunden. Uberhaupt die vielen lieben Basteleien
und Notfallpakete! Sehr liebevoll alles. \uiter, Sohn & Jahre

Die kreative Stundengestaltung gefiel unseren Kindern sehr, auch dass ,,Ankerpunkte” fir
spdter gesetzt wurden, das freundschaftliche Miteinander, auch die Elferngespréiche vor
und nach der Begleitung waren hilfreich. /\/uiter, Bub und Mcidchen, 5 und /7 Jahre

Unser Sohn ist immer sehr gerne zur Gruppenleiterin gegangen. Er wirkte ausgeglichener.
Das Tépfern war ein besonderes Highlight. \/utter, Sohn 10 Jahre

Es wurde behutsam auf mich und meine Tochter eingegangen. Keine Tabuthemen, immer
ein offenes Ohr, sehr guter Draht zu meinem Kind! \Voier, Tochier 14 Jahre

Unsere Traverbegleiterin war eine sehr gute Stiitze fiir mein Kind und mich! Ich danke
von Herzen fiir die liebevolle Begleitung! /\lutter, Tochier 8 Jahre
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RAINBOWS-Niederdsterreich
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Jahresvergleich NO: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauvergruppe)

432
398 403 394
376
262
96
84 80 76
59 6/ 70 59 g 62
54 54 51 57

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

m Anzahl der Begleitungen m Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen ® Anzahl der Stunden

AW, Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
\\BERATUNG

Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

52 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
238 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

* laufend Informationsgespréiche
mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt (bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen)

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:

»

»

»

»

Meine Tochter hat begonnen wieder einzundssen, seitdem wir getrennt sind. Ist das normal?

Unser Kind méchte den Papa plétzlich nicht mehr sehen, er denkt ich manipuliere unseren Sohn, was
kann ich tun?

Mein Kind ist in der Schule durch den Wind, zuhause streiten beide Kinder viel mit einander, es gab
lange keinen Kontakt zur Mutter, was kann ich tun?

Wann und Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?

23
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nahestehenden Menschen

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines

nahestehenden Menschen wurden:

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines

e 2 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
e 26 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Be-
zugspersonen an RAINBOWS gewendet:

»  Wie kénnen wir unser Kind auf den nahenden
Tod des Vaters vorbereiten?

» Wir leben getrennt, der Vater ist ein Pflegefall
und wird in den néchsten Wochen sterben,
soll mein Kind noch zum Papa oder ist es
besser sie behdlt ihn in ,guter” Erinnerung?

» Ich liege im Sterben, was kann ich meinen
Kindern hinterlassen, das sie starkt und lhnen
Halt gibt, wenn ich nicht mehr bin?

» Wie kann ich die Wutausbriche meines
Kindes bandigen, er schlagt um sich, seit-
dem der Papa verstorben ist.

» Mein Kind will nicht mehr in die Schule gehen
und keine Freunde treffen, er sagt er will auch
sterben, damit er bei der Mama sein kann.

Auch Kindergartenp&dagog*innen, Lehrer*innen
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim Tod
eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch
dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im pro-
fessionellen Kontext besteht unsere Arbeit in erster
Linie im Coaching der betroffenen Gruppe, um
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem
Verlust betroffen sind, zu stérken.

» 28 Anfragen von Fachpersonen rund um

Traver/Tod
wurden personlich, telefonisch oder per Mail
beantwortet.

Folgende Anlésse waren ausschlaggebend, um

mit RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:

» Ich erreiche das Kind und die Eltern nicht
mehr, ich weif} dass die Mutter krebskrank
ist. Was kann ich tun?

» In der Schule ist eine Lehrerin verstorben,
welche Rituale schlagen sie vorg Wie kénnen
wir in der Schule den Abschied begehen?

» Ein Kind weint viel in der Schule seitdem der
Papa verstorben ist, wie kann ich ihm helfen?
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Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
22 |t § 95 AuBerstreitgesetz

BERATUNG

81 ELTERNPAARBERATUNGEN

¢ 162 Teilnehmer*innen

* Standorte: Schwechat, Korneuburg, Klosterneuburg,
Putzing am See, Perchtoldsdorf, Wiener-Neustadt, St.
Pslten, Amstetten, Tulln, Krems-Hollenburg, Ybbs an
der Donau

27 EINZELBERATUNGEN

* Standorte: Schwechat, Korneuburg, Klosterneuburg, Putzing am See, Perchtoldsdorf,
Wiener-Neustadt, St. Pélten, Amstetten, Tulln, Krems-Hollenburg, Ybbs an der Donau

Insgesamt haben sich 189 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung von
RAINBOWS beraten lassen!

Um Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder in Unsere Mitarbeiter*innen sind hervorragend
Trennungssituationen zu sensibilisieren und geeignet Eltern fur die BedUrinisse ihrer Kinder
darin zu unterstitzen, die Elternschaft auch zu sensibilisieren und die Winsche der Kinder
nach einer Trennung gemeinsam zu gestal- authentisch weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle
ten und zu verantworten, bietet RAINBOWS als Mutter und Vater zu stdrken und sie als

an vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Eltern anzusprechen, ist ein weiteres wichtiges

Gruppeninformationsveranstaltungen an. Anliegen.
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® Anzahl der Standorte

Anzahl der Teilnehmer*innen

Danke fiir den Uberblick, den sie uns zu
diesem Thema geschaffen haben!

Wir glauben, dass wir jetzt eine gute Basis
fir unsere Entscheidungen haben, jetzt ist
alles etwas klarer.

Es hat gut getan, ich hab mich bestérkt
gefihlt, dass wir mit unseren Kindern auf
einem guten Weg sind!



Aktivitéten

RAINBOWS-Niederdsterreich

Aktivitaten RAINBOWS-Niederosterreich

Virtuelle Meetings, Beratungen und

Workshops

=Y R 1)

Im Corona Jahr mussten wir neue Méglichkeiten
des Austausches finden. Prasenz-Treffen haben wir
minimiert. Wir trafen uns im virtuellen Raum — for
Supervisionen, Landesleitertreffen, Mitarbeiterinnen-
gespréche, Vernetzungstreffen, Teamsitzungen, in
Beratungen mit Eltern, usw. Viel Neues war zu lernen
und der Umgang mit diesen Medien wurde im Laufe
der Wochen immer vertrauter. Das Team entdeckte
dadurch auch eine sehr positive Seite der Medaille,
denn der fachliche Austausch mittels Kamera und
Mikrofon klappte prima. Sogar mit einer Kinder-
gruppe wurde ein virtuelles Treffen abgehalten, das
Dank Unterstitzung der Eltern in dieser Ausnahme-
situation gut funktionierte und viel Spafl machte. Am
besten bewdhrten sich als Alternative jedoch unsere

Ovutdoor-Methoden.

Telefonische Betreuung RAINBOWS

Um mit den Eltern auch wéhrend des ersten Lock-
downs von 16. Mérz bis 1. Mai 2020 in Verbin-
dung zu bleiben und Hilfestellung ,aus der Ferne”
anzubieten, verschickten wir Tipps fir Familien in
Trennung. Fur Beratungen ab dieser Zeit standen wir
auch per Telefon, Skype oder Zoom zur Verfigung.

Kooperation Raiffeisen-RAINBOWS

Seit 2013 besteht die Kooperation mit der Raiffei-
sen, wofir wir sehr dankbar sind! Die finanzielle Un-
terstitzung und die ideelle Unterstitzung durch Be-
kanntmachung unserer Angebote und Weiterleitung
des RAINBOWS-Spendenaufrufs in internen News-
lettern und Medien der Raiffeisen waren heuer be-
sonders wertvolll Am 19.05.2020 hielt Frau Marion
Wallner per Skype einen Vortrag mit dem Titel ,Du
fehlst mir sol” fUr interessierte Mitarbeiter*innen der
Raiffeisen. Inhalt war die Perspektive von Kinder in
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Aktivitéten

Annika, 10 Jahre: Regenbogenstein, Insekten

N
Aoy |

Bezug auf Trennungen von geliebten Menschen und
entsprechende Hilfestellungen je nach Alter. Einen
Schwerpunkt bildeten die kindlichen Angste wéhrend
und nach der Corona-Lockdown Phase |.

Suppensonntag Arbesbach

Am 09.03.2020 fand in der Pfarre Arbesbach ein
»Suppensonntag” statt. Auf Initiative unserer Zwettler
Mitarbeiterin Marie-Luise Reilinger wurde der Erlés
dieser Benefizveranstaltung an RAINBOWS gespen-
det, zweckgewidmet fir Kinder und Familien, die im
Raum Zwettl Trauerbegleitungen besuchen.

Hochzeitsspenden fir RAINBOWS

Marz 2020: Wir freuten uns, dass anldsslich der
geplanten Hochzeit von Michael Schade und Dee
McKee Spenden fir RAINBOWS in der Einladung
erbeten waren und winschen dem Paar, dass die
Hochzeit — wann immer sie stattfinden kann — ein
rauschendes Fest wird!

Masken fir Grof3 und Klein

Aufgrund des Lockowns pausierten wir fir 6 Wo-
chen mit den RAINBOWS-Gruppen. Als wir die
Gruppenarbeit wieder aufnahmen, war dies nur
mit verdnderten Rahmenbedingungen maglich.
Um den Kindern einen Ubergang zu erméglichen,
bekamen sie teils weifle Kindermasken zum selber
Verzieren, teils bunte Kindermasken und sie reflek-
tierten ihre Eindricke der vergangenen Wochen.
Geschickte Hobby-Schneiderinnen, darunter auch
unsere Mitarbeiterin Claudia Klepeisz, nghten die-
se Unikate. Fir den Mehraufwand kamen freund-
liche Spender*innen auf. GroBartig!

Die hibschen Erwachsenen-Masken von Bieni
Veyder-Malberg waren ebenfalls ein Hit und brach-
ten viele Spenden ein!

Réume der Begegnung

Die Corona-Zeit machte vieles komplizierter und
aufwéndiger, z.B. das Finden von passenden Réu-
men mit ausreichender Quadratmeter-Anzahl. Es
war nicht selbstversténdlich, dass uns die Wei-
terarbeit in diesen Zeiten gestattet wurde, allen
Vermieter*innen, die uns ihre Pforten dennoch
dffneten sind wir — und die uns anvertrauten Kinder
und deren Eltern - sehr dankbarl!



Aktivitéten

RAINBOWS-Niederdsterreich

RAINBOWS-Infostand

Im Rahmen einer Veranstaltung des HOSPIZfsrder-
vereins Amstetten betreuten unsere Mitarbeiter-
innen Rita Steinlesberger und Sandra Mayer am
01.10.2020 einen RAINBOWS-Stand und infor-
mierten interessierte Personen Gber die RAINBOWS-
Angebote in Amstetten.

RAINBOWS NO goes FACEBOOK

‘wh Rainbows Miederdsterreich
By BT

Seit Dezember 2020 haben wir unseren eigenen
Facebook-Auftritt. Passend zu diesem Jahr, das ganz
im Zeichen der Digitalisierung stand, erstellten wir
eine eigene RAINBOWS-Niederosterreich Facebook-
Seite, die federfihrend von Conny Stoits-Gierlinger
betreut wird. Die Seite informiert alle interessierten
Eltern, Vernetzungspartner*innen und Sponsor*innen
Uber aktuelle wissenschaftliche und padagogische
Entwicklungen, Wissenswertes und Tipps rund um
unsere Kernthemen Trennung/Scheidung und Trauer
bei Tod, Veranstaltungen sowie Infos zu RAINBOWS

und Uber unsere Mitarbeiter*innen.

IKW spendet RAINBOWS

22.12.2020: Die groBzigige Spende von IKW -
Ingenieurkanzlei fur Wasserwirtschaft, Umwelttechnik
und Infrastruktur ZT-GmbH in Amstetten freute uns
besonders! Rita Steinlesberger bedankte sich persén-
lich bei Geschéftsfihrer DI Wolfgang Voglauer.

Bericht des Unterstitzungskomitees 2020

Heuer war alles anders: Die Ansuchen um Erméfi-
gungen fur die RAINBOWS-Angebote stiegen en-
orm, zugleich gingen die Spendeneinnahmen zurick,
u.a. weil ab Mitte Mérz keine Benefizveranstaltungen
moglich waren. Dennoch konnten wir 28 Kindern
und Jugendlichen RAINBOWS-Betreuung nach Tren-
nung/Scheidung oder nach Todesfallen erméglichen.
Das gelang mittels der Spendeneinnahmen des
Vorjahres sowie neuer Spenden. Wir freuen uns, dass
wir damit unser angestrebtes Ziel erreichen konnten:
Es ist uns wichtig, dass alle Kinder, die RAINBOWS
brauchten, somit wertvolle, professionelle Begleitung
erhielten. Wir bedanken uns fir die grof3zigigen
Spenden von Firmen und Privatpersonen!

Im Jahr 2020 konnten
wir aktuellste Fach-
& und Kinderliteratur for
| Mitarbeiter*innen und
Ausstattungen fur die
RAINBOWS-Gruppen
T - finanzieren, um auch
damit die hohe Qualitét der RAINBOWS-Arbeit zu
gewdhrleisten.

Unser aller Dank gilt dem Team in der Landesstelle
und allen Mitarbeiter*innen von RAINBOWS. Durch
ihre grofiartige und wichtige Arbeit wird so vielen
Kindern und Jugendlichen in ihren Lebenskrisen
geholfen. Alle RAINBOWS-Mitarbeiter*innen leisten
dadurch einen bedeutenden Beitrag fur die Zukunft
dieser jungen Menschen und unserer Gesellschaft.

Ein herzliches Dankeschén gilt auch den Mitgliedern
des Unterstitzungskomitees. Durch ihr Engagement
und ihre Kontakte ist eine erfolgreiche Tatigkeit des

Komitees erst maglich.

B Rudolf Koch und
Bieni Veyder-Malberg

29



RAINBOWS-Niederdste

Wenn Kinder sich ganz
allein gelassen fiihlen

Wenn Eltern ausein-
andergehen, bricht
fiir ihre Kinder in der
Regel eine Welt zu-
sammen.

WIENER NEUSTADT, SOLLENALL
NEUNKIRCHEN. Eine Trennung
oder Scheidung der Eltern ist im-
mer eine belastende Situation.
Kinder brauchen nach der Tren-
nung oder Scheidung besonde-
re Aufmerksambkeit. .Zu Trauer,
Angst und Unsicherheit mischen
sich Krinkung und Wut. Kinder
fihlen sich allein gelassen und
wissen nicht, wie sic mit dem
plételichen Verlust der vertrau-
ten  Lebenssituation umgehen
sollen”, weill Marion Wallner, Lan-
desleiterin von Rainbows-Nieder-
asterreich.

Schiitzendes Umfeld

Rainbows hat sich zum Ziel ge-
setzl, die Resilienz - das ist die
Fihigkeit, schwierige Lebenssity-
ationen ohne anhaltende Beein-
trichtigung zu Gberstehen - der
Kinder in dieser sthwiergen Situ-
ation zu stirken. ,Grundhaltung
von Rainbows in der Begleitung
der Kinder und ihrer Familiers
in dieser Umbruchphase ist, die

Offentlichkeitsarbeit

rinnen mit den Kindern.

Stirken und Ressourcen der Kin-
der in den Mittelpunkt zu riickens
und ihnen zu vermitteln, dass sie
diese Situation gut schaffen wer-
den’, 50 Marion Wallner. ldeal ist,
wenn Eltern schon var der Tren-
nung 2u Fainbows kommen und
eine erste Beratung in Anspruchy
nehmen, denn es gibt fiir Eltern
viel zu beriicksichtigen, das die
kindliche Perspektive und ihre
Bediirfnisse betrifft,

Di¢c Gruppe trifft sich 12 Wochen
lang immer am selben Nachmit-
tag zu 1,5h. Begleitend finden 3 FI-
terngespriche statt. Die nichsten
Rainbows-Gruppen fiir Kinder

. B -

Mit Geduld und viel Aufmerksambkeit ar

- ol

beiten die Gruppenleite-

von 4 bis 12 und YOUTH-Grup-
pen fiir 13 bis 17 Jahrige starten
im September/Oktober an den
Standorten Wiener Neustadt und
Neunkirchen. Rainbows Trauer-
begleitungen nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen fin-
den zusitzlich auch in Sollenau
und Neunkirchen (ab hever neu!}
statt,

Weitere Informationen zu Rain-
bows sowie zu den Angeboten
rund um das Thema Begleitung
nach Trennung/Scheidung und
Traverbegleitung bei Tod ei-
nes nahestehenden Menschen
Infos:www.rainbows.at

Virtuelle Hilfe in der Krise

30

Der Verein Rainbows hilft Kindern
und Jugendlichen, die Scheidungen
oder Todesfille erlebt haben. Die
Beratung wird auch am Telefon ader

online angeboten.,  Foto: Rofnbows

Kinder und Jugendliche | Die Organisation Rainbows unterstiitzt nach
Scheidungen oder Todesféllen. Die Beratung wird online angeboten.

ZENTRALRAUM | Die Coronakrise
verstirkt  Unsicherheit, Angst-
lichkeit, Hilflosigkeit und das
Gefilhl  des  Ausgeliefertseins,
Kinder und Jugendliche, die die
Trennung ihrer Eltern oder den
Tod eines nahestehenden Men-
schen erlebt haben, kennen die-
s¢ Emotionen nur zu gut. Thnen
bietet der Verein Rainbows Un-
terstiitzung an.

In der momentanen Situation
relien alte, lingst dibervunden
geglaubte Wunden auf, das see
lische Gleichgewicht von Kin-

dern und Jugendlichen wird ge-
hirig erschiittern. ,Die  Krise
kann nun zusitzlich zu grofer
Verunsicherung fihren und er-
neut das Gefithl des Ausgelie-
fertseins  hervorrufen. Wieder
gibt s etwas im Leben, das von
ihnen nicht beeinflusst werden
kann®, gibt Eva Sebok, Bereichs-
leiterin von Rainbows NO 2y be-
denken.

Eim Ratschlag der Expertin: El-
tern sollten offen auf die Fragen,
Angste und Sorgen ihrer Kinder
eingehen und sie mit altersge-

rechten Worten auf dem Lau-
fenden halten, um sie an der
derzeitigen  gesellschaftlichen
Lage teilhaben zu lassen.
Virtuelle Unterstitzung  in
diesen stiirmischen  Zeiten
kommit von den Bainbow-Mitar-
beitern: Sie beraten idber Tele-
fon/Skype oder Zoom. Anmel-
dungen fiir Gruppen im Zentral-
raum sind moglich, sie werden
voraussichtlich  im Mai/Juni
starten,  Telefonische Beratung
unter B 0650/ 3244738, mehr
Informationen www.rainbows.gt.



Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Niederdsterreich

Tipps fiirs Familienleben

Die MaBnahmen zur Eindémm ung des Coronavirus sind auch fiir das Zusammenleben in der Familie eine
Herausforderung,

Der bekannte Tagesablauf ist bei vielen Familien zur Zeit nicht mehr vergleichbar, mit dem von vor
ein paar Wochen. Mamas und Papas, die feilweise im Homeoffice arbeiten, gleichzeitig missen
Kinder betreut werden und meistens auch noch bei den Schulaufgaben zuhause unterstiitzt wer-
den.

Das Treffen mit Freunden, der SpaB3 am Spielplatz, gemeinsames FuBball spielen oder Rad fa-
hren, all das ist im Moment nicht moglich. Der Besuch bei Oma bzw. Opa darf nicht stattfinden
und wenn zu guter Letzt die Schwester oder der Bruder nervt, fihrt das oft zu Spannungen in der
Familie.

Das Team von RAINBOWS empfiehlt daher nachstehende Tipps, die helfen sollen, diese Zeit gut

zu Uberstehen:

Klare Strukturen
Deshalb ist es fiir Familien, die plotzlich viel mehr Zeit als frisher miteinander verbringen wichtig,
diesen ,neven” Alltag gut zu gestalten! Hilfreich ist es, zu Hause klare Struk=turen zu schaffen:

Dazu gehért es Lern-, Arbeits- und Freizeiten zu vereinbaren und Essenszeiten einzuhalten.

Kreativitat & Co

Gutes tun
Achten Sie auf sich selbst und tun Sie sich etwas Gutes! Wenn Sie selbst entspannt sind, wirkt sich
das auch positiv auf das Familien-klima aus. Vielleicht iberraschen Sie sich auch gegen-seitig mit

kleinen Aufmerksamkeiten.
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RAINBOWS-Niederdsterreich Offentlichkeitsarbei
>> In Bewegung bleiben

Sorgen Sie auch zu Hause fir Bewegung, diese brauchen wir alle, um uns wohlzufiihlen und auch,
um uns abreagieren zu kénnen. Das kénnen Fitness-Challenges in der Familie sein (wer schafft
mehr Liegestitze) genauso wie Yogaiibungen mit Youtube-Anleitung oder mal richtig Abtanzen zur
Lieblingsmusik. So kénnen Sie diese ungewshnliche Zeit auch nutzen, um gemein-sam fitter zu
werden. Auch fir gemeinsames Kochen und Kuchen backen ist jetzt mehr Zeit. All das verbindet!

Ins Gespréich kommen

Nutzen Sie — wenn méglich - gemeinsame Spaziergange in der Natur, um ins Gespréch zu
kommen, dafir ist sonst im Alltag ohnedies zu wenig Zeit. lhre Kinder brauchen auch jetzt ihre
Offenheit und Erklérungen, um die aktuelle Situation verstehen und einordnen zu kénnen. Nur so
kénnen sie auch die einschrén-kenden Mafinahmen mittragen.

Angst ist ansteckend

Eltern, die standig besorgt die neuesten Nachrichten verfolgen und aufgeregt telefonieren, verun-
sichern auch ihre Kinder, denn Angst ist ansteckend. Da braucht es klare, nicht dramatisierende
Erklérungen. Es ist eine ernste Situation, aber wir alle gemeinsam kénnen etwas tun, um sie zu
verbessern. Ja, éltere Menschen sind jetzt besonders gefahrdet, deshalb besuchen wir Oma und
Opa im Moment nicht, aber telefonieren viel mit ihnen. Wir schijtzen sie, indem wir alle zu Hause
bleiben. Wenn wir fir sie einkaufen, waschen wir uns vermehrt die Hénde.

Fake News

Mit glteren Kindern und Jugendlichen, die sich ihre Informationen selbst aus dem Internet holen,
muss man auch Gber kursierende Fake News reden. Eine gute Gelegenheit iiber den Umgang mit
sozialen Medien ins Gesprach zu kommen,

Leichter mit Humor
Bewahren Sie lhren Humor — er ist einer der grofiten Ressourcen, die uns in solchen Situationen
zur Vertiigung stehen. Und Lachen ist gesund!

Positiv bleiben

Nehmen Sie die Angste und Sorgen lhres Kindes ernst und héren Sie ihm zu. Es ist ganz nor-
mal, dass man sich vor einer unbe—kannten Situation auch fiirchtet. Vermitteln Sie ihm eine
positiven Haltung, Zuversicht und Sicherheit. Angsten kann man leichter entgegenwirken, wenn
man ins Handeln kommt. Positive Vorbilder und Beispiele des sozialen Zusammenhailts, wie z.B.
Nachbarschaftshilfe, motivieren.

Gefihle mitteilen

In dieser ungewohnten Situation kann es auch vermehrt zy Konflikten kommen, Themen kommen
an die Oberflache, die schon langer schwelen. Auch hier ist Offenheit, aber auch Toleranz ge-
fragt. Konflikte gehéren nicht unter den Teppich gekehrt, sondern besprochen. Kinder missen ihre
Gefihle mit-teilen dirfen und sie brauchen Kanéle, um sie auszuleben ohne andere zu belasten.

Hilfe suchen
Wenn Konflikisituationen iberhand nehmen, suchen sie sich telefonische Unterstitzung durch
Freunde oder auch durch eine Beratungseinrichtung.

Krise als Chance

Die momentane Lage kann aber auch das Zusammengehérig-keits~gefihl stirken, und zusam-
menschweiBBen. So bringt die derzeitige , Auszeit” nicht nur Herausforderungen, sondern auch
~Gewinne”|

RAINBOWS-Niederssterreich
Tel.: 0650/67 30 827
noe(at)rainbows.at
www.rainbows.at
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Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWS-Niederdsterreich

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen
wegen einer Trennung aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken
Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungs-
veranstaltungen geben die Mitarbeiter*innen ihr
Know-How und ihre Erffahrungen an Fachper-
sonen wie Tagesmutter, Kindergértner*innen und
Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten
oder in der Schule gestorben ist, kénnen auch
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen der
Einrichtung stutzen und entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden ein Bild von

den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre

spezifischen Fragen stellen.

RAT

awf Drabitc

Wir freuen uns Uber die Kooperation mit der ,Rat
auf Draht Elternseite”. RAINBOWS wird mit seiner
Expertise zu den Themen Trennung/Scheidung und
Tod/Trauer immer wieder vertreten sein.
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RAINBOWS-Niederdsterreich

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Kooperations- und Vernetzungspartnerinnen

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen trégt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung
und dem Austausch mit Beratungseinrichtungen
und Fachstellen... und beteiligen uns an Vernet-
zungstreffen. Im regen Austausch mit anderen
Organisationen, die mit Kindern arbeiten, geben
wir unser Know-How weiter und lernen selbst
dazu. Das starkt unser Netzwerk und schafft viele
Andock-Stellen fur unsere Zielgruppe: Fur die Kin-
der, die schmerzhafte Verluste erlitten haben und
auch for ihre Angehérigen.

Wir sind bei diesen Vernetzungstreffen vertreten:
* Kinder- und Jugendnetzwerk Industrieviertel
* Kinder- und Jugendnetzwerk Madling

* Kinder- und Jugendnetzwerk Baden

* Kinder- und Jugendnetzwerk Wiener-. Neustadt
e Kinder- und Jugendnetzwerk Neunkirchen

* Kinder- und Jugendnetzwerk Mostviertel

* Kinder- und Jugendnetzwerk Waldviertel

* Kinder- und Jugendnetzwerk Melk

* Regionalteam Amstetten

* Regionalteam Tulln

* Koo-Team St. Pélten

* Jugend-Koo-Team St. Pélten

* Trauerkompetenzstelle St. Palten

* Kinderhospizvernetzungstreffen

Fur die Vermietung von Réumlichkeiten und die

gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

Mostviertel:

* Kids & Co Eltern-Kind-Zentrum St. Pélten

* Lilienhof St. Palten

* Haus am Bach, Obergrafendorf

* Pfarre Hollenburg

* Gesundes Tulln und Hebebihne Tulln

* Villa Rosa, Eltern-Kind-Zentrum Neulengbach
e Lebenswelt Familie, Eltern-Kind-Zentrum Péchlarn
* Sportmittelschule und SPZ Ybbs/Donau

* Bleib Aktiv Zentrum Amstetten

* JUSY — Jugendberatungsstelle Waidhofen/Ybbs

Waldviertel:
* Musikheim Schénberg am Kamp

Industrieviertel:

e Kulturzentrum Perchtoldsdorf

* Talentegarten Madling

* Kinderpsychologisches Zentrum Médling
* Hilfswerk Madling

* Volksschule Bruck an der Leitha

e Gesundheitszentrum Bad Véslau

e Kind im Zentrum” Sollenau

e Seminartreff Wiener-Neustadt

* Stadtgemeinde und VHS Purkersdorf
* Pfarre Schwechat

e Pfarre St. Leopold Klosterneuburg
* Pfadfinderheim Médling

Weinviertel:

* Stadtgemeinde und Neue Mittelschule,
Deutsch Wagram

* Stadtgemeinde Korneuburg

der Vernetzungspartner*innen

Vielen herzlichen Dank fiir die Informationen und auch schon fir die guten Hinweise am Telefon!
Ich hatte gestern das erste Gespréch mit den Elfern, und dank lhrer Unferstitzung ist es recht gut

gelaufen!

Toll, dass man bei lhnen jederzeit anrufen kann, das ist sehr hilfreich!

Ich fihle mich nach dem Gespréich sicherer, wie ich der Mutter in meiner Einrichtung begegnen

kann, danke fiir die fachlichen Inputs!

Ich kenne RAINBOWS schon fast seit der Griindung in Osterreich und habe durchwegs sehr gute
Erfahrungen in der Kooperation gemacht. Als Sozialarbeiterin empfehle ich die Kindergruppen

gerne weiter und ich freue mich fir die Familien und Kinder, dass es dieses wertvolle Angebot gibt.
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Qualitétssicherung

RAINBOWS-Niederdsterreich

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde MalBnahmen
Landesstelle

Landesleiterinnentreffen

3x jahrlich finden dsterreichweite Treffen mit der
Geschaftsfihrung, der padagogischen Leitung,
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese
dienen dem Austausch, der Reflexion und der
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitét
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und
Prozessqualitét). Aufgrund von Covid-19 haben
im Jahr 2020 1 Présenzmeeting und 2 virtuelle
Meetings stattgefunden.

Mitarbeiter*innentreffen

In Niederésterreich finden jahrlich 2
Gruppenleiter*innen-, 2 Trauerbegleiter*innen-
und 1 Gesamtteamtreffen statt. Diese dienen
einerseits der Information und dem Austausch
zwischen Landesstellen und Mitarbeiter*innen
als auch dem Austausch der Mitarbeiter*innen
untereinander.

Verpflichtende Supervision

» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der

RAINBOWS-Gruppe

» quartalsweise Gruppensupervisionen im
Rahmen der Trauerbegleitung

Anlassbezogene Supervsion: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching

Jede Mitarbeiter*in hat die Méglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der padagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggespréche zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen
des Coaches herauszuarbeiten.

Weiterbildungen

Unseren Mitarbeiter*innen werden bedurfnis- und
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten.
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landubergreifend oder dsterreichweit statt. Die
Inhalte der Weiterbildungen betreffen sowohl the-
oretische Vertiefungen zu den Themen Trennung/
Traver/Tod/Abschied/Verlust als auch praktisch-
methodische Inputs. Geleitet werden die Weiter-
bildungen von RAINBOWS-Mitarbeiter*innen mit
einem speziellen Fachwissen und Expert*innen aus
dem In- und Ausland.
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Osterreich 2020

22 Teilnehmer* =

Fachlehrgang 1 Fachlehrgang

innen
AUS-/FORT- Ausbildungslehrgang 9 Teilnehmer* i 1 Ausbildungslehrgang
BILDUNG Trauerbegleitung innen Traver

AUS-/FORT- 23 Teilnehmer*

BILDUNG Online-Seminar Trauer innen 2 Termine
AUS-/FORT- Online-Seminar 14 Teilnehmer* 1 Termin
BILDUNG Trennung/Scheidung innen

slch unterstitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des
Regenbogens ein Marchen ist, und Kinder mehr als Mérchen
brauchen.”

Karl MARKOVICS, Schauspieler

,Abschied nehmen zu kénnen ist fir jeden von uns eine der
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen
dafir Unterstitzung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten,
Todesfallen — RAINBOWS hilft Kindern dabeil”

/)

"4 Barbara STOCKL, TV-Journalistin




Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick/ Evaluierung
RAINBOWS in Osterreich 2020

GESTARKT
IN DIE

g/ RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
GRUPPEN
KINDER, ALTER,

STUNDEN,
STANDORTE....

,RAINBOWS ist fir Kinder da, denen nach dem Tod eines Eltern-
teils die Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, die
schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen Kréften
nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.”

Monika MARTIN, Séngerin
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Gruppen-/Kinderzahlen 2020: Bundeslanderiberblick
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Gesprache mit dem anderen Elternteil

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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Statistischer Uberblick &sterreichweit

RAINBOWS-Osterreich

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 162 nicht anmeldende Elternteile haben

» die anmeldenden Elternteile aller Kinder
an den begleitenden Elterngespréchen im

gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespréch teilgenommen

Rahmen der Gruppen teilgenommen » 111 Elternteile Informationen Gber

» die Elternteile von 452 Kindern gemein-

RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-

sam an den begleitenden Elterngespra- sprach erhalten.
chen teilgenommen

Insgesamt waren daher 70,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben iber RAINBOWS informiert.

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht aufler Zweifell Daher bin ich
froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.”

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf die
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unter-
stUtzen wissen.”

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull

/A

Wir alle haben Verantwortung fir die Kinder unserer Gesellschaft.
Ich unterstiitze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die

Herzen der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen — nach
Trennung der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender

Menschen!”

Alfons HAIDER, Schauspieler und Moderator
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Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

383 KINDER, 1.059 STUNDEN
e 177 Buben, 205 Mé&dchen

Alltersstufen

* 4 -5 Jahre: 60 Kinder

* 6 -8 Jahre: 119 Kinder
* 9 .11 Jahre: 119 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 58 Kinder
* 28 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 308 Elternteile am 1. Elterngespréch,
153 Elternteile am 2. Elterngespréch und 42 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprach teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2020 im Bundeslanderiberblick
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Im Jahr 2020 haben um 5% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2019.
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GESTARKT

AUS DER
ke Trauverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUER-

BEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundesléndervergleich

600

00 NO Wien Burgenland Steiermark Ké&rnten Tirol Salzburg

B Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder 1 Anzahl der Bezugspersonen H Anzahl der Stunden
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Jahresvergleich Osterreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

2544

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

® Anzahl der Begleitungen B Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen M Anzahl der Stunden

Gesamtstatistik Osterreich 2020: Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings
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S5 . § 95 AuBBerstreitgesetz

RAINBOWS-Osterreich

. Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

46 GRUPPENBERATUNGEN

e 293 Teilnehmer*innen

534 ELTERNPAARBERATUNGEN

¢ 1078 Teilnehmer*innen

221 EINZELBERATUNGEN

Insgesamt haben sich 1592 Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2020
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,Kinder die verlassen wurden, stirzen in die Dunkelheit und Kélte
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine
warmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zuzuhéren, sie
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im &ffentlichen
Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trésten. Das ist die Arbeit und
das Leben der Leute von RAINBOWS!”

Peter SIMONISCHEK, Schauspieler
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AUS-/FORT-

LIS Aus- und Fortbildung

Online Seminare fir Fachpersonen

,Was hilft mir, wenn es stirmt?”
Kinder und Jugendliche nach der Trennung/Scheidung der Eltern verstehen

1 Termin: 14 Teilnehmer*innen

Wir sind auch jetzt flir Sie da
und bieten lhnen interessantea

Online-Weiterbildungen an!

*Was hilft mir, wenn es stirmt?™
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen.

1570Rtober 2020, 14:00-17:00 Uhs

,Tut tot sein weh?”
Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer

2 Termine: 23 Teilnehmer*innen

RAINBOWS Online-Weiterbildung

Tut tot sein weh?

Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer
Montag, 14. Dezember 2020, 14:00 - 17:00 Uhr
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RAINBOWS-Osterreic

Fachlehrgang Trennung/Verlust

h

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
personlichkeits- und situationsbedingter Be-
durfnisse und Méglichkeiten der Unterstitzung
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

Durch die Lockdowns der Corona-Pandemie

RAINBOWS-Padagogik

ist auch unsere Lehrgangsplanung durch-
einandergeraten. So starteten im Janner 16
Teilnehmer*innen mit dem Fachlehrgang, der
durch zwischenzeitliche Absagen und Ver-
schiebungen erst im November 2020 ab-
geschlossen werden konnte. Der Abschluss
des Lehrgangs war mit einem herausfor-
dernden, aber auch sehr interessanten und
bereichernden Online-Modul méglich. Die
Teilnehmer*innenzahl ist auf 19 gestiegen, da
zwei Fachlehrgénge zusammengelegt wurden.

Fachlehrgang: BIFEB/Strobl am Wolfgangsee,
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

99 Foedback

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
fur Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen

von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines
nahestehenden Menschen und vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses
Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: BIFEB/Strobl am
Wolfgangsee, 8 Teilnehmer*innen (1 Mann)
Modul A des Ausbildungslehrgangs: virtuelles
Wochenende

der Teilnehmer*innen tber die Lehrgéinge

Ich habe den Llehrgang sehr positiv erlebt und wiirde ihn jederzeit wieder machen.

Und ich wiirde ihn auch empfehlen. DANKE!!"

,Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit.
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”
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Notizen

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN
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RAINBOWS-NIEDEROSTERREICH

www.rainbows.at




