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RAINBOWS-Salzburg Vorwort

„Die Kleinen brauchen Große, die ihnen Brücken in die Sonne 
bauen, wenn es mal heftig regnet. Darum geht es bei RAINBOWS.“ 
Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl

Die Kleinen brauchen uns Große. Unsere  
begleitende, Schutz gebende  Hand, einen 

klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen 
können, auch und vor allem dann, wenn plötzlich 
brüchig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS ist für Kinder da, wenn die Zeiten für 
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten können die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit 
für das Gehabte gegenüber zu stellen, um in Liebe 
Abschied nehmen zu können und dem Neuen mit 

Zuversicht zu begegnen.
Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich den vielen Menschen, 
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stützungen dazu beigetragen haben, dass wir 
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin 
erfüllen können. Und ich danke allen unseren 
Mitarbeiter*innen für ihren großartigen Einsatz.

Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl, 
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

Das Jahr 2020 war ein Jahr, das unsere 
private und berufliche Normalität auf 

den Kopf gestellt hat. Eine Krise, so wie wir sie 
in diesem Jahr erlebt haben und die uns aller 
Voraussicht nach noch einige Zeit begleiten 
wird, kann das seelische Gleichgewicht gehörig 
erschüttern. Häufig waren und sind wir mit neuen 
Ereignissen und Eingriffen in das tägliche Leben 
konfrontiert, die wir nur in einem geringen Ausmaß 
selbst beeinflussen können. 

Die derzeitigen Veränderungen stellen für Kinder 
und Jugendliche, die die Trennung/Scheidung 
ihrer Eltern oder den Tod eines nahestehenden 
Menschen erlebt haben, eine zusätzliche Belastung 
dar. Unsicherheit, Ängste und Hilflosigkeit, die 
durch Trennung oder Todesfall verursacht wurden, 

werden durch die aktuelle Situation (re)aktiviert 
oder verstärkt. Gewohnte Abläufe, die Stabilität 
und Normalität verleihen, wie der Schulbesuch, 
Treffen mit Freund*innen oder Besuche bei den 
Großeltern waren nur erschwert möglich. Deshalb 
ist Beratung und Begleitung in diesen Zeiten noch 
dringender notwendig als sonst.

Die Coronapandemie hat auch bei RAINBOWS 
ihre Spuren hinterlassen. Doch jede Krise bedeutet 
auch eine Chance, aus der wir lernen und uns 
weiterentwickeln können. Ressourcenorientierung 
und Resilienz ist die Haltung von RAINBOWS in 
der Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und 
ihren Familien. So wie wir ihnen zutrauen und 
sie dabei unterstützen, Herausforderungen zu 
meistern und daran wachsen, so konnten wir das 

„Mit anderen Menschen zusammen 
erreichen wir mehr als alleine.“

Dalai Lama

Liebe Leserin, lieber Leser!
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Vorwort

auch heuer als Organisation umsetzen. Kraft und 
Gelassenheit mit der Pandemie positiv, energievoll 
und konstruktiv umzugehen, zu akzeptieren, dass 
die Situation nicht veränderbar ist und den Blick 
optimistisch nach vorne zu richten, war das Credo 
dieses Jahres. Unsere Aufgabe war es, in der 
Organisation liegende Ressourcen aufzuspüren, 
sichtbar und schließlich nutzbar zu machen, um 
auch in diesen Zeiten für die Betroffenen da sein zu 
können.

Wie ist uns das gelungen?

Umstieg auf telefonische und virtuelle 
Kontakte mit den Eltern/Bezugspersonen, 

deren Kinder in Begleitungen/in der RAINBOWS-
Gruppe waren. So konnten wir sicherstellen, dass 
die Familien in Notfällen betreut waren. Entweder, 
weil sie sich bei uns gemeldet haben oder weil 
unsere Mitarbeiter*innen mit ihnen in Kontakt 
geblieben sind.

Auch mit älteren Kindern/Jugendlichen 
haben Onlinetreffen stattgefunden, um 

Kontinuität in der Begleitung zu gewährleisten.

Beratungen zu unterschiedlichen Themen 
sowie § 95 Beratungen wurden ebenso 

im digitalen Raum angeboten und auch sehr 
gut angenommen. So war es möglich, im Sinne 
der Kinder konstruktive Lösungen für viele 
Fragestellungen zu erarbeiten.

Da Präsenzvorträge, Weiterbildungen und 
Seminare, für die RAINBOWS von anderen 

Organisationen gebucht war, großteils nicht 
stattfinden konnten, konzipierten wir selbst Online-
Seminare bzw. standen für diese zur Verfügung. 

Groß war das Interesse an den Seminaren „Tut 
tot sein weh?“ Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer und „Was hilft mir, wenn 
es stürmt?“ Kinder und Jugendliche nach der 
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen. An den 
praxisnahen und methodisch abwechslungsreichen 
Seminaren im digitalen Raum haben Menschen, 
auch über die Grenzen von Österreich hinaus, 
teilgenommen. Auch zwei Wochenenden unserer 
Lehrgänge fanden virtuell statt. Die Rückmeldungen 

der Teilnehmer*innen waren sehr positiv, trotz 
anfänglicher Skepsis am Digitalen waren bis 
zum Ende des Wochenendes alle begeistert, wie 
interaktiv und kreativ gearbeitet wurde und wie 
intensiv die inhaltliche Auseinandersetzung war – 
der räumlichen Distanz zum Trotz.

Ab Juni stieg nun die Nachfrage nach Beratung/
Begleitung sowohl nach Trennung/Scheidung als 
auch nach einem Todesfall an. Die Covid-Zeit 
war eine schwierige Zeit für Paare. Konflikte, die 
vorher schon da waren, haben sich in dieser Zeit 
oftmals verstärkt und zur Entscheidung geführt, 
sich zu trennen. Auch Familien, die den Tod 
eines geliebten Menschen erlebt haben, wenden 
sich vermehrt an RAINBOWS, damit ihre Kinder 
begleitet und unterstützt werden. Eine Erklärung 
dafür könnte sein, dass Familien so gefordert 
waren und sind, dass professionelle Hilfe wichtiger 
ist denn je. 

Auch wenn wir heuer pandemiebedingt um ca. 
14% weniger Kinder als im Vorjahr erreicht haben, 
freuen wir uns über eine Weiterempfehlungsrate 
von beinahe 100%!

All das war und ist nur möglich, weil unsere 
Mitarbeiter*innen sich trotz oder gerade 
wegen Corona mit großem Engagement dafür 
eingesetzt haben, die Folgen der Pandemie für 
Kinder und Jugendliche abzumildern. Nicht 
nur während der Zeit der Lockdowns, sondern 
auch in der Umsetzung aller Maßnahmen und 
in der Kreativität, die Arbeit mit den Kindern 
so zu gestalten, dass wir die gesetzlichen 
Rahmenbedingungen erfüllen konnten.

Es ist so unglaublich toll mit begeisternden und 
begeisterten Mitarbeiter*innen für die Kinder und 
ihre Familien da zu sein. Das besondere 
DANKE in diesem Jahre geht daher an sie!

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack,  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich
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RAINBOWS-Salzburg

Die Organisation
Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet und wird seit 1991 in allen Bundesländern Österreichs 
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz 
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, der Verein RAINBOWS ist 
Alleineigentümer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen übernehmen der Vorstand und die 
Geschäftsführung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschäftsführung wahrgenommen.

  Vorstandsmitglieder*innen

Dipl. Päd.in Tatjana  
Kaltenbeck-Michl 
Vorsitzende

Karl-Heinz Herper 
Stellvertreter Vorsitzende

Dkfm. Erich Riavitz 
Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger  
Stellvertreter Finanzvorstand

Dr.in Carmen Kratzer 
Schriftführerin

Daniela Gmeinbauer 

Mag.a Susanne 
Maurer-Aldrian 

Andrea-Michaela Schartel

Nora Deinhammer

Organisation
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RAINBOWS-Österreich

Mag.a Dagmar 
Bojdunyk-Rack 
Geschäftsführerin

Mag.a Silke 
Höflechner-Fandler 
Pädagogische Leiterin

Barbara Schlegl 
Organisationssekretariat

Ursula Sammer 
Rechnungswesen

Zusätzlich haben wir 3 Mitarbeiter*innen mit 
einem Grad der Behinderung von mindestens 
50 % geringfügig angestellt. 

Unser Trainerinnenteam

DSAin Martina Haubenhofer

Mag.a Christina Kohlfürst

Mag.a Gertrud Larcher 

Mag.a Karin Madensky- 
Zinnecker

Ursula Spät

Mag.a Dina Elmani-Zanka 
MSc

Mag.a Martina Rumpl

Karin Sieberer

Trägerorganisation

RAINBOWS-Österreich
Grabenstraße 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/688670
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Organisation
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RAINBOWS-Salzburg

das Jahr 2020 war geprägt von den 
Herausforderungen, die die Coronakrise 

mit sich brachte. Wir haben uns stets bemüht,
trotzdem für die Kinder und Jugendlichen sowie 
ihre Eltern da zu sein.

Ich bedanke mich hier zuerst bei den Familien, 
die uns Vertrauen entgegen bringen und uns 
viel Positives rückmelden. Diese Feedbacks sind 
eine wichtige Verstärkung für unsere Arbeit und 
belohnen unseren Einsatz für die Familien.

Bei unseren Mitarbeiterinnen möchte ich mich 
herzlich bedanken. Sie haben gerade im Jahr 
2020 außerordentliche Arbeit geleistet, sich 
immer wieder den Bedingungen angepasst und 
dabei immer ihren Fokus auf die Unterstützung 
der Kinder und Jugendlichen gelegt.

Ebenfalls bedanken möchte ich mich auch 
bei unserem ehrenamtlichen Vorstand, der im 
Hintergrund großartige Arbeit leistet und in 
vielen Sitzungen an der Weiterentwicklung von 
RAINBOWS-Österreich arbeitet.

Bedanken möchte ich mich an dieser 
Stelle für die finanzielle Unterstützung bei 
unseren Partner*innen in der Salzburger 
Landesregierung, in der Salzburger Stadt-
regierung, im Bundesministerium für Familie 
und Jugend, im Bundesministerium für Soziales, 
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 

bei den (Stadt)Gemeinden Großarl, Mariapfarr, 
Scheffau, Hüttschlag, Zederhaus, Golling, 
St. Veit, Wals, Thalgau, Koppl, Saalfelden, Zell 
am See, St. Johann, Hallein und Seekirchen 
sowie bei der Erzdiözese und Licht ins Dunkel. 
Diese Subventionen stellen die Basis für unsere 
Arbeit dar!

Des Weiteren ein Dankeschön an die Firmen 
und privaten Spender*innen, die es durch 
ihren Beitrag ermöglichen, dass Familien, für 
die der Teilnahmebeitrag nicht leistbar ist, die 
RAINBOWS-Unterstützung ermäßigt oder 
kostenlos in Anspruch nehmen können.

Ich möchte mich auch bei unseren Vernetzungs- 
und Kooperationspartner*innen bedanken. 
Sie tragen durch die positive und gute 
Zusammenarbeit wesentlich dazu bei, dass 
Betroffene den Weg zu RAINBOWS finden.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Mag.a Eva Gitschthaler 
Landesleitung RAINBOWS-Salzburg
Salzburg, Jänner 2021

„Die schwierigste Zeit in unserem Leben ist die beste 
Gelegenheit innere Stärke zu entwickeln“  
Dalai Lama

Organisation
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Die Landesstelle

Mag.a Eva Gitschthaler 
Landesleitung
Erziehungswissenschafterin, Psychotherapeutin in Ausbildung 
unter Supervision, Mediatorin, Gruppenleiterin, Trauerbegleiterin, 
Besuchsbegleiterin

Monika Kirchberger
Organisationssekretariat
bis Oktober 2020, dann 
geringfügig

Silvia Arnsteiner 
Organisation Trennung/
Scheidung
Pädagogin, Gruppen-
leiterin, Besuchsbegleiterin

Eva-Maria Oswald, BA
Bereichsleitern Trennung/
Scheidung - Februar bis 
November 2020
Pädagogin

Ing. Christine Treml
Organisationssekretariat 
ab Oktober 2020

Isolde Bertram
Lebens- und Sozialbera-
terin, Gruppenleiterin, 
Trauerbegleiterin, Besuchs-
begleiterin

Monika Meisl, BA
Pädagogin, Mediatorin, 
Gruppenleiterin, Besuchs-
begleiterin, Beratung § 95 
und § 107, Coaching und 
Beratung für Eltern

Mag.a Martina Rumpl
Erziehungswissenschafterin, 
Mediatorin, Gruppen-
leiterin, Beratung § 95 und 
§ 107, Coaching und 
Beratung für Eltern

Organisation



10

RAINBOWS-Salzburg

Mag.a Magdalena 
Dekovska-Jindra 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: 
Schulsozialarbeiterin,
Wirtschaftssoziologin

Anneliese Aichberger
Besuchsbegleiterin 
Grundberuf: Lebens- und 
Sozialberaterin, Mediatorin

Unsere Mitarbeiter*innen
RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Besuchsbegleiter*innen 
und Berater*innen

Sonja Forthuber 
Gruppenleiterin, 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf:
Kindergartenpädagogin

Valentina Lukac-Popadic, BA 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Kommunikations-
wissenschafterin

Michaela Fleischhacker 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Lebens- und 
Sozialberaterin, Supervisorin

Claudia Holzmann  
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Psychologin

Julia Holzer, BA
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Pädagogin

Karin Krenn 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Pädagogin

Margret Prodinger
Gruppenleiterin, 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Sonderkinder-
gartenpädagogin

Rosemarie Knapp, MBA  
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Lebens- und 
Sozialberaterin

Mag.a Michaela Lang, BEd 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Psychologin, 
Sonderpädagogin, 
eingetragene Mediatorin, 
Lebens- und Sozialberaterin

Mag.a jur.Elke Nachtmann  
Besuchsbegleiterin, 
Beratung § 95
Grundberuf: Juristin

Organisation
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MMag.a Elisabeth Rumpl, BA 
Gruppenleiterin, 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Erlebnispäda-
gogin, selbständige Trainerin

Astrid Strobl, BA 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Pädagogin

Mag.a Silvia Spisarova
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Psychologin

Britta Wieland 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Gesundheits-
erzieherin

Gerlinde Steger 
Besuchsbegleiterin
Grundberuf: Sozialpädagogin, 
psychologische Beraterin (LSB)

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiterinnen für ihr Engagement im Jahr 2020!

Mag.a Vera Wimmer 
Trauerbegleiterin 
Grundberuf: Psychologin

Organisation
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RAINBOWS-Salzburg Organisation

Wie lange arbeitest du schon bei RAINBOWS? 
Ich begann 2006 für RAINBOWS zu arbeiten und habe nie bereut, 
diese Entscheidung getroffen zu haben. 

Warum hast du dich entschieden bei RAINBOWS mitzuarbeiten?
Meine bisherige berufliche Erfahrung zeigte mir, wie wichtig es ist 
Menschen in problematischen Situationen zu unterstützen. 
RAINBOWS bietet dafür den idealen Rahmen.

Was treibt dich täglich an dunkle Wolken beiseite zu schieben, 
ohne dabei die innere Sonne zu verlieren?
In meinem Blickwinkel sind nicht die negativen und schwierigen 
Situationen dieser Arbeit, sondern das Erleben, dass Kinder und 
Jugendliche wieder Selbstvertrauen, Mut und Optimismus entwickeln.

Trauer und Trennung sind durch Corona begünstigt worden, 
ist dies spürbar?
Da viele Menschen durch Corona zusätzlich sehr belastet sind, sind 
Trennungs- und Trauersituationen noch herausfordernder. Dadurch ist 
der Bedarf an unserer Arbeit noch weiter gestiegen.

Welchen Ausgleich hast du zu deiner RAINBOWS Arbeit?
Meine Familie, Bewegung in der Natur, Meditation, singen im Chor, 
Musik und Kultur sind für mich der ideale Ausgleich zu meiner Arbeit.

Deine schönste Erfahrung, eine berührende Begleitung, etwas,
was dir immer in Erinnerung bleiben wird?
In meiner langjährigen Tätigkeit hatte ich viele schöne, berührende 
und motivierende Erlebnisse. Ganz besonders ist mir die Aussage, 
der Brief und die positive Veränderung eines 13jährigen Jungen, der 
sehr mutlos und traurig war, nachdem sich seine Schwester suizidiert 
hatte, in Erinnerung: „Liebe Sonja! Danke für die schönen und so 
hilfreichen Stunden. Du hast mir sooo geholfen. Das Leben ist jetzt 
wieder schön und hat Sinn. Ich werde dich nie vergessen. Dein M.“

Eine Mitarbeiterin 
stellt sich vor

Sonja Forthuber
Kindergartenpädagogin, Gruppenleiterin, Besuchsbegleiterin
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Als gemeinnützige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um 
die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder 
einem Todesfall unterstützen zu können!
RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel ausgezeichnet, Spenden 
sind steuerlich absetzbar!

Die Finanzierung

Spenden an RAINBOWS

SO1473

Zusätzlich hat RAINBOWS-Salzburg Unterstützung erhalten von:

»» Mission Hoffnung
»» Stiftung Zuversicht für Kinder, 

c/o Swiss Life Select Österreich 
GmbH

»» Firma Sonnentor
»» REWE International 
»» Kinderkleidermarkt Seekirchen
»» VS Liefering
»» Österreichische Nationalbank
»» Licht ins Dunkel
»» Kiwanis-Club Wels 

»» Zürich Versicherung
»» Bank Austria
»» Adprico: alle Gruppen- und 

Beratungskopien
»» Rotes Kreuz Zell am See: Räume
»» Gemeinde Thalgau: Räume
»» Gemeinde Oberndorf: Räume
»» Gemeinde Neumarkt: Räume
»» Gemeinde Hallein: Räume
»» Gemeinde Kaprun: Räume
»» Gemeinde Altenmarkt und     

Kokon: Räume
»» Pfarre St. Johann: Räume
»» Pfarre Kaprun: Räume
»» Pfarre Neualm: Räume
»» Pfarre Seekirchen: Räume
»» Pro Mente Zell am See: Räume
»» Privatkindergarten Mittersill: 

Räume
»» Hr. Mitteregger: Miete 

      Landesstelle
»» Einzelspender*innen

»» Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, 
Familie und Jugend

»» Land Salzburg (Familie, Kinder- und Jugendhilfe)
»» Stadt Salzburg
»» Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege 

und Konsumentenschutz
»» Licht ins Dunkel
»» Gemeinde Großarl
»» Gemeinde Mariapfarr
»» Gemeinde Scheffau
»» Gemeinde Hüttschlag
»» Gemeinde Zederhaus

»» Gemeinde Golling
»» Gemeinde St. Veit
»» Gemeinde Wals
»» Gemeinde Thalgau
»» Gemeinde Koppl
»» Gemeinde Saalfelden
»» Stadtgemeinde Zell am See
»» Stadtgemeinde St. Johann
»» Stadtgemeinde Seekirchen
»» Stadtgemeinde Hallein
»» Erzdözese

Finanzierung

Im Jahr 2020 hat RAINBOWS-Salzburg von folgenden Stellen Förderungen erhalten:

Herzlichen Dank an unsere Förder-geber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!



14

RAINBOWS-Salzburg

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Salzburg 2020

beratung
§ 95+§ 107

Einzel
Begleitung

gestärkt
in die

zukunft

gestärkt
aus der
trauer

begleitete
kontakte

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Kindern nach 
Trennung oder Scheidung der Eltern

107 Kinder

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

Professionelle Begleitung und 
Unterstützung für Kinder und
Jugendliche bei Besuchskontakten

Unterstützung von Kindern/ Jugend-
lichen beim Tod eines 
nahestehenden Menschen

Einzel- und Paarberatungen sowie 
Gruppenveranstaltungen

51 Kinder

137 Kinder

69 Kinder

280 Personen

64 Bezugspersonen

48 Bezugspersonen

245 Bezugspersonen

27 Gruppen

Angebote und Zahlen

Rainbows
youth

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Jugendlichen nach 
Trennung/Scheidung der Eltern

9 Jugendliche 3 Gruppen

trennung
scheidung

Elterngespräche im Rahmen der 
Gruppe, Beratung und Coaching 
für Eltern und Bezugspersonen

258 Personen



RAINBOWS-Salzburg

15

Statistischer Überblick/Evaluierung  
RAINBOWS-Salzburg
Scheidungsstatistik			              
Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder-
jährigen Kinder (unter 18 Jahren) beläuft sich im 
Jahr 2020 auf 12.823  (Statistik AUSTRIA, 
September 2020). In Salzburg betrug die Zahl der 
Ehescheidungen 907, 805 Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren waren/sind von der Schei-

dung ihrer Eltern betroffen. Zu berücksichtigen ist, 
dass in dieser Statistik die Zahl der Trennungen 
bei Lebensgemeinschaften als auch die Zahl 
jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer 
nahen Bezugsperson betroffen sind, nicht erfasst 
wird.

27 Gruppen/107 Kinder
•	44 Buben, 63 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 27 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 41 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 27 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 12 Kinder

13 Gruppen/44 Kinder in der Stadt Salzburg

14 Gruppen/63 Kinder in den Gauen

Insgesamt waren 68% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile), 
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben, über RAINBOWS informiert.

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung                      
für Kinder von 4 bis 14 Jahre

gestärkt
in die

zukunft

Statistischer Überblick/Evaluierung
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben
»» die anmeldenden Elternteile von 95 Kindern 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 37 Kindern gemeinsam 
an den begleitenden Elterngesprächen 
teilgenommen

»» 16 nicht anmeldende Elternteile gesondert 
an einem Einzel- oder Gruppengespräch 
teilgenommen.

»» 4 Elternteile Informationen über
     RAINBOWS z.B. bei einem 
     Beratungsgespräch erhalten.

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer völlig neuen Lebenssituation, die auf 
den ersten Blick oftmals schwer zu bewältigen ist. Unterstützung bietet das gruppenpädagogische Angebot 
von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 4 und 17 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fünf 
Kinder oder Jugendliche) altersgemäß zusammengefasst sind. In 12 wöchentlichen Gruppentreffen unter 
der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-GruppenleiterIn werden die Themen, die im Zusam-
menhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten, 
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespräch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre Gefühle 
auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Stärken und Ressourcen. Drei beglei-
tende Gespräche mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpädagogische Angebot ab.

Statistischer Überblick/Evaluierung

von Elternüber die RAINBOWS-Gruppe Feedback
Die Klarheit, Unkompliziertheit und das 
Vertrauen, das uns entgegengebracht 
wurde. Ich finde das Konzept von 
RAINBOWS großartig!“

„Besonders gefallen hat mir, dass die 
Gruppenleiterin so gut auf die einzel-
nen Bedürfnisse der Kinder eingehen 
konnte“

„Besonders informativ fand ich die 
Elternabende“

„Es hat meinen Kindern geholfen, zu 
sehen, dass auch andere Kinder in so 
einer Situation stecken können“
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Statistischer Überblick Salzburg 1994 - 2020: Gruppen- vs. Kinderzahlen

Salzburg: Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort
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RAINBOWS YOUTH-Gruppe 

3 Gruppen/9 Jugendliche
•	6 Mädchen, 3 Burschen

•	alle in der Landeshauptstadt

  Gruppen
 Jugendliche

Rainbows
youth

Im Rahmen dieser Gruppe, die sich 6 mal für 
3 Stunden innerhalb von 3 Monaten trifft, ha-
ben 13 bis 17 Jährige die Möglichkeit, sich mit 
Gleichbetroffenen über ihre Lebenssituation aus-
zutauschen und die Gruppe aktiv mitzugestalten. 
Die Jugendlichen werden angeregt, sich mit 

der aktuellen Familiensituation, ihren Gefühlen, 
ihrem persönlichen Netzwerk und ihren Stärken 
auseinanderzusetzen und lernen so die neue 
Lebenssituation anzunehmen. Begleitend finden 
zwei Informationsgespräche mit den Eltern statt.

von Eltern über die GruppeFeedback
„Danke, dass es dieses Angebot gibt, 
es entlastet und unterstützt uns sehr.“

„Besonders gefallen hat mir die 
Offenheit und das Verständnis von 
RAINBOWS bzgl. unserer Lage.“

„Der Austausch mit den anderen 
Eltern hat mir sehr geholfen.“
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Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden 
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es, die Zeit bis zum Start der 
nächsten RAINBOWS Gruppe zu überbrücken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten 
und zu stärken.

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

51 Kinder, 123 Stunden
•	23 Buben, 28 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 8 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 14 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 14 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 12 Kinder
•	3 Jugendliche

Insgesamt haben wir im Jahr 2020 158 Kinder und Jugendliche nach einer 
Trennung oder Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und Einzelbegleitungen 
bei der Annahme ihrer neuen Familiensituation unterstützt! Das ist ein Plus von
10% im Vergleich zu 2019!

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

Einzel
Begleitung

von den TeilnehmerinnenFeedback
„M. begleitete D. sehr einfühlsam 
und konnte sehr gut Themen ein-
bringen, wo sich mein Kind mitteilen 
konnte. Vielen Dank für diese tolle 
Begleitung.“

„Die tolle Begleitung, die Tipps und 
das Zuhören hat uns als Eltern be-
sonders gut gefallen. Einfach spitze, 
weiter so!“ Eltern einer 4-jährigen

„Der Umgang mit den Kindern war 
professionell und liebevoll.“ Eltern 
von einem 7-jährigen und einer 
4-jährigen
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begleitete
kontakte

Statistischer Überblick/Evaluierung

Begleitete Kontakte

137 Kinder/jugendliche
•	67 Buben, 70 Mädchen

Altersstufen
•	bis 3 Jahre: 28 Kinder
•	4 - 5 Jahre: 29 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 34 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 27 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 14 Kinder
•	5 Jugendliche

Obsorge
•	39 Kinder alleinige Obsorge Mutter
•	5 Kinder alleinige Obsorge Vater
•	44 Kinder Obsorge beider Eltern
•	49 Kinder Obsorge bei Kinder- und Jugendhilfe
•	Standorte: im ganzen Bundesland Salzburg

1.273 Stunden haben die Besuchsbegleiter*innen137 Kinder und Jugendliche bei den 
geschützten Kontakten begleitet. 179 Stunden führten die Mitarbeiter*innen Gespräche 
mit den Eltern(teilen). Die Anzahl der Kinder, die begleitet wurde ist im Vergleich zu 
2019 um 8% gestiegen.

Begleitungen
     Obsorge, Alter,
             stunden...
                    

Kinder können die Trennung/Scheidung der Eltern 
dann am besten verarbeiten, wenn sie weiterhin 
regelmäßig Kontakt zu Vater und Mutter haben. 
Den Eltern fällt es aber nicht immer leicht, nach ei-
ner Trennung mit der neuen Situation umzugehen. 
Durch die Besuchsbegleitung können Eltern mit ih-
ren Kindern in Verbindung bleiben. Die begleiteten 
Treffen zwischen dem Kind/den Kindern und dem 
getrennt lebenden Elternteil erfolgen auf neutralem 
Boden. Die Begleitung ist eine Übergangslösung, 
bis es den Eltern gelingt eine dauerhafte Lösung für 
die Kontakte zu finden.
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von Eltern und Kindern über die BesuchsbegleitungFeedback
„Es wurde sehr auf das Kind ein-
gegangen, man konnte sich bei 
Fragen an die Besuchsbegleiterin 
wenden, einfühlsam und gut er-
klärend.“ Mutter einer 7-jährigen

„Uns hat besonders gut gefallen, 
dass wir zum Schluss zu einer 
Einigung betreffend der Besuchs-
kontakte gekommen sind.“ Eltern 
einer 5-jährigen, BB zum Papa
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Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

38 Trauerbegleitungen, 69 Kinder
•	35 Mädchen, 34 Buben
•	51 Bezugspersonen
•	153 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 4 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 24 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 19 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 17 Kinder
•	5 Jugendliche

5 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, 9 Kinder
•	3 Mädchen, 6 Buben
•	15 Stunden
•	6 Bezugspersonen

Coachings von Institutionen

•	VS Koppl, Tod eines Schülers, Schüler*innen von einer Klasse sowie 3 Lehrer*innen, 2 Stunden
•	KOKO, Weiterbildung Trauer, 19 Erwachsene, 3 Stunden
•	KG Lofer, Weiterbildung Trauer, 13 Pädagog*innen, 2 Stunden
•	 Insel Haus der Jugend, erweiterter Suizid einer Mutter mit Kind, 5 Erwachsene, 1,5 Stunden

   trauerbe-
gleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

gestärkt
aus der
trauer

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie 
gehört oder zu dem das Kind eine ganz beson-
dere Beziehung gehabt hat, stellt eine besondere 
Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes 
gerät aus den Fugen. RAINBOWS bietet für diese 
Kinder und Jugendlichen eine bedürfnisorientierte 
und individuelle Unterstützung zur Bewältigung 
dieser schwierigen Lebenssituation. Das Ange-
bot erfolgt zeitlich und örtlich flexibel, angepasst 
an die Bedürfnisse der Betroffenen. Die Kinder 
werden in ihren Ressourcen im Umgang mit dem 
Tod gestärkt, erfahren eine Begleitung in ihrer 
Trauer und finden durch Erinnerungsarbeit und 
Abschiedsrituale einen individuellen Weg durch 
ihren Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend 
erkrankt ist, stehen Kinder und Jugendliche oft im 
Schatten der Ereignisse. Bei RAINBOWS finden 
sie einen Platz, an dem sie alle Fragen stellen und 
ihre Gefühle ausdrücken können. Sie werden in 
der schweren Zeit entlastet und gestärkt, was auch 
ihr Gefühl der Hilflosigkeit reduziert und bekom-
men Wege aufgezeigt, wie sie die verbleibende 
Zeit mit dem schwer erkrankten Familienmitglied 
nutzen und von ihm Abschied nehmen können.
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von Eltern und Kindern über die Trauerbegleitung Feedback

„Mir hat das gemeinsame Basteln der Kerze mit der ganzen Familie besonders gut gefallen 
und dass die Begleitung zuhause in der gewohnten Umgebung stattfindet.“ 
Mutter einer 10-jährigen, Oma gestorben

„Viele nette Ideen, es wurde auf den Verlust seines lieben Bruders gut eingegangen. 
Danke für Ihre Hilfe.“ Eltern eines 13-jährigen, Bruder gestorben

„Mir hat gefallen, dass Frau Sch. für jede unserer Fragen ein offenes Ohr hatte. Wir möchten 
uns herzlich für die liebe Begleitung bedanken! Es hat uns auch als Familie sehr gut getan! 
Danke Fr. Sch.“ Eltern eines 7-jährigen, Bruder gestorben

„Eva hat A. genau da abgeholt wo sie jetzt emotional stand. Sie musste über nichts sprechen, 
was sie nicht mochte. Das habe ich sehr geschätzt. A. kann über ihre Erinnerungen an ihre 
Oma sprechen, das ist ein sehr großer Fortschritt. Danke!“ 
Mutter einer 10-jährigen, Oma an einer Herzerkrankung gestorben

„Ich bin sehr dankbar dass es RAINBOWS gibt! Meine Tochter hat aufgrund ihrer Einschrän-
kung durch ihre Frühgeburt, besondere Bedürfnisse. Ich bin froh, dass RAINBOWS solch 
einfühlsame Beraterinnen hat dies zu erkennen und genau da anzusetzen wo es Unterstützung 
braucht. Es war für S. eine große Hilfe und auch ein wichtiger Eckpfeiler in ihrem Prozess. Aus 
meiner Sicht haben ihr die Termine Stabilität und auch Struktur gegeben.“ 
Mutter einer 17-jährigen, Oma gestorben

Anti-Angst-Apotheke Herz für Papa
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Coaching/
Beratung

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei          
Trennung/Scheidung 

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

•	 106 persönliche Beratungsgespräche
•	 273 telefonische Beratungsgespräche
•	 laufend Informationsgespräche
     bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:
»» „Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?“
»» „Wie kann eine Kontaktregelung aussehen?“
»» „Umgang mit Gefühlen der Eltern und des Kindes.“
»» „Umgang mit neuen Partner*innen.“
»» „Umgang mit einer Patchworksituation.“
»» „Umgang mit einem Loyalitätkonflikt des Kindes.“
»» „Trennung und Kontaktregelung in Zeiten von Corona.“
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beratungs-
	 gespräche
     kinder, Eltern...
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beratungs-
	 gespräche
     kinder, Eltern...
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Falls es den Eltern nach einer Trennung oder 
Scheidung nicht gelingt, Regelungen in Bezug auf 
Obsorge und Kontakt zu treffen und einzuhalten, 
die im besten Interesse des Kindes sind, kann das 
Gericht eine Familien-, Eltern – oder Erziehungs-
beratung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AußStrG[1] an-
ordnen. Sie unterstützt Eltern dabei, den Blick auf 
die Bedürfnisse und Nöte ihrer Kinder zu richten.

Im Jahr 2020 haben wir:
»» 7 Elternpaare (einzeln und als Elternpaar) 

und 4 Elternteile in 57,5 Stunden dabei 
unterstützt, Lösungen in Bezug auf Obsor-
ge- und Kontaktregelungen zum Wohl ihres 
Kindes/ihrer Kinder zu finden.

Familien-, Eltern – oder Erziehungsberatung                         
nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AußStrG[1]  

beratung
§ 107

Coaching

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei           
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines               
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines 
nahestehenden Menschen wurden:

•	 14 telefonische Beratungsgespräche
und laufend Informationsgespräche rund um das Thema Trauer und Tod mit
Elternteilen/Bezugspersonen geführt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Be-
zugspersonen an RAINBOWS gewandt:

»» „Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
»» „Soll das Kind den toten Papa noch sehen?“
»» „Wie sage ich meinem Kind, dass die Mama 

gestorben ist und wann ist der beste Zeitpunkt 
dafür?“

»» „Soll ich dem Kind sagen, dass es ein Suzid 
war und wenn ja wie?“

»» „Mein Kind weint nicht?“
»» „Beisetzung in Zeiten von Corona?“
»» „Urne daheim – wie ist das für die Kinder?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen 
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit 
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim 
Tod eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder 

auch dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im 
professionellen Kontext besteht unsere Arbeit in 
erster Linie in einem Coaching der betroffenen 
Gruppe, um diese im Umgang mit den Kindern, 
die von dem Verlust betroffen sind, zu stärken.

Folgende Anlässe waren ausschlaggebend, um 
mit RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:

»» „Sollen wir das Kind auf den Tod des Eltern-
teiles ansprechen?“

»» „Soll das Kind gesondert behandelt werden?“
»» „Ist es gewünscht zum Begräbnis zu gehen?“
»» „Soll der Tod allgemeines Thema in der 

     Klasse/Kindergartengruppe werden?“
»» „Soll ein Erinnerungsplatz für den verstor-

benen Mitschüler gestaltet werden?“
»» „Wie können wir uns in Zeiten der Lockdowns 

einbringen?“
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beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

beratungen § 95
            Einzel- Elternpaar- 
und  Gruppenberatungn,
			   Standorte...

Um Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder in Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin zu unter-
stützen, die Elternschaft auch nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten und zu verantworten, bietet 
RAINBOWS an vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformationsveranstaltungen an. 
Unsere Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet, Eltern für ihre Kinder in bestimmten Momenten 
zu sensibilisieren und die Wünsche der Kinder authentisch weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als 
Mutter und Vater zu stärken und sie als Eltern anzusprechen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

10 Gruppenberatungen/Vorträge
•	68 Teilnehmer*innen
•	Standorte: Stadt Salzburg, Neualm, St. Johann, Saalfelden, ZOOM

70 Elternpaarberatungen
•	140 Teilnehmer*innen
•	Standorte: Stadt Salzburg, Neualm, St. Johann, Saalfelden, ZOOM

40 Einzelberatungen
•	Standort: Stadt Salzburg, Neualm, St. Johann, ZOOM

Insgesamt haben sich 319 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung 
von RAINBOWS beraten lassen.
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von Eltern nach den Beratungen/GruppeninformationsveranstaltungenFeedback
Sehr gute Rhetorik.

Super Referentin.

Angenehme Vortragsweise. Roter 
Faden mit Zeichnung sehr gut.

Danke :) !

Die Gruppenleiterin ist eine wirkliche 
Bereicherung und gibt extrem wert-
volle Hilfestellung.

Statistischer Überblick/Evaluierung
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Aktivitäten RAINBOWS-Salzburg
1. Platz 
beim Bank Austria Sozialpreis 2020

03.03.2020 
Scheckübergabe der VS Liefering

08.03.2020
Scheckübergabe 
Kinderkleidermarkt Seekirchen

Aktivitäten
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11.12.2020 
Scheckübergabe Zürich Versicherung

02.10.2020
Gesamtteam mit Fortbildung 

02.10.2020 
Abschied Moni Kirchberger in die Pension – Willkommen Christine Treml im Team

Aktivitäten

15.12.2020
Scheckübergabe Beka Lube
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Mehr Bedarf durch Coronazeit 
SALZBURG, FLACHGAU (kle). Die Corona-Krise lässt den Be-
treuungsbedarf von Rainbows steigen, weil die Situation be-sonders bei Kindern und Ju-gendlichen Spuren hinterlässt. Durch die derzeitigen Verände-rungen sind gewohnte Abläu-
fe, die Stabilität und Normali-tät geben, wie der Schulbesuch, Treffen mit Freunden oder 
Besuche bei den Großeltern derzeit nur erschwert möglich. Deshalb sind Beratung und 
Betreuung in Notsituationen momentan noch dringender notwendig als sonst. 

Der Verein Rainbows nimmt die persönliche Betreuung wieder auf 
Kinder können in zwölf wö-chentlichen Gruppentreffen 
ihre Gefühle rund um die Tren-nung ausdrücken. Begleitet werden die Kinder und Jugend-
lichen in allen Bundesländern durch speziell ausgebildete Mitarbeiter. In altershomoge-
nen Gruppen finden sie Ver-ständnis und Gehör für ihre Angst, Wut und Trauer. "Alles, was die Kinder in den Grup-pentreffen erzählen, bleibt in der Gruppe. Das ist eine große 
Erleichterung für sie, weil sie trotz der Enttäuschung und der Wut auf ihre Eltern nie-
mandem wehtun wollen", er-klärt Gitschthaler. 

sourcen und entwickeln posi-tive Zukunftsperspektiven. Im Zuge der Gruppentreffen der 
Kinder finden drei begleiten-de Gespräche mit den Eltern -
vor Beginn, zur Halbzeit sowie nach dem letzten Gruppentref-fen der Kinder - statt. Mehr In-formationen unter 
meinbezirk.at/4068330 

Betreuungsstart schon jetzt "Wir haben auf Basis aktueller 
wissenschaftlicher Erkenntnis-se von Virologen, die auf Kin-
der spezialisiert sind, einen Schutzmaßnahmen-Katalog erstellt", erklärt Eva Gitschtha-ler, Landesleiterin von Rain-
bows Salzburg. 

Entlastung für die Eltern 
Die Zielsetzung ist, dass die 
Kinder die neue Familiensitu-ation annehmen und besser damit umgehen können. Sie bekommen zudem Zugang zu 
ihren eigenen Stärken und Res-

Die persönliche Beratung wird wieder aufgenommen . Foto: Rainbows 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Stadtblatt Salzburg
20/05/2020  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

8
Österreich

Salzburg

63.283

16382 mm²
100%

1284.35

Öffentlichkeitsarbeit

Lockdown, brauchen sie 
mehr 

denn je Unterstützung und Hil-
fe", weiß Eva Gitschthaler, Lan-
desleiterin von RAINBOWS Salz-

burg. Grundhaltung von RAIN-

BOWS in der Begleitung der Kin-

der und ihrer Familien in dieser 

Umbruchphase ist, die Stärken 
und Ressourcen der Kinder in 

den Mittelpunkt zu rücken. Infos: 

0662/82 56 75: salzburg@rain-

bows.at, www.rainbows.at 

Tamsweg. Wenn Eltern ausein-

andergehen, bricht für Kinder in 

der Regel eine Welt zusammen. 

Sie brauchen nach der Trennung 

besondere Aufmerksamkeit. "Zu 
Trauer, Angst und Unsicherheit 
mischen sich Kränkung und Wut. 

Kinder fühlen sich alleingelassen 

und wissen nicht, wie sie mit dem 
plötzlichen Verlust der vertrau

-

ten Lebenssituation umgehen 

sollen. Gerade jetzt, nach dem 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Salzburger Woche Lungau

27/08/2020  (14-tägig)

Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

15
Österreich

Salzburg

3.500

5114 mm²
100%

239.34

Die Ehrenamtlichen haben viel 
erreicht. Foto: Kinderkleidermarkt Seekirchen 

Seit 25 Jahren gibt es 
den Kleidermarkt 
SEEKIRCHEN (bbu). 52 ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen, aktuell 
mehr als 15.000 Artikel für Kin-
der und insgesamt 185.000 Euro 
Spenden bisher: Seit 25 Jahren ist 
der Kinderkleidermarkt Seekir-
chen eine zuverlässige Anlaufstel-
le für Eltern und ihre Sprösslinge. 
"Verwenden statt verschwenden" 
ist dem Team dabei wichtig. Mit 
einer Feier, der Übergabe von 
Spendengeldem in Höhe von 
9.000 Euro an JRK Seekirchen, 
Rainbows, Kinderschutzzentrum, 
Jojo, Verein selbstbewusst, Papa-
geno Kinderhospiz, Rolling Home, 
Autisten, Friedensflotte und mit 
einem Gläschen Sekt feiert das 
Team am 7. März das Jubiläum. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Bezirksblatt Flachgau Nord
04/03/2020  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

10
Österreich

Salzburg

29.008

5713 mm²
100%

266.23
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Für Kinder waren die vergangenen Monate mit den coronabedingten Umstellungen eine fordernde Zeit Wenn dann noch eineTrennung oder der Tod eines nahestehenden Men-schen hinzukommt, braucht es Unterstützung. Die Organisation Rainbows begleitet in diesen Umbruchphasen. Im Herbst starten wieder Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche in Salzburg-Stadt, Seekirchen,Thalgau, Oberndorf, Hallein/Neualm, St. Johann/Pg.,Zell am See, Kaprun und Saalfelden. Anmeldung: salzburg@rainbows.at oder salzburg@rainbows.at 

Foto: 
RB/Rainbows 

Für Kinder 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Rupertus Blatt
34-35/2020  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

4
Österreich

Salzburg

10.889

16147 mm²
100%

750.84

Professionelle Unterstützung wird geboten 

"Roinbows" hilft Kindern 
nuch Trennung der Eltern 
Die Trennung der Eltern 

wirbelt das Leben eines Kin-
des durcheinander und ver-
langt von ihm eine große 
Anpassungsleistung. Wie 
gut Kinder mit der neuen Si-
tuation umgehen und sich 
mit dem neuen Leben zu-

rechtfinden, hängt von vie-
len Faktoren ab. 

Professionelle Unterstüt-
zung und der Austausch mit 
anderen Kindern in ähnli-
cher Lebenssituation - so 
wie dies bei "Rainbows" der 
Fall ist - erleichtert das An-
nehmen der neuen Lebenssi-
tuation. Hier werden Kinder 
in Kleingruppen nach einem 
bewährten Konzept unter-

stützt. In Gruppen treffen 
Kinder (4 bis 12 Jahre) auf 
Gleichaltrige, die ebenfalls 
mit Trennung konfrontiert 
sind. 
Neue "Rainbows"-Grup-

pen für Kinder zwischen 4 
und 12 Jahren starten im 
März in der Stadt Salzburg, 
Saalfelden und/oder Zell am 
See, St. Johann im Pongau, 
Hallein/Neualm, Seekir-
chen und/oder Thalgau und/ 
oder Oberndorf bzw. überall 
dort wo 4 Kinder im glei-
chen Alter angemeldet sind. 

Infos und Anmeldung 
unter Telefon 0662/825675 
oder salzburg@rainbows.at 
www.rainbows.at 

"Roinbows" hilft Kindern 
nuch Trennung der Eltern 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Kronen Zeitung Salzburg
13/02/2020  (Täglich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

42
Österreich

Salzburg

61.445

11104 mm²
100%

1282.51

Rainbows-Gruppen 
starten im März 

Neue "Rainbows"-Gruppen für Kinder zwischen vier und 
zwölf Jahren, deren Eltern sich getrennt haben, starten im 
März in der Stadt Salzburg, in Saalfelden und/oder Zell am See, in St. Johann im Pongau, in Hallein-Neualm, in Seekirchen und/oder Thalgau und/oder Oberndorf beziehungsweise 
überall dort, wo vier Kinder im gleichen Alter angemeldet sind. Für Jugendliche zwischen 
13 und 17 Jahren werden spezi-elle Youth-Gruppen angebo-ten. Kontaktinfos für Auskünf-
te und die Anmeldung finden Sie bei uns im Internet auf meinbezirk.at/3901365. (pjw) 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Bezirksblatt Pinzgau
12/02/2020  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

6
Österreich

Salzburg

32.269

5848 mm²
100%

307.60
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Zell am See. Immer wieder be-
schließen Paare, künftig getrenn-
te Wege zu gehen. Für betroffene 
Kinder ist das eine enorme He-

*  rausforderung, ihre Leben wer-
den durcheinandergewirbelt, 
und es verlangt von ihnen eine 
große Anpassungsleistung - un-

abhängig davon, ob die Eltern im 
Guten auseinandergehen oder 
große Konflikte austragen. 
Wie gut Kinder mit der Situati-

on umgehen und sich mit dem 
neuen Leben zurechtfinden, 
hängt von vielen Faktoren ab. Sie 

"reagieren unterschiedlich auf 
eine Trennung: Einige werden 
nach einer Scheidung immer stil-
ler, "braver" und angepasster, an-
dere laut und aggressiv. Unsi-
cherheit und Angst vor der unge-

 wissen Zukunft begleiten aber al-
le Trennungskinder. 

Kinder überwinden diese kri-
senhafte Lebensphase dann am 
besten, wenn Eltern weiterhin 

für sie - wenn auch getrennt - El-
tern bleiben und sie sich auf sie 
verlassen können. Professionelle 
Unterstützung und der Aus-
tausch mit anderen Kindern in 
ähnlicher Lebenssituation - so 
wie dies bei Rainbows der Fall ist 
- erleichtern ihnen das Anneh-
men der neuen Lebenssituation. 

Rainbows unterstützt Kinder 
in Kleingruppen nach einem be-
währten Konzept. In den Grup-
pen treffen betroffene Kinder 
(zwischen 4 und 12 Jahren) auf 
Gleichaltrige, die auch wissen, 
wie man sich nach einer Tren-
nung fühlt. In der Gruppe verste-
hen alle, warum jemand traurig 
oder zornig ist oder sich schuldig 
fühlt. In zwölf wöchentlichen 
Treffen unter der Leitung eines/r 
speziell qualifizierten Mitarbei-
ters/in werden die Kinder ange-
regt und ermutigt, ihre Gefühle 
kreativ, spielerisch oder erzäh-
lend auszudrücken. 

Kinder werden ermutigt und unterstützt. BILD: RAINBOWS 

Die Gruppe eröffnet den Kin-
dern eine neue Perspektive: Der 
Blick richtet sich nach vorne. 
"Wir können Geschehenes nicht 
rückgängig machen, aber wir 
können die Kinder stärken; ihnen 
dabei helfen, positive Zukunfts-
perspektiven zu entwickeln, trotz 
der Belastungen, denen sie aus-
gesetzt sind", sagt Eva Gitschtha-
ler, Leiterin von Rainbows-Salz-
burg. In den begleitenden Eltem-
gesprächen erfahren Eltern, was 
sie für ihre Kinder tun können. 

Neue Rainbows-Gruppen für 
Kinder zwischen 4 und 12 Jahren, 
deren Eltern sich getrennt haben, 
starten im März in Saalfelden 
und/oder Zell am See, bzw. über-
all dort, wo vier Kinder im glei-
chen Alter angemeldet sind. Für 
Jugendliche zwischen 13 und 17 
Jahren werden Youth-Gruppen 
angeboten. Infos, Anmeldung: 
Rainbows Salzburg, Eva Gitsch-
thaler, Tel.: 0662/825675, E-Mail: 
salzburg@rainbows.at. Internet: 
WWW.RAINBOWS.AT 

-"Rainbows"-Gruppen 
starten wieder 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Salzburger Woche Pinzgau
05/03/2020  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

14
Österreich

Salzburg

8.000

23974 mm²
93%

1121.98

Betreuung für Kinder 
nach Tod der Eltern 
startet wieder 
SALZBURG. Der Verein Rainbows, 
der Kinder nach dem Tod oder 
der Trennung der Eltern beglei-
tet, nimmt seine Betreuungsar-
beit wieder auf. Vertraute Abläu-
fe helfen Kindern in der Verarbei-
tung von einschneidenden Erleb-
nissen, sagt Rainbows-Landeslei-
terin Eva Gitschthaler. Vieles da-
von sei aber derzeit noch nicht 
möglich. Deshalb sei Beratung 
und Betreuung durch den Verein 
besonders wichtig. 

Unter Einhaltungen der 
Schutzmaßnahmen, die auf Kin-
der abgestimmt wurden, beginnt 
Rainbows nun wieder Einzel-
und Gruppenarbeiten. "So finden 
die Kinder wieder Verständnis 
und Gehör für ihre Angst, Wut 
und Trauer", sagt Gitschthaler. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Salzburger Nachrichten (Sbg.)
23/05/2020  (Täglich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

18
Österreich

Salzburg

84.624

9494 mm²
100%

3345.69

SALZBURG (dsc). "Sehr berüh-
rend" findet Eva Gitschthaler, 
die Landesleiterin von Rainbows 
Salzburg, die Spendenaktion von 
Matthias Forthuber und Ivan 
Jurisic von der Zürich Versiche-
rung. Sie spendeten 2.000 Euro 
an die Organisation, die Kindern, 
Jugendlichen und Familien in 
stürmischen Zeiten bei Schei-
dung, Trennung oder Tod naher 
Bezugspersonen hilft. "Wir wollen 
mit unserer Spende ein soziales 
Zeichen setzen und Kinder sowie 
Familien unterstützen, die durch 
schwierige Zeiten gehen müs-
sen", erklärt Forthuber, gebürtiger 
Mattseer. Für seinen Vorgesetz-
ten, Klaus Kurz, Regionaldirektor 
der Zürich Versicherung in Salz-
burg und Oberösterreich, ist die 
Idee lobenswert, "die sie in Eigen-
initiative gestartet haben." 

Jurisic, M. Forthuber, Gitschthaler, 
S. Forthuber, Kurz (v.li.). Foto: schrofner 

"Wir wollen Kinder 
und Familien unterstützen" 

coronabedingt keine Jahreska-
lender an ihre Kunden ausfahren 
können. Das ist eine Tradition, 
die sie von Matthias Forthubers 
Vater, Johannes Forthuber, über-
nommen haben, der im vergan-
genen Jahr verstarb und ebenfalls 
bei Zürich arbeitete. "Da meine 
Mutter Sonja bei Rainbows arbei-
tet wussten wir recht schnell, was 
wir mit dem übrig gebliebenen 
Geld machen wollen. Wir haben 
den Betrag dann privat noch auf-
gestockt", so Forthuber. 

"Sehr wichtiges Engagement" 
Auf die Idee sind Forthuber und 
Jurisic gekommen, da sie heuer 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Bezirksblatt Flachgau Süd
22/12/2020  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

25
Österreich

Salzburg

19.742

11228 mm²
100%

395.23
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Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen 
wegen einer Trennung aus den Fugen gerät, ist 
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder drücken 
Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.  

In Workshops und Weiterbildungs-
veranstaltungen geben die Mitarbeiter*innen ihr 
Know-How und ihre Erfahrungen an Fachper-
sonen wie Tagesmütter, Kindergärtner*innen und 
Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten 
oder in der Schule gestorben ist, können auch 
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen der 
Einrichtung stützen und entlasten.
Zudem können sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden ein Bild von 
den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre 
spezifischen Fragen stellen.

Kooperations- und VernetzungspartnerInnen
Wir machen Kinder stark! 

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich 
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das 
sie auch durch schwere Situationen trägt. 

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und 
Jugendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernet-
zung und dem Austausch mit Beratungsein-
richtungen, Fachstellen… und beteiligen uns 
an Vernetzungstreffen. Im regen Austausch 
mit anderen Organisationen, die mit Kindern 
arbeiten, geben wir unser Know-How wei-
ter und lernen selbst dazu. Das stärkt unser 
Netzwerk und schafft viele Andock-Stellen 
für unsere Zielgruppe: Für die Kinder, die 
schmerzhafte Verluste erlitten haben und auch 
für ihre Angehörigen.

Für die Vermietung und Bereitstellungvon 
Räumlichkeiten und die gute Zusammenarbeit 
bedanken wir uns bei:
• Akzente • Arbeitskreis Kinder und Jugend 
Pongau • BAFEP – Bewohnerservice Liefering 
• Bezirksgerichte (Familienrichter*innen) - Bil-
dungszentrum St. Virgil • BMASGK - BMFJ • 
Caritas Salzburg • CDK • Elternberatung • 
EKIZ-Fachhochschule PuchUrstein • Familien-
beratung des Landes • Familien- und Sozial-
zentrum Saalfelden • Familienberatung und 
Suchtprävention Salzburg • Familiengerichts-
hilfe - Forum Familie • Frauenhaus Hallein und 
Salzburg • Frau und Arbeit • Frauentreffpunkt 
Salzburg • Gemeinde Altenmarkt • Gemeinde 
Neualm • Gemeinde Neumarkt • Gemeinde 
Kaprun • Gemeinde Oberndorf  

Bewusstseinsbildung & Vernetzung
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• Gemeinde Seekirchen • Gemeinde Thalgau• 
Gesundheits- & Sozial-Netzwerk des Roten 
Kreuzes • GIZ • Global Family • Heilpädago-
gisches Institut • Helga-Treichl-Hospiz • Hilfs-
werk • Hospizbewegung-Kontaktstelle Trauer 
• Interventionsstelle Salzburg • Justizanstalt 
PuchUrstein – KIB Child Care • Kinder- und 
Jugendzentrum Saalfelden • Kinderfreunde • 
Kindergärten Stadt und LandSalzburg • Kinder-
seelenhilfe - Kinderschutzzentrum - Kinder- und 
Jugendanwaltschaft - Kinder- und Jugendhilfe 
• Kinderkarussell • Klinikum Schwarzach • 
Kriminalpolizeilicher Beratungsdienst • Krisen-
intervention Pro Mente • Kriseninterventions-
team • KOKO • Kokon Beratung Bildung für 
Frauen • KOST Salzburg • Lebenshilfe • Lions 
Club Pongau • Männerwelten - Männerbüro • 
Mutter-Kind-Zentren • ORF Salzburg • Öster-
reichische Gesundheitskasse • Österreichische 
Krebshilfe • ÖZPGS Schulsozialarbeit • Päda-
gogische Hochschule - PEPP •Pfarre Filzmoos – 
Pfarre Mattsee – Pfarre Neualm • Pfarre Saal-
felden - Pfarre St. Johann • Pfarre Tamsweg • 
Pfarre Taxenbach • PfifferlingsplatzlMittersill – 

Printmedien von Stadt und Land Salzburg • Pro 
Juventute • Pro Mente • REWE • Rotes Kreuz 
Zell am See • Schulpsychologischer Dienst • 
Soroptimistinnen Pinzgau • SOS-Kinderdorf •  
Seekirchen und Bruck • Sozialbeirat Saalfelden 
• Spektrum • Starke Freunde • Stadtteilverein 
Liefering • Tageshospiz • Toihaus • Universität 
Salzburg • Verein Einstieg • Verein Frau und 
Arbeit • Volkshochschule Saalfelden • Volks-
schule Seekirchen

Wir freuen uns über die Kooperation mit der „Rat 
auf Draht Elternseite“. RAINBOWS wird mit seiner 
Expertise zu den Themen Trennung/Scheidung und 
Tod/Trauer immer wieder vertreten sein.
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Qualitätssicherung

Qualitätssichernde Maßnahmen 
Landesstelle
Landesleiterinnentreffen
3x jährlich finden österreichweite Treffen mit der 
Geschäftsführung, der pädagogischen Leitung 
und den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. 
Diese dienen dem Austausch, der Reflexion und 
der Sicherung und Weiterentwicklung der Qua-
lität der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- 
und Prozessqualität). Aufgrund von Covid-19 
haben im Jahr 2020 1 Präsenzmeeting und 2 
virtuelle Meetings stattgefunden.

Mitarbeiter*innentreffen
In Salzburg finden jährlich 2 Gruppenleiter*-
innen-, 2 Trauerbegleiter*innen- , 2 Besuchs-
begleiter*innen und ein Gesamtteamtreffen 
statt. Diese dienen einerseits der Information 
und dem Austausch zwischen Landesstelle und 
Mitarbeiter*innen als auch dem Austausch der 
Mitarbeiter*innen untereinander.

Verpflichtende Supervision 
»» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der 

RAINBOWS-Gruppe
»» quartalsweise Gruppensupervisionen im 

Rahmen der Trauerbegleitung
»» quartalsweise Gruppensupervisionen im 

Rahmen der Besuchsbegleitung

Anlassbezogene Supervsion: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision) 
für Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching
Jede Mitarbeiter*in hat die Möglichkeit und 
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der pädagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sönliche und per Mail Coachinggespräche zu 
führen. Diese dienen dazu, Lösungen zu finden, 
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu 
schärfen sowie Fähigkeiten und Kompetenzen 
des Coaches herauszuarbeiten. 

Weiterbildungen
Unseren Mitarbeiter*innen werden bedürfnis- und 
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten. 
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landübergreifend oder österreichweit statt. Die In-
halte der Weiterbildungen betreffen sowohl theo-
retische Vertiefungen zu den Themen Trennung/
Trauer/Tod/Abschied/Verlust als auch praktisch-
methodische Inputs. Geleitet werden die Weiter-
bildungen von RAINBOWS-Mitarbeiter*innen mit 
einem speziellen Fachwissen und Expert*innen aus 
dem In- und Ausland.

Qualitätssicherung 
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Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Österreich 2020

Ausbildungslehrgang 
Trauerbegleitung

Fachlehrgang

Online-Seminar Trauer

Online-Seminar 
Trennung/Scheidung

9 Teilnehmer*
innen

22  Teilnehmer*
innen

23 Teilnehmer*
innen

14 Teilnehmer*
innen

1 Ausbildungslehrgang
Trauer

1 Fachlehrgang

2 Termine

1 Termin

„Abschied nehmen zu können ist für jeden von uns eine der 
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen 
dafür Unterstützung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten, 
Todesfällen – RAINBOWS hilft Kindern dabei!“

Barbara STÖCKL, TV-Journalistin

„Ich unterstütze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des 
Regenbogens ein Märchen ist, und Kinder mehr als Märchen 
brauchen.“

Karl MARKOVICS, Schauspieler
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Statistischer Überblick/ Evaluierung
RAINBOWS in Österreich 2020

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

217 Gruppen/922 Kinder
•	468 Buben, 454 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 214 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 363 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 264 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 64 Kinder
•	17 Jugendliche

69 Gruppen/295 Kinder in den Landeshauptstädten

148 Gruppen/627 Kinder in den Bezirken/Regionen

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

gestärkt
in die

zukunft

„RAINBOWS ist für Kinder da, denen nach dem Tod eines Eltern-
teils die Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, die 
schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen Kräften 
nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.“

Monika Martin, Sängerin
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Gespräche mit dem anderen Elternteil

Gruppen-/Kinderzahlen 2020: Bundesländerüberblick

Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

34

27 29 28

37

7

34

17

4

163

107

114

124

170

30

132

67

15

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

T irol Salzburg Oberösterreich Niederösterreich Wien Burgenland S te iermark Kärnten Vorarlberg

Gruppen-/Kinderzahlen 2020: Bundesländerüberblick

Anzahl der Gruppen Anzahl der Kinder

452

121
41

0

100

200

300

400

500

Teilnahme beider Elternteile an 
begleitenden Elterngesprächen

Teilnahme andere Elternteile an 
Einzelgesprächen

Teilnahme andere Elternteile an 
Gruppengesprächen

Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen im Rahmen 
der RAINBOWS-Gruppen



RAINBOWS-ÖsterreichStatistischer Überblick österreichweit

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
»» die anmeldenden Elternteile aller Kinder 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 452 Kindern gemein-
sam an den begleitenden Elterngesprä-
chen teilgenommen

»» 162 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespräch teilgenommen

»» 111 Elternteile Informationen über       
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spräch erhalten.

Insgesamt waren daher 70,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile), 
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben über RAINBOWS informiert.

„Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! Daher bin ich 
froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.“

Markus Hirtler (Ermi-Oma), Karbarettist

„Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf die 
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich 
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS 
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unter-
stützen wissen.“

Dr. Helmut Marko, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull

„Wir alle haben Verantwortung für die Kinder unserer Gesellschaft. 
Ich unterstütze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung 
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die 
Herzen der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen – nach 
Trennung der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender 
Menschen!“

Alfons Haider, Schauspieler und Moderator
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Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2020 im Bundesländerüberblick

Im Jahr 2020 haben um 5% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach 
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2019.
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Einzelbegleitungen  nach Trennung / Scheidung 2020 im 
Bundesländerüberblick

Anzahl Kinder Anzahl Stunden

383 Kinder, 1.059 Stunden
•	177 Buben, 205 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 60 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 119 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 119 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 58 Kinder
•	28 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 308 Elternteile am 1. Elterngespräch,
153 Elternteile am 2. Elterngespräch und 42 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gespräch teilgenommen.

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

 

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

Einzel
Begleitung



RAINBOWS-ÖsterreichStatistischer Überblick österreichweit

   trauer-
begleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

358 Trauerbegleitungen
•	452 Kinder
•	217 Buben, 235 Mädchen
•	370 Bezugspersonen
•	1.724 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 75 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 124 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 139 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 75 Kinder
•	39 Jugendliche

28 bgleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung
•	41 Kinder
•	19 Buben, 22 Mädchen
•	35 Bezugspersonen
•	98 Stunden

Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländervergleich

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen
gestärkt
aus der
trauer
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Jahresvergleich Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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Jahresvergleich Österreich: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender 
Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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Gesamtstatistik Österreich 2020:  Indirekte Arbeit (Face to Face 
Beratungen, Telefonberatungen/Coachings

Gesamtstatistik Österreich 2020:  Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings
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beratungen § 95
 Einzel-, Elternpaar-
       und Gruppen-
                beratungn

beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt. § 95 Außerstreitgesetz

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2020

4
97

248 250 189 190
52

396

166

1592

0
200
400
600
800

1000
1200
1400
1600
1800

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2020

„Kinder die verlassen wurden, stürzen in die Dunkelheit und Kälte 
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine  
wärmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zuzuhören, sie 
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im öffentlichen 
Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trösten. Das ist die Arbeit und 
das Leben der Leute von RAINBOWS!“

Peter Simonischek, Schauspieler

46 Gruppenberatungen
•	293 Teilnehmer*innen

534 Elternpaarberatungen
•	1078 Teilnehmer*innen

221 Einzelberatungen
Insgesamt haben sich 1592 Elternteile vor einer einvernehmlichen 
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!
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Aus- und Fortbildung

Online Seminare für Fachpersonen

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“
Kinder und Jugendliche nach der Trennung/Scheidung der Eltern verstehen
1 Termin: 14 Teilnehmer*innen

„Tut tot sein weh?“
Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer
2 Termine: 23 Teilnehmer*innen

Aus-/fort-
bildung
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Fachlehrgang Trennung/Verlust

RAINBOWS-Pädagogik 

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkräfte aus 
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel 
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-, 
persönlichkeits- und situationsbedingter Be-
dürfnisse und Möglichkeiten der Unterstützung 
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der 
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der 
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur 
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.
Durch die Lockdowns der Corona-Pandemie 

ist auch unsere Lehrgangsplanung durch-
einandergeraten. So starteten im Jänner 16 
Teilnehmer*innen mit dem Fachlehrgang, der 
durch zwischenzeitliche Absagen und Ver-
schiebungen erst im November 2020 ab-
geschlossen werden konnte.  Der Abschluss 
des Lehrgangs war mit einem herausfor-
dernden, aber auch sehr interessanten und 
bereichernden Online-Modul möglich. Die 
Teilnehmer*innenzahl ist auf 19 gestiegen, da 
zwei Fachlehrgänge zusammengelegt wurden.

Fachlehrgang: BIFEB/Strobl am Wolfgangsee, 
22 Teilnehmer*innen 

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die 
Erweiterung der methodischen Kompetenzen 
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und 
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit 
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung
Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert 
für Sichtweisen, Gefühle und Reaktionen 
von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines 
nahestehenden Menschen und vermittelt 
theoretisches und praxisbezogenes Wissen über 
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter. 
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von 
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer 
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses 
Lehrgangs.
1 Ausbildungslehrgang: BIFEB/Strobl am 
Wolfgangsee, 8 Teilnehmer*innen (1 Mann)
Modul A des Ausbildungslehrgangs: virtuelles 
Wochenende

der Teilnehmer*innen über die LehrgängeFeedback
„Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und würde ihn jederzeit wieder machen. 
Und ich würde ihn auch empfehlen. DANKE!!“

„Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit. 
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!“
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