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RAINBOWS

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Dipl. P&d." Tatjana Kaltenbeck-Michl

,Die Kleinen brauchen Grof3e, die ihnen Briicken in die Sonne
bauen, wenn es mal heftig regnet. Darum geht es bei RAINBOWS.”

ﬂ Die Kleinen brauchen uns Grofie. Unsere
begleitende, Schutz gebende Hand, einen
klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen
kénnen, auch und vor allem dann, wenn plétzlich
brichig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS st fur Kinder da, wenn die Zeiten fir
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten kénnen die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit
for das Gehabte gegeniber zu stellen, um in Liebe
Abschied nehmen zu kénnen und dem Neuen mit

Dalai Lama

Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich den vielen Menschen,
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stitzungen dazu beigetragen haben, dass wir
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin
erfGllen kénnen. Und ich danke allen unseren
Mitarbeiter*innen fur ihren groBBartigen Einsatz.

Dipl. Pad." Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

,Mit anderen Menschen zusammen
erreichen wir mehr als alleine.”

Das Jahr 2020 war ein Jahr, das unsere
private und berufliche Normalitat auf
den Kopf gestellt hat. Eine Krise, so wie wir sie
in diesem Jahr erlebt haben und die uns aller
Voraussicht nach noch einige Zeit begleiten
wird, kann das seelische Gleichgewicht gehérig
erschittern. Haufig waren und sind wir mit neuen
Ereignissen und Eingriffen in das tégliche Leben
konfrontiert, die wir nur in einem geringen Ausmaf3
selbst beeinflussen kénnen.

Die derzeitigen Veréinderungen stellen fur Kinder
und Jugendliche, die die Trennung/Scheidung
ihrer Eltern oder den Tod eines nahestehenden
Menschen erlebt haben, eine zusétzliche Belastung
dar. Unsicherheit, Angste und Hilflosigkeit, die
durch Trennung oder Todesfall verursacht wurden,

werden durch die aktuelle Situation (re)aktiviert
oder verstdrkt. Gewohnte Ablaufe, die Stabilitét
und Normalitét verleihen, wie der Schulbesuch,
Treffen mit Freund*innen oder Besuche bei den
Grofieltern waren nur erschwert méglich. Deshalb
ist Beratung und Begleitung in diesen Zeiten noch
dringender notwendig als sonst.

Die Coronapandemie hat auch bei RAINBOWS
ihre Spuren hinterlassen. Doch jede Krise bedeutet
auch eine Chance, aus der wir lernen und uns
weiterentwickeln kénnen. Ressourcenorientierung
und Resilienz ist die Haltung von RAINBOWS in
der Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien. So wie wir ihnen zutrauen und

sie dabei unterstitzen, Herausforderungen zu
meistern und daran wachsen, so konnten wir das



Vorwort

RAINBOWS

auch heuer als Organisation umsetzen. Kraft und
Gelassenheit mit der Pandemie positiv, energievoll
und konstruktiv umzugehen, zu akzeptieren, dass
die Situation nicht verénderbar ist und den Blick
optimistisch nach vorne zu richten, war das Credo
dieses Jahres. Unsere Aufgabe war es, in der
Organisation liegende Ressourcen aufzuspiren,
sichtbar und schlief3lich nutzbar zu machen, um
auch in diesen Zeiten fur die Betroffenen da sein zu
kénnen.

Wie ist uns das gelungen?

ﬂ Umstieg auf telefonische und virtuelle

Kontakte mit den Eltern/Bezugspersonen,
deren Kinder in Begleitungen/in der RAINBOWS-
Gruppe waren. So konnten wir sicherstellen, dass
die Familien in Noftfallen betreut waren. Entweder,
weil sie sich bei uns gemeldet haben oder weil
unsere Mitarbeiter*innen mit ihnen in Kontakt
geblieben sind.

ﬂ Auch mit glteren Kindern/Jugendlichen
haben Onlinetreffen stattgefunden, um
Kontinuitét in der Begleitung zu gewdhrleisten.

N Beratungen zu unterschiedlichen Themen

sowie § 95 Beratungen wurden ebenso
im digitalen Raum angeboten und auch sehr
gut angenommen. So war es maglich, im Sinne
der Kinder konstruktfive Lésungen fur viele
Fragestellungen zu erarbeiten.

ﬂ Da Présenzvortrage, Weiterbildungen und
Seminare, fur die RAINBOWS von anderen
Organisationen gebucht war, grofiteils nicht
staftfinden konnten, konzipierten wir selbst Online-
Seminare bzw. standen fur diese zur Verfigung.

Grofd war das Interesse an den Seminaren ,Tut

tot sein weh2” Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer und ,Was hilft mir, wenn
es stirmt2” Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen. An den
praxisnahen und methodisch abwechslungsreichen
Seminaren im digitalen Raum haben Menschen
auch Uber die Grenzen von Osterreich hinaus,
teilgenommen. Auch zwei Wochenenden unserer
Lehrgénge fanden virtuell statt. Die Rickmeldungen

der Teilnehmer*innen waren sehr positiv, trotz
anfanglicher Skepsis am Digitalen waren bis
zum Ende des Wochenendes alle begeistert, wie
interaktiv und kreativ gearbeitet wurde und wie
intensiv die inhaltliche Auseinandersetzung war.
Der rdumlichen Distanz zum Trotz.

Ab Juni stieg nun die Nachfrage nach Beratung/
Begleitung sowohl nach Trennung/Scheidung als
auch nach einem Todesfall an. Die Covid-Zeit
war eine schwierige Zeit fir Paare. Konflikte, die
vorher schon da waren, haben sich in dieser Zeit
oftmals verstarkt und zur Entscheidung gefuhrt,
sich zu trennen. Auch Familien, die den Tod
eines geliebten Menschen erlebt haben, wenden
sich vermehrt an RAINBOWS, damit ihre Kinder
begleitet und unterstitzt werden. Eine Erklarung
dafur kénnte sein, dass Familien so gefordert
waren und sind, dass professionelle Hilfe wichtiger
ist denn je.

Auch wenn wir heuer pandemiebedingt um ca.
14% weniger Kinder als im Vorjahr erreicht haben,
freuen wir uns Gber eine Weiterempfehlungsrate
von beinahe 100%!

All das war und ist nur moéglich, weil unsere
Mitarbeiter*innen sich trotz oder gerade
wegen Corona mit grolem Engagement dafir
eingesetzt haben, die Folgen der Pandemie fur
Kinder und Jugendliche abzumildern. Nicht
nur wihrend der Zeit der Lockdowns, sondern
auch in der Umsetzung aller Mafinahmen und
in der Kreativitét, die Arbeit mit den Kindern
so zu gestalten, dass wir die gesetzlichen
Rahmenbedingungen erfillen konnten.

Es ist so unglaublich toll mit begeisternden und
begeisterten Mitarbeiter*innen fir die Kinder und
ihre Familien da zu sein. Das besondere

DANKE in diesem Jahre geht daher an sie!

Mag.c Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftsfihrerin RAINBOWS-Osterreich



RAINBOWS Organisation

Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet und wird seit 1991 in allen Bundesldndern Osterreichs
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH, der Verein RAINBOWS ist
Alleineigenttmer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach auBBen Gbernehmen der Vorstand und die
Geschaftsfihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftstohrung wahrgenommen.

Vorstandsmitglieder*innen

Dipl. Pad." Tatjana
Kaltenbeck-Michl
Vorsitzende

Daniela Gmeinbauer

Karl-Heinz Herper

Mag.® Susanne
Stellvertreter Vorsitzende

Maurer-Aldrian

Dkfm. Erich Riavitz

Finanzvorstand

Andrea-Michaela Schartel

Mag. Thomas Erkinger

Stellvertreter Finanzvorstand

Nora Deinhammer

Dr." Carmen Kratzer
Schriftfohrerin




Organisation

RAINBOWS

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich
Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/688670

Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

RAINBOWS-Osterreich

Mag.° Dagmar
Bojdunyk-Rack
GeschdéftstGhrerin

Mag. Silke
Hoflechner-Fandler
Péddagogische Leiterin

Barbara Schlegl

Organisationssekretariat

-

s

—

Ursula Sammer
Rechnungswesen

Zusatzlich haben wir 3 Mitarbeiter*innen mit
einem Grad der Behinderung von mindestens
50% geringfugig angestellt.

Unser Trainerinnenteam

@ DSA" Martina Haubenhofer

Ursula Spat

Mag.Dina Elmani-Zanka
MSc

Mag.®Martina Rumpl

Karin Sieberer
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RAINBOWS-Vorarlberg

Vorwort

unter ihnen entstehen”

Jacqueline Oberauer

, Es ist immer wieder schén zu sehen, wie die Kinder im Lauf der
Gruppe aufblilhen und manchmal sogar dicke Freundschaften

Liebe Leserin, lieber Leser,

"\ Bei RAINBOWS-Vorarlberg blicken wir auf
A\ Wi

ein spezielles und herausforderndes Jahr
zurick. Gerade erst im Herbst 2019 als neues
Angebot gestartet, hat uns die Corona-Krise bei
der Durchfohrung der RAINBOWS-Gruppen
einiges abverlangt und die Gesellschaft insgesamt
vor neue, nie dagewesene Aufgaben gestellt.

Die Lockdowns sind beziehungsweise waren fir
die meisten Familien eine grofie Belastungsprobe
und viele Beziehungen zerbrechen daran.

Die Leidtragenden sind vor allem Kinder und
Jugendliche, die zusatzlich zu den massiven
Einschrénkungen durch die Corona-Pandemie,
plétzlich mit einer véllig neuen und fir sie
bedngstigenden Lebenssituation konfrontiert sind.

Wir sind dankbar und glicklich, dass wir

es trotz erschwerter Bedingungen geschafft
haben, 2020 alle RAINBOWS-Gruppen

mit maBgeschneiderten Organisations- und
Hygienekonzepten durchzufihren und die
Kinder bestmaglich und sicher unterstitzen und
starken konnten.

Ein grofler Dank geht an die RAINBOWS-Kinder
und ihre Eltern/-teile fur ihr Vertrauen und ihre
positiven Rickmeldungen Uber die wir uns sehr
freuen und die eine grofie Motivation fir unsere
Arbeit sind. Auch bedanke ich mich sehr herzlich
bei meiner Mitarbeitern Sonja Baldauf, die

mit gréBtmaglichem Einsatz und Engagement
unsere Kinder bei RAINBOWS hervorragend und
nachhaltig begleitet.

Ein Dank mochte ich auch an unsere Unterstitzer
in der Vorarlberger Landesregierung, Licht ins
Dunkel und dem Bundesministerium fir Arbeit,
Familie und Jugend, sowie Firmen und privaten
Spendern aussprechen.

Jacqueline Oberauer
Landesleitung RAINBOWS-Vorarlberg
Bregenz, Janner 2021




Organisation RAINBOWS-Vorarlberg

Die Landesstelle

Jacqueline Oberauer
Landesleitung

Gruppenleitung, Einzelbegleitung, Péddagogische Leitung
SOS-Kinderdort Vorarlberg

Eine Mitarbeiterin stellt sich vor

Sonja Baldauf
B.Sc. Sozialpddagogin SOS-Kinderdorf Vorarlberg
Gruppenleitung, Einzelbegleitung, verpflichtende Elternberatung §95

Ist gemeinsam mit Landesleiterin Jacqueline Oberauer fur
RAINBOWS Vorarlberg tétig.

* Wie lange arbeitest du schon bei RAINBOWS?2
Seit Herbst 2019

* In welchen Bereichen bis du tétig?
Ich bin RAINBOWS-Gruppenleiterin und biete Beratung an.

* Was war im Kindergarten-Alter dein Traumberufe
Polizistin oder Skirennfahrerin

* Warum hast du dich entschieden, bei RAINBOWS mitzuarbeiten?
Uber SOS-Kinderdorf wurde mir RAINBOWS vorgestellt. Die Arbeit mit
Kindern/Jugendlichen ist schén, spannend, abwechslungsreich, herausfor-
dernd und vieles mehr. Es ist toll, die Kinder/Jugendlichen bei RAINBOWS

zu begleiten und sie unterstitzen zu dirfen.

* Welche Stéarken und Féhigkeiten sollte man fir diese Arbeit mitbringen?
Geduld haben, zuhéren kénnen und offen sein.

* Welchen Herausforderungen stehst du (gelassen) gegentber?
Gesprachen mit den Eltern.

* Warum lohnt es sich mit den Kindern/Jugendlichen und ihren Familien

zu arbeiten?

Die positiven Ergebnisse und Weiterentwicklungen machen es lohnenswert.
* Welchen Ausgleich hast du zu deiner RAINBOWS-Arbeit?

Meine anderen Aufgaben bei SOS-Kinderdorf und natirlich meine Freizeit.
* Deine schénste Erfahrung, eine berihrende Begleitung, etwas, was dir

immer in Erinnerung bleiben wird.

Die von Herzen kommenden selbstgemachten Abschlussgeschenke.




RAINBOWS-Vororlberg Finanzierung

Die Finanzierung

Im Jahr 2020 hat RAINBOWS-Vorarlberg von folgenden Stellen Férderungen erhalten:

» Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Arbeit, Familie und Jugend
» Licht ins Dunkel

» Amt der Vorarlberger Landesregierung

Zusatzlich hat RAINBOWS-Vorarlberg Unterstitzung erhalten von:

»  Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
»  OENB Osterreichische Nationalbank

» Einzelspender*innen

Herzlichen Dank an unsere Férdergeber*innen, Spender*innen und Unterstitzer*innen!

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen,
um die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer

Trennung oder einem Todesfall unterstitzen zu kénnen! IHRE SPENDE IST
RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel ausgezeichnet, STEUERLICH
Spenden sind steuerlich absetzbarl ABSETZBAR

N Reg. N, SO1473
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Angebote RAINBOWS-Vorarlberg

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Vorarlberg 2020

GESTARKT Gruppenpdadagogisches Angebot zur
IN DIE Unterstiitzung von Kindern nach coee 15 Kinder teee 4 Gruppen
ZUKUNFT Trennung oder Scheidung der Eltern

Entlastung for Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum 6 Kinder 11 Bezugspersonen
Start der RAINBOWS-Gruppe

Entlastung fir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum 4 Personen
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngespréche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching 15 Personen
for Eltern und Bezugspersonen

Qs

g

Got4

()

SCLWE’Shﬁ'}’
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RAINBOWS-Vorarlberg Statistischer Uberblick/Evaluierung

Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOWS-Vorarlberg

Scheidungsstatistik
Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder- 18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer
iahrigen Kinder (unter 18 Jahren) belauft sich Eltern betroffen. Zu bericksichtigen ist, dass in
im Jahr 2020 auf 12.823 (Statistik AUSTRIA, dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei
September 2020). Lebensgemeinschaften als auch die Zahl jener
Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer
In Vorarlberg betrug die Zahl der Eheschei- nahen Bezugsperson betroffen sind, nicht
dungen 751, 635 Kinder und Jugendliche unter erfasst wird.

GESTARKT

) RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
@ fir Kinder von 4 bis 14 Jahre

4 GRUPPEN/15 KINDER
* 6 Buben, 9 Madchen
Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 4 Kind

* 6 - 8 Jahre: 6 Kinder

* 9. 11 Jahre: 5 Kinder

* 4 Gruppen/15 Kinder in Vorarlberg/Bregenz

12



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Vorarlberg

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer véllig neuen Lebenssituation, die auf den
ersten Blick oftmals schwer zu bewdltigen ist.

Unterstitzung bietet das gruppenpédagogische Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen
4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fiinf Kinder) altersgeméafl zusammengefasst sind. In 12
wochentlichen Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in
werden die Themen, die im Zusammenhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht
bearbeitet - im kreativen Gestalten, durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespréch. Die Kinder
erhalten Anregungen, ihre Gefihle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre
Starken und Ressourcen. Drei begleitende Gespréche mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppen-
pddagogische Angebot ab.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: Insgesamt waren daher 87,5% der
» die anmeldenden Elternteile von allen Kin- anderen Elternteile (ur.1d 100% der.
demn an den begleitenden Elterngespréchen cr\meldenden Elternteile), de.ren Kinder an
im Rahmen der Gruppen teilgenommen einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen

» die Elternteile von 13 Kindern haben gemein- haben, Gber RAINBOWS informiert.

sam an den begleitenden Elterngesprdchen
teilgenommen

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung als
Uberbrickung bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZELBEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit bis zum Start der
ndchsten RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten
und zu stérken.

13



RAINBOWS-Vorarlberg

Statistischer Uberblick/Evaluierung

3\ Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

S It § 95 AuBerstreitgesetz

1 ELTERNPAARBERATUNGEN

e 2 Teilnehmer*innen

e Standort: Bregenz

2 EINZELBERATUNGEN in Bregenz

von RAINBOWS beraten lassen!

99 Foedback
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Insgesamt haben sich 4 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung

Um Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder in
Trennungssituationen zu sensibilisieren und
darin zu unterstitzen, die Elternschaft auch

nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten
und zu verantworten, bietet RAINBOWS an
vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Grup-
peninformationsveranstaltungen an. Unsere

Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet,
Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibi-
lisieren und die Winsche der Kinder authentisch
weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter
und Vater zu stérken und sie als Eltern anzuspre-
chen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

von Eltern und Kindern Gber die RAINBOWS-Gruppe

,Gut gefallen hat mir, dass mit den Kindern und Eltern ein offner und sehr entspannter Umgang
zum Thema Trennung/Scheidung erfolgt. Auch die spielerische Aufarbeitung hat meinem Kind sehr

gut gefallen!” Vater 35 Jahre, Tochter 6 Jahre

” jFMbaLk' von Eltern und Kindern iber die RAINBOWS-Einzelbegleitung

»Sie hat Mut gefasst, iiber das Elebte zu sprechen. Sie ist durch die Einzelbegleitung von
RAINBOWS selbstbewusster im Umgang mit der neven Familiensituation geworden!”
Vater 35 Jahre, Tochter 8 Jahre




Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Vorarlberg

Offentlichkeitsarbeit

Zum Wohl
unserer Kinder

Foto: Rainbows Vorarlber

Rainbows-Gruppen kénnen

bald wied;er fortgefiihrt werden

Tag der Eltern-Kind-Entfremdung: Jetzt

mussen Scheidungskinder vor seelischer und

psychischer Uberforderung geschiitzt werden.

acqueline Oberauer,
»Rainbows*“-Landeslei-
terin in Vorarlberg, hilt
es fiir besonders wichtig,
dass Scheidungskinder auch

in Zeiten von Corona beide
Elternteile regelmif3ig sehen
konnen. Denn gerade jetzt
bendtigen Kinder besonders
viel Aufmerksamkeit und

Verstindnis. ,,Die momen-
tane  Lebenssituation -

durch Corona bedingt -
fiihrt bei vielen Scheidungs-
kindern zu groBer Verunsi-
cherung und ruft das Gefiihl
hervor, ausgeliefert zu sein.
Wieder gibt es etwas im Le-
ben, das von ihnen nicht be-
einflusst werden kann. Das
kann alte Gefiihle hervorru-

fen.” Eltern sollten offen auf
die Angste und Sorgen ihrer
Kinder eingehen und sie mit
altersgerechten Worten am

Laufenden halten. So kon-
nen die Kinder auch die an-
haltenden MaBnahmen, die
der Eindimmung des Virus
dienen, besser verstehen und
mittragen. Ganz wichtig sei
es, Kindern Struktur und ge-

meinsame Rituale zu bieten
sowie zuhause Riickzugs-
moglichkeiten zu schaffen.
Oberauer appelliert an einen
respektvollen und koopera-
tiven Austausch unter den
Scheidungseltern: ,Regel-
miBiger Kontakt unter ent-
sprechenden Sicherheitsvor-
kehrungen muss gewihrt

werden!*

Die momentane
Lebenssituation - durch
Corona bedingt - fiihrt bei
vielen Scheidungskindern
zu grofSer Verunsicherung
und ruft erneut das Gefiihl
hervor, absolut
ausgeliefert

zu sein.

Foto] S0f Kinderdors

Jacqueline Oberauer,
Leitung RAINBOWS
Vorarlberg

15



RAINBOWS-Vorarlberg
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Wegen Corona gibt es in Vorarlberg viele Trennungen und Scheidungen

Die Corona-Krise fithrt zu mehr Trennungen und Scheidungen. Deutlich wird das, weil sich in Vorarl-
berg viele Kinder als Leidtragende bel der kostenlosen Telefonhilfe Rat auf Draht melden. Die meisten
Kinder und Jugendlichen rufen an, weil sie jemanden zum Reden brauchen.

Existenzsorgen, enormer Druck und Gefiihlschaos — damit haben viele Familien in der Corona-Zeit zu
kampfen. Die bittere Folge: viele Paare trennen sich, die Leidtragenden sind oft auch die Kinder. Ein
schwieriges Thema, das so schnell auch nicht vorbei sein wird.

Claudia Hauboldt von g0S-Kinderdorf im Interview: allein in Vorarlberg lag die 7ahl der Scheidungs-
Kkinder bei 631 Kindern. Streit belastet die Kinder massiv, viele befiirchten, dass sie nach der Scheidung
cinen Elternteil verlieren. s0s-Kinderdorf beobachtet, dass die Anfragen bei Scheidungsanwalten
steigen und die Anmeldungen bei RAINBOWS fiir Elternberatungen massiv steigen.

O-Ton: Claudia Hauboldt, SOS—Kinderdorf, Stichwort: SOS Kinderdorf, RAINBOWS
Redakteurin: Luca Martina Huber
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fine Trennung oder Scheidung
der Fltern ist far Kinder eine be-
lastende Situation. JSie fithlen
sich oft allein gelassen und wis-

sen nicht, wie sie mit dem plotz-
flichen verlust def yertrauten Le-

und rasche Hilfe”, sagt }acqueli-
ne Oberauer VR Rainbows Yor-
arlberg, das mit SOS—Kinderdmf
zusammena:beitet. Rainbows in der Gruppe die Erfahrun-
pietet ~dazu Gruppenstunden gen qufarbeiten. RANEOW
fiar Kinder und fr ]ugendliche

an. Dabei wird der Fokus auf die ermoglicht €in geschutzter Rah-
srarkung der Resilienz der Kinder ~men den Kindern und Jugendii-
gelegt sowie auf die Fahigkeit, chen, Uber {hre Gefiihle ZU spre-
aus sich selbst heraus schwierige chen”, sagt Jacqueline Oberauel.
Lebenssituationen ohne anhal-  Die pachsten Rambows-Gruppen
tende Beeintr'achﬂgung zu iber- N Vorariberg starten im Oktober
stehen. ,Fur die Rewaltigung der in Bregenz. Infos und Anmel-
Krise ist di€ Arbeit in der Grup- dung bei Jacqueline Oberauer,
pe sehr gut. Sie verringert das T 0676 88144-182 oder onliné
Gefiihl der Isoliertheit. Zudem www.rainbows.at
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Bewusstseinsbildung & Vernetzung

L —

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen
wegen einer Trennung aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken
Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungsver-
anstaltungen

geben RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-
How und ihre Erfahrungen an Fachpersonen wie
Tagesmutter/-véter, Kindergartenpadagog*innen
und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten
oder in der Schule gestorben ist, kénnen auch

Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen
der Einrichtung stitzen und entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs-

personen an Informationsabenden ein Bild von
den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre

spezifischen Fragen stellen.

RAT

auf Drabit

Wir freuen uns Uber die Koo-
peration mit der ,Rat auf Draht
Elternseite”. RAINBOWS wird
mit seiner Expertise zu den

Themen Trennung/Scheidung

und Tod/Trauer immer wieder
vertreten sein.

Kooperations- und Vernetzungspartner

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen tragt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung
und dem Austausch mit Beratungseinrichtungen,
Fachstellen... und beteiligen uns an Vernet-
zungstreffen. Im regen Austausch mit anderen
Organisationen, die mit Kindern arbeiteten,

geben wir unser Know-How weiter und lernen
selbst dazu. Das starkt unser Netzwerk und
schafft viele Andock-Stellen fur unsere Zielgrup-
pe: Fur die Kinder, die schmerzhafte Verluste
erlitten haben und auch fir ihre Angehérigen.

Wir sind vertreten bei folgenden
Vernetzungstreffen:

* Kinder- und Jugendhilfe Vorarlberg
¢ |nstitut fUr Sozialdienste
e Netzwerk - Familie



Qualitétssicherung

RAINBOWS-Vorarlberg

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde MalBnahmen
Landesstelle

Um die Qualitat unserer Arbeit sicherzustel-
len sind folgende Mafinahmen fir unsere
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

Landesleiterinnentreffen

3x jahrlich finden &sterreichweite Treffen mit der
Geschaftsfihrung, der padagogischen Leitung,
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese
dienen dem Austausch, der Reflexion und der
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und
Prozessqualitét). Aufgrund von Covid-19 haben
im Jahr 2020 1 Prasenzmeeeting und 2 virtuelle
Meetings stattgefunden.

Mitarbeiter*innentreffen

Jahrlich finden 2 Gruppenleiter*innen- und
Gesamtteamtreffen statt. Diese dienen einerseits
der Information und dem Austausch zwischen
Landesstellen und Mitarbeiter*innen als auch
dem Austausch der Mitarbeiter*innen unterei-
nander. Aufgrund von Covid-19 haben im Jahr
2020 1 Prasenzmeeeting und 2 virtuelle Mee-
tings stattgefunden.

Verpflichtende Supervision

» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe

» 1 eintdgige Klausur

Anlassbezogene Supervision: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiter*innen und/oder deren Teams.

Coaching

Jede Mitarbeiter*in hat die Méglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der padagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggesprache zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen
des Coaches herauszuarbeiten.

Weiterbildungen

Unseren Mitarbeiter*innen werden bedirfnis-
und bedarfsorientierte Weiterbildungen ange-
boten. Diese finden im jeweiligen Bundesland,
bundeslandibergreifend oder ésterreichweit
statt. Die Inhalte der Weiterbildungen betreffen
sowohl theoretische Vertiefungen zu den The-
men Trennung/Trauver/Tod/Abschied/Verlust
als auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwis-
sen und Expert*innen aus dem In- und Ausland.
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Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Osterreich 2020

22 Teilnehmer* =

Fachlehrgang 1 Fachlehrgang

innen
AUS-/FORT- Ausbildungslehrgang 9 Teilnehmer* i 1 Ausbildungslehrgang
BILDUNG Trauerbegleitung innen Traver

AUS-/FORT- 23 Teilnehmer*

BILDUNG Online-Seminar Trauer innen 2 Termine
AUS-/FORT- Online-Seminar 14 Teilnehmer* 1 Termin
BILDUNG Trennung/Scheidung innen

slch unterstitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des
Regenbogens ein Marchen ist, und Kinder mehr als Mérchen
brauchen.”

Karl MARKOVICS, Schauspieler

,Abschied nehmen zu kénnen ist fir jeden von uns eine der
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen
dafir Unterstitzung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten,
Todesfallen — RAINBOWS hilft Kindern dabeil”

/)

"4 Barbara STOCKL, TV-Journalistin




Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick/ Evaluierung
RAINBOWS in Osterreich 2020

GESTARKT
IN DIE

g/ RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
GRUPPEN
KINDER, ALTER,

STUNDEN,
STANDORTE....

,RAINBOWS ist fir Kinder da, denen nach dem Tod eines Eltern-
teils die Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, die
schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen Kréften
nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.”

Monika MARTIN, Séngerin
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Gruppen-/Kinderzahlen 2020: Bundeslanderiberblick
180
170
163
160 1
140 - 132
124
120 114
107
100
80 -
67
60 -
40 1 34 37 34
27 29 28 30
20 - 17 15
0 T T T : -
Tirol Salzburg Oberésterreich Niederésterreich Wien Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg
B Anzahl der Gruppen M Anzahl der Kinder

Gesprache mit dem anderen Elternteil

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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400 -
300 +
200 - 121
100 - 41
0 : - I 4

Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an~ Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgespréachen Gruppengespréchen




Statistischer Uberblick &sterreichweit

RAINBOWS-Osterreich

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 162 nicht anmeldende Elternteile haben

» die anmeldenden Elternteile aller Kinder
an den begleitenden Elterngespréchen im

gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespréch teilgenommen

Rahmen der Gruppen teilgenommen » 111 Elternteile Informationen Gber

» die Elternteile von 452 Kindern gemein-

RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-

sam an den begleitenden Elterngespra- sprach erhalten.
chen teilgenommen

Insgesamt waren daher 70,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben iber RAINBOWS informiert.

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht aufler Zweifell Daher bin ich
froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.”

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf die
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unter-
stUtzen wissen.”

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull

/A

Wir alle haben Verantwortung fir die Kinder unserer Gesellschaft.
Ich unterstiitze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die

Herzen der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen — nach
Trennung der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender

Menschen!”

Alfons HAIDER, Schauspieler und Moderator
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

383 KINDER, 1.059 STUNDEN
e 177 Buben, 205 Mé&dchen

Alltersstufen

* 4 -5 Jahre: 60 Kinder

* 6 -8 Jahre: 119 Kinder
* 9 .11 Jahre: 119 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 58 Kinder
* 28 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 308 Elternteile am 1. Elterngespréch,
153 Elternteile am 2. Elterngespréch und 42 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprach teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2020 im Bundeslanderiberblick
300 -
250 - 236,25 240,75
200 -
161

150 7 128,5 123,25
100 - 76

68 78

49 4 23 51
50 30 25 19 30
: m :
O T T T T T T J T
\ ? { o ¥
we‘g < OO %O $\@° &o‘\ «@d‘ . «5\6(\ «\9\)‘0"
&& QQ’ e"\e‘ ‘PO c_)&
° ~ B
B Anzahl Kinder B Anzahl Stunden

Im Jahr 2020 haben um 5% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2019.
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GESTARKT

AUS DER
&asp/ Trauverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUER-

BEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslandervergleich

600

00 NO Wien Burgenland Steiermark Ké&rnten Tirol Salzburg

B Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder 1 Anzahl der Bezugspersonen H Anzahl der Stunden
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Jahresvergleich Osterreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

2544

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

® Anzahl der Begleitungen B Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen M Anzahl der Stunden

Gesamtstatistik Osterreich 2020: Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings
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S5 . § 95 AuBBerstreitgesetz

RAINBOWS-Osterreich

. Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

46 GRUPPENBERATUNGEN

e 293 Teilnehmer*innen

534 ELTERNPAARBERATUNGEN

¢ 1078 Teilnehmer*innen

221 EINZELBERATUNGEN

Insgesamt haben sich 1592 Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2020
1800 + 1592
1600 -
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,Kinder die verlassen wurden, stirzen in die Dunkelheit und Kélte
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine
warmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zuzuhéren, sie
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im &ffentlichen
Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trésten. Das ist die Arbeit und
das Leben der Leute von RAINBOWS!”

Peter SIMONISCHEK, Schauspieler
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AUS-/FORT-

LIS Aus- und Fortbildung

Online Seminare fir Fachpersonen

,Was hilft mir, wenn es stirmt?”
Kinder und Jugendliche nach der Trennung/Scheidung der Eltern verstehen

1 Termin: 14 Teilnehmer*innen

Wir sind auch jetzt flir Sie da
und bieten lhnen interessantea

Online-Weiterbildungen an!

*Was hilft mir, wenn es stirmt?™
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen.

1570Rtober 2020, 14:00-17:00 Uhs

,Tut tot sein weh?”
Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer

2 Termine: 23 Teilnehmer*innen

RAINBOWS Online-Weiterbildung

Tut tot sein weh?

Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer
Montag, 14. Dezember 2020, 14:00 - 17:00 Uhr
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RAINBOWS-Osterreic

Fachlehrgang Trennung/Verlust

h

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
personlichkeits- und situationsbedingter Be-
durfnisse und Méglichkeiten der Unterstitzung
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

Durch die Lockdowns der Corona-Pandemie

RAINBOWS-Padagogik

ist auch unsere Lehrgangsplanung durch-
einandergeraten. So starteten im Janner 16
Teilnehmer*innen mit dem Fachlehrgang, der
durch zwischenzeitliche Absagen und Ver-
schiebungen erst im November 2020 ab-
geschlossen werden konnte. Der Abschluss
des Lehrgangs war mit einem herausfor-
dernden, aber auch sehr interessanten und
bereichernden Online-Modul méglich. Die
Teilnehmer*innenzahl ist auf 19 gestiegen, da
zwei Fachlehrgénge zusammengelegt wurden.

Fachlehrgang: BIFEB/Strobl am Wolfgangsee,
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

99 Foedback

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
fur Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen

von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines
nahestehenden Menschen und vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses
Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: BIFEB/Strobl am
Wolfgangsee, 8 Teilnehmer*innen (1 Mann)
Modul A des Ausbildungslehrgangs: virtuelles
Wochenende

der Teilnehmer*innen tber die Lehrgéinge

Ich habe den Llehrgang sehr positiv erlebt und wiirde ihn jederzeit wieder machen.

Und ich wiirde ihn auch empfehlen. DANKE!!"

,Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit.
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”
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RAINBOWS-Osterreich

Notizen

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN







RAINBOWS-VORARLBERG

www.rainbows.at




