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RAinBOWS-Wien Vorwort

„Die Kleinen brauchen Große, die ihnen brücken in die sonne 
bauen, wenn es mal heftig regnet. Darum geht es bei raiNbOWs.“ 
Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl

Die Kleinen brauchen uns Große. Unsere  
begleitende, Schutz gebende  Hand, einen 

klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen 
können, auch und vor allem dann, wenn plötzlich 
brüchig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS ist für Kinder da, wenn die Zeiten für 
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten können die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit 
für das Gehabte gegenüber zu stellen, um in Liebe 
Abschied nehmen zu können und dem Neuen mit 

Zuversicht zu begegnen.
Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich den vielen Menschen, 
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stützungen dazu beigetragen haben, dass wir 
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin 
erfüllen können. Und ich danke allen unseren 
Mitarbeiter*innen für ihren großartigen Einsatz.

Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl, 
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

Das Jahr 2020 war ein Jahr, das unsere 
private und berufliche Normalität auf 

den Kopf gestellt hat. Eine Krise, so wie wir sie 
in diesem Jahr erlebt haben und die uns aller 
Voraussicht nach noch einige Zeit begleiten 
wird, kann das seelische Gleichgewicht gehörig 
erschüttern. Häufig waren und sind wir mit neuen 
Ereignissen und Eingriffen in das tägliche Leben 
konfrontiert, die wir nur in einem geringen Ausmaß 
selbst beeinflussen können. 

Die derzeitigen Veränderungen stellen für Kinder 
und Jugendliche, die die Trennung/Scheidung 
ihrer Eltern oder den Tod eines nahestehenden 
Menschen erlebt haben, eine zusätzliche Belastung 
dar. Unsicherheit, Ängste und Hilflosigkeit, die 
durch Trennung oder Todesfall verursacht wurden, 

werden durch die aktuelle Situation (re)aktiviert 
oder verstärkt. Gewohnte Abläufe, die Stabilität 
und Normalität verleihen, wie der Schulbesuch, 
Treffen mit Freund*innen oder Besuche bei den 
Großeltern waren nur erschwert möglich. Deshalb 
ist Beratung und Begleitung in diesen Zeiten noch 
dringender notwendig als sonst.

Die Coronapandemie hat auch bei RAINBOWS 
ihre Spuren hinterlassen. Doch jede Krise bedeutet 
auch eine Chance, aus der wir lernen und uns 
weiterentwickeln können. Ressourcenorientierung 
und Resilienz ist die Haltung von RAINBOWS in 
der Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und 
ihren Familien. So wie wir ihnen zutrauen und 
sie dabei unterstützen, Herausforderungen zu 
meistern und daran wachsen, so konnten wir das 

„Mit anderen Menschen zusammen 
erreichen wir mehr als alleine.“

Dalai Lama

Liebe Leserin, lieber Leser!
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Vorwort

auch heuer als Organisation umsetzen. Kraft und 
Gelassenheit mit der Pandemie positiv, energievoll 
und konstruktiv umzugehen, zu akzeptieren, dass 
die Situation nicht veränderbar ist und den Blick 
optimistisch nach vorne zu richten, war das Credo 
dieses Jahres. Unsere Aufgabe war es, in der 
Organisation liegende Ressourcen aufzuspüren, 
sichtbar und schließlich nutzbar zu machen, um 
auch in diesen Zeiten für die Betroffenen da sein zu 
können.

Wie ist uns das gelungen?

Umstieg auf telefonische und virtuelle 
Kontakte mit den Eltern/Bezugspersonen, 

deren Kinder in Begleitungen/in der RAINBOWS-
Gruppe waren. So konnten wir sicherstellen, dass 
die Familien in Notfällen betreut waren. Entweder, 
weil sie sich bei uns gemeldet haben oder weil 
unsere Mitarbeiter*innen mit ihnen in Kontakt 
geblieben sind.

Auch mit älteren Kindern/Jugendlichen 
haben Onlinetreffen stattgefunden, um 

Kontinuität in der Begleitung zu gewährleisten.

Beratungen zu unterschiedlichen Themen 
sowie § 95 Beratungen wurden ebenso 

im digitalen Raum angeboten und auch sehr 
gut angenommen. So war es möglich, im Sinne 
der Kinder konstruktive Lösungen für viele 
Fragestellungen zu erarbeiten.

Da Präsenzvorträge, Weiterbildungen und 
Seminare, für die RAINBOWS von anderen 

Organisationen gebucht war, großteils nicht 
stattfinden konnten, konzipierten wir selbst Online-
Seminare bzw. standen für diese zur Verfügung. 

Groß war das Interesse an den Seminaren „Tut 
tot sein weh?“ Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer und „Was hilft mir, wenn 
es stürmt?“ Kinder und Jugendliche nach der 
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen. An den 
praxisnahen und methodisch abwechslungsreichen 
Seminaren im digitalen Raum haben Menschen 
auch über die Grenzen von Österreich hinaus, 
teilgenommen. Auch zwei Wochenenden unserer 
Lehrgänge fanden virtuell statt. Die Rückmeldungen 

der Teilnehmer*innen waren sehr positiv, trotz 
anfänglicher Skepsis am Digitalen waren bis 
zum Ende des Wochenendes alle begeistert, wie 
interaktiv und kreativ gearbeitet wurde und wie 
intensiv die inhaltliche Auseinandersetzung war. 
Der räumlichen Distanz zum Trotz.

Ab Juni stieg nun die Nachfrage nach Beratung/
Begleitung sowohl nach Trennung/Scheidung als 
auch nach einem Todesfall an. Die Covid-Zeit 
war eine schwierige Zeit für Paare. Konflikte, die 
vorher schon da waren, haben sich in dieser Zeit 
oftmals verstärkt und zur Entscheidung geführt, 
sich zu trennen. Auch Familien, die den Tod 
eines geliebten Menschen erlebt haben, wenden 
sich vermehrt an RAINBOWS, damit ihre Kinder 
begleitet und unterstützt werden. Eine Erklärung 
dafür könnte sein, dass Familien so gefordert 
waren und sind, dass professionelle Hilfe wichtiger 
ist denn je. 

Auch wenn wir heuer Pandemiebedingt um ca. 
14% weniger Kinder als im Vorjahr erreicht haben, 
freuen wir uns über eine Weiterempfehlungsrate 
von beinahe 100%!

All das war und ist nur möglich, weil unsere 
Mitarbeiter*innen sich trotz oder gerade 
wegen Corona mit großem Engagement dafür 
eingesetzt haben, die Folgen der Pandemie für 
Kinder und Jugendliche abzumildern. Nicht 
nur während der Zeit der Lockdowns, sondern 
auch in der Umsetzung aller Maßnahmen und 
in der Kreativität, die Arbeit mit den Kindern 
so zu gestalten, dass wir die gesetzlichen 
Rahmenbedingungen erfüllen konnten.

es ist so unglaublich toll mit begeisternden und 
begeisterten Mitarbeiter*innen für die Kinder und 
ihre Familien da zu sein. Das besondere 
DaNKe in diesem Jahre geht daher an sie!

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack,  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich
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RAinBOWS-Wien

Die Organisation
Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet und wird seit 1991 in allen Bundesländern Österreichs 
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz 
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, der Verein RAINBOWS ist 
Alleineigentümer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen übernehmen der Vorstand und die 
Geschäftsführung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschäftsführung wahrgenommen.

  Vorstandsmitglieder*innen

Dipl. Päd.in Tatjana  
Kaltenbeck-Michl 
Vorsitzende

Karl-Heinz Herper 
Stellvertreter Vorsitzende

Dkfm. erich Riavitz 
Finanzvorstand

Mag. Thomas erkinger  
Stellvertreter Finanzvorstand

Dr.in Carmen Kratzer 
Schriftführerin

Daniela Gmeinbauer 

Mag.a Susanne 
Maurer-Aldrian 

Andrea-Michaela Schartel

nora Deinhammer

Organisation
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RAinBOWS-Österreich

Mag.a Dagmar 
Bojdunyk-Rack 
Geschäftsführerin

Mag.a Silke 
Höflechner-Fandler 
Pädagogische Leiterin

Barbara Schlegl 
Organisationssekretariat

Ursula Sammer 
Rechnungswesen

Zusätzlich haben wir 3 Mitarbeiter*innen mit 
einem Grad der Behinderung von mindestens 
50 % geringfügig angestellt. 

Unser Trainerinnenteam

DSAin Martina Haubenhofer

Mag.a Christina Kohlfürst

Mag.a Gertrud Larcher 

Mag.a Karin Madensky- 
Zinnecker

Ursula Spät

Mag.a Dina elmani-Zanka 
MSc

Mag.aMartina Rumpl

Karin Sieberer

Trägerorganisation

RAINBOWS-Österreich
Grabenstraße 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/688670
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Organisation
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RAinBOWS-Wien

„bei raiNbOWs bekommen Kinder eine schatzkiste 
voller ressourcen und Werkzeug,
um sich gestärkt auf den Weg aus stürmischen Zeiten 
in ihre neue Lebenssituation zu machen“
Mag.a Romi Leonhardt

Wir haben ein sehr unerwartet turbulentes Jahr 
hinter uns, vieles wurde auf den Kopf gestellt. 

Dieses Jahr hat uns gezeigt, wie kreativ und 
flexibel wir sein können, aber auch, dass wir 
uns aufeinander und auf viele Menschen, 
Vernetzungspartner*innen und Firmen, die 
unsere Arbeit schätzen und unterstützen, verlas-
sen können. Dafür kann  man nicht oft genug 
DANKE sagen! Danke, dass Sie uns und den 
RAINBOWS-Kindern die Treue halten! So her-
ausfordernd vieles in diesem Jahr war, so schön 
ist es auch, als Teil von RAINBOWS mit einem so 
großartigen Team zusammenarbeiten zu dürfen. 

Ein großer Dank geht an die RAINBOWS-
Kinder und ihre Eltern/-teile für ihr Vertrau-
en und ihre positiven Rückmeldungen, die 
uns sehr freuen und die größte Motivation 
für unsere Arbeit ist. 

Ebenso bedanken wir uns bei unseren 
motivierten Mitarbeiterinnen, die mit viel 
Engagement und großem Einsatz die RAIN-
BOWS Kinder begleiten und tagtäglich her-
vorragende und nachhaltige Arbeit leisten.

Vielen Dank an die RAINBOWS-GmbH 
und die anderen Landesstellen für die gute 
Zusammenarbeit und den regen Austausch. 

Danken möchten wir auch unserem ehren-
amtlichen Vorstand, der mit großem Idea-
lismus und Einsatz für RAINBOWS tätig ist 
und in vielen Sitzungen und Klausuren, an 
der Weiterentwicklung des Vereins arbeitet. 

Ein herzlicher Dank geht auch an die 
Partner*innen in der Landesregierung, in 
der Stadtregierung, im Bundesministerium 
für Familie und Jugend und an Licht ins 
Dunkel, deren finanzielle Unterstützung die 
Basis für unsere Arbeit darstellt. 

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle 
der MA11, die durch das zur Verfügung 
Stellen diverser Räume unsere Arbeit in 
diesem Rahmen ermöglicht.

Weiters bedanken wir uns bei Mission 
Hoffnung, Stiftung Zuversicht für Kinder, 
c/o Swiss Life Select Österreich GmbH, bei 
allen Firmen und privaten Spender*innen, 
die durch ihren Beitrag ermöglichen, dass 
Familien, für die der Teilnahmebeitrag nicht 
leistbar ist, die RAINBOWS-Unterstützung 
kostenlos in Anspruch nehmen können. 

Danke auch allen Vernetzungspartner*innen 
für die gute Zusammenarbeit und Weiter-
empfehlungen.

Ein Danke geht auch an die Mitglieder 
unseres Unterstützungskomitees und unsere 
Schirmherr*innen, die in ihren unterschied-
lichen Kontexten die RAINBOWS-Idee 
weitertragen und somit eine wichtige Stütze 
für RAINBOWS sind. 

Liebe Leserin, lieber Leser,

Mag.a Romi Leonhardt
Landesleitung RAINBOWS-Wien

Wien, Jänner 2020

Vorwort
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Die Landesstelle

Mag.a Doris Rosenmayr MA 
Bereichsleitung Trauer

Alexandra Pokorny 
Büroorganisation/
Sekretariat

Mag.a Romi Leonhardt 
Landesleitung
Psychologin

Mag.a Beatrice Alber
Dipl. Lebensberaterin, 
Mediatorin, Psychodrama-
Leiterin 

Julia Bamberger  
Elementarpädagogin,
zert. Elterntrainerin,
zert. Familiencoach

elisabeth Berg 
Volksschullehrerin

Mag.a Dina elmani-Zanka 
Mal- und Gestaltungs-
therapeutin, Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin

Mag.a Michala Baumann- 
Kacvinska 

Klinische- und Gesund-
heitsspychologin

Mag.a Catherine 
Danielopol 
Pädagogin, Coach

Unsere Mitarbeiter*innen

RAinBOWS-Gruppenleiter*innen, Berater*innen § 95, Referent*inen, Begleiter*innen

Organisation
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RAinBOWS-Wien Organisation

Karin Kleiss 
Frühförderin, 
Familienbegleiterin,
Kindergartenpädagogin

MA Simone Feiler 
Sozialpädagogin, 
Selbstbehauptungstrainerin

Monika Lichnovsky 
Dipl. Frühförderin,
Familienbegleiterin

Mag.a Karin Madensky-
Zinnecker 
Pädagogin, psychoanaly-
tisch-pädagogische Erzie-
hungsberaterin

Ursula novak
Dipl. Ehe-,
Familien- und Lebens-
beraterin, Kinderbeistand,
Step-Elterntrainerin

Mag.a Astrid Rypar
Diplom-
pädagogin, Diplomierte
Kunsttherapeutin 

Mag.a Beate
Schulz-Straznitzky 
Sozialpädagogin

Christine Mayr 
Diplompädagogin

Marlene Mortensen B.A.
Kindergartenpädagogin

Mag.FH Johanna Hechtberger  
Sozialarbeiterin

Sigrid Pache
Dipl. Lebens- und Sozialbe-
raterin/Erzieh-ungsberaterin

nicole Müller 
Kindergarten-pädagogin, 
Lebens- und Sozialberaterin

Mag.a Doris 
Rosenmayr MA
Studium der Pädagogik, 
Publizistik und Kommunikati-
onswissenschaft

MA eva Schrems
Montessori- und
Theaterpädagogin,
Systemischer Coach,
Elternbildnerin
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Organisation

Mag.a Uschi Weinhäupl 
Kindergartenpädagogin,
Heil- u. Sonderpädagogin, 
Legasthenietherapeutin

Mag.a Claudia Vögerl
Grundberufe: Kinder-
gartenpädagogin,
Heil- u. Sonderpädagogin, 
Legasthenietherapeutin

Ursula Spät 
Grundberufe: Kinder-
gartenpädagogin,
Mediatorin

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen für ihr engagement im Jahr 2020!

Gruppenleiter*innentreffen: Unser RAINBOWS Jahr haben wir sowohl mit einen fachlichen 
Austausch, als auch mit einer leiblichen Stärkung bei unserem bereits traditionelen und lieb-
gewonnenen Neujahrsfrühstück begonnen. 
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RAinBOWS-Wien

in welchen bereichen bis du tätig?
Ich leite Gruppen mit Kindern und Jugendlichen, 
deren Eltern sich getrennt haben.

Was war im Kindergarten-alter dein traumberuf?
Ich wollte Kinderbücher schreiben und illustrieren 
und hab das auch gleich ausprobiert, mein Buch 
das Schweinchen ohne Ringelschwanz war ein 
Schwarz- Weiß- Kopie Bestseller!

Warum hast du dich entschieden, bei 
raiNbOWs mitzuarbeiten?
Ich war selbst betroffen von Scheidung und mein 
Sohn war im Alter von 8 Jahren in einer 
RAINBOWS-Gruppe. Das hat damals gestär-
kt und geholfen, über die Trennung sprechen 
zu können und dass wir nicht allein waren mit 
unseren Problemen. Ich habe eine Ausbildung 
zur Kunsttherapeutin gemacht und im Zuge der 
Selbsterfahrung ist mir dieser Lebensabschnitt 
wieder sehr lebendig in Erinnerung gekommen. 
Und dann war der Wunsch da, mich in genau die-
ser Problematik, der Trennungserfahrung und der 
Trauer in der Ausbildung zu vertiefen und etwas 
zurückzugeben. 

Welche stärken und Fähigkeiten sollte man für 
diese arbeit mitbringen?
Jede von uns hat andere Stärken, die sie für die 
Arbeit nützen kann und alle sind hilfreich. Manche 
von uns sind strukturiert und geben der Grup-
pe viel Halt, manche sind besonders achtsam 
und aufmerksam auf die Bedürfnisse der Kinder, 
andere haben eine gute Intuition. Was wir alle 
brauchen ist Mut immer neue Begegnungen zuzu-
lassen und jedem Kind, neu, unvoreingenommen 
und neugierig zu begegnen.

Welchen herausforderungen stehst du (gelassen) 
gegenüber?
Ich habe 2020 genauso gearbeitet wie immer. 
Trotz aller Maßnahmen waren mein Herz und 
mein Hirn bei der Sache wie sonst auch.

Warum lohnt es sich mit den Kindern/Jugend-
lichen und ihren Familien zu arbeiten? 
Jeder Mensch, der für andere da ist und hilft und 
eine Beziehung anbietet, bekommt selbst etwas 
zurück und alle profitieren von diesem Austausch. 
Es stärkt meine Lebendigkeit mit den Kindern 
und den Eltern zu arbeiten, und die Familien, 
die Kinder und Jugendlichen können an ihrem 
Schmerz auch wachsen, ihr Selbstwertgefühl 
stärken, denn eine Krise zu überwinden macht 
auch stark. Wenn ich bei diesem Prozess helfen 
kann werde auch ich stark im gemeinsamen Tun. 

Machen dich die Lebenssituationen der Kinder 
traurig und leidest du manchmal mit ihnen?
Manchmal macht es mich traurig und manchmal 
auch sehr wütend, was den Kindern von den 
Erwachsenen zugemutet wird. Aber es ist auch 
schön zu sehen, dass die Kinder stark sind, ein 
großes Herz haben und sich meistens trotzdem 
auf die Gruppe einlassen können.

Welchen ausgleich hast du zu deiner 
raiNbOWs-arbeit?
Ich male und tanze gerne und bin gerne in der 
Natur unterwegs.

Deine schönste erfahrung, eine berührende 
begleitung, etwas, was dir immer in erinnerung 
bleiben wird.
Meine erste Gruppe habe ich gemeinsam mit 
einer sehr geschätzten Kollegin gemacht. In der 
letzten Einheit haben wir zum Abschied ein kleines 
Feuer gemacht mit den Kindern, obwohl es ge-
regnet hat. Das war ein tolles Symbol für uns alle, 
dass es weitergeht und das Feuer der Zuversicht 
in uns allen brennt gegen alle Widrigkeiten und 
rauen Winde. Es rührt mich immer noch, wenn ich 
daran denke.

Möchtest du sonst noch etwas sagen?
Danke, dass ich dabei sein kann!

eine MiTARBeiTeRin 
STeLLT SiCH VOR
Mag.a Astrid Rypar

Astrid ist nicht nur RAINBOWS-Gruppenleiterin, Denkmalpflegerin und Kunsttherapeutin, sie hat auch 
vor kurzem gemeinsam mit ihrem Mann eine Apotheke eröffnet. Die Umsetzung der Covid-19 
Maßnahmen innerhalb der Gruppen hat sie mit Spenden von Sprühfläschchen immens erleichtert.

Organisation
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Wie lange arbeitest du schon bei raiNbOWs 
und in welchen bereichen?
RAINBOWS-Urgestein. Die Ausbildung habe ich 
1991 gemacht und seit damals mit Unterbrech-
ungen immer wieder Gruppen geleitet. 
Gruppenleitung, Einzelbegleitung, Beratung nach
 § 95, Coaching. Und ich darf auch die 
RAINBOWS-Pölster nähen!

Was treibt dich tagtäglich an, dunkle Wolken bei-
seite zu schieben, ohne dabei die innere sonne 
zu verlieren…
Das Wissen um die Wichtigkeit und Dringlichkeit 
unserer Arbeit. Je früher die Eltern zu uns kom-
men, umso früher können wir die Kinder „abfed-
ernd begleiten“ und den Eltern wertvolles Wissen 
vermitteln. All das trägt zur Stabilisierung der 
familiären Situation entscheidend bei.

trauer und trennung sind durch corona begün-
stigt worden, spürbar?
Was ich wahrnehme ist, dass die Reaktionen der 
Kinder und Eltern auf diese restriktive Zeit eine In-
tensivierung der Reaktionen auf Trennung, Schei-
dung, Trauer bewirken.  

Warum hast du dich entschieden, bei 
raiNbOWs mitzuarbeiten?
Weil ich aus eigener Erfahrung weiß, dass der 
empathische, liebevolle, haltgebende, aufklären-
deUmgang mit Kindern bei Trennung der Eltern 
und Tod einer nahen Bezugsperson einen so 
wichtigen Einfluss auf das ganze Leben hat!

Welche stärken und Fähigkeiten sollte man für 
diese arbeit mitbringen?
Ein Herz für Kinder, Einfühlungsvermögen, Kreati-
vität, Wissen um die Mechanismen von Trennung/
Scheidung/Verlust, die Bereitschaft sich einzulas-
sen, die Fähigkeit den Eltern gegenüber neutral 
zu bleiben (sich nicht auf eine Seite ziehen zu 
lassen), Prozessorientierung und Ausdauer, im 
„Hier-und -Jetzt-Sein“, Echtheit, Bereitschaft zur 
Reflexion, selbstständiges Arbeiten, ...

Welchen herausforderungen stehst du (gelassen) 
gegenüber?
Jeder Mensch hat seine eigene Art und sein eige-
nes Tempo, wenn es darum geht, sich einzulas-
sen. Dies zu akzeptieren und vertrauensvoll dran 
zu bleiben ist sehr wichtig.

Warum lohnt es sich mit den Kindern/Jugend-
lichen und ihren Familien zu arbeiten?
Fragt die Eltern und Kinder!
Was ich sagen will: Die positiven Rückmeldungen 
der Kinder und Jugendlichen sowie die Rückmeld-
ungen ihrer Eltern sind ein Geschenk, das uns 
stärkt, Freude bereitet und motiviert, diesen Weg 
zuversichtlich weiter zu gehen.

Machen dich die Lebenssituationen der Kinder 
traurig und leidest du manchmal mit ihnen?
Natürlich sind manche Situationen besonders 
schwierig für die Kinder und das macht auch be-
troffen. Hier ist das Motto: Mitgefühl und Begleit-
ung, nicht Mitleid.

Welchen ausgleich hast du zu deiner 
raiNbOWs-arbeit?
Nähen, Malen, Wandern, mit süßen Hunden 
Gassi gehen, eine liebevolle Partnerschaft und 
aufrichtige Freundschaften. Es kommen immer 
wieder neue Freizeitgestaltungen dazu.

Deine schönste erfahrung, eine berührende 
begleitung, etwas, was dir immer in erinnerung 
bleiben wird.
Da gibt es sehr Vieles. Aktuell ein Corona-
bedingter „berührender“ Augenblick: Ein kleiner 
Junge, der an die Fensterscheibe klopft, mich aus 
der Ferne umarmt und mir in Bussi schickt.

Möchtest du sonst noch etwas sagen?
Bei RAINBOWS tätig zu sein ist eine wundervolle 
Erfahrung, die ich auf keinen Fall missen möchte. 
Mein Herz ist berührt und voller Dankbarkeit für 
all die wertvollen Begegnungen.

eine MiTARBeiTeRin 
STeLLT SiCH VOR
Mag.a Beatrice Alber

Der mit Liebe zum Detail gestaltete Polster kann Trostspender sein oder auch Wut abfangen. Dank der 
flinken Hände von Beatrice konnten die Kinder ihr eigenes Kissen noch vor dem Lockdown mit nach 
Hause nehmen und so blieben sie – trotz räumlicher Distanz – mit der Gruppe verbunden. 

Organisation
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Als gemeinnütziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, 
um die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer 
Trennung oder einem Todesfall unterstützen zu können!
RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel ausgezeichnet, 
Spenden sind steuerlich absetzbar!

Die Finanzierung

Spenden an RAINBOWS

SO1473

Herzlichen Dank an unsere Fördergeber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!

Zusätzlich hat RAINBOWS-Wien Unterstützung erhalten von:

 »  Beiersdorf Wien 
 » BianConsulting GmbH
 »  BVAEBAktiv
 »  Bundesarbeiterkammer Wien 
 »  Erste Group Bank KG
 »  Esemble von „Pippi Langstrumpf“ mit Michaela 

Obertscheider, Kabarett Niedermair
 »  Loos &Pock Rechtsanwälte
 »  MB-Vermögensberatung und 

      Versicherungsmakler
 »  Mission Hoffnung 

 »  Next System VertriebsgesmbH
 »  Raiffeisen Landesbank Niederösterreich-Wien 
 »  Stadt Wien
 »  Stiftung Zuversicht für Kinder, c/o Swiss Life 

Select Österreich GmbH 
 »  Firma Sonnentor, www.sonnentor.at 
 »  REWE International
 »  TK Maxx
 »  Einzelspender*innen

 » Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, Familie und Jugend 
 » Licht ins Dunkel 
 » MA 11

Finanzierung
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Angebote und Zahlen

trauer

Angebote und Zahlen
RAinBOWS-Wien 2020

trennung
scheidung

beratung
§ 95

einzel
begleitung

gestärkt
in die

zukunft

gestärkt
aus der
trauer

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Kindern nach 
Trennung oder Scheidung der Eltern

170 kinder

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngespräche im Rahmen der 
Gruppe, Beratung und Coaching 
für Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching für 
Eltern und Bezugspersonen

Unterstützung von Kindern und
Jugendlichen bei dem Tod eines 
nahestehenden Menschen

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

49 kinder

781  Personen

38 Personen

19 kinder

190 Personen

58 bezugspersonen

14 bezugspersonen

37 gruppen

rainbows
youth

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Jugendlichen nach 
Trennung/Scheidung der Eltern

11 Jugendliche 2 gruppen
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Statistischer Überblick/evaluierung  
RAinBOWS-Wien
Scheidungsstatistik              
Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder-
jährigen Kinder (unter 18 Jahren) belaufen sich 
im Jahr 2020 auf 12.823 (Statistik AUSTRIA, 
September 2020).

In Wien betrug die Zahl der Ehescheidungen 
3.947, 2.916 Kinder und Jugendliche unter 

18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer 
Eltern betroffen. Zu berücksichtigen ist, dass 
in dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei 
Lebensgemeinschaften als auch die Zahl jener 
Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer 
nahen Bezugsperson betroffen sind, nicht 
erfasst wird.

RAinBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung                     
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

37 GrUppeN/170 KiNDer
•	84 Buben, 86 Mädchen

altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 40 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 59 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 44 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 9 Kinder

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 stAndorte....

gestärkt
in die

zukunft
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im Rahmen der RAinBOWS-Gruppen wurden:
 » Die anmeldenden Elternteile von allen Kin-

dern an den begleitenden Elterngesprächen 
im Rahmen der Gruppen teilgenommen.

 » Die Elternteile von 98 Kindern gemeinsam 
an den begleitenden Elterngesprächen teil-
genommen.

 » 29 nicht anmeldende Elternteile gesondert 
an einem Einzel- oder Gruppengespräch 
teilgenommen.

 » 22 Elternteile Informationen über  
      RAINBOWS z.B. bei einem 
      Beratungsgespräch erhalten.

Insgesamt waren daher 76,3% der anderen 
Elternteile (und 100% der anmeldenden Eltern-
teile), deren Kinder an einer RAINBOWS-
Gruppe teilgenommen haben, über 
RAINBOWS informiert.

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer völlig neuen Lebenssituation, die auf den 
ersten Blick oftmals schwer zu bewältigen ist.
Unterstützung bietet das gruppenpädagogische Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 
4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fünf Kinder) altersgemäß zusammengefasst sind. In 12 
wöchentlichen Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in 
werden die Themen, die im Zusammenhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht bear-
beitet - im kreativen Gestalten, durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespräch. Die Kinder erhalten 
Anregungen, ihre Gefühle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Stärken und 
Ressourcen. Drei begleitende Gespräche mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpädagogische 
Angebot ab.

RAINBOWS Österreich
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von eltern und Kindern über die raiNbOWs-Gruppe

rückmeldungen über einzel- oder Gruppengespräche mit dem anderen 
elternteil (der nicht an den begleitenden elterngesprächen teilgenommen hat 

Feedback

Feedback

besonders gut gefallen hat mir, dass die Gruppe trotz corona in einem sehr sicheren Umfeld 
weiterlaufen konnte, alleine hätten wir diese Zeit nicht so gut geschafft.  Vielen Dank für das 
große engagement und auch die gute betreuung in den Lockdown pausen, wir hatten immer 
das Gefühl, dass ihr für uns da seid, danke! Mutter tochter, 8 Jahre. 

besonders gut gefallen hat mir, dass die Kinder einen Ort haben, wo sie alles bereden können, 
auch mit anderen Kindern, nicht nur einer erwachsenen person. Die Gruppenleiterin war sehr 
professionell und liebevoll für die Kinder da. Vater sohn, 9 Jahre

Mein Kind hat die Gruppe geliebt und würde am liebsten gleich noch einmal kommen. auch 
wir eltern haben uns beim bringen und abholen sehr gut verstanden und würden sofort in eine 
raiNbOWs Gruppe kommen. Danke für eure großartige arbeit! Mutter, tochter, 11 Jahre

Die herzliche und einfühlsame art der Gruppenleiterin hat mir besonders gut gefallen. Mein 
sohn hat sich jedes Mal sehr auf die Gruppe gefreut! Vielen Dank für die tolle begleitung! 
Mutter, sohn, 7 Jahre

Mein Kind ist seit der Gruppe nicht mehr so wütend und kann über seine Gefühle mit uns eltern 
reden. auch seine Lehrerin hat rückgemeldet, dass er in der schule wieder viel fröhlicher und 
ausgeglichener wirkt. Mutter sohn, 10 Jahre

ich bin sehr dankbar für die Möglichkeit eines einzelgespräches, mein Kind hat bei 
raiNbOWs die Möglichkeit seine Gefühle zu besprechen ohne auf uns eltern dabei 
rücksicht zu nehmen, was es sagen soll oder nicht. Vater, sohn, 8 Jahre

Die Gesprächsatmosphäre war, trotz unserer angespannten privaten situation sehr angenehm und 
ich habe mich als Vater mit meinen anliegen ernst genommen gefühlt. Vater, tochter, 12 Jahre 

Zuerst hatte ich bedenken, weil ich nicht der anmeldende elternteil war, dass ich etwas versäu-
men könnte, diese sorge wurde mir aber von der Gruppenleiterin genommen, die mich sehr 
gut informiert hat. Mutter, sohn, 6 Jahre 

Statistischer Überblick/Evaluierung
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RAinBOWS YOUTH-Gruppe 

2 GRuppeN/11 JuGeNdlIche
•	6 Mädchen, 5 Burschen

  Gruppen
 JuGendliche

rainbows
youth

Im Rahmen dieser Gruppe, die sich 6 mal für 
3 Stunden innerhalb von 3 Monaten treffen 
haben 13 bis 17 Jährige die Möglichkeit, sich 
mit Gleichbetroffenen über ihre Lebenssituation 
auszutauschen und die Gruppe aktiv mitzu-
gestalten. Die Jugendlichen werden angeregt, 

sich mit der aktuellen Familiensituation, ihren 
Gefühlen, ihrem persönlichen Netzwerk und 
ihren Stärken auseinanderzusetzen und ler-
nen so die neue Lebenssituation anzunehmen. 
Begleitend, finden zwei Informationsgespräche 
mit den Eltern statt.

Auch die YOUTH-Gruppen waren in diesem Jahr 
etwas ganz Besonderes. Die gute Stimmung, das 
rasche Zueinanderfinden und das große Vertrau-
en, das sich hier eingestellt hat, haben sogar den 
Lockdown überstanden! In spontan einberufenen 
Skype Sessions hielt man Kontakt und so hatten 
die Jugendlichen auch in der ungewohnten Situ-
ation des Isoliertseins die Möglichkeit, sich über 
diese speziellen Herausforderungen auszutau-
schen. Beim Wiedersehen waren die Gruppenlei-
terinnen nicht minder kreativ und so traf man sich 
kurzerhand zur „Elefantenrunde“.
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einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

49 KiNDer, 161 stUNDeN
•	22 Buben, 27 Mädchen

altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 4 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 21 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 17 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 3 Kinder
•	4 Jugendliche

65 Gespräche Mit DeN eLterN/-teiLeN

im Vergleich zum Jahr 2019, in dem 60 Kinder begleitet wurden, verzeichnen wir 
einen rückgang von 22%. Die pandemie bedingte Unsicherheit sowie jeweils sehr 
kurzfristig angekündigte Lock-Downs waren für einige Familien Grund, von einer 
anmeldung abzusehen.

EinzElbEglEitungEn
     kindEr, AltEr,
             stundEn, 
                            bErAtungEn....

einzel
begleitung

von eltern und Kindern über die raiNbOWs-einzelbegleitungFeedback
Die trainerin hat mit M. eine sehr gute beziehung aufgebaut und 
M. wirklich sehr gestärkt und geholfen. Danke!

habe noch nie jemanden mit so viel einsatz gesehen, ganz 
besonders bei einer emotional so schwierigen arbeit.

bin froh, dass es raiNbOWs zur Unterstützung für Kinder und 
eltern gibt!

eine der erbaulichsten einzelbegleitungen! Dieses Glück, spüren zu 
dürfen, was sich für M. aufgetan hat, nachdem Wut und schuldzu-
weisungen gehen durften. Das Glück, eine Familie zu sein.
Zitat einer Gruppenleiter*in

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, 
deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess 
befinden und die aufgrund dieser Familiensitu-
ation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit 
bis zum Start der nächsten RAINBOWS Gruppe 
zu überbrücken und die betroffenen Kinder und 
Jugendlichen zu entlasten und zu stärken.

Insgesamt haben wir im Jahr 2020 230 Kin-
der und Jugendliche nach einer Trennung oder 
Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und 
Einzelbegleitungen bei der Annahme ihrer neuen 
Familiensituation unterstützt!
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Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

16 traUerbeGLeitUNGeN, 19 KiNDer
•	10 Mädchen, 17 Buben
•	14 Bezugspersonen
•	105 Stunden

altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 3 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 4 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 6 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 4 Kinder
•	2 Jugendliche

1 beGLeitUNGeN bei LebeNsLiMitiereNDer erKraNKUNG, 1 KiND
•	1 Mädchen
•	1 Bezugspersonen

1 raiNbOWs-traUerGrUppe, 5 KiNDer
•	1 Bub, 4 Mädchen
•	4 Bezugspersonen
•	3 Stunden

   trauerbe-
gleitungen
   kinder, alter,
     stunden, 
                 beratungen....

gestärkt
aus der
trauer

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie 
gehört oder zu dem das Kind eine ganz beson-
dere Beziehung gehabt hat, stellt eine besondere 
Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes 
gerät aus den Fugen. RAINBOWS bietet für diese 
Kinder und Jugendlichen eine bedürfnisorientierte 
und individuelle Unterstützung zur Bewältigung 
dieser schwierigen Lebenssituation. Das Ange-
bot erfolgt zeitlich und örtlich flexibel, angepasst 
an die Bedürfnisse der Betroffenen. Die Kinder 
werden in ihren Ressourcen im Umgang mit dem 
Tod gestärkt, erfahren eine Begleitung in ihrer 
Trauer und finden durch Erinnerungsarbeit und 
Abschiedsrituale einen individuellen Weg durch 
ihren Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend 
erkrankt ist, stehen Kinder und Jugendliche oft im 
Schatten der Ereignisse. Bei RAINBOWS finden 
sie einen Platz, an dem sie alle Fragen stellen 
und ihre Gefühle ausdrücken können. Sie werden 
in der schweren Zeit entlastet und gestärkt, was 
auch ihr Gefühl der Hilflosigkeit reduziert und 
bekommen Wege aufgezeigt, wie sie die verblei-
bende Zeit mit dem schwer erkrankten Familien-
mitglied nutzen und von ihm Abschied nehmen 
können.
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von eltern und Kindern über die trauerbegleitungFeedback
Das Mädchen hat sich trotz anfänglicher ab-
lehnung gut auf die begleitung eingelassen, 
Vertrauen aufgebaut und wir haben sehr 
intensiv gearbeitet.

es war schön mitzuerleben, wie die Familie 
den abschied gestaltet. i. hat viel Freude 
erlebt bei den kreativen angeboten, viele 
Fragen gestellt, sich intensiv mit dem Verlust 
auseinandergesetzt.

Jahresvergleich Wien: Direkte Arbeit 
(Begleitungen bei lebenslimitierender erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)



RAinBOWS-Wien

23

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an 
RAINBOWS gewendet:

 » „Wie und wann sagen wir unserem Kind, dass 
wir uns trennen?“

 » „Wann ist der passende Zeitpunkt für eine 
RAINBOWS-Gruppe?“

 » „Wann und wie sollen die Kinder die neuen 
Partner kennen lernen?“

 » „Mein Kind lehnt meinen neuen Partner/in ab, 
was können wir tun?“

 » „Unser Kind weint viel und möchte, dass wir 
wieder zusammen sind, wie gehen wir damit 
um?“

 » „Unser Kind versucht uns wieder zusammen zu 
bringen, wie können wir ihm vermitteln, dass 
wir getrennt bleiben?“

 » „Mein Kind will nicht zum Vater/Mutter…was 
soll ich tun?“

 » „Wie kann ich guten Kontakt zu meinem Kind 
halten, wenn ich derjenige bin, der auszieht?“

 » „Wie können wir die Besuchszeiten optimal 
regeln?“

 » „Unserem Kind geht es vor und nach den Be-
suchswochenenden nicht gut, sollten wir etwas 
verändern?“

 » „Die Schule meldet uns rück, dass unser 
Kind unkonzentriert ist und oft aggressiv 
wird seit wir uns getrennt haben, was kön-
nen wir tun?“

 » „Unser Kind möchte plötzlich nicht mehr in den 
Kindergarten gehen und klammert an uns.“

 » „Unser Kind nässt in der Nacht wieder ein, 
kann es an der Scheidung liegen?“

 » „Wir haben zwei Kinder, das eine ist wütend 
und traurig und braucht Hilfe, deas andere 
reagiert überhaupt nicht auf unsere Scheidung 
ist das normal?“

 » „Lösen wir durch die RAINBOWS Gruppe und 
Probleme anderer Kinder etwas aus? „

 » „Kann unser Kind mehrmals in eine 
      RAINBOWS-Gruppe gehen?“
 » „Wo können wir Erwachsene Hilfe 

      bekommen?“

Statistischer Überblick/Evaluierung

coaching/
beratung

Beratung/Coaching von eltern und Bezugspersonen bei       
Trennung/Scheidung 

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

•	 101 persöNLiche beratUNGsGespräche
•	 200 teLeFONische beratUNGsGespräche
•	 laufend informationsgespräche bei anmeldung der Kinder/Jugendlichen
     mit eltern und bezugspersonen geführt.

beratungs-
 gespräche
             eltern...
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coaching

Beratung/Coaching von eltern und Bezugspersonen bei           
lebenslimitierender erkrankung und nach dem Tod eines               
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines 
nahestehenden Menschen wurden:

•	 12 persöNLiche beratUNGsGespräche
•	 26 teLeFONische beratUNGsGespräche
mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewendet:
 » „Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
 » „Wie sage ich meinem Kind, dass sein Onkel gestorben ist?“
 » „Meine Tochter zeigt seit dem Tod der Großmutter massive Verlustängste, wie kann ich ihr helfen?“
 » „Mein Kind musste im letzten Jahr gleich mehrere Verluste aus der Familie des Vaters verkraften. Jetzt ist 

ein weiterer Onkel an Krebs erkrankt und meine Tochter hat große Angst um ihren Papa.“ 
 » „Mein Kind zeigt kaum Reaktionen auf den Tod seines Vaters, ich mache mir Sorgen.“
 » „Seit dem Tod des Vaters zieht sich mein Sohn immer mehr zurück, was kann ich tun?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen 
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit 
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim 
Tod eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder 
auch dem Tod einer Bezugsperson des Kindes 
im professionellen Kontext besteht unsere Arbeit 
in erster Linie in einem Coaching der betrof-
fenen Gruppe, um diese im Umgang mit den 
Kindern, die von dem Verlust betroffen sind, zu 
stärken. Rund:10 Anfragen von Fachpersonen 
rund um Trauer/Tod wurden persönlich, telefo-
nisch oder per Mail beantwortet.
Folgende Anlässe waren ausschlaggebend, 
um mit RAinBOWS Kontakt aufzunehmen:

 » Probleme in der Schule – Unterstützung 
beim Bearbeiten der Trauer.

 » Beratungslehrer*innen bitten um Hilfe-
stellung bei der Unterstützung trauernder 
Schüler.

 » Schule bittet um Infomaterial für Familien, 
in welchen es einen Trauerfall gibt.

 » Fragen zu Aufbereitung vom Thema Suizid.

beratungs-
 gespräche
             eltern...
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beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

5 GrUppeNberatUNGeN/VOrträGe
•	44 Teilnehmer*innen
•	Standorte: 1160 Wien, ZOOM

60 eLterNpaarberatUNGeN
•	120 Teilnehmer*innen
•	Standorte: 1020 Wien, 1160 Wien, 1230 Wien

26 eiNZeLberatUNGeN
•	120 Teilnehmer*innen

insgesamt haben sich 190 elternteile vor einer einvernehmlichen scheidung von 
raiNbOWs beraten lassen!

beratungen § 95
einzel- elternpaar- und         
 gruppenberatungn,
   Standorte...

Um Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder in 
Trennungssituationen zu sensibilisieren und da-
rin zu unterstützen, die Elternschaft auch nach 
einer Trennung gemeinsam zu gestalten und 
zu verantworten, bietet RAINBOWS an vielen 
Standorten Elternpaar-, Einzel- und Grup-
peninformationsveranstaltungen an. Unsere 

Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet, 
Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder zu sensibi-
lisieren und die Wünsche der Kinder authentisch 
weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter 
und Vater zu stärken und sie als Eltern anzu-
sprechen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

den beratungen/GruppeninformationsveranstaltungenFeedback
referentin war sehr einfühlsam und ist auf alle elternteile gut eingegangen. Man hat das 
Gefühl, dass beide eltern gleichwertig gesehen werden, danke!

trotz der unterschiedlichen trennungseltern und etwas angespannten Grundhaltung der 
eltern, hat es die referentin geschafft uns alle mit einer sehr wertschätzenden haltung 
gut zu informieren. einiges war mir so nicht bewusst, ein wichtiger input, die anliegen 
der Kinder wieder in den Vordergrund zu stellen. 

ich bin sehr froh, diese beratung bei raiNbOWs gemacht zu haben, ich fühle mich jetzt 
wieder sicherer im Umgang mit meinen Kindern und bestärkt, danke!

Obwohl	die	Beratung	verpflichtend	ist,	war	die	Teilnahme	eine	sehr	positive	Erfahrung,	ich	
konnte mir sehr viele tipps mitnehmen und hoffe, dass wir eltern es schaffen diese umzu-
setzen. Danke, dass uns die Gefühlswelt der Kinder so anschaulich nahe gebracht wurde.
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Mag.a Dina Elmani-ZankaMag.a Doris Rosenmayr

Aktivitäten RAinBOWS-Wien

Seelenfrieden Messe 7. + 8. März 2020

Es war eine ganz besondere Messe, die am 7. und 8. März, knapp vor 
dem allerersten Lockdown, stattgefunden hat. Wie schon im vorigen 
Jahr waren Aussteller*innen aus unterschiedlichen Bereichen vor Ort, 
die alle mit den Themen Lebensende, Sterben, Tod und Trauer zu tun 
haben. RAINBOWS Wien war mit einem Infostand und dem Vortrag 
„Kindern Trauer zutrauen- Tut tot sein weh?“ dabei!
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RAinBOWS-Wien Aktivitäten

Dina Elmani-Zanka hat ihre Arbeit bei 
RAINBOWS, ihre RAINBOWS Gruppenkinder 
und ihre Kolleginnen im Lockdown sehr ver-
misst. Sie hat die Zeit genutzt, um Stiftmonster 
mit RAINBOWS-Haaren zu filzen und auch 
eine Anleitung zum Nachmachen erstellt. Mit 
ihren Filzpuppen erschafft sie bunte und lustige 
Wegbegleiter für diverse Lebenslagen für Groß 
und Klein. https://filzreich.at/

Regenbogenbilder im Lockdown – 
Ohne Regen kein Regenbogen

Und was haben unsere Mitarbeiterinnen 
so im Lockdowngemacht?

Regenbogen Sophia, 5 Jahre 

Maurizio, 7 Jahre

Theresa und Sebastian, Wien
Bild oben: Stiftmonster mit passender Filzanleitung
Bild unten: Dina und ihre Filzpuppen
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Sehr gerührt hat uns das Echo unseres Aufrufes in 
der Facebookgruppe der Wiener Wunderweiber. 
Um den Covid Maßnahmen gerecht zu werden, 
mussten wir unsere Landesstelle und Räumlichkeiten 
rasch „aufrüsten“  und mit Desinfektionsmittel, Rei-
nigungsprodukten & Masken bestücken. 
Wir möchten uns herzlich bei den unterstützenden 
Wunderweibern bedanken, die uns sowohl finan-
ziell, als auch mit Sachspenden tatkräftig unter die 
Arme gegriffen haben. 

Schneidermeisterin Nina Kainz (2. Bild v.l.) von 
ninasneedleshat unseren RAINBOWS-Kindern 
eine große Freude mit ihren vielen bunten Masken 
gemacht. Mit lustigen und kindgerechten Motiven 
fällt das Tragen eines MNS gleich viel leichter, vielen 

herzlichen Dank für deine Spende!
Nicole Komitov von pleaseMILK.me hat uns für 
alle RAINBOWS-Kinder weiße und schwarze Mas-
ken gespendet, die die Kinder selbst bemalen 
konnten, was ein wunderbarer Einstieg in unsere 
Gruppen nach den Lockdown Pausen war. Mit 
ihrer Unterstützung wurden auch alle RAINBOWS 
Mitarbeiter*innen mit eigenen RAINBOWS Masken 
ausgestattet, vielen herzlichen DANK! 

Herzlichen Dank auch an Sandra Siegel, die 
uns zusammen mit tatkräftiger Verstärkung ihren 
nähenden Freundinnen auch wunderschöne bunte 
Kindermasken für unsere RAINBOWS Kinder ge-
schickt hat.

Werden die Sorgen und Ängste der Kinder zu 
groß, leisten die liebevoll gestrickten Sorgen-
fresser von Erna Bojdunyk ganze Arbeit und 
verschlingen diese im Nu. Mit ihren bunten 
Kunstwerken bereitet Erna Bojdunyk nicht 
nur große Freude, sondern zaubert auch ein 
Lächeln in viele Kindergesichter. Die kleinen 
selbstgemachten Söckchen-Schlüsselanhän-
ger begleiten unsere RAINBWOS Kinder auf 
ihrem neuen Weg und die Sorgenfresserchen 
stehen ihnen auch in schwierigen Momenten 
treu zur Seiten. Vielen herzlichen Dank dafür!

Aktivitäten

Wunderweiber Unterstützung – nähen für den guten Zweck

Sorgenfresser und Wegbegleiter
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Gewissermaßen als Fortführung der Messe See-
lenfrieden hat am 8.8.2020 erstmals in Österreich 
der Memento Tag stattgefunden. 
Ursprünglich aus Australien kommend, hat auch 
diese Online Veranstaltung das Ziel, die in der 
Öffentlichkeit gerne ausgesparten Themen wie 
Lebensende, Sterben, Tod und Trauer in den Fokus 
zu rücken. Auch wenn ein größeres Bewusstsein 
der menschlichen Endlichkeit durchaus als eine 

Begleiterscheinung der Pandemie gelten kann, 
mangelt es dennoch an Vorstellungen zu einem 
guten Umgang mit dem Tod. Trauerbegleitung ist 
vielen Menschen nach wie vor kein Begriff. Das 
hat RAINBOWS Wien zum Anlass genommen und 
Trauerbegleiterinnen zu Wort kommen lassen. In 
mehreren Kurzvideos stellte sich das Wiener Team 
vor und erzählte, was diesen Beruf für sie so be-
sonders macht.

Am 27.10. war Ö1 zu Gast in den 
Praxisräumen der RAINBOWS Trauer-
begleiterin Nicole Müller. In dem sehr 
kindgerecht geführten Interview ging es 
vor allem um die Vorstellung von Tod, 
Sterben und der Frage „was kommt 
danach?“ Die 5 jährige Ilvy hat auf sehr 
lebendige, offene und mutige Weise 
geschildert, wie es für sie war, als ihr 
Opa gestorben ist. Wir danken Ö1 für 
den Beitrag und die angenehme Inter-
view-Atmosphäre!  

Memento-Tag 8.8. Online Veranstaltung

interviewbeitrag Ö1

Ilvy, 5 Jahre (Verbindung zum verstorbenen Opa)
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Im Herbst 2020 bekam RAINBOWS Wien 
finanziellen Rückenwind von einer Yogagruppe 
unter der Leitung von Lena Raubaum. Anstatt 
Gebühren für ihren Online-Yogakurs zu ver-
langen, rief Lena Raubaum dazu auf, Spenden 
nach eigenem Ermessen zu tätigen, die eins zu 
eins übergeben wurden. Das Resultat: € 720,- 
für RAINBOWS Wien!

Wir bedanken uns sehr herzlich für diese krea-
tive und großartige Initiative, durch die es mög-
lich wurde Kinder und Familien in stürmischen 
Zeiten zu unterstützen, die sich eine Begleitung 
selber nicht leisten konnten. 

Yoga-Kursleiterin Lena Raubaum ist übrigens 
auch als Sprecherin und Autorin tätig und Verfasserin 
von wunderschönen und empfehlenswerten Kinder-
büchern wie „Die Knotenlöserin“ (Tyrolia Verlag 

2018), „Es gibt eine Zeit …“ (Tyrolia Verlag, 2020) 
oder derBuch-Serierund um einen Buben, der mit 
Spitznamen „Qualle“ heißt (Obelisk Verlag).
www.lenaraubaum.com

Am 5.10.2020 fand die 24. Möwe Fach-
tagung zum Thema „Elternkrisen – Kinder-
krisen“ als Online Veranstaltung statt. 
Vor dem Hintergrund massiv belasteter 
Familiensysteme ging es um Handlungs-
möglichkeiten für Sozialpädagog*innen, 
Sozialarbeiter*innen, Psycholog*innen, 
Volksschul- und Unterstufenlehrer*innen, 
Mitarbeiter*innen von Kinderschutzgruppen 
und anderen Helfer*innen. RAINBOWS 
war mit dem Vortrag „Im Schatten der 
Ereignisse – Kinder eines lebenslimitierend 
erkrankten Elternteils begleiten“ und dem 
Workshop „Zwischen zwei Welten – wenn 
Eltern sich trennen“ dabei. Danke für den 
regen, fachlichen Austausch!

raiNbOWs war aber nicht nur in externer Mission online unterwegs, sondern hat sozusagen die Krise 
als chance genutzt und eine eigene Webinar – reihe ins Leben gerufen. in den eigens dafür konzipierten 
mehrstündigen Online seminaren können sich Fachpersonen sowie auch persönlich interessierte inputs 
holen zu Unterstützungsmöglichkeiten nach trennung und scheidung oder bei einem todesfall einer nahen 
bezugsperson.  

24. Möwe Fachtagung „elternkrisen – Kinderkrisen“

YOGA für RAinBOWS Wien
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RAinBOWS-Wien Öffentlichkeitsarbeit

Öffentlichkeitsarbeit
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Öffentlichkeitsarbeit
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Kooperations- und Vernetzungspartner*innen
Wir machen Kinder stark! 

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich 
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das sie 
auch durch schwere Situationen trägt. 
Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung und 
dem Austausch mit Beratungseinrichtungen, Fach-
stellen… und beteiligen uns an Vernetzungstreffen. 
Im regen Austausch mit anderen Organisationen, 
die mit Kindern arbeiteten, geben wir unser Know-
How weiter und lernen selbst dazu. Das stärkt unser 
Netzwerk und schafft viele Andock-Stellen für 
unsere Zielgruppe: Für die Kinder, die schmerz-
hafte Verluste erlitten haben und auch für ihre 
Angehörigen. 
Wir sind vertreten bei folgenden Vernetzungstreffen: 

•	Kinderliga	•	Bestattung	Wien	•	Seelenfrieden-

messe	•	Kontaktstelle	für	Alleinerziehende	•	Kin-
derhospiz	Netz	•	Kiwi-	Kinder	in	Wien	•	Kontakt-
stelle	Trauer	•	KPH	•	Krebshilfe	•	Kriseninterven-
tions-zentrum	•	Momo	•	Möwe	•	Roter	Anker	
•	Netzwerk	psychosozialer	Gesundheit	Wien	•	
Wiener	Bildungsgrätzl	•	PHC-Donaustadt	•	Insti-
tut	Apädo	KG	•	Juno.
Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle 
der MA11, die durch das zur Verfügung stellen 
diverser Räume unsere Arbeit in diesem Rahmen 
ermöglicht.

Wir geben Wissen weiter
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen 
nach einer Trennung oder einem Todesfall aus 
den Fugen gerät, ist ihr gesamtes Umfeld gefor-
dert. Kinder drücken Trauer und Schmerz anders 
aus als Erwachsene.    

in Workshops und Weiterbildungs-
veranstaltungen geben RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen ihr Know-How und ihre Er-
fahrungen an Fachpersonen wie Tagesmütter, 

Kindergärtner*innen und Studierende weiter.
Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten 
oder in der Schule gestorben ist, können auch 
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen der 
Einrichtung stützen und entlasten.
Zudem können sich Eltern und andere Bezugs-
personen an informationsabenden ein Bild von 
den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre 
spezifischen Fragen stellen. 

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir freuen uns über die Ko-
operation mit der „Rat auf 
Draht Elternseite“. RAINBOWS 
wird mit seiner Expertise zu den 
Themen Trennung/Scheidung 
und Tod/Trauer immer wieder 
vertreten sein.
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Qualitätssicherung 

Qualitätssicherung
Landesleiterinnentreffen
Um die Qualität unserer Arbeit sicherzustel-
len sind folgende Maßnahmen für unsere 
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

3x jährlich finden österreichweite Treffen mit der 
Geschäftsführung, der pädagogischen Leitung, 
den Landes- und Bereichsleiter*innen statt. Diese 
dienen dem Austausch, der Reflexion und der 
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualität der 
RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und Pro-
zessqualität). Aufgrund von Covid-19 haben im 
Jahr 2020 ein Präsenzmeeeting und zwei virtuelle 
Meetings stattgefunden. 

Mitarbeiter*innentreffen
In Wien finden jährlich zwei Gruppenleiter*innen 
& Trauerbegleiter*innen Gesamtteamtreffen statt.  
Diese dienen dem Informations- und Erfahrungs-
austausch. Aufgrund von Covid-19 haben im 
Jahr 2020 1 Präsenzmeeeting und zwei virtuelle 
Meetings stattgefunden.

Verpflichtende Supervision 
 » 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der 

RAINBOWS-Gruppe
 » quartalsweise Gruppensupervisionen im Rah-

men der Trauerbegleitung
Anlassbezogene Supervision: Bei herausfordern-

den Situationen im Rahmen aller Angebote. 
Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision) für 
Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching
Jede Mitarbeiter*in hat die Möglichkeit und 
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder 
Bereichleiter*in bzw. mit der pädagogischen 
Leiter*in bei auftretenden Fragestellungen im 
Rahmen der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, persön-
liche und per Mail Coachinggespräche zu füh-
ren. Diese dienen dazu, Lösungen zu finden, die 
Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu schärfe 
sowie Fähigkeiten und Kompetenzen des Coaches 
herauszuarbeiten. 

Weiterbildungen
Unseren Mitarbeiter*innen werden bedürfnis- und 
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten. 
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landübergreifend oder österreichweit statt. Die 
Inhalte der Weiterbildungen betreffen sowohl the-
oretische Vertiefungen zu den Themen Trennung/
Trauer/Tod/Abschied/Verlust als auch praktisch-
methodische Inputs. Geleitet werden die Weiter-
bildungen von RAINBOWS-Mitarbeiter*innen mit 
einem speziellen Fachwissen und Expert*innen aus 
dem In- und Ausland.

der Vernetzungspartner*innenFeedback
Danke, dass es euch gibt, es ist eine große erleichterung zu wissen, wie professionell die Kinder 
bei euch begleitet werden und wohin man die Familien schicken kann!  

Wir schicken oft Familien zu raiNbOWs, weil wir bereits sehr gute  erfahrungen mit euch 
gemacht haben und man nur gutes von euch hört! 
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aus-/fort-
bildung

aus-/fort-
bildung

aus-/fort-
bildung

aus-/fort-
bildung

Angebote und Zahlen
RAinBOWS-Österreich 2020

Ausbildungslehrgang 
Trauerbegleitung

Fachlehrgang

Online-Seminar Trauer

Online-Seminar 
Trennung/Scheidung

9 teilnehmer*
innen

22  teilnehmer*
innen

23 teilnehmer*
innen

14 teilnehmer*
innen

1 ausbildungslehrgang
trauer

1 fachlehrgang

2 termine

1 termin

„Abschied nehmen zu können ist für jeden von uns eine der 
schwierigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen 
dafür Unterstützung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten, 
Todesfällen – RAINBOWS hilft Kindern dabei!“

barbara stöcKL, tV-Journalistin

„Ich unterstütze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des 
Regenbogens ein Märchen ist, und Kinder mehr als Märchen 
brauchen.“

Karl MarKOVics, schauspieler
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Statistischer Überblick/ evaluierung
RAinBOWS in Österreich 2020

RAinBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

217 GrUppeN/922 KiNDer
•	468 Buben, 454 Mädchen

altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 214 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 363 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 264 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 64 Kinder
•	17 Jugendliche

69 GRuppeN/295 KINdeR in den Landeshauptstädten

148 GRuppeN/627 KINdeR in den Bezirken/Regionen

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 stAndorte....

gestärkt
in die

zukunft

„RAINBOWS ist für Kinder da, denen nach dem Tod eines Eltern-
teils die Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen, die 
schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen Kräften 
nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.“

Monika MartiN, sängerin
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Gespräche mit dem anderen elternteil

Gruppen-/Kinderzahlen 2020: Bundesländerüberblick

Überblick über Teilnahme der eltern an den Gesprächen im Rahmen der RAinBOWS-Gruppen
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
 » die anmeldenden Elternteile aller Kinder 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

 » die Elternteile von 452 Kindern gemeinsam 
an den begleitenden Elterngesprächen 
teilgenommen

 » 162 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespräch teilgenommen

 » 111 Elternteile Informationen über       
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spräch erhalten.

insgesamt waren daher 70,3% der anderen elternteile (und 100% der anmeldenden elternteile), 
deren kinder an einer rainbows-gruppe teilgenommen haben über rainbows informiert.

„Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! Daher bin ich 
froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.“

Markus hirtLer (ermi-Oma), Karbarettist

„Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf die 
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich 
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS 
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unter-
stützen wissen.“

Dr. helmut MarKO, Unternehmer und Motorsportberater red bull

„Wir alle haben Verantwortung für die Kinder unserer Gesellschaft. 
Ich unterstütze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung 
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die 
Herzen der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen – nach 
Trennung der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender 
Menschen!“

alfons haiDer, schauspieler und Moderator
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einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2020 im Bundesländerüberblick

im Jahr 2020 haben um 5% mehr kinder/Jugendliche an einer rainbows-einzelbegleitung nach 
einer trennung/scheidung teilgenommen als 2019.
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Anzahl Kinder Anzahl Stunden

383 KiNDer, 1.059 stUNDeN
•	177 Buben, 205 Mädchen

altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 60 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 119 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 119 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 58 Kinder
•	28 Jugendliche

im rahmen der raiNbOWs-einzelbegleitung haben 308 elternteile am 1. elterngespräch,
153 elternteile am 2. elterngespräch und 42 nicht-anmeldende elternteile an einem
Gespräch teilgenommen.

EinzElbEglEitungEn
     kindEr, AltEr,
             stundEn, 
                            bErAtungEn....

 

einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAinBOWS-Gruppe

einzel
begleitung



RAinBOWS-Österreich

41

Statistischer Überblick österreichweit

   trauer-
begleitungen
   kinder, alter,
     stunden, 
                 beratungen....

358 traUerbeGLeitUNGeN
•	452 Kinder
•	217 Buben, 235 Mädchen
•	370 Bezugspersonen
•	1.724 Stunden

altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 75 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 124 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 139 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 75 Kinder
•	39 Jugendliche

28 bGLeitUNGeN bei LebeNsLiMitiereNDer erKraNKUNG
•	41 Kinder
•	19 Buben, 22 Mädchen
•	35 Bezugspersonen
•	98 Stunden

Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländervergleich

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen
gestärkt
aus der
trauer
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Jahresvergleich Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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beratungen § 95
 einzel-, elternpaar-
       und gruppen-
                beratungn

beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt. § 95 Außerstreitgesetz

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2020
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Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2020

„Kinder die verlassen wurden, stürzen in die Dunkelheit und Kälte 
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine  
wärmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zuzuhören, sie 
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im öffentlichen 
Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trösten. Das ist die Arbeit und 
das Leben der Leute von RAINBOWS!“

peter siMONischeK, schauspieler

46 GrUppeNberatUNGeN
•	293 Teilnehmer*innen

534 eLterNpaarberatUNGeN
•	1078 Teilnehmer*innen

221 eiNZeLberatUNGeN
Insgesamt haben sich 1592 elternteile vor einer einvernehmlichen 
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!
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Aus- und Fortbildung

Online Seminare für Fachpersonen

„was hilft mir, wenn es stürmt?“
Kinder und Jugendliche nach der Trennung/Scheidung der Eltern verstehen
1 Termin: 14 Teilnehmer*innen

„tut tot sein weh?“
Kinder und Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer
2 Termine: 23 Teilnehmer*innen

aus-/fort-
bildung
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Fachlehrgang Trennung/Verlust

RAinBOWS-Pädagogik 

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkräfte aus 
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel 
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-, 
persönlichkeits- und situationsbedingter Be-
dürfnisse und Möglichkeiten der Unterstützung 
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der 
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der 
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur 
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.
Durch die Lockdowns der Corona-Pandemie 

ist auch unsere Lehrgangsplanung durch-
einandergeraten. So starteten im Jänner 16 
Teilnehmer*innen mit dem Fachlehrgang, der 
durch zwischenzeitliche Absagen und Ver-
schiebungen erst im November 2020 ab-
geschlossen werden konnte.  Der Abschluss 
des Lehrgangs war mit einem herausfor-
dernden, aber auch sehr interessanten und 
bereichernden Online-Modul möglich. Die 
Teilnehmer*innenzahl ist auf 19 gestiegen, da 
zwei Fachlehrgänge zusammengelegt wurden.

Fachlehrgang: BIFEB/Strobl am Wolfgangsee, 
22 Teilnehmer*innen 

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die 
Erweiterung der methodischen Kompetenzen 
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und 
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit 
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung
Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert 
für Sichtweisen, Gefühle und Reaktionen 
von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines 
nahestehenden Menschen und vermittelt 
theoretisches und praxisbezogenes Wissen über 
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter. 
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von 
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer 
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses 
Lehrgangs.
1 Ausbildungslehrgang: BIFEB/Strobl am 
Wolfgangsee, 8 Teilnehmer*innen (1 Mann)
Modul A des Ausbildungslehrgangs: virtuelles 
Wochenende

der teilnehmer*innen über die LehrgängeFeedback
„ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und würde ihn jederzeit wieder machen. 
Und ich würde ihn auch empfehlen. DaNKe!!“

„es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit. 
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top trainerinnen!“



46

RAinBOWS-Österreich Notizen



47



RAINBOWS -Wien
www.rainbows.at

raiNbOWs-Wienrichard-Wagner-platz 41160 Wientel.: 01/907 37 33wien@rainbows.atwww.rainbows.at


