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Die Pandemie hat auch über weite Stre-
cken das Jahr 2021 geprägt. Waren wir 

Ende letzten Jahres voller Zuversicht, dass wieder 
Normalität in unser Leben zurückkommt, so hat 
sich diese Hoffnung leider nicht bewahrheitet.

Nach wie vor stellt die derzeitige Situation für 
Kinder und Jugendliche, die die Trennung/
Scheidung ihrer Eltern oder den Tod eines na-
hestehenden Menschen erlebt haben, eine zu-

sätzliche Belastung dar. Unsicherheit, Ängste 
und Hilflosigkeit, die durch eine Trennung oder 
einen Todesfall verursacht wurden, werden durch 
die nun schon lang andauernde Situation (re)
aktiviert oder sogar verstärkt. Gewohnte Abläufe, 
die Stabilität und Normalität geben, sind nach 
wie vor nur eingeschränkt möglich. Deshalb sind 
Begleitung und Unterstützung der Kinder sowie 
Beratung der Eltern und Bezugspersonen in diesen 
Zeiten noch dringender notwendig als sonst.

Vorwort

„Die Kleinen brauchen Große, die ihnen Brücken in die Sonne 
bauen, wenn es mal heftig regnet. Darum geht es bei RAINBOWS.“ 
Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl

Die Kleinen brauchen uns Große. Unsere  
begleitende, Schutz gebende Hand, einen 

klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen 
können, auch und vor allem dann, wenn plötzlich 
brüchig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS ist für Kinder da, wenn die Zeiten für 
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten können die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit 
für das Gehabte gegenüber zu stellen, um in Liebe 
Abschied nehmen zu können und dem Neuen mit 
Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich den vielen Menschen, 
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stützungen dazu beigetragen haben, dass wir 
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin 
erfüllen können. Und ich danke allen unseren 
Mitarbeiter*innen für ihren großartigen Einsatz.

Dipl. Päd.in Tatjana Kaltenbeck-Michl, 
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

„Hoffnung ist nicht die Überzeugung, dass etwas gut ausgeht, 
sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn macht, egal wie es ausgeht.“
Vaclav Havel

Liebe Leserin, lieber Leser!
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RAINBOWSVorwort

Obwohl wir bereits auf die Erfahrungen des 
Vorjahres im Umgang mit der Pandemie zurück-
greifen konnten, waren wir gefordert, die stets 
wechselnden Bedingungen und Vorgaben in 
den Arbeitsalltag zu integrieren. Unsere Devise 
und Überzeugung war daher auch in diesem 
Jahr mit unseren Ressourcen, mit Gelassenheit 
und Humor der Situation zu begegnen und
den Blick optimistisch nach vorne zu richten.

2021 war aber auch ein Jubiläumsjahr für 
RAINBOWS! 30 Jahre erzählen die Geschichte 
von 35.000 Kindern und Jugendlichen in Ös-
terreich, die in diesen Jahren von RAINBOWS 
begleitet wurden, weil sich ihr Leben plötzlich 
veränderte – sei es nach der Trennung ihrer Eltern 
oder nach dem Tod eines geliebten Menschen.

Und zu diesem runden Geburtstag haben uns 
viele Wegbegleiter*innen und Unterstützer*innen 
Videobotschaften zukommen lassen: Wunder-
schöne Rückmeldungen zu 3 Jahrzehnten in 
der Unterstützung von Kindern und Jugend-
lichen kombiniert mit inspirierenden und zu-
kunftweisenden Wünschen. Nachzusehen sind 
diese beinahe 100 Videos unter https://www.
rainbows.at/aktuelles-30-jahre-rainbows/.

Höhepunkt des Jubiläumsjahres war ein Fest im 
Styria Media Center in Graz, bei dem wir mit 
vielen Partner*innen dankbar und mit viel Freu-
de und Stolz auf 30 Jahre zurückgeblickt haben! 
Im Mittelpunkt standen die Kinder: RAINBOWS 
möchte für sie ein Ort sein, der ihnen in ihrer mo-
mentanen schwierigen Lebenssituation Halt und 
Sicherheit gibt, der sie aber auch wachsen lässt, 
sie stärkt und sie positiv in ihre Zukunft schauen 
lässt. Und all das möchten wir - wie schon in der 
Vergangenheit - auch in Zukunft ermöglichen!

Dieses „Da-Sein“ für die Kinder – so wie es Bun-
despräsident Dr. Alexander Van der Bellen in sei-
nem Geburtstagsvideo ausgedrückt hat – zeichnet 
die Mitarbeiter*innen von RAINBOWS aus. Sie 
sind diejenigen, die Tag für Tag hochprofessionell, 
engagiert und mit viel Gespür und Herz für die 
Familien und Kinder da sind! Daher geht auch 
in diesem Jahr das besondere DANKE an sie!

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack,  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich

Fest zum 30-jährigen Jubiläum von RAINBOWS in Graz
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 Vorstandsmitglieder*innen

RAINBOWS Organisation

Die Organisation

Dipl. Päd.in Tatjana  
Kaltenbeck-Michl 
Vorsitzende

Dr.in Carmen Kratzer 
Schriftführerin

Karl-Heinz Herper 
Stellvertreter
Vorsitzende

Daniela Gmeinbauer

Dkfm. Erich Riavitz 
Finanzvorstand

Mag.a Susanne 
Maurer-Aldrian

Mag. Thomas Erkinger  
Stellvertreter
Finanzvorstand

Nora Deinhammer

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet und wird seit 1991 in allen Bundesländern Österreichs 
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz 
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, der Verein RAINBOWS ist 
Alleineigentümer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen übernehmen der Vorstand und die 
Geschäftsführung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschäftsführung wahrgenommen.
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DSAin Martina Haubenhofer
Diplomsozialarbeiterin

Mag.a Christina Kohlfürst
Erziehungswissenschafterin, 
Mediatorin, Spielpädagogin

Mag.a Gertrud Larcher
Pädagogin, Lebens- und 
Sozialberaterin, Sterbe- 
und Trauerbegleiterin, 
Erwachsenenbildnerin	

 
Mag.a Karin Madensky- 
Zinnecker
Pädagogin, psychoanalytisch-
pädagogische Erziehungs-
beraterin, diplomierte Mental-
und Bewusstseinstrainerin

Ursula Spät
Kindergartenpädagogin,
Dipl. Mediatorin

Mag.a Dina Elmani-Zanka MSc
Mal- und Gestaltungsthera-
peutin, Dipl. Lebens- und 
Sozialberaterin, Kommunika-
tionswissenschafterin

Mag.a Martina Rumpl
Pädagogin, Mediatorin

Karin Sieberer
Kindergarten- und Früh-
erziehungspädagogin,
Krisenpädagogin

 RAINBOWS-Österreich

RAINBOWSOrganisation

Mag.a Dagmar 
Bojdunyk-Rack BeD 
Geschäftsführerin
Studium der Pädagogik, 
Personal- und 
Organisationsentwicklerin

Barbara Schlegl 
Organisationssekretariat

Mag.a Silke 
Höflechner-Fandler 
Pädagogische Leiterin
Erziehungswissen-
schafterin, Coach,
Trauerbegleiterin	

Ursula Sammer 
Rechnungswesen	

Trägerorganisation

RAINBOWS-Steiermark
Grabenstraße 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/678783
office@stmk.rainbows.at
www.rainbows.at

Zusätzlich haben wir 1 Mitarbeiterin mit 
einem Grad der Behinderung von 
mindestens 50 % geringfügig angestellt. 

Unser Trainerinnenteam
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RAINBOWS

Nachruf

Dr.in Christine Filipancic
†30. August 2021

Als Leiterin des Projekts Alleinerziehende hast du, liebe Christine, gemeinsam 
mit deinen Kolleginnen im Rahmen der ÖPA 1991 den Grundstein für die 
Arbeit von RAINBOWS in Österreich gelegt. Du hattest den Mut auf einen 
gesellschaftlichen Wandel zu reagieren. Deine Vision, Kinder in Trennungs- 
und Verlustsituationen professionell zu begleiten, ist durch deinen Einsatz und 
deinen Glauben Wirklichkeit geworden.

Von 1996 (Gründung des Bundesvereins RAINBOWS) bis 2013 warst du 
auch als Vorstandsmitglied aktiv und hast viele Veränderungen und Entschei-
dungen mitgetragen. Die Arbeit mit den Familien stand für dich immer über 
allem und so verwunderte es nicht, dass du selbst den RAINBOWS-Lehrgang 
„Verlust - Tod - Trauer in der Familie“ mit Begeisterung absolviert hast. Bis 
2014 hast du einfühlsam und mit großem fachlichen Wissen viele Kinder 
und Familien in der Trauer begleitet. Und sie kamen so gerne zu dir, weil du 
einfach Ruhe ausstrahltest und ihnen einen besonderen Platz gegeben hast.

Alle, die dich gekannt haben, wissen wie wichtig dir RAINBOWS war – über 
deine aktive Tätigkeit weit hinaus. Aber es war ja auch umgekehrt so! 
Dir zu begegnen war etwas Besonderes und hatte Bedeutung. Deine Offen-
heit, deine Aufgeschlossenheit, deine liebevolle Art, dein sensibles Wahr-
nehmen jeden Gegenübers drückte sich in deinem ganzen Wesen aus. Aber 
auch deine Klarheit und deine Festigkeit haben beeindruckt und jede Begeg-
nung mit dir war eine Bereicherung. Du hast in deinem Leben so viel gemei-
stert und so viel Schönes und Wirkungsvolles hinterlassen.

Für uns warst du die Fili und wir werden dich vermissen. Danke für dein 
Wirken und all die wunderbaren Augenblicke, die wir mit dir erleben durften.
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Und wenn sie mal reden

Meine Eltern - sie haben sich nichts mehr zu sagen. 

Warum, weiß ich nicht, will auch nicht danach fragen.

Und wenn sie mal reden, dann streiten sie rum,

immer geht`s um mich – ich glaub - ich bin dumm?

Meine Mutter will dies – mein Vater will das,

kann`s niemandem recht machen,
kann nur ins Bett machen.

Soll bei einem nur wohnen, den andern am Wochenende nur sehn.

Und so tun, als wär so zu leben - für mich eh voll schön. 

Denn ich darf ja zweimal Geburtstag feiern, bekomm doppelt Geschenke – 

doch niemand fragt mich, ob ich das will und was ich drüber denke!

Und bin ich unausstehlich, wenn so ein Wochenende vorbei – 

schicken sie mich auf`s Zimmer – 
soll mich beruhigen – doch das macht`s nur schlimmer.

In die Schule geh ich auch nicht mehr gern, 

schau viel lieber den ganzen Tag fern.

Ich weiß – wir alle sind traurig, und wütend, voll Schmerz 

doch mir zerreißt es förmlich das Herz!

Lange hab ich gedacht – das geht schon vorbei,

es braucht nur ein größeres Haus und dort leben wir dann - wir drei!

In meinen Träumen sind wir Hand in Hand spazieren gegangen

und haben gespielt, meistens Ball und auch fangen.

Wir haben viel gelacht und auch zusammen was für die Schule gemacht.

So - wie es früher oft war – und jetzt – jetzt ist keiner mehr für mich da.

Oma und Opa, die wohnen weit weg – leider - sonst wär das ein gutes Versteck.

Ich fühl mich meistens allein und weiß, es wird nie wieder so sein.

Meine Mama hat einen neuen Mann, mein Papa auch - 

nur sie hat seit kurzem ein Baby im Bauch.

Freuen soll ich mich – weil wir bald eine neue Familie sind,

doch ich will nur weinen und schreien – denn ich bin nicht euer Kind.

So weine ich heimlich – schluck meine Tränen in meinen Bauch,

doch ganz dumm bin ich nicht – ich weiß, heimlich macht ihr das auch.

© Ursula Urban – RAINBOWS

Unsere steirische Landesleiterin Ursula Urban hat die Gedanken und Gefühlswelt eines 
Kindes, das die Trennung der Eltern erlebt hat, zu Papier gebracht. Im Rahmen der 30 
Jahrfeier hat sie diese in Form eines Gedichts den Gästen berührend näher gebracht.
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„Bei RAINBOWS bekommen Kinder eine Schatzkiste 
voller Ressourcen und Werkzeug,
um sich gestärkt auf den Weg aus stürmischen Zeiten 
in ihre neue Lebenssituation zu machen“
Mag.a Romi Leonhardt

auch heuer haben uns die Pandemie und immer 
wieder wechselnde Vorgaben, viel Flexibilität 
und Kreativität abverlangt, um durchgehend für 
alle RAINBOWS Kinder und Familien da sein zu 
können. 

Die Herausforderungen im Rahmen der Coro-
na-Krise, Stress und finanzielle Unsicherheiten 
belasten viele Familien, es kommt vermehrt zu 
Trennungen und Familien bitten verstärkt um 
Unterstützung. Gleichzeitig steigt die Zahl der 
Familien, die sich eine Begleitung der Kinder 
aufgrund ihrer finanziellen Situation nicht leisten 
können, stark an. 

Großer Dank geht an die RAINBOWS-
Kinder und ihre Eltern/-teile für ihr Vertrau-
en und ihre positiven Rückmeldungen, die 

uns sehr freuen und die größte Motivation für 
unsere Arbeit sind. 

Ebenso bedanken wir uns bei unseren mo-
tivierten Mitarbeiter*innen, die mit viel En-

gagement und großem Einsatz die RAINBOWS 
Kinder begleiten und tagtäglich hervorragende 
und nachhaltige Arbeit leisten. Danke, dass ihr 
all die Vorgaben, Maßnahmen und oft nicht ein-
fachen Bedingungen mitgetragen  und mit eurer 
kreativen, positiven und herzlichen Art dazu 
beigetragen habt, dass wir so viele Kinder und 
Familien stärken und durch stürmische Zeiten 
begleiten konnten.

Vielen Dank an RAINBOWS-Österreich und 
die anderen Landesstellen für die rücken-

stärkende und gute Zusammenarbeit und den 
regen Austausch. 

Danken möchten wir auch unserem ehren-
amtlichen Vorstand, der mit großem Idealis-

mus und Einsatz für RAINBOWS tätig ist und in 
vielen Sitzungen und Klausuren, an der Weiter-
entwicklung von RAINBOWS arbeitet. 

Ein herzlicher Dank geht auch an die Part-
ner*innen in der Landesregierung, im Bun-

deskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, 
Familie und Jugend und bei Licht ins Dunkel, 
deren finanzielle Unterstützung die Basis für 
unsere Arbeit darstellt. 

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle 
der MA11, die durch das zur Verfügung stel-

len diverser Räume unsere Arbeit mit den Kindern 
und Familien ermöglicht.

Weiters bedanken wir uns bei Mission 
Hoffnung, Stiftung Zuversicht für Kinder, 

c/o Swiss Life Select Österreich GmbH, bei allen 
Firmen und privaten Spender*innen, die durch 
ihren finanziellen Beitrag ermöglichen, dass Fa-
milien, für die der Teilnahmebeitrag nicht leistbar 
ist, die RAINBOWS-Unterstützung kostenlos in 
Anspruch nehmen können. 

Danke auch allen Vernetzungspartner*innen 
für die gute Zusammenarbeit und Weiter-

empfehlungen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Mag.a Romi Leonhardt
Landesleitung RAINBOWS-Wien

Wien, Jänner 2021

Vorwort
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Die Landesstelle

Mag.a Doris Rosenmayr MA 
Bereichsleitung Trauer

Alexandra Pokorny 
Büroorganisation/
Sekretariat

Mag.a Romi Leonhardt 
Landesleitung
Psychologin

Mag.a Beatrice Alber
Dipl. Lebensberaterin, 
Mediatorin, Psychodrama-
Leiterin 

Elisabeth Berg 
Volksschullehrerin

Mag.a Dina Elmani-Zanka 
Mal- und Gestaltungs-
therapeutin, Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin

Mag.a Michala Baumann- 
Kacvinska 

Klinische- und Gesund-
heitsspychologin

Mag.a Catherine 
Danielopol 
Pädagogin, Coach

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Berater*innen § 95, Referent*inen, Begleiter*innen

Organisation

MA Simone Feiler 
Sozialpädagogin, 
Selbstbehauptungstrainerin
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RAINBOWS-Wien Organisation

Karin Kleiss 
Frühförderin, 
Familienbegleiterin,
Kindergartenpädagogin

Monika Lichnovsky 
Dipl. Frühförderin,
Familienbegleiterin

Mag.a Karin Madensky-
Zinnecker 
Pädagogin, psychoanaly-
tisch-pädagogische Erzie-
hungsberaterin

Mag.a Astrid Rypar
Diplom-
pädagogin, Diplomierte
Kunsttherapeutin 

Mag.a Beate
Schulz-Straznitzky 
Sozialpädagogin

Christine Mayr 
Diplompädagogin

Marlene Mortensen B.A.
Kindergartenpädagogin

Jessica Rohrmoser BSc   
Psychotherapie- und
Beratungswissenschaften

Sigrid Pache
Dipl. Lebens- und Sozialbe-
raterin/Erzieh-ungsberaterin

Nicole Müller 
Kindergarten-pädagogin, 
Lebens- und Sozialberaterin

Mag.a Doris 
Rosenmayr MA
Studium der Pädagogik, 
Publizistik und Kommunikati-
onswissenschaft

Ursula Spät 
Grundberufe: Kinder-
gartenpädagogin,
Mediatorin

MA Eva Schrems
Montessori- und
Theaterpädagogin,
Systemischer Coach,
Elternbildnerin

Mag.a Julia Mühl  
Klinische Psychologin und 
Gesundheitspsychologin
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Organisation

Mag.a Uschi Weinhäupl 
Kindergartenpädagogin,
Heil- u. Sonderpädagogin, 
Legasthenietherapeutin

Mag.a Claudia Vögerl
Grundberufe: Kinder-
gartenpädagogin,
Heil- u. Sonderpädagogin, 
Legasthenietherapeutin

Karolina Weclewicz MA
Sozialpädagogin

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen für ihr Engagement im Jahr 2021!

Coronabedingt fand unser traditionelles „Neujahrsfrühstück“ und Austauschtreffen erst im 
Juni outdoor statt. 
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Wie lange arbeitest du schon bei RAINBOWS 
und in welchen Bereichen bist du tätig?
Ich bin bereits seit über 7 Jahren bei RAINBOWS 
tätig. Begonnen habe ich mit Trennungs- und 
Scheidungsgruppen für Kinder. Danach folgten 
zusätzlich § 95-Beratungen, Beratung und Coa-
ching, Einzelbegleitungen, YOUTH-Gruppen und 
seit neuestem auch § 107-Beratungen.

Was war im Kindergarten-Alter dein Traumberuf?
Mein größter Traum war es schon immer mit 
Kindern zur arbeiten. Das schrieb ich sogar schon 
damals in Freundschaftsbücher. 

Warum hast du dich entschieden, bei 
RAINBOWS mitzuarbeiten?
Während meiner Tätigkeit in einer sozialpäda-
gogisch-therapeutischen Wohngemeinschaft und 
einem Praktikum auf der Kinder- und Jugend-
psychiatrie am Rosenhügel, kam ich erstmals in 
den Kontakt was Trennung und Verlust für Kinder 
bedeutet und wie schwierig es für diese ist, mit 
Trennungen umzugehen. Schwer ist für viele 
der Verlust, der damit einher geht, die häufigen 
Streitereien und die unregelmäßigen Besuche. Ich 
habe damals schon den Wunsch verspürt, diesen 
Kindern unterstützend und stärkend beizustehen & 
und bin dann auf den Lehrgang bei RAINBOWS 
aufmerksam geworden.

Welche Stärken und Fähigkeiten sollte man für 
diese Arbeit mitbringen?
Ich glaube, jeder der in diesem Feld arbeitet, 
sollte gerne mit Kindern arbeiten – Toleranz und 
Verständnis aufbringen und Einfühlungsvermögen 
besitzen.

Welchen Herausforderungen stehst du (gelassen) 
gegenüber?
Die letzten Jahre haben mir gezeigt, dass rasche 
Anpassungen und Flexibilität hinsichtlich der Rah-
menbedingungen und Umsetzungen in der Arbeit 
mit den Kindern sehr wichtig sind. Auch wenn es 

herausfordernd ist, bereits gewohnte Abläufe und 
Routinen zu verlassen, freut es einen umso mehr, 
wenn diese positiv aufgenommen werden und 
letztendlich sogar eine Bereicherung darstellen.

Warum lohnt es sich mit den Kindern/Jugend-
lichen und ihren Familien zu arbeiten? 
Der größte Lohn stellt sich in der Dankbarkeit und 
Wertschätzung dar, die man erfährt, wenn man 
jemanden in herausfordernden und schwierigen 
Situationen stärkt und unterstützt.

Machen dich die Lebenssituationen der Kinder 
traurig und leidest du manchmal mit ihnen?
Auch wenn man versucht, sich gut abzugrenzen, 
ist es ganz menschlich mit den unterschiedlichen 
Emotionen der Kinder auch mitzufühlen. Wichtig 
ist mir dabei dennoch bestmöglich professionell 
die Kinder in ihren Gefühlslagen zu begleiten und 
dabei ihre Ressourcen zu stärken.

Welchen Ausgleich hast du zu deiner 
RAINBOWS-Arbeit?
Meinen Ausgleich finde ich in Yoga und Sport, so-
wie vor allem in der gemeinsamen Zeit mit meiner 
Familie & Freunden.

Deine schönste Erfahrung, eine berührende 
Begleitung, etwas, was dir immer in Erinnerung 
bleiben wird.
Einen ganz besonderen Stellenwert hat eine 
YOUTH-Gruppe, die mit besonderen Herausfor-
derungen konfrontiert war. Die äußerst warmher-
zigen und berührenden positiven Rückmeldungen, 
sowie die generelle Dankbarkeit, werden mir hier 
noch lange in Erinnerung bleiben. 

Möchtest du sonst noch etwas sagen?
Ich kann für mich nur festhalten, dass die erlebten 
Erfahrungen für mein Leben eine besondere Berei-
cherung darstellen und ich mich im RAINBOWS-
Team sehr wohl fühle. 

Eine Mitarbeiterin stellt sich vor
Mag.a Claudia Vögerl

Claudia ist unterstützend für Kinder und Jugendliche im Zuge ihrer Arbeit 
als RAINBOWS-Gruppenleiterin tätig und engagiert sich auch in der 
Elternberatung. Darüber hinaus fungiert sie als Kinderbeistand („Sprach-

rohr für Kinder bei Gericht“). All ihre Tätigkeiten finden in ihrer eigenen kleinen Praxis im 13. Bezirk 
statt, wo Kinder und Eltern eine sichere und wohlfühlende Atmosphäre vorfinden.

Organisation
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Als gemeinnütziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, 
um die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer 
Trennung oder einem Todesfall unterstützen zu können!
RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel ausgezeichnet, 
Spenden sind steuerlich absetzbar!

Die Finanzierung

Spenden an RAINBOWS

SO1473

Herzlichen Dank an unsere Fördergeber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!

Zusätzlich hat RAINBOWS-Wien Unterstützung erhalten von:

»» 	BAWAG Group AG
»» Bezirksvorsteher des 13. Bezirkes d. Stadt Wien
»» Bezirksvorsteher des 16. Bezirkes der Stadt Wien
»» Beiersdorf GesmbH
»» BianConsulting GmbH
»» BR Fonds WI-BAWAG Betriebsrat
»» Bundesarbeiterkammer Wien 
»» Erste Group Bank KG
»» Mission Hoffnung 
»» Österreichische Nationalbank
»» Raiffeisenbank Niederösterreich-Wien 

»» Raiffeisen Holding NÖ-Wien
»» Recht Easy KG
»» SBA Research gemein. GmbH
»» Spar 
»» Stiftung Zuversicht für Kinder, c/o Swiss Life 

Select Österreich GmbH 
»» Firma Sonnentor
»» REWE International
»» Wirtschaftskammer Wien
»» Private Einzelspender*innen

»» Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, Familie und Jugend 
»» Licht ins Dunkel 
»» MA 11
»» Stadt Wien 

Finanzierung

Im Jahr 2021 hat RAINBOWS-Wien von folgenden Stellen Förderungen erhalten:
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RAINBOWS-Wien Angebote und Zahlen

trauer

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Wien 2021

trennung
scheidung

beratung
§ 95

Einzel
Begleitung

gestärkt
in die

zukunft

gestärkt
aus der
trauer

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Kindern nach 
Trennung oder Scheidung der Eltern

138 Kinder

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngespräche im Rahmen der 
Gruppe, Beratung und Coaching 
für Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching für 
Eltern und Bezugspersonen

Unterstützung von Kindern und
Jugendlichen bei dem Tod eines 
nahestehenden Menschen

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

74 Kinder

786 Personen

38 Personen

26 Kinder

213 Personen

91 Bezugspersonen

26 Bezugspersonen

28 Gruppen

Rainbows
youth

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Jugendlichen nach 
Trennung/Scheidung der Eltern

3 Jugendliche 1 Gruppe
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Statistischer Überblick/Evaluierung

Statistischer Überblick/Evaluierung  
RAINBOWS-Wien
Scheidungsstatistik			              
Die Zahl der von Scheidung betroffenen min-
derjährigen Kinder (unter 18 Jahren) beläuft 
sich im Jahr 2020 auf 12.037(Statistik AUS-
TRIA, Juni 2021).

In Wien betrug die Zahl der Ehescheidungen 
3.439, 2.580 Kinder und Jugendliche unter 

18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer 
Eltern betroffen. Zu berücksichtigen ist, dass 
in dieser Statistik die Zahl der Trennungen 
bei Lebensgemeinschaften, als auch die Zahl 
jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod 
einer nahen Bezugsperson betroffen sind, nicht 
erfasst wird.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung                     
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

28 Gruppen/138 Kinder
•	75 Buben, 63 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 41 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 45 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 41 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 8 Kinder

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

gestärkt
in die

zukunft
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
»» die anmeldenden Elternteile von allen 148 
Kindern an den begleitenden Elterngesprächen 
im Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 63 Kindern haben gemein-
sam an den begleitenden Elterngesprächen 
teilgenommen

»» 34 nicht anmeldende Elternteile haben geson-
dert an einem Einzel- oder Gruppengespräch 
teilgenommen.

»» 19 Elternteile haben Informationen über RAIN-
BOWS z.B. bei einem Beratungsgespräch 
erhalten.

Insgesamt waren daher 78,4% der anderen Eltern-
teile (und 100% der anmeldenden Elternteile), 
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilge-
nommen haben, über RAINBOWS informiert. 

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer völlig neuen Lebenssituation, die auf den 
ersten Blick oftmals schwer zu bewältigen ist.
Unterstützung bietet das gruppenpädagogische Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 
4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fünf Kinder) altersgemäß zusammengefasst sind. In 12 
wöchentlichen Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in 
werden die Themen, die im Zusammenhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht bear-
beitet - im kreativen Gestalten, durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespräch. Die Kinder erhalten 
Anregungen, ihre Gefühle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Stärken und 
Ressourcen. Drei begleitende Gespräche mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpädagogische 
Angebot ab.

RAINBOWS Österreich
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Statistischer Überblick/Evaluierung

von Jugendlichen und Eltern über die RAINBOWS-Gruppe Feedback

Feedback

„Was kann ich jetzt, was ich vor ein paar Mona-
ten noch nicht konnte? Jetzt kann ich mit meinen 
Freunden über die Trennung reden.“ Bub, 9 Jahre

„Das tollste an der Gruppe waren die Schatz-
schalen aus Schallplatten machen und, dass ich 
die Luisa kennengelernt habe.“ Bub, 6 Jahre

„Die Gruppe hat meinem Sohn so gut getan, 
vielen Dank für eure großartige Arbeit. Er kann 
jetzt über seine Gefühle reden und sich viel bes-
ser ausdrücken. Wir haben in der Gruppe neue 
Freunde gefunden und treffen uns privat immer 
wieder, das tut sehr gut, wir hatten in unserem 
Bekanntenkreis keine anderen getrennten Fami-
lien.“ Mutter, Sohn, 7 Jahre

„Schön, dass die Gruppen trotz Corona stattge-
funden haben. Meiner Tochter ging es nicht gut 
nach der Trennung, ich habe mir große Sorgen 
gemacht. Dank RAINBOWS, kann sie jetzt mit 
unserer Trennung viel besser umgehen und hat 
keine Schuldgefühle mehr, an unserer Trennung 
Schuld zu sein, danke!“ Mutter, Tochter, 10 Jahre

„Dank der Gruppe kann unser Sohn jetzt etwas 
mit unserer Trennung und seinen Gefühlen anfan-
gen und kennt auch andere Kinder, deren Eltern 
gtrennt sind. Die Gruppe hat ihm sehr Spass 
gemacht, er hat immer gefragt, wann er wieder 
gehen kann.“ Mutter, Sohn, 5 Jahre.  

Schatzkisten

über Einzel- oder Gruppengespräche mit dem anderen Elternteil,
der nicht an den begleitenden Elterngesprächen teilgenommen hat 

„Dass es die Möglichkeit gibt, als nicht anmel-
dender Elternteil, auch ein extra Gespräch zu 
bekommen, war in unserem Fall sehr gut. Die 
Gesprächsbasis zwischen meiner Ex-Frau und mir 
war nicht sehr gut und wir wollten nicht zusam-
men zu einem Elterngespräch kommen. Ich wurde 
auf diesem Weg trotzdem informiert, was mein 
Kind in der Gruppe erwartet und habe die Grup-
penleiterin kennengelernt. “ Vater, Tochter 9 Jahre
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von Gruppenleiter*innen über diverse Begleitungen Zitate
„Gerade in diesen fordernden Zeiten, brauchen uns die Kinder um so mehr. Schön, dass wir 
trotz Lockdown für die Kinder da sein konnten, es ist eine große Freude für mich, zu erleben, 
wie gut es ihnen tut, zu uns zu kommen.“ Einzelbegleitung

„Es war sehr berührend zu sehen, wie gut H. den Platz für sich annehmen konnte. Die 
Trennung war besonders schwierig, da sie auch mit dem Umzug aus dem Ausland verbun-
den war. Zu Beginn konnte das Mädchen keine Worte für das Vermissen der Mama finden, 
gegen Ende der Begleitung ist ihr das gelungen.“ Einzelbegleitung

„Ich fand die Begleitung von F. wirklich sehr schön und berührend. Es ist nicht selbstver-
ständlich, dass ein 10 jähriger Bursche so offen über seine Gefühle spricht und so schnell 
Vertrauen fasst. Ich war sehr beeindruckt von ihm, wie sehr er diesen Raum für sich genutzt 
hat. Auch nach Rückmeldung der Eltern - dass er daheim eigentlich so gut wie gar nicht 
über seinen verstorbenen Bruder spricht, bin ich überzeugt davon, dass diese Möglichkeit 
„außerhalb“ sehr gut für ihn war.“ 
Trauerbegleitung
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RAINBOWS YOUTH-Gruppe 

1 Gruppe/3 Jugendliche
•	2 Mädchen, 1 Bursche

  Gruppen
 Jugendliche

Rainbows
youth

Im Rahmen dieser Gruppe, die sich fünfmal für
3 Stunden innerhalb von 3 Monaten trifft, haben
13 bis 17 Jährige die Möglichkeit, sich mit Gleich-
betroffenen über ihre Lebenssituation auszutau-
schen und die Gruppe aktiv mitzugestalten. Die 
Jugendlichen werden angeregt, sich mit der ak-

tuellen Familiensituation, ihren Gefühlen, ihrem 
persönlichen Netzwerk und ihren Stärken ausein-
anderzusetzen und lernen so die neue Lebenssitu-
ation anzunehmen. Begleitend finden zwei Infor-
mationsgespräche mit den Eltern statt.

von Jugendlichen über die Gruppe und Rückmeldungen von Eltern 
über die Gruppe

Feedback
„Ich find‘s super! Da kann man spielend lernen, wie man mit der Trennung umgeht!“

„Ich finde es wirklich gut, weil da Leute in deinem Alter sind und man sich austauschen kann! Und 
man hat alles was man braucht hier – guter Austausch, abwechslungsreich, lustig und gutes Essen! 
Es ist auch so ein gute, einladende und angenehme Atmosphäre hier.“

„Es ist so ein guter Kreis hier – so eine gute Gruppe, denen man vertrauen kann und man weiß, 
dass nichts nach außen dringt!“



22

RAINBOWS-Wien Statistischer Überblick/Evaluierung

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

74 Kinder, 303 Stunden
•	31 Buben, 43 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 9 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 39 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 16 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 6 Kinder
•	4 Jugendliche

91 Gespräche mit den Eltern/-teilen

Im Jahr 2021 wurden um 50% mehrKinder und Jugendliche als 2020 einzeln nach 
eine Trennung/Scheidung begleitet! Insgesamt haben wir im Jahr 2021 212 Kinder 
und Jugendliche nach einer Trennung oder Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen 
und Einzelbegleitungen bei der Annahme ihrer neuen Familiensituation unterstützt!

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

Einzel
Begleitung

von Eltern und Kindern über die RAINBOWS-EinzelbegleitungFeedback
„1000 Mal danke an RAINBOWS. Ohne euch 
hätten die Kinder und ich das letzte Jahr nicht ge-
schafft.Ich weiß das Engagement und die Flexibili-
tät sehr zu schätzen, ich hätte nicht gewusst, wohin 
ich hätte gehen sollen.“ Mutter von 3 Kindern

„M. hat es sooo gut gefallen. Danke an RAIN-
BOWS :) Wir wissen jetzt besser, wie wir M. 
unterstützen können.“ Mutter eines Mädchens

„Bin froh, dass es RAINBOWS zur Unterstützung 
für Kinder und Eltern gibt!“ 

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, 
deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess 
befinden und die aufgrund dieser Familiensitu-
ation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit 
bis zum Start der nächsten RAINBOWS Gruppe 
zu überbrücken und die betroffenen Kinder und 
Jugendlichen zu entlasten und zu stärken.

Insgesamt haben wir im Jahr 2020 230 Kin-
der und Jugendliche nach einer Trennung oder 
Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und 
Einzelbegleitungen bei der Annahme ihrer neuen 
Familiensituation unterstützt!
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Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie 
gehört oder zu dem das Kind eine ganz beson-
dere Beziehung gehabt hat, stellt eine besondere 
Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes 
gerät aus den Fugen. RAINBOWS bietet für diese 
Kinder und Jugendlichen eine bedürfnisorientierte 
und individuelle Unterstützung zur Bewältigung 
dieser schwierigen Lebenssituation. Das Ange-
bot erfolgt zeitlich und örtlich flexibel, angepasst 
an die Bedürfnisse der Betroffenen. Die Kinder 
werden in ihren Ressourcen im Umgang mit dem 
Tod gestärkt, erfahren eine Begleitung in ihrer 
Trauer und finden durch Erinnerungsarbeit und 
Abschiedsrituale einen individuellen Weg durch 
ihren Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend 
erkrankt ist, stehen Kinder und Jugendliche oft im 
Schatten der Ereignisse. Bei RAINBOWS finden 
sie einen Platz, an dem sie alle Fragen stellen 
und ihre Gefühle ausdrücken können. Sie werden 
in der schweren Zeit entlastet und gestärkt, was 
auch ihr Gefühl der Hilflosigkeit reduziert und 
bekommen Wege aufgezeigt, wie sie die verblei-
bende Zeit mit dem schwer erkrankten Familien-
mitglied nutzen und von ihm Abschied nehmen 
können.

Statistischer Überblick/Evaluierung

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

26 Trauerbegleitungen, 35 Kinder
•	20 Mädchen, 15 Buben
•	20 Bezugspersonen
•	147,25 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 5 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 11 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 8 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 7 Kinder
•	4 Jugendliche

1 Kindertrauergruppe, 5 Kinder
•	4 Mädchen, 1 Bub
•	4 Bezugspersonen
•	9 Stunden

Altersstufen
•	6 - 8 Jahre: 3 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 2 Kinder

Im Jahr 2021 wurden um 62,5% mehr Kinder und Jugendliche als 2020 
nach dem Tod eine nahestehenden Menschen begleitet!

   trauerbe-
gleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

gestärkt
aus der
trauer
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Jahresvergleich Wien: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, 
Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

von Eltern und Kindern über die TrauerbegleitungFeedback
„Wir haben uns sehr gut aufgehoben gefühlt. Meine Jungs sind sehr gerne gekommen und ich 
bin froh, dass der Raum da war über die Sachen zu sprechen, welche sie vielleicht mit mir nicht 
besprechen konnten.“ Mutter von Zwillingen, Tod vonVater

„Es war immer super und es war die beste Entscheidung, mich aufgrund der Trauer bei RAIN-
BOWS gemeldet zu haben.“ Mutter von 2 Mädchen, Tod von Vater

Jahresvergleich Wien: Direkte Arbeit 
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

Trauerbegleitung 2Trauerbegleitung 1
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Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an 
RAINBOWS gewendet:
»» Wie und wann sagen wir unserem Kind, dass wir 
uns trennen?

»» Wann ist der passende Zeitpunkt für eine RAIN-
BOWS-Gruppe

»» Wann und wie sollen die Kinder die neuen Partner 
kennen lernen?

»» Mein Kind lehnt meinen neuen Partner/in ab, was 
können wir tun?

»» Unser Kind weint viel und möchte, dass wir wieder 
zusammen sind, wie gehen wir damit um?

»» Unser Kind versucht uns wieder zusammen zu 
bringen, wie können wir ihm vermitteln, dass wir 
getrennt bleiben?

»» Mein Kind will nicht zum Vater/Mutter…was soll 
ich tun?

»» Wie kann ich guten Kontakt zu meinem Kind hal-
ten, wenn ich derjenige bin, der auszieht?

»» Wie können wir die Besuchszeiten optimal regeln?
»» Unserem Kind geht es vor und nach den Besuchs-
wochenenden nicht gut, sollten wir etwas verän-
dern?

»» Die Schule meldet uns rück, dass unser Kind un-
konzentriert ist und oft aggressiv wird seit wir uns 
getrennt haben, was können wir tun?

»» Unser Kind möchte plötzlich nicht mehr in den 
Kindergarten gehen und klammert an uns.

»» Unser Kind nässt in der Nacht wieder ein, kann es 
an der Scheidung liegen?

»» Wir haben zwei Kinder, der eine ist wütend und 
traurig und braucht Hilfe, der andere reagiert 
überhaupt nicht auf unsere Scheidung ist das 
normal?

»» Lösen wir durch die RAINBOWS-Gruppe und 
Probleme anderer Kinder etwas aus?

Statistischer Überblick/Evaluierung

Coaching/
Beratung

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei       
Trennung/Scheidung 

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

•	 128 persönliche Beratungsgespräche
•	 323 telefonische Beratungsgespräche
•	 laufend Informationsgespräche bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen
     mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

beratungs-
	 gespräche
             Eltern...
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Coaching

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei           
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines               
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines 
nahestehenden Menschen wurden:

•	 6 persönliche Beratungsgespräche
•	 32 telefonische Beratungsgespräche
mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewendet:
»» „Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
»» „Wie viel Wahrheit verträgt ein Kind? Ist mein Kind nicht zu jung, um zu erfahren, dass es ein Suizid war?
»» „Die Oma der Kinder ist in palliativer Pflege und sagt sie schafft es nicht, die Kinder zu sehen. Wie gehe 

ich damit um? Die Kinder wollen gerne zu ihr.“
»» „Meine Tochter (5 Jahre) wartet immer noch, dass der Papa zurückkommt. Wie kann ich ihr erklären, 

dass das nicht passieren wird?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen 
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit 
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim 
Tod eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder 
auch dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im 
professionellen Kontext besteht unsere Arbeit in 
erster Linie in einem Coaching der betroffenen 
Gruppe, um diese im Umgang mit den Kindern, 
die von dem Verlust betroffen sind, zu stärken.

15 Anfragen von Fachpersonen rund um Trauer/
Tod wurden persönlich, telefonisch oder per Mail 
beantwortet.

Folgende Coachings haben stattgefunden:
»» Kindergarten, Mord an einer ehemaligen Be-
treuerin, 11 Pädagog*innen, 2,5 Stunden

»» KiWi Kindergarten Donaucity, Erkrankung der 
Mutter eines Kindes, 13 Pädagog*innen, 1,5 
Stunden 

»» KiWi Kindergarten Andritz, Tod des Vaters eines 
Kindes, 12 Pädagog*innen, 2 Stunden

beratungs-
	 gespräche
             Eltern...
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beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vorträge
•	99 Teilnehmer*innen per ZOOM

48 Elternpaarberatungen
•	96 Teilnehmer*innen
•	3 Standorte

18 Einzelberatungen
•	3 Standorte

Insgesamt haben sich 213 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung 
von RAINBOWS beraten lassen. Das ist ein Zuwachs von 12% im Vergleich 
zu 2020!

beratungen § 95
Einzel- Elternpaar- und  	      	
	G ruppenberatungn,
			   Standorte...

Um Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder in 
Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin 
zu unterstützen, die Elternschaft auch nach einer 
Trennung gemeinsam zu gestalten und zu verant-
worten, bietet RAINBOWS an vielen Standorten 
Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformations-
veranstaltungen an. Unsere Mitarbeiter*innen 

sind hervorragend geeignet, Eltern für die Be-
dürfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren und die 
Wünsche der Kinder authentisch weiterzugeben. 
Eltern in ihrer Rolle als Mutter und Vater zu 
stärken und sie als Eltern anzusprechen, ist ein 
weiteres wichtiges Anliegen.

der Eltern nach den Beratungen/
Gruppeninformationsveranstaltungen

Feedback
Ich fühle mich nach dieser Be-
ratung sehr zuversichtlich, dass 
wir es als Eltern schaffen kön-
nen, dass es unseren Kinder mit 
unserer Trennung gut gehen kann. 
Wir haben sehr viele Tipps be-
kommen, wie wir unseren Kindern 
erklären können, warum wir uns 
getrennt haben und wie wir die 
Zeit unter uns Eltern gut einteilen 
können. 

79

213

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen/Teilnehmer*innen 
gesamt

Anzahl der Veranstaltungen/
Beratungen/Teilnehmer*innen 

gesamt

■ 79 Beratungen/Beratungsveranstaltungen
■ 213 Teilnehmer*innen gesamt
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Insta Live Talk mit den 
Babymamas

Sehr gerne sind wir der 
Einladung nachgekommen 
und durften am 06.10. mit 
der Babymamas Commu-
nity darüber sprechen, wie 
man Kindern den Tod erklärt 
und wie sie in ihrer Trauer 
unterstützt werden können. 
Danke für diese Möglichkeit, 
unseren Erfahrungsschatz zu 
teilen! Es war der  Instagram 
Live Talk von Mag.a Doris 
Rosenmayr, Bereichsleiterin 
RAINBOWS-Wien! 

Aktivitäten

Aktivitäten RAINBOWS-Wien
„Löwenangst und Mäusemut – Gefühle zeigen tut allen gut!“

Im Rahmen unserer bereits 7-jährigen Partnerschaft fand am 
28.01.2021 für die Mitarbeiter*innen der Raiffeisen-Holding NÖ-Wien 
und der Raiffeisenlandesbank NÖ-Wien ein Skype-Vortrag zum Thema 
Resilienz von Kindern statt. Möglichkeiten der frühzeitigen und präven-
tiven Förderung standen im Mittelpunkt dieses Vortrags.
Auf folgende Fragen wurde eingegangen: „Was macht Kinder resilient? 
Welche Rolle spielen Gefühle? Wie mit übermächtig werdenden Ge-
fühlen umgehen (lernen)? Welche Schutzfaktoren stärken die Resilienz 
von Kindern? Warum können manche Kinder mit Veränderungen posi-
tiver umgehen, während sich andere schnell überfordert fühlen?“
Wir bedanken uns sehr herzlich für die treue finanzielle Unterstüzung 
durch die Raiffeisen-Holding NÖ-Wien und der Raiffeisenlandesbank 
NÖ-Wien! 
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General Manager Eastern Europe, Alvaro Alonso & HR Director 
Eastern Europe, Jana Hajduch 

Beiersdorf GesmbH: Treue
Unterstützungspartnerschaft

Auch 2021 unterstützt uns die Beiersdorf GesmbH 
mit einer Spende, dank der wir wieder vielen Kindern 
und Eltern unsere Angebote ermöglichen können, die 

sich eine Begleitung bei uns selbst nicht leisten kön-
nen. Vielen Dank für die treue und bereits langjährige 

Unterstützungspartnerschaft! 

Aktivitäten

Treffen mit Christoph Wiederkehr

Spendenscheckübergabe Spar

Am 17.02.2021 hieß Christoph Wiederkehr, Amtsführender 
Stadtrat für Bildung, Jugend, Integration und Transparenz, 
Mag. Romi Leonhardt, die Wiener Landesleiterin, in seinem 
Büro im Wiener Rathaus willkommen, um RAINBOWS näher 
kennen zu lernen und mehr über  die RAINBOWS-Angebote 
zu erfahren. Wir bedanken uns sehr herzlich für das spürbare 
Interesse an und die Wertschätzung für unsere Arbeit. Wir 
schätzen das Engagement, uns zukünftig unterstützend zur 
Seite zu stehen, sehr, vielen Dank! 

Im Zuge der Eröffnung des SPAR-Gourmet 
Marktes in der Salesianergasse im 3. Bezirk 
durfte RAINBOWS am 25. August im Bei-
sein von Kurt Nekula, Vereinspräsident von 
Licht ins Dunkel die großzügige Spende in 
Höhe von 17.000 € von SPAR-Geschäfts-
führer Mag. Alois Huber entgegennehmen. 
Wir bedanken uns sehr für diese wertvolle 
Unterstützung!

Kurt Nekula, MA Vereinspräsident, LICHT INS DUNKEL, 
Mag.a Doris Rosenmayr, MA, RAINBOWS-Wien, Dir. Mag. 
Alois Huber Spar-Geschäftsführer (für W, NÖ und Bgld.)

Christoph Wiederkehr, Amtsführender Stadtrat; Romi Leonhardt, 
Landesleitung RAINBOWS-Wien
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Verena Spitz, Vorsitzende des Zentralbetriebsrates der BAWAG P.S.K.; Romi Leonhardt, Landesleitung 
RAINBOWS-Wien; Enver Sirucic, CFO und Stellvertreter CEO der BAWAG Group

Spendenscheckübergabe BAWAG 17.12.2021

Der Wiener Betriebsrat der BAWAG P.S.K. wählt seit ein paar Jahren 
zu Weihnachten immer eine kleinere Organisation aus, die unter-
stützt wird. Die Mitarbeiter*innen haben die Möglichkeit, einen Teil 
ihres Weihnachtsgeschenks an diese Organisation zu spenden. 
2021 fiel die Wahl auf RAINBOWS-Wien. „RAINBOWS“ zu unter-
stützen war ein Herzensanliegen, so Verena Spitz, Vorsitzende des 
Zentralbetriebsrates der BAWAG P.S.K. Und gerade in Zeiten von 
Corona ist der Bedarf für Hilfe für Kinder und Jugendliche in pre-
kären Lebenssituationen wichtiger denn je. 
Dem internen Spendenaufruf sind zahlreiche Mitarbeiter*innen, Mit-
glieder des Vorstands, des Aufsichtsrats und des Betriebsrats gefolgt 
und so konnten uns Enver Sirucic, CFO und Stellvertreter CEO der 
BAWAG Group und Verena Spitz, Vorsitzende des Zentralbetriebs-
rates der BAWAG P.S.K. am 17.12.2021, einen großartigen Spen-
denbetrag überreichen. 

Wir bedanken uns sehr herzlich für die unglaublich wertvolle Unter-
stützung, mit der wesentlich dazu beigetragen wird, dass wir weiter-
hin für viele Kinder und Familien da sein können! 
Vielen herzlichen Dank im Namen aller Kinder, Eltern und dem 
RAINBOWS-Wien Team, dass Sie gemeinsam dieses Weihnachts-
wunder für uns ermöglicht haben!

Vernetzungstag im 
Zeichen der Resilienz

In Kooperation von Hilfswerk 
Nachbarschaftszentren und dem 
Institut für Bildungswissenschaft 
der Universität Wien fand am 
26. Februar ein Vernetzungstag 
zum Thema “Resilienz im Zusam-
menleben” statt.

Als virtuelles Get together mit 
Fachinputs auch nationaler und 
internationaler Partner*innen 
bot der Tag wertvolle Austausch-
möglichkeit zur Frage, wie wir 
gestärkt aus diesen herausfor-
dernden Zeiten hervorgehen 
können. RAINBOWS war mit 
dem Workshop “Löwenangst und 
Mäusemut”-Welche Schutzfak-
toren stärken die Resilienz von 
Kindern? mit dabei.

Wir sagen danke für die Einlad-
ung und freuen uns schon aufs 
nächste Mal!
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Die coronabedingt zuneh-
mende psychische Belastung 
vieler Kinder und Jugendlicher 
zum Anlass nehmend, haben 
die beiden langjährigen RAIN-
BOWS-Wien Mitarbeiterinnen, 
Dina Elmani-Zanka & Ursula 
Spät, ein einzigartiges Kunst-
projekt zur Resilienzförderung 
initiiert. 
Für die Abhaltung wurden uns 
kostenlos Räumlichkeiten in 
der Albertina zur Verfügung 
gestellt, worüber wir uns sehr 
gefreut haben. Vielen Dank 
auch der Kunstvermittlerin der 
Albertina, Nadja Galimova, 
die unser Projekt mit so viel 
Freude begleitet hat. 
Covid 19 betrifft uns alle. 
Besonders Kinder und Jugend-
liche waren und sind durch 
massive Einschränkungen ihrer 
Lebensbereiche sehr belastet. 
Die Initiative von RAINBOWS 

zielte darauf ab, mittels kunst-
therapeutischer Methoden 
kreativ zu erarbeiten, wie junge 
Menschen die Corona-Krise 
erlebt haben, auf welche Res-
sourcen sie zurückgreifen und 
welche sie entwickeln konnten. 
Insgesamt fanden fünf Treffen 
statt, bei denen mittels Ge-
staltungen erarbeitet wird, wie 
es gelingen kann, herausfor-
dernde Lebenssituationen zu 
meistern. 
Kreative Methoden, wie Ma-
len, Rollenspiele oder hand-
lungsorientierte Gestaltungen, 
sind die Grundpfeiler der 
RAINBOWS-Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen. Kreativität 
ist die schöpferische Kraft, et-
was Neues entstehen zu lassen 
und hilft neue Perspektiven und 
Lösungen spielerisch zu entde-
cken. Gleichzeitig fördert sie 
Selbstwirksamkeit, Handlungs-

Aktivitäten

CORONATIV Kinder, Kunst und Krise 

„Glücksschmetterling“

„Der Schmetterling ist glücklich, 
weil ich, wo wir das gemalt 

haben, auch sehr glücklich war. 
Man erkennt beim Schmetterling, 

dass er glücklich ist, an den hellen 
Farben und dem lächelnden 

Gesicht. Und an den Punkten, 
das sind Glückspunkte.“ 

Marie-Alice, 8 Jahre
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Wir freuen uns sehr, dass Frau 
Mag.a Doris Schmidauer den 
Ehrenschutz für Coronativ über-
nommen hat und einen Work-
shop persönlich besucht hat. 

kompetenz und Flexibilität. Das Kunstprojekt baut 
auf diesen Pfeilern auf. 
In Anlehnung an Max Frisch „Eine Krise ist ein 
produktiver Zustand, man muss ihr nur den 
Beigeschmack der Katastrophe nehmen“, ent-
standen großartige Werke, die 2022 ausgestellt 
und zugunsten von RAINBOWS Wien versteigert 
werden sollen. Die Ergebnisse der Workshops 
werden in einem Ressourcenhandbuch für Kri-
senzeiten als Leitfaden zur Ressourcenstärkung 
publiziert. 
Die ehemaligen RAINBOWS-Kinder haben ko-
stenlos an diesem Projekt teilgenommen.
Coronativ - Kinder, Kunst & Krise

Doris Schmidauer,
Beraterin und Motivatorin 
Fotocredit: Wolfgang Zajc

„Ich bin immens dankbar, dass sich 
RAINBOWS nun seit 30 Jahren mit 
so viel Herz und Verständnis für jene 
Kinder und Jugendliche engagiert, 
die stürmische Zeiten erleben. Eine 
solche Zeit erleben wir gerade alle 
– aber besonders junge Menschen 
sind durch die Corona-Pandemie 
stark belastet. Ich freue mich sehr, 
den Ehrenschutz für die Initiative 
Coronativ übernehmen zu dürfen, in 
der Kinder und Jugendliche kreativ 
erarbeiten, was sie in der Corona-
Krise erlebt haben. Das ist ein be-
sonderes Projekt – und ich bin schon 
gespannt auf die Werke!“

„Glaub an dich“
Unterstützung durch 
die Erste Bank
Wir bedanken uns sehr herzlich dafür, dass die 
Erste Bank an unsere Arbeit glaubt und uns so-
wohl finanziell, um bedürftigen Familien eine Be-
gleitung zu ermöglichen, als auch mit Sachspen-
den unterstützt hat. Aus den „Glaub an dich“ 
Notizblöcken wurden für die Kinder im Laufe der 
RAINBOWS-Begleitungen, wertvolle Ressourcen-
Schatzbücher, um ihre Gedanken, Ideen, Sorgen 
und Wünsche aufzuschreiben. 

Aktivitäten
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30 Jahre RAINBOWS Wien

Dr. Alexander 
Van der Bellen,
Bundespräsident 

„Liebes
RAINBOWS-Team!

Schon als Kind weiß 
man: Regenbogen 
sieht man dort, wo es 

gleichzeitig regnet und die Sonne scheint. 
Ich denke Regen und Sonne zugleich, das 
ist ein ganz treffendes Bild dafür, wie es im 
Leben oft ist. Wir machen Fehler und lernen 
daraus, wir sehen uns Hürden gegenüber 
und finden Wege. Es geht bergab und dann 
geht es wieder bergauf. Aber manchmal 
kann es einen schon kalt erwischen. Und 
dann braucht man jemanden, der für einen 
da ist. Der einem trotz dichter Wolken die 
Sonne zeigt. RAINBOWS war in den letzten 
30 Jahren so jemand. Bei einer Trennung der 
Eltern, einer Scheidung oder wenn jemand 
stirbt, der einem nahesteht, sorgte sich RAIN-
BOWS um die Betroffenen. Und zwar stets 
mit Behutsamkeit, Offenheit und Verständnis. 
Damit wurden sie alle wichtige Partnerinnen 
und Partner für Familien, für Kinder, für Ju-
gendliche, die gerade in stürmischen Zeiten 
diese Unterstützung dringend benötigten. Sie 
waren einfach da. Und das sind sie natürlich 
bis heute. Vielen Dank an Sie alle, für dieses 
Da-sein. Ich wünsche Ihnen alles Gute zum 
30 jährigen Jubiläum von RAINBOWS und 
für Ihre Tätigkeit auch weiterhin so viel Mut 
und Kraft.“

Unter den zahlreichen Gratulant*innen befinden sich unter anderem folgende 
Personen: • Bundespräsident Alexander van der Bellen • Christoph Wieder-
kehr, Amtsführender Stadtrat für Bildung, Jugend, Integration und Transparenz, 
Wien • Mag. Johannes Köhler, Leiter der Kinder und Jugendhilfe Wien • Jür-
gen Czernohorszky, Amtsführender Stadtrat Wien • Dr. Alexander Biach, Direk-
tor-Stellvertreter Wirtschaftskammer Wien • Klaus Schwertner, Geschäftsführer 
der Caritas Wien • Mag.a Doris Täubl-Weinreich, Familienrichterin • KIWI 
Wien: Christine Marek Staatssekretärin a.D., Vorstandsvorsitzende, GF Mag.a 
Gudrun Kern, GF Thomas Peter Gerold-Siegl, MBA • Univ. Doz. Dr. Helmuth 
Figdor, Leiter APP-Wien, Autor von Scheidungsliteratur zu Kindern • Nora Dei-
nhammer, GF SOS-Kinderdorf • Dr.in Heidi Schrodt, Bildungsexpertin, ehem. 
Schirmherrin RAINBOWS-Wien • Chris Paul, Trauerbegleiterin, Fachautorin & 
Dozentin • Doris Pettighofer BA, Leiterin Österreichische Plattform für Alleiner-
ziehende • Mag.a Karin Steppan, CMC, Sonderbeauftragte Nachhaltigkeit & 
CSR für die Raiffeisen-Holding NÖ-Wien und die Raiffeisenlandesbank NÖ-
Wien • Dr. Rudolf Kutschera, RAINBOWS-Idee nach Österreich gebracht • 
Linde Glockner, Initiatorin RAINBOWS • Dr.in Birgit Jellenz-Siegel, Mitinitiatorin 
RAINBOWS • DSA Elisabeth Wöran, ehem. Vorsitzende, erste Gruppenleiterin 
in Wien • Dipl.-Ing. Dr. Thomas Steiner, Direktor der Oesterreichischen Natio-
nalbank • Sandra Pires, Sängerin • uvm. 

Seit 1991 begleitet RAINBOWS Kinder nach Tren-
nungen oder Todesfällen – ein Grund zu feiern! 
30 Jahre RAINBOWS, das ist die Geschichte von 
35.000 Kindern und Jugendlichen in Österreich, 
die in diesen Jahren von RAINBOWS begleitet 
wurden, weil sich ihr Leben plötzlich veränderte – 
sei es nach der Trennung ihrer Eltern oder nach 
dem Tod eines geliebten Menschen. 
Viele Wegbegleiter*innen und Testimonials haben 
uns anlässlich unseres 30jährigen Bestehens Ge-
burtstags Video-Grußbotschaft zukommen lassen.  
Die fast 100 Glückwunschvideos wurden auf un-
serer Homepage unter: https://www.rainbows.at/
aktuelles-30-jahre-rainbows/, sowie auf unserer 
Youtube und RAINBOWS Facebook veröffentlicht 
und können dort angesehen werden. Wir haben 
uns sehr über die zahlreichen, wertschätzenden 
und herzlichen Wünsche und Botschaften gefreut, 
vielen herzlichen Dank!

Aktivitäten
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Öffentlichkeitsarbeit

Aktuell sind laut Statistik Aus-
tria 425 Wiener Jugendliche im 
Alter zwischen 14 und 17 Jahren 
von der Scheidung ihrer Eltern 
betroffen. Wie viele Eltern sich 
trennen, ist nicht erfasst. Wenn 
das Elternhaus zusammenbricht, 
werden viele Jugendliche aus der 
Bahn geworfen. Manche von ih-
nen fühlen sich von ihren Eltern 
im Stich gelassen, da diese dann 
meist mit sich selbst beschäftigt 
sind und wenig Zeit und Energie 

Hilfe für Jugendliche in stürmischen Zeiten 

haben, um für ihre Kinder da zu 
sein. Je früher professionelle Hil-
fe in Anspruch genommen wird, 
desto besser kann man Jugendli-
che auffangen. "Rainbows" bietet 
mit seiner Youth-Gruppe Treffen 
von vier bis fünf Jugendlichen, 
deren Eltern sich getrennt haben. 
An fünf Nachmittagen zu jeweils 
drei Stunden gibt es jede Menge 
Action drinnen und draußen so-
wie Zeit nur für sich selbst. Infos: 
www.rainbows.at/wien (leb) 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Wiener bz Margareten
16/06/2021  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

10
Österreich

Wien

15.190

11948 mm²
100%

463.58

Hilfe für Kids, wenn sich 
Mama und Papa trennen 

Spielerisch und kreativ ist der 
"Rainbows"-Ansatz. Foto: rainbows 

(pez). Die Auswirkungen der Pan-
demie setzen Kindern und Ju-
gendlichen auf vielen Ebenen zu. 
Kommt es dann auch noch zur 
Trennung oder Scheidung der El-
tern, ist es besonders wichtig, sie 
zu unterstützen. 
Da setzt die Organisation "Rain-
bows" an: In Kleingruppen von 
vier Kindern wird mit spieleri-

schen und kreativen Methoden 
gearbeitet. So lernen die Mäd-
chen und Burschen über vier bis 
fünf Monate, mit der neuen Situ-
ation zurechtzukommen. 
Gruppen für Kinder von vier bis 
zwölf Jahren starten im März. Für 
alle von 13 bis 17 gibt es spezielle 
Youth-Gruppen. Infos: 01/907 37 
33 oder www.rainbows.at 

Hilfe für Kids, wenn sich 
Mama und Papa trennen 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Wiener bz Simmering
24/02/2021  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

16
Österreich

Wien

29.274

9602 mm²
100%

464.74

Eine heikle Frage 
Der Tod eines nahestehen-
den Menschen ist für Er-
wachsene oft schwierig -
für Kinder ebenso. Wie soll 
man regieren? Die Kleinen 
abhalten und schützen? 
"Eine generelle Empfeh-
lung, ob das Kind beim 
Begräbnis dabei sein soll 
oder nicht, gibt es nicht", so Doris Rosenmayr von 
Rainbows-Wien. "Es ist von Kind zu Kind verschieden, 

TODESFALL: WIE SOLLEN KINDER REAGIEREN? 

natürlich muss man den 
Willen und den Wunsch des 
Kindes respektieren." 

RAIN BOWS BERÄT 
Enorm wichtig ist dabei 
das Ritual des Abschied-
nehmens. "Den Sarg zu be-
malen ist etwa eine schöne, kindergerechte Geste." 
Kontakt: www.rainbows.at, Tel. 0664/620 35 49, 
wien@rainbows.at stein 

BEMALTER SARG ] Kinder können auf spielerische Art Abschied nehmen. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Wiener Bez.Blatt Wien-West
19/2021  (Monatlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

6
Österreich

Wien

162.950

6723 mm²
100%

938.53
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FÜR KINDER IN STÜRMISCHEN ZEITEN 

Was hilft mir, wenn es stürmt? RAINBOWS - Begleitung und Unter-
stützung für Kinder und Jugendliche nach Trennung/Scheidung 

der Eltern oder bei Tod eines geliebten Menschen. 

inder wachsen in dem Glauben auf, 
dass ihre Eltern immer für sie da 
sein werden, sie fühlen sich sicher 

und geborgen. Wenn sich die Eltern nun 
trennen oder ein geliebter Mensch stirbt, so 
verlieren die Kinder zunächst einmal diese 
Sicherheit. Ihre Welt bricht zusammen 
und sie wissen nicht mit dem plötzlichen 
Verlust ihrer vertrauten Lebenssituation 
umzugehen. Für Kinder bedeutet die Tren-
nung oder der Tod immer Schmerz und 
sie haben oftmals keine Sprache, um ihre 
Sorgen, Trauer, Schuldgefühle, Ängste und 
auch ihre Wut auszudrücken. Jedes Kind 
reagiert anders auf einen Verlust, aber es 
reagiert. 
Trennung und Tod sind immer kritische 
Lebensereignisse. Auch für die Eltern, die 
dann off mit sich selbst und dem eigenen 
Gefühlschaos und den Herausforderungen 
der neuen Lebenssituation so beschäftigt 

sind, dass ihre Kinder aus dem Blickfeld 

WIR HABEN BESCHLOSSEN. UNS 
ZU TRENNEN - WIE SAGEN WIR DAS 
UNSEREM KIND? 

Viele Eltern zögern, ihrem Kind von ihrer 
Trennung zu erzählen. Sie wollen ihm 
nicht wehtun. Doch egal wie alt ein Kind 

ist, sobald die Entscheidung für die Tren 
nung gefallen ist, muss auch das Kind 
wissen, was ihm bevorsteht. Nur dann 
kann es seine eigenen Gefühle ausdrü-
cken. Können seine Ängste gemildert 
und schon vor der tatsächlichen Tren-
nung jene Schritte gesetzt werden, die 
dem Kind den Weg in sein neues Fami 
lienleben leichter machen. 
Am besten ist, wenn Eltern gemeinsam 
ihrem Kind in einfachen, klaren Worten 
erklären, dass sie sich trennen werden Es 
muss vermittelt bekommen, dass es keine 
Schuld an der Trennung trägt! Erklären 
Sie ihm, dass seine Eltern sich nicht mehr 
auf die gleiche Art lieb haben wie früher. 
Kinder brauchen keine detaillierten Informa-
tionen darüber, was zum Ende der Paar 
beziehung geführt hat. Es reicht klarzustel-
len: Wir werden uns als Paar trennen, aber 
Wir sind und bleiben deine Eltern! 

geraten. 

Die betroffenen Kinder und Jugendlichen 
brauchen aber gerade in diesen Umbruch-

phasen, wo das ganze Leben manchmal auf 

den Kopf gestellt wird, jemanden, der ihre 
SPENDENAKTION 

Spannen Sie mit uns einen RAINBOWS-
Schutzschirm für Kinder, deren Eltern 
sich eine RAINBOWS-Begleitung nicht 

leisten können! 

Die Steiermärkische, 
IBAN: AT10 2081 5026 0080 7412 

Spenden an RAINBOWS 
sind steuerlich absetzbar: 

https://www.rainbows.at/spenden/ 

Bedürfnisse im Blick hat und sie in dieser 
Zeit unterstützt und begleitet. 
In RAINBOWS-Gruppen und Trauerbe-
gleitungen werden betroffene Kinder und 
Jugendliche gestärkt und unterstützt, alles, 
was sie im Zusammenhang mit der Tren-
nung oder dem Tod beschäftigt, worüber 
sie sich Sorgen machen, was sie traurig 
oder wütend macht, auszudrücken - das 
kann im Gespräch sein, durch Bewegung 

X INFORMATION 

Nähere Informationen und Kontakt-
möglichkeit im Bundesland: 

www.rainbows.at 

oder auch spielerisch oder im kreativen 
Tun. Begleitend gibt es Gespräche mit 
den Eltern, in denen sie erfahren, was sie 
in dieser schwierigen Zeit für ihre Kinder 
tun können. 
RAINBOWS wurde 1991 in Österreich ins 
Leben gerufen. In diesen 30 Jahren wurden 
35.000 Kinder und Jugendliche begleitet 
und bei der Annahme der neuen Familien-
situation unterstützt. 

FALLBEISPIEL 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Family Extra Wien
01/2021  (4 mal jährlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

27
Österreich

Wien

75.000

43326 mm²
87%

0.00
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Kooperations- und Vernetzungspartner*innen
Wir machen Kinder stark! 

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich 
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das sie 
auch durch schwere Situationen trägt. 
Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung und dem 
Austausch mit Beratungseinrichtungen, Fachstel-
len… und beteiligen uns an Vernetzungstreffen. Im 
regen Austausch mit anderen Organisationen, die 
mit Kindern arbeiteten, geben wir unser Know-How 
weiter und lernen selbst dazu. Das stärkt unser Netz-
werk und schafft viele Andock-Stellen für unsere 
Zielgruppe: Für die Kinder, die schmerzhafte Ver-
luste erlitten haben und auch für ihre Angehörigen. 

Wir sind vertreten bei folgenden Vernetzungstreffen: 
• Kinderliga • Bestattung Wien • Seelenfrieden-
messe • Kontaktstelle für Alleinerziehende • Kinder-

hospiz Netz • Kiwi- Kinder in Wien • Kontaktstelle 
Trauer • KPH • Krebshilfe • HPE • Wiener Hilfswerk 
• Comedio - Institut für Konfliktregelung und Me-
diation • die Boje • Kriseninterventionszentrum • 
MA 11 • Momo • Möwe, Roter Anker • Netzwerk 
psychosozialer Gesundheit Wien • Wiener Bildungs-
grätzl • PHC-Donaustadt • Juno

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle der 
MA11 und den Grünen Ottakring, die durch das 
zur Verfügung stellen diverser Räume unsere Arbeit 
in diesem Rahmen ermöglicht.

Wir geben Wissen weiter
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen 
nach einer Trennung oder einem Todesfall aus 
den Fugen gerät, ist ihr gesamtes Umfeld gefor-
dert. Kinder drücken Trauer und Schmerz anders 
aus als Erwachsene.    

In Workshops und Weiterbildungsveranstal-
tungen geben RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr 
Know-How und ihre Erfahrungen an Fachper-
sonen wie Tagesmütter, Kindergärtner*innen und 

Studierende weiter.
Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten 
oder in der Schule gestorben ist, können auch 
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen der 
Einrichtung stützen und entlasten.
Zudem können sich Eltern und andere Bezugsper-
sonen an Informationsabenden ein Bild von den 
RAINBOWS-Angeboten machen und ihre spezi-
fischen Fragen stellen. 

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir freuen uns über die Koopera-
tion mit der „Rat auf Draht Eltern-
seite“. RAINBOWS wird mit seiner 
Expertise zu den Themen Tren-
nung/Scheidung und Tod/Trauer 
immer wieder vertreten sein.
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Qualitätssicherung 

Qualitätssicherung
Landesleiterinnentreffen
2x jährlich finden österreichweite Treffen mit der 
Geschäftsführung, der pädagogischen Leitung, 
den Landes- und Bereichsleiter*innen statt. Die-
se dienen dem Austausch, der Reflexion und der 
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualität 
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und 
Prozessqualität).
Aufgrund von Covid-19 haben im Jahr 2021 keine 
Präsenzmeetings, sondern 6 virtuelle Meetings 
stattgefunden, um in einem kontiniuierlichen Aus-
tausch zu bleiben.

Mitarbeiter*innentreffen
Jährlich finden 2 Gruppenleiter*innen-, 2 Trauer-
begleiter*innen-, 2 Gesamtteamtreffen statt. 
Diese dienen einerseits der Information und 
dem Austausch zwischen Landesstellen und 
Mitarbeiter*innen als auch dem Austausch der 
Mitarbeiter*innen untereinander.
Aufgrund von Covid-19 hat im Jahr 2021 
1 Präsenzmeeting und 2 virtuelle Meetings 
stattgefunden.

Verpflichtende Supervision 
»» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der RAIN-
BOWS-Gruppe

»» quartalsweise Gruppensupervisionen im Rahmen 
der Trauerbegleitung

Anlassbezogene Supervision: Bei herausfordern-
den Situationen im Rahmen aller Angebote. 
Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision) für 
Landesleiter*innen und/oder deren Teams.

Coaching
Jede Mitarbeiter*in hat die Möglichkeit und 
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder 
Bereichsleiter*in bzw. mit der pädagogischen 
Leiter*in bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/Ju-
gendlichen und Familien telefonische, persönliche 
und per Mail Coachinggespräche zu führen. 
Diese dienen dazu, Lösungen zu finden, die 
Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu schärfe 
sowie Fähigkeiten und Kompetenzen des Coachee 
herauszuarbeiten. 

Weiterbildungen
Unseren Mitarbeiter*innen werden bedürfnis- und 
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten. 
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landübergreifend oder österreichweit statt. Die 
Inhalte der Weiterbildungen betreffen sowohl the-
oretische Vertiefungen zu den Themen Trennung/
Trauer/Tod/Abschied/Verlust als auch praktisch-
methodische Inputs. Geleitet werden die Weiter-
bildungen von RAINBOWS-Mitarbeiter*innen mit 
einem speziellen Fachwissen und Expert*innen aus 

Österreichweite Weiterbildungen 2021
»» 14. September, ZOOM Weiterbildung: 

     „Schulverweigerung“, Dr.in Sandra Möstl

»» 17./18. September, Salzburg: „Die berühmten 
kindgerechten Worte“, Begleitung nach hochbe-
lastenden Lebensereignissen, Tita Kern, Simon 
Finkeltei

der Vernetzungspartner*innen
Feedback

„Danke für die gute Zusammenarbeit und 
den professionellen Austausch, wir haben 
schon viele Kinder und Familien zu euch 
geschickt.“

„Sehr gerne unterstützen wir eure Arbeit, 
weil wir wissen, wie wichtig ihr für die 
Kinder in diesen schweren Zeiten seid.“ 

„Ein sehr wertvolles Angebot für viele 
Kinder und Eltern, die keine Therapie 
benötigen, aber so sehr gut in ihrer neuen 
Lebenssituation unterstützt werden.“ 

„Wir habe schon vielen Familien empfohlen 
zu euch zu gehen und immer nur gutes von 
eurer Arbeit gehört, euer Konzept hilft den 
Kindern und Eltern so schnell und effektiv, 
danke, dass es euch gibt!“
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Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Webinar
Eltern

Webinar
Eltern

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Österreich 2021

Ausbildungslehrgang 
Trauerbegleitung

Ausbildungslehrgang 
Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung

Webinar Eltern/Alleinstehende
Tod/Trauer

Webinar Eltern/Alleinstehende
Trennung /Scheidung

Fachlehrgang

13 Teilnehmer*
innen

22 Teilnehmer*
innen

18 Teilnehmer*
innen

49 Teilnehmer*
innen

28  Teilnehmer*
innen

1 Ausbildungslehrgang

2 Ausbildungslehrgänge

2 Termine

2 Termine

2 Fachlehrgänge

Aus-/fort-
bildung

Aus-/fort-
bildung

Online-Seminar Tod/Trauer
Fachpersonen

Online-Seminar 
Trennung/Scheidung
Fachpersonen

49 Teilnehmer*
innen

45 Teilnehmer*
innen

4 Termine

5 Termine
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Statistischer Überblick/Evaluierung
RAINBOWS in Österreich 2021

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

207 Gruppen/912 Kinder
•	484 Buben, 428 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 282 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 303 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 270 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 49 Kinder
•	8 Jugendliche

94 Gruppen/429 Kinder in den Landeshauptstädten

113 Gruppen/483 Kinder in den Bezirken/Regionen

  Gruppen
 kinder, Alter,
     stunden, 
                 Standorte....

gestärkt
in die

zukunft

„Ich unterstütze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des 
Regenbogens ein Märchen ist, und Kinder mehr als Märchen 
brauchen.“

Karl MARKOVICS, Schauspieler
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
»» die anmeldenden Elternteile aller Kinder 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

»» die Elternteile von 871 Kindern gemein-
sam an den begleitenden Elterngesprä-
chen teilgenommen

»» 352 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespräch teilgenommen

»» 265 Elternteile Informationen über       
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
spräch erhalten.

Insgesamt waren daher 72,7% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile), 
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben über RAINBOWS informiert.

„Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! 
Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.“

Markus Hirtler (Ermi-Oma), Karbarettist

„Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf die 
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich 
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS 
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unter-
stützen wissen.“

Dr. Helmut Marko, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull

„Ich freue mich, dass wir vom Verein LICHT INS DUNKEL 
RAINBOWS-Österreich seit vielen Jahren unterstützen können, 
weil mir bewusst ist, wie herausfordernd die Arbeit der Fachleute in 
diesen sensiblen Bereichen mit Kindern und Jugendlichen ist - aber 
auch, wie beglückend es sein kann, Fortschritte zu sehen und ein 
Lächeln geschenkt zu bekommen. Ich habe das Glück, im Rahmen 
meiner langjährigen Tätigkeit bei den Besuchen in Einrichtungen 
schon viele Lächeln geschenkt bekommen zu haben und gratuliere 
zum 30-jährigen Jubiläum dem gesamten Team von RAINBOWS, 
das kontinuierlich auch in schwierigen Lebenssituationen Kindern 
wieder Mut zum Lächeln gibt.“

Eva Radinger, Geschäftsführerin LICHT INS DUNKELFoto: Boris Mitterlehner
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Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2021 im Bundesländerüberblick

Im Jahr 2021 haben um 38% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung 
nach einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2020.
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Anzahl Kinder Anzahl Stunden

527 Kinder, 1.716 Stunden
•	288 Buben, 239 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 182 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 156 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 112 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 47 Kinder
•	30 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 412 Elternteile am 1. Elterngespräch,
277 Elternteile am 2. Elterngespräch und 68 nicht-anmeldende  Elternteile an einem
Gespräch teilgenommen.

Einzelbegleitungen
     kinder, Alter,
             stunden, 
                            Beratungen....

 

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

Einzel
Begleitung
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   trauer-
begleitungen
   kinder, Alter,
     stunden, 
                 Beratungen....

348 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

•	540 Kinder
•	248 Buben, 292 Mädchen
•	430 Bezugspersonen
•	2.654 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 78 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 149 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 153 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 91 Kinder
•	69 Jugendliche

25 begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung
•	40 Kinder
•	21 Buben, 19 Mädchen
•	31 Bezugspersonen
•	140 Stunden

1 Gruppe nach dem Tod
•	5 Kinder
•	1 Bub, 4 Mädchen
•	4 Bezugspersonen

Trauerbegleitungen 2021 in Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen 
und bei lebenslimitierender Erkrankung

gestärkt
aus der
trauer
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Trauerbegleitungen 2021 in Österreich: Direkte Arbeit (Begleitung bei lebenslimitierender 
Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)
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Jahresvergleich Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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„Es ist wunderbar, dass RAINBOWS betroffenen Kindern bei Verlust 
zur Seite steht. Trennungen oder sogar Todesfälle sind einschnei-
dende Erlebnisse im Leben eines jeden Menschen, die nicht einfach 
zu bewältigen sind. Umso wichtiger ist es, dass es jemanden gibt, 
der einen durch diese Zeit begleitet und zur Seite steht und dafür 
sorgt, dass das Vertrauen ins Leben nicht verloren geht. Danke an 
RAINBOWS, dass ihr euch dieser Kinder annehmt.“

Kabarettduo KernölamazonenFoto: Julia Wesely

beratungen § 95
 Einzel-, Elternpaar-
       und Gruppen-
                beratungn

beratung
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2021

35 Gruppenberatungen
•	231 Teilnehmer*innen

466 Elternpaarberatungen
•	932 Teilnehmer*innen

267 Einzelberatungen
Insgesamt haben sich 1.425 Elternteile vor einer einvernehmlichen 
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!
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Aus- und Fortbildung

Online Seminare für Fachpersonen

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“
Kinder und Jugendliche nach der 
Trennung/Scheidung der Eltern 
verstehen

5 Termine: 45 Teilnehmer*innen

„Tut tot sein weh?“
Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer

4 Termine: 49 Teilnehmer*innen

Aus-/fort-
bildung



RAINBOWS-Österreich

47

Statistischer Überblick österreichweit

Fachlehrgang Trennung/Verlust

RAINBOWS-Pädagogik 

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkräfte aus 
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel 
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-, 
persönlichkeits- und situationsbedingter Be-

dürfnisse und Möglichkeiten der Unterstützung 
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der 
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der 
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur 
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge: 28 Teilnehmer*innen 

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die 
Erweiterung der methodischen Kompetenzen 
und die Auseinandersetzung mit der spezifischen 
Arbeitsweise sowie den Zielen und Intentionen 
von RAINBOWS in seiner Arbeit mit betroffenen 
Kindern und Jugendlichen dar.
2 Ausbildungslehrgänge: 22 Teilnehmer*innen 

Ausbildungslehrgang zur Trauerbegleiter*in 
Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert 
für Sichtweisen, Gefühle und Reaktionen 
von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines 
nahestehenden Menschen und vermittelt 
theoretisches und praxisbezogenes Wissen über 
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter. 
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von 
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer 
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses 
Lehrgangs.
1 Ausbildungslehrgang: 13 Teilnehmer*innen
Modul A des Ausbildungslehrgangs: virtuelles 
Wochenende

der Teilnehmer*innen über die LehrgängeFeedback
„Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und würde ihn jederzeit wieder machen. 
Und ich würde ihn auch empfehlen. DANKE!!“

„Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit. 
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!“

„Kinder die verlassen wurden, stürzen in die Dunkelheit und Kälte 
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine  
wärmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zu zuhören, 
sie ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im öffentli-
chen Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trösten. Das ist die Arbeit 
und das Leben der Leute von RAINBOWS!“

Peter Simonischek, Schauspieler
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Webinar
Eltern Kostenlose Webinare für Eltern/Alleinerziehende

Wenn Mama und Papa sich trennen
„Eine schöne Bescherung!“ Weihnachten 
mit Kindern nach der Trennung

2 Termine: 49 Teilnehmer*innen

Kindern Trauer zutrauen
„Miss you.“ Weihnachten mit Kindern 
nach dem Tod eines Familienmitglieds

2 Termine: 18 Teilnehmer*innen

In diesen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle 
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 
Um den Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen, finden die Webinare 
Vormittags und Abends statt. Dauer: 1,5 Stunden.

Gefördert aus Mitteln des Sozialministeriums 
in Kooperation mit der Österreichischen 
Plattform für Alleinerziehende (ÖPA)

„Nichts erschüttert uns tiefer, als einen geliebten Menschen zu ver-
lieren. Damit die traumatisierten Seelen von Kindern, Jugendlichen 
und deren Familien nach einer Trennung, Scheidung oder dem Tod 
nahestehender Menschen wieder heilen können, hilft RAINBOWS 
ihnen über die schwierigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wert-
volle Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebensperspektiven 
eröffnet, unterstütze ich sehr gerne. “

Claudia Rossbacher, Autorin Steirerkrimis
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Notizen
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