
ORGANISATORISCHES UND KOSTEN

KOSTEN: Erst- und Abschlussgespräche: € 34,- pro Elternteil/Stunde
Besuchsbegleitung: € 34,- pro Stunde
Begleitende Übergabe: € 34,- je Übergabetermin
Anfallende Fahrtkosten und Wegzeiten werden in Rechnung gestellt.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

WIR FREUEN UNS 
ÜBER IHRE SPENDE!
Spenden an RAINBOWS 
sind steuerlich absetzbar.
Registrierungsnummer SO-1473

Professionelle Begleitung 
für Kinder und Jugendliche 
bei Besuchskontakten

Spürbare Entlastung 
für Erwachsene

GESTÄRKT 

DURCH

BEGLEITUNG

RAINBOWS-Salzburg
IBAN: AT87 2081 5000 4401 4066
BIC: STSPATGXXX

WEITERE ANGEBOTE VON RAINBOWS
• Gruppe nach Trennung/Scheidung
• YOUTH-Gruppe nach Trennung/Scheidung
• Einzelbegleitung bei Trennung: Überbrückung

bis zum Start der nächsten Gruppe
•

•

Beratung vor/während/nach der Trennung/
Scheidung und bei Patchwork
Trauerbegleitung nach Tod oder bei
lebenslimitierender Erkrankung eines
nahestehenden Menschen

• Workshops für Jugendliche an Schulen und
außerschulischen Einrichtungen

• Beratung für Eltern und Bezugspersonen im
Trauerfall

• Verpflichtende Elternberatung vor
einvernehmlicher Scheidung nach § 95 Absatz
1a Außerstreitgesetz

• Gerichtlich angeordnete Erziehungsberatung
nach § 107, Abs 3 AußStrG

• Workshops/Seminare/Coachings für
Fachpersonen

• Fachlehrgang Trennung/Verlust
• Ausbildungslehrgang RAINBOWS-

Gruppenleitung Trennung/Scheidung
• Ausbildungslehrgang RAINBOWS-

Trauerbegleitung
• Ausbildungslehrgang Besuchsbegleitung

Stand: 01/2022

RAINBOWS-Österreich gem. GmbH
8010 Graz 
Grabenstraße 88
Tel.: 0316/68 86 70
office@rainbows.at

RAINBOWS-Salzburg
5020 Salzburg
Münchner Bundesstr. 121a/OG
Tel.: 0662/82 56 75
Mobil: 0650/70 20 140
salzburg@rainbows.at

PHOTOS: www.frischauf-bild.at

www.rainbows.at
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Stand: 01/2023

KOSTEN: Erst- und Abschlussgespräche: € 44,- pro Elternteil/Stunde
Besuchsbegleitung: € 44,- pro Stunde
Begleitende Übergabe: € 44,- je Übergabetermin
Anfallende Fahrtkosten und Wegzeiten werden in Rechnung gestellt.



KONTAKT ZU BEIDEN ELTERN
RECHTLICHE BESTIMMUNGEN
Wenn ein Kind bei einem Elternteil 
lebt, so haben das Kind und der an-
dere Elternteil das Recht, miteinander 
in Kontakt zu bleiben. Wie diese 
Kontakte gestaltet werden, sollten die 
Eltern (und das Kind) gemeinsam regeln.

Falls keine Einigung möglich ist, wird 
das Gericht auf Antrag die Besuchs-
kontakte regeln und zwar unter Be-
rücksichtigung der Bedürfnisse und 
Wünsche des Kindes.

Wenn es zum Wohl des Kindes nötig 
ist, kann das Gericht eine geeigne-
te Person, z.B. eine RAINBOWS-
Besuchsbegleiter*in, zur Unterstützung 
heranziehen.

ORGANISATORISCHES
• Zu Beginn der Besuchsbegleitung

werden mit den Eltern getrennte
Gespräche geführt.

• Der/die Besuchsbegleiter*in
lernt das Kind kennen.

• Die Termine für die Besuchskontakte
    werden mit den Eltern vereinbart.
• In einem gemeinsamen Abschluss-
   gespräch mit den Eltern werden
   langfristige Lösungen gesucht.

BESUCHSBEGLEITUNG
Kinder können die Trennung oder 
Scheidung der Eltern dann am besten 
verarbeiten, wenn sie weiterhin regel-
mäßig Kontakt zu Vater und Mutter 
haben. Denn ein Kind braucht beide 
Elternteile! 

Den Eltern fällt es aber nicht immer 
leicht, nach einer Trennung mit der 
neuen Situation umzugehen. RAIN-
BOWS unterstützt Eltern und Kinder 
dabei, mit der neuen Familiensituation 
besser zurechtzukommen.

ENTLASTUNG FÜR DIE ELTERN
Die Besuchsbegleiter*innen von RAIN-
BOWS unterstützen die Kinder und 
den getrennt lebenden Eltern dabei, 
in Verbindung zu bleiben bzw. den 
Kontakt nach einer Trennung wieder 
aufzunehmen. Die begleiteten Treffen 

erfolgen auf neutralem Boden. Die 
Besuchsbegleitung kann so lange in 
Anspruch genommen werden, wie es 
gewünscht wird bzw. nötig ist. 

Mit Einfühlungsvermögen, Wissen 
und Erfahrung helfen wir den Betrof-
fenen dabei, für die Zeit nach der 
Besuchsbegleitung dauerhafte Lösun-
gen für die Kontakte zu finden.

FLEXIBLE ZEITEINTEILUNG – 
GESCHULTE BEGLEITUNG
Die Besuchsbegleitung kann am
Vormittag, am Nachmittag und
auch an Samstagen stattfinden –
abhängig von den Möglich-
keiten der Familienmitglieder
und den Kapazitäten von
RAINBOWS. 

Die Besuchsbegleiter*innen von 
RAINBOWS sind für psycho-

soziale Tätigkeiten ausgebildet und 
haben Erfahrung in der Arbeit mit 
Familien und Kindern in und nach 
Trennungssituationen.

MIT BEGLEITUNGGEHT ES LEICHTER

ICH BRAUCHE EUCH BEIDE

„Ich bin weiterhin das Kind von euch 
beiden! Auch wenn der hauptsächlich 
für mich sorgt, bei dem ich wohne, 
brauche ich den anderen so dringend!“

APPELLE VON KINDERN
• Stellt mich nicht vor die Entscheidung: Mama oder 
Papa. Ich bin damit überfordert, weil ich euch beide 
gern hab. Entscheidet ihr und berücksichtigt meine 
Bedürfnisse.
• Sagt nicht: „Du bist wie deine Mutter/dein Vater“.
Ich bin immer ein Teil von Papa und ein Teil von
Mama und etwas ganz Eigenes.
• Ermöglicht mir verlässlichen Kontakt zu euch
beiden und tretet nicht in einen Wettstreit um mich.
Ich brauche euch beide!
• Macht eine Besuchsregelung aus, die meine
Wünsche berücksichtigt, aber seid auch flexibel und
erlaubt mir spontane Kontakte zwischendurch.
• Lasst mich bei meinen Besuchen an deinem Alltag
teilnehmen. Ich brauche keine Highlights, sondern

möchte zu deinem Leben dazugehören.
• Frag mich nach den Besuchen bei Mama/Papa
nicht aus. Sage ich: „Es war schön“, dann fürchte
ich, dich zu verletzen. Sage ich: „Es war nicht
schön“, dann machst du dir Sorgen.
• Manchmal lehne ich Besuche bei Mama/Papa
ab, weil ich traurig oder wütend bin und gegen die
Trennung protestiere.
• Bleib cool, wenn ich nach den Besuchen manch-
mal wütend und nervig bin. Ich bin manchmal
unsicher, ob du noch da bist, wenn ich zurückkom-
me, oder ob du mich auch wieder abholst, wenn du
mich hingebracht hast. Ich habe noch Angst, dass
einer von euch sich auch von
mir scheiden lässt.
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