
Die RAINBOWS-Trauerbegleitung gibt 
Kindern und ugendlichen wirksame 
Unterst tzung durch: 

• den gesch tzten Rahmen,
in dem sie sich in der f r sie
passenden Art und Weise mit
dem Tod auseinandersetzen

• Zeit und Raum f r alle Fragen
• kreati e, spielerische und alters-
   gerechte Methoden und Rituale
• Platz f r ihre Trauer, aber auch

f r sch ne Erinnerungen und
neue Lebensperspekti en

UNTERSTÜT UNG 
FÜR ERWACHSENE 
Eltern und Bezugspersonen sind eine 
wert olle St tze f r trauernde Kinder 
und ugendliche. RAINBOWS bietet 
Erwachsenen telefonische und pers nliche 
Beratungsgespräche or und nach 
einem Todesfall an. 

Dabei werden zeitliche und rtliche 
W nsche so weit wie m glich be-
r cksichtigt. 

PROFESSIONELLE 
BEGLEITUNG DURCH 

UALIFI IERTE RAINBOWS-
MITARBEITER INNEN

Die Arbeit mit Kindern und u-
gendlichen erfordert besonderes
Einf hlungs erm gen, spezifische 
fachliche Kompetenzen und die 
Ausbildung zur/zum RAINBOWS - 
Kindertrauerbegleiter in.

Unsere Mitarbeiter innen sind aufgrund 
ihrer einschlägigen Ausbildung und 
Erfahrung besonders f r die Begleitung 
trauender Kinder und ugendlicher 
ualifiziert. 

NICHTS IST MEHR SO 
WIE ES EINMAL WAR 
Der Tod bzw. eine lebenslimitierende
Erkrankung eines nahestehenden
Menschen belastet die gesamte
Familie. Kinder und ugendliche 
trauern anders als Erwachsene. Oft 
sind sie in ihrer Traurigkeit hin- und 
hergerissen zwischen Angst, Wut, 
Ohnmacht und erzweiflung. In 
einem Moment weinen sie und im 
nächsten sind sie wieder fr hlich. 
Ihre unterschiedlichen Reaktionen 
sind f r Erwachsene manchmal 
schwer einschätzbar. 

DAS LEBEN FINDET 
NEUE WEGE
RAINBOWS bietet Kindern und
ugendlichen einen gesch tzten, 
sicheren Rahmen, in dem sie ihre 
Gef hle ausdr cken k nnen. Durch
behutsame Begleitung und eine

t  a t n  a n 
Stärkung und Trost. Ihr pers nlicher 
Reife- und Entwicklungsprozess 
wird gef rdert. 

RAINBOWS unterst tzt Erwachsene 
durch Beratung und Coaching. 
So finden sie Entlastung und 
gewinnen Sicherheit im Umgang mit 
trauernden Kindern. Ziel ist es, die 
ganze Familie zu stärken und 
Perspekti en f r das weitere Leben 
aufzuzeigen. 
TRAUERBEGLEITUNG FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE 
Im Umgang mit Sterben und 
Tod spielt das Alter eine 
entscheidende Rolle. ngere 
Kinder brauchen mehr direkte 
emotionale Zuwendung, 
während f r ugendliche eher 
das offene, klare Gespräch 
passend ist. 

RAINBOWS bietet deshalb unter-
schiedliche Formen der Trauerbegleitung 
f r Kinder und ugendliche zwischen 
4 und 17 ahren an: 
• Einzelbegleitung
• Begleitung im Rahmen der Familie
• RAINBOWS-Trauergruppe

GEMEINSAM WIRD ES LEICHTER!

MEINE TRAUER VER NDERT SICH

RZ_Folder_Trauer_alleVarianten_06/19.indd   2-3 27.06.19   15:16

Der Tod bzw. eine lebenslimitierende
Erkrankung eines nahestehenden 
Menschen belastet die gesamte 
Familie. Kinder und Jugendliche 
trauern anders als Erwachsene. Oft 
sind sie in ihrer Traurigkeit hin- und 
hergerissen zwischen Angst, Wut, 
Ohnmacht und Verzweiflung. In 
einem Moment weinen sie und im 
nächsten sind sie wieder fröhlich. Ihre 
unterschiedlichen Reaktionen sind 
für Erwachsene manchmal schwer 
einschätzbar.

zuversichtliche Haltung erfahren sie 
Stärkung und Trost. Ihr persönlicher 
Reife- und Entwicklungsprozess wird 
gefördert. 

RAINBOWS unterstützt Erwachsene 
durch Beratung und Coaching. So 
finden sie Entlastung und gewinnen 
Sicherheit im Umgang mit trauernden 
Kindern. Ziel ist es, die ganze 
Familie zu stärken und Perspektiven 
für das weitere Leben aufzuzeigen. 

TRAUERBEGLEITUNG FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE 

Im Umgang mit Sterben und 
Tod spielt das Alter eine 
entscheidende Rolle. Jüngere 
Kinder brauchen mehr direkte 
emotionale Zuwendung, 
während für Jugendliche eher 
das offene, klare Gespräch 
passend ist.

Die Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen erfordert besonderes Einfüh-
lungsvermögen, spezifische fachliche 
Kompetenzen und die Ausbildung 
zur/zum RAINBOWS - Kindertrauer-
begleiter*in.

Unsere Mitarbeiter*innen sind auf-
grund ihrer einschlägigen Ausbildung 
und Erfahrung besonders für die 
Begleitung trauernder Kinder und 
Jugendlicher qualifiziert. 

RAINBOWS bietet Kindern und 
Jugendlichen einen geschützten, 
sicheren Rahmen, in dem sie ihre 
Gefühle ausdrücken können. Durch 
behutsame Begleitung und eine

für das weitere Leben aufzuzeigen. 

KINDER UND JUGENDLICHE 

MEINE TRAUER VER NDERT 

MEINE TRAUER VER NDERT SICH

MEINE TRAUER VERÄNDERT SICH

GEMEINSAM WIRD ES LEICHTER!

GEMEINSAM WIRD ES 

GEMEINSAM WIRD ES LEICHTER!



ORGANISATORISCHES UND KOSTEN
TRAUERBEGLEITUNG: € 56,- pro Stunde. Bei einer Begleitung zu Hause werden zusätzlich Fahrtkosten & Wegzeiten in Rechnung gestellt.

TRAUERGRUPPE: 7 Treffen mit den Kindern á 1,5 Stunden: € 201,- (Verlängerung nach Vereinbarung mögl.)
2 Gespräche mit den Eltern/einem Elternteil á € 56,- pro Stunde
COACHING UND BERATUNG FÜR BEZUGSPERSONEN 
UND FACHPERSONAL: € 67,- pro Stunde
Ermäßigungen, angepasst an das Einkommen des anmeldenden Elternteils 
sowie Teilzahlungen sind jederzeit möglich. Zögern Sie nicht, danach zu fragen!

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PROFESSIONELLE 
TRAUERBEGLEITUNG 
FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE

BERATUNG 
UND COACHING 
FÜR ERWACHSENE

GESTÄRKT 

AUS DER

TRAUER

www.rainbows.at

RAINBOWS Wien
IBAN: AT69 3200 0000 1244 8403
BIC: RLNWATWW
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RAINBOWS-Wien
1160 Wien
Richard-Wagner-Platz 4
Tel.: 01/907 37 33
Mobil: 0664/620 35 49
wien@rainbows.at

WIR FREUEN UNS 
ÜBER IHRE SPENDE!
Spenden an RAINBOWS 
sind steuerlich absetzbar.
Registrierungsnummer SO-1473

Stand: 01/2022PHOTOS: www.frischauf-bild.at

RAINBOWS-Österreich gem. GmbH
8010 Graz
Grabenstraße 88
Tel.: 0316/68 86 70
office@rainbows.at
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GESTÄRKT 

AUS DER

TRAUER
GESTÄRKT 

AUS DER

TRAUER

1020 Wien
Malzgasse 1/EG/R1
Tel.: 01/907 37 33 

Stand: 01/2023

TRAUERBEGLEITUNG: € 63,- pro Stunde. Bei einer Begleitung zu Hause werden zusätzlich Fahrtkosten & Wegzeiten in Rechnung gestellt.

RAINBOWS GRUPPE NACH TOD: 7 Treffen mit den Kindern á 1,5 Stunden: € 225,- (Verlängerung nach Vereinbarung mögl.)
2 Gespräche mit den Eltern/einem Elternteil á € 63,- pro Stunde

COACHING UND BERATUNG FÜR BEZUGSPERSONEN: 
€ 75,- pro Stunde




