
DIE ST�RKEN
DER RAINBOWS-GRUPPE

RAINBOWS-Gruppen geben Kindern 
und �ugendlichen wirksame UnterstØtzung 
durch:
• den geschØtzten Rahmen

der Kleingruppe
• den Erfahrungsaustausch mit

Gleichaltrigen und gleich
bzw. ähnlich Betroffenen

• kreatiÛe und altersgerechte
Methoden zur Be- und
6erarbeitung releÛanter Themen

• die professionelle Begleitung
sowohl der Gruppe als auch
der einzelnen Kinder.

SPE<IELLE GRUPPEN 
FÜR JEDE ALTERSSTUFE
In RAINBOWS-Gruppen sind alle 
Kinder und �ugendliche willkommen, 
die Ûon einer Trennung oder Scheidung 

betroffen sind. Auch dann, wenn 
diese schon länger zurØckliegt.

Da Kinder �e nach Altersstufe unter-
schiedlich reagieren, bietet RAINBOWS
spezielle Gruppen fØr folgende Alters-
stufen an: 

• 4 bis 5 �ahre E 6orschulkinder
• 6 bis 8 �ahre
• 9 bis11 �ahre
• 12 bis14 �ahre
• �ugendliche bis 17 �ahre

­RAINBOWS 9OUTH-Gruppe®

PROFESSIONELLE BEGLEITUNG 
DURCH +UALIFI<IERTE RAIN-
BOWS-MITARBEITERIINNEN
Die Arbeit mit Kindern und �ugend-
lichen erfordert besonderes EinfØhlungs-
Ûermögen, spezifische fachliche 
Kompetenzen und die Ausbildung zur 
RAINBOWS-GruppenleiterIin. 

Unsere MitarbeiterIinnen sind auf-
grund dieser einschlägigen Ausbil-
dung und Erfahrung besonders fØr die 
Begleitung Ûon Kindern und �ugendli-
chen nach Trennung und Scheidung 
RVaMJGJ[JFSt. 

WENN DIE WELT 
AUS DEN FUGEN GERÄT …

Die Trennung oder Scheidung der 
Eltern bringt fØr alle Familienmitglieder 
Ûiele, häufig belastende 6erände-
rungen mit sich. FØr die betroffenen 
Kinder und �ugendlichen bricht die 
Ûertraute Welt zusammen. Sie fØhlen 
sich oft hilflos, sind wØtend, traurig, 
enttäuscht und entwickeln �ngste. 
Manche Kinder Ûerhalten sich auch 
unauffällig, trotzdem leiden sie unter 
der Trennung.

In dieser sensiblen Zeit der Trennung 
bietet RAINBOWS Ihnen und Ihren 
Kindern gezielte UnterstØtzung, beÛor 
sich die Belastung etwa in 6erhaltens-
auffälligkeiten oder Problemen in der 
Schule zeigt. Aber natØrlich auch 
dann, wenn sichtbare und spØrbare 
Reaktionen wie AggressiÛität, Trauer 

oder RØckzug zur besonderen Heraus-
forderung werden.

RAINBOWS Ûermittelt, dass dem 
Abschied, dem Schmerz und der 
Trauer auch Optimismus, Hoffnung 
und Lebensfreude gegenØberstehen. 
Aus unserer Sicht ist Trennung eine 
Herausforderung, die es dauerhaft zu 
meistern gilt. Daher richten wir den 
Fokus auf eine positiÛe Neuorientierung, 
in der die Kinder und �ugendlichen 
neues SelbstÛertrauen gewinnen, um 
gestärkt in die Zukunft zu gehen.

ENTLASTUNG 
FÜR ELTERN
Eine Trennung stellt auch fØr
die Erwachsenen eine große
Belastung dar. Oft sind sie
damit beschäftigt, die eigenen
Emotionen und Konflikte zV
bewältigen.

Die �ngste, Sorgen und Fragen der 
Kinder und �ugendlichen geraten 
dabei leicht aus dem Blick. Unser Ziel 
ist es, nicht nur Ihr Kind zu stärken, 
sondern auch Sie als Eltern zu entlasten: 
Im Rahmen unserer begleitenden 
Elterngespräche und durch die Sicherheit, 
dass Ihr Kind bei uns bestens begleitet 
und in kompetenten Händen ist.

�ugendlichen 
n

IN DER GRUPPE GEHT ES LEICHTER

WIR SCHAFFEN ES GEMEINSAM!
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WIR SCHAFFEN ES GEMEINSAM!



ORGANISATORISCHES UND KOSTEN

ABLAUF: 12 wöchentliche Gruppentreffen à 1,5 Stunden (Kindergarten-, Vorschulkinder: 1 Stunde), 3 Elterngespräche
RAINBOWS YOUTH-Gruppe: 5 – 6 Gruppentreffen à 3 Stunden, 2 Elterngespräche

KOSTEN: € 320,- 
Ermäßigungen, angepasst an das Einkommen des anmeldenden Elternteils 
sowie Teilzahlungen sind jederzeit möglich. Zögern Sie nicht, danach zu fragen!

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PROFESSIONELLE 
BEGLEITUNG FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE 
NACH TRENNUNG 
ODER SCHEIDUNG

BERATUNG 
UND COACHING 
FÜR ERWACHSENE

GESTÄRKT 

IN DIE 

ZUKUNFT

www.rainbows.at

RAINBOWS-NÖ
IBAN: AT51 3200 0000 1206 6353
BIC: RLNWATWW

WEITERE ANGEBOTE VON RAINBOWS

RAINBOWS-Niederösterreich
1160 Wien, Richard-Wagner-Platz 4
Tel. Sekretariat: 01/907 37 33 

NÖ-West (Wald-, Mostviertel)
Mail: noe@rainbows.at
Mobil: 0650/673 08 27

NÖ-Ost (Wein-, Industrieviertel)
Mail: noe-ost@rainbows.at
Mobil: 0650/324 47 38

WIR FREUEN UNS 
ÜBER IHRE SPENDE!
Spenden an RAINBOWS 
sind steuerlich absetzbar.
Registrierungsnummer SO-1473

Stand: 01/2022PHOTOS: www.frischauf-bild.at

RAINBOWS-Österreich gem. GmbH
8010 Graz 
Grabenstraße 88
Tel.: 0316/68 86 70
office@rainbows.at
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• &Jn[FMCFHMFJtVnH CFJ 5SFnnVnH: ÃCFSCSàDLVnH CJT [VN
StaSt dFS nÊDITtFn (SVQQF

• 5SaVFSCFHMFJtVnH naDI 5Pd Vnd CFJ MFCFnTMJNJtJFSFndFS
&SLSanLVnH FJnFT naIFTtFIFndFn .FnTDIFn

• #FSatVnH WPS/XÊISFnd/naDI dFS 5SFnnVnH/
SDIFJdVnH Vnd CFJ 1atDIXPSL

• 8PSLTIPQT GàS +VHFndMJDIF an SDIVMFn Vnd
aV�FSTDIVMJTDIFn &JnSJDItVnHFn

• 5SaVFSHSVQQF GàS &MtFSntFJMF naDI 5Pd dFT 1aStnFST/dFS
1aStnFSJn

• #FSatVnH GàS &MtFSn Vnd #F[VHTQFSTPnFn JN 5SaVFSGaMM
• 7FSQGMJDItFndF &MtFSnCFSatVnH WPS FJnWFSnFINMJDIFS

SDIFJdVnH naDI f �� "CTat[ 1a "V�FSTtSFJtHFTFt[
• (FSJDItMJDI anHFPSdnFtF &S[JFIVnHTCFSatVnH naDI

f10�
 "CT� "V�StS(
• 8PSLTIPQT/SFNJnaSF/$PaDIJnHT GàS 'aDIQFSTPnFn
• 'aDIMFISHanH 5SFnnVnH/7FSMVTt
• "VTCJMdVnHTMFISHanH 3"*/#08S�(SVQQFnMFJtVnH

5SFnnVnH/SDIFJdVnH
• "VTCJMdVnHTMFISHanH 3"*/#08S�5SaVFSCFHMFJtVnH

GESTÄRKT 

IN DIE 

ZUKUNFT
GESTÄRKT 

IN DIE 

ZUKUNFT

Stand: 01/2023

RAINBOWS-Niederösterreich RAINBOWS-Österreich gem. GmbH
Tauchnerg.1, Eing. Leopoldstr. 21 8010 Graz
3400 Klosterneuburg Grabenstraße 88
Sektretariat: 0664/88242407 Tel.: 0316/688670

office@rainbows.at
NÖ-West (Wald-, Mostviertel) www.rainbows.at
Mail: noe@rainbows.at
Mobil: 0650/6730827

NNÖ-Ost (Wein-, Industrieviertel)
Mail: noe-ost@rainbows.at
Mail: 0650/3244738

RAINBOWS-NÖ
IBAN: AT51 3200 0000 1206 6353
BIC: RLNWATWW

ORGANISATORISCHES UND KOSTEN
TRAUERBEGLEITUNG: € 56,- pro Stunde. #FJ #FHMFJtVnH [V )aVTF XFSdFn [VTÊt[MJDI 'aIStLPTtFn � 8FH[FJtFn Jn 3FDInVnH HFTtFMMt�

TRAUERGRUPPE: 7 Treffen mit den Kindern á 1,5 Stunden: € 201,-
2 Gespräche mit den Eltern/einem Elternteil á € 56,- pro Stunde

COACHING UND BERATUNG FÜR BEZUGSPERSONEN 
UND FACHPERSONAL: € 67,- pro Stunde

Ermäßigungen, angepasst an das Einkommen des anmeldenden Elternteils 
sowie Teilzahlungen sind jederzeit möglich. Zögern Sie nicht, danach zu fragen!

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PROFESSIONELLE 
TRAUERBEGLEITUNG 
FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE

BERATUNG 
UND COACHING 
FÜR ERWACHSENE

GESTÄRKT 

AUS DER

TRAUER

RAINBOWS-Österreich gem. GmbH
8010 Graz 
Grabenstraße 88
Tel.: 0316/68 86 70
office@rainbows.at

RAINBOWS-NÖ
IBAN: AT51 3200 0000 1206 6353
BIC: RLNWATWW

WEITERE ANGEBOTE VON RAINBOWS

RAINBOWS-Niederösterreich
1160 Wien,
Richard-Wagner-Platz 4
.PCJM: 0650/673 08 27
Mail: noe@rainbows.at
Tel. Sekretariat: 01/907 37 33
www.rainbows.at

WIR FREUEN UNS 
ÜBER IHRE SPENDE!
Spenden an RAINBOWS 
sind steuerlich absetzbar.
Registrierungsnummer SO-1473

Stand: 01/2022PHOTOS: www.frischauf-bild.at
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• (SVQQF naDI 5SFnnVnH/SDIFJdVnH
• :065)�(SVQQF naDI 5SFnnVnH/SDIFJdVnH
• &Jn[FMCFHMFJtVnH CFJ 5SFnnVnH: ÃCFSCSàDLVnH CJT

[VN StaSt dFS nÊDITtFn (SVQQF
• 8PSLTIPQT GàS +VHFndMJDIF an SDIVMFn Vnd

aV�FSTDIVMJTDIFn &JnSJDItVnHFn
• 5SaVFSHSVQQF GàS &MtFSntFJMF naDI 5Pd dFT 1aStnFST/

dFS 1aStnFSJn
• #FSatVnH GàS &MtFSn WPS/XÊISFnd/naDI dFS

5SFnnVnH/SDIFJdVnH Vnd CFJ 1atDIXPSL
• 7FSQGMJDItFndF &MtFSnCFSatVnH WPS FJnWFSnFINMJDIFS

SDIFJdVnH naDI f �� "CTat[ 1a "V�FSTtSFJtHFTFt[
• (FSJDItMJDI anHFPSdnFtF &S[JFIVnHTCFSatVnH naDI

f10�
 "CT� "V�StS(
• 8PSLTIPQT/SFNJnaSF/$PaDIJnHT GàS 'aDIQFSTPnFn
• 'aDIMFISHanH 5SFnnVnH/7FSMVTt
• "VTCJMdVnHTMFISHanH 3"*/#08S�(SVQQFnMFJtVnH

5SFnnVnH/SDIFJdVnH
• "VTCJMdVnHTMFISHanH 3"*/#08S�5SaVFSCFHMFJtVnH

KOSTEN: € 358,-




