
Organizacijsko/stroški: 

Spremljanje po smrti: 63 €/uro. Pri spremljanju na 

domu zaračunamo tudi potne stroške in čas za pot. 

Skupina RAINBOWS po smrti: 

7 srečanj z otroki po 1,5 ure: 225 € po dogovoru je 

možno tudi podaljšanje) 

2 pogovora s starši/enim od staršev: 63 €/uro  

Popusti in plačilo na obroke po dogovoru. 

 

Dodatna ponudba organizacije RAINBOWS: 

 Skupina RAINBOWS za pomoč po ločitvi 

 Počitniški kamp "Potovanje z ladjo v Mavrično 

deželo" 

 Dnevni seminar "Kaj potrebuje moj/najin otrok 

po ločitvi?" 

 Strokovni tečaj o ločitvi/izgubi 

 Izobraževanje o "RAINBOWS-pedagogiki" 

 Delavnice za strokovnjake 

  

 Workshops – for specific persons 

 

Veselimo se vsake donacije! 

 

 

 

 

Žalovanje nas dela notranje 

močnejše 

 

Strokovno vodstvo in podpora za otroke in 

mladostnike po smrtnem slučaju 

 

Občutna razbremenitev za odrasle 

 

 

 



Smrt je del življenja... 

Otroci in mladostniki reagirajo na smrt bližnjega pogosto z nihanjem 

med agresijo in regresijo. Razvijejo občutke krivde, bojijo se in pogosto 

jih mučijo telesne težave, kot so motnje pri spanju in prehranjevanju. 

Skupina RAINBOWS se te težke tematike loteva postopoma, a s 

pozitivno držo: smrt je del življenja. Kdor jo doživi, naj ima možnost tudi 

govoriti o njej in sprostiti z njo povezana čustva. Zavestno žalovanje 

lahko vidimo tudi kot zdravo dozorevanje. 

 

Razbremenitev in spremljanje za starše in bližnje 

Za otroke in mladostnike vseh starostnih skupin nudimo pomoč kot 

posamezniku, družini ali v skupini RAINBOWS po smrtnem slučaju. Za 

žalujoče odrasle osebe to pomeni varnost, da so otroci v dobrih rokah. 

S tem pa so tudi sami razbremenjeni. 

 

Staršem in njihovim bližnjim lahko nudimo neposredno podporo. Kot 

možnosti nudimo telefonske ali osebne pogovore. 

 

Spremljanje skupine RAINBOWS za otroke in mladostnike 

Ko gre za umiranje in smrt, igra starost žalujočega odločilno vlogo. 

Otrok, ki je star manj kot 3 leta, potrebuje več čustvene pozornosti, 

mladostnik, ki je star 14 let, pa potrebuje odprt in jasen pogovor. Poleg 

tega reagira vsak otrok drugače. Organizacija RAINBOWS zato nudi 

širok spekter različnih oblik spremljanja: 

• individualno spremljanje 

• spremljanje v okviru družine 

• skupine RAINBOWS po smrtnem slučaju bližnje osebe (za različne 

starostne skupine) 

 

Spremljanje skupine RAINBOWS za odrasle 

Kdor lažje preboleva izgubo bližnjega, lahko nudi boljšo oporo svojim 

družinskim članom. Organizacija RAINBOWS zato spremlja tudi odrasle 

osebe glede na žalovanje otrok. Nudimo: 

• telefonske pogovore 

• spremljanje v okviru družine 

 

Ker smrt bližnjega za vsako družino predstavlja izredno situacijo, se 

kolikor je le mogoče glede na kraj in čas prilagajamo vašim 

zmožnostim. 

 

Vodstvo strokovnih svetovalcev organizacije RAINBOWS 

Delo z otroki in mladostniki vedno zahteva posebno sposobnost vživeti 

se v dano situacijo in določene strokovne kompetence. V kolikor gre za 

otroke, ki trpijo zaradi izgube bližnjega, potem so potrebne še določene 

druge sposobnosti. Svetovalci organizacije RAINBOWS so strokovno 

usposobljeni in zato posebej primerni za spremljanje otrok in odraslih v 

danih. 

 


