
Organizacija / troškovi: 

Tijek: 12 grupnih sastanaka, 1 put tjedno, 3 razgovora 

s roditeljem/roditeljima 

Troškovi: 358 €. Popust i plaćanje u ratama su mogući 

uz dogovor. 

 

Dodatne ponude organizacije RAINBOWS: 

 „Oproštaj“ potpora nakon smrti bliske osobe 

 Kamp tijekom praznika „Putovanje brodom u  

zemlju duginih boja“ 

 Dnevni seminar „Što treba moje dijete/ trebaju 

naša djeca nakon rastave?“ 

 Stručni tečaj „ Rastava braka/ Gubitak jednog 

roditelja“ 

 Obrazovni tečaj „RAINBOWS-pedagogija“ 

 Radionice za stručne osobe § 95 

 

Veselimo se svakom materijalnom prilogu! 

 

 

 

 

Osnaženi  

u  

budućnost 

 

Stručna potpora 

i podrška za 

djecu i mlade 

nakon razdvajanja/rastave  

 

Osjetno rasterećenje 

za odrasle 



Kad se čitav svijet raspadne…. 

Razdvajanje ili rastava roditelja predstavlja za djecu i mlade 

ogroman teret. Dobro poznati svijet se urušio. Izbija val straha, 

ljutnje, osjećaja krivnje i razočaranja. Iza toga samo nered osjećaja  

u kojima prevladavaju nemoć i bespomoćnost. 

 

RAINBOWS se suprotstavlja neredu optimizmom, nadom i životnom 

radošću. Na temelju našeg dugogodišnjeg iskustva i posebnog 

obrazovanja u RAINBOWS-u stvaramo zajedno s djecom preduvjete 

koji im omogućavaju pozitivnu novu orijentaciju u životu. Djeca i 

mladi stječu novo samopouzdanje i uče korak po korak primjećivati 

i izražavati vlastite potrebe. Ojačani kreću u budućnost! 

 

Rasterećenje za opterećene odrasle 

Svako razdvajanje ili rastava predstavlja za odrasle opterećenje.  

Stoga se  prvo, mora naučiti nositi s novom životnom situacijom. To 

u pravilu znači da se za djecu i mlade, koje je ovakva situacija 

pogodila, na raspolaganju ima samo ograničena količina energije. 

Utoliko je važnija profesionalna podrška putem RAINBOWS-a. Ona 

brine o osjetnom rasterećenju i stvara na taj način prostor  za lakšu 

primjenu rješenja. Istovremeno pruža sigurnost da su djeca i mladi u 

sigurnim rukama. 

 

 

Jake strane RAINBOWS-grupa 

RAINBOWS-grupe pružaju djeci i mladima učinkovitu podršku kroz: 

 zaštićenosti malih grupa 

 izmjenu iskustava s drugima iste starosne dobi te onima koji 

su u istoj ili sličnoj situaciji 

 kreativne i dobi prilagođene metode za obradu relevantnih 

tema  

 profesionalnu podršku kako grupe, tako i pojedinačnog 

djeteta. 

 

Posebne grupe za svaku dobnu skupinu 

U naše RAINBOWS-grupe dobro došli su sva djeca i mladi koji su 

pogođeni razdvajanjem ili rastavom roditelja. Čak i onda, ako se to 

dogodilo i mnogo ranije.  

 

S obzirom da djeca ovisno o starosnoj dobi različito reagiraju, 

RAINBOWS nudi grupe za sljedeće dobne skupine: 5 godina i 

predškolska djeca, od 6 do 8 godina, od 9 do 11 godina, od 12 do 

14 godina, od 15 do 17 godina. 

 

Potpora profesionalnih RAINBOWS-ovih stručnjaka 

Rad s djecom i mladima traži posebnu sposobnost razumijevanja i 

određenu stručnost. Ako se radi o djeci koja se bore s posljedicama 

razdvajanja ili rastave roditelja, potrebno je osim toga i dodatno 

obrazovanje. 

RAINBOWS-ovi stručnjaci su zato posebno obrazovani i stoga mogu 

takvoj djeci pružiti prikladnu potporu. 


