
Organizacijsko/stroški: 

Potek: 12 skupinskih srečanj, 1x tedensko, 3 pogovori s 

starši/enim od staršev  

Stroški: 358 € Popusti in plačilo na obroke po 

dogovoru. 

 

Dodatna ponudba organizacije RAINBOWS: 

 "Slovo" spremstvo ob smrti bližnje osebe  

 Počitniški kamp "Potovanje z ladjo v Mavrično 

deželo" 

 Dnevni seminar "Kaj potrebuje moj/najin otrok 

po ločitvi?" 

 Strokovni tečaj o ločitvi/izgubi 

 Izobraževanje o "RAINBOWS -pedagogiki" 

 Delavnice za strokovnjake 

 

Veselimo se vsake donacije: 

Vaša donacija za RAINBOWS ne bo obdavčena! 

 

 

 

 

 

 

Močni v prihodnost 

 

Strokovno vodstvo in podpora za otroke in 

mladostnike po ločitvi 

 

 

Občutna razbremenitev za odrasle 

 

 

 



Ko se življenje obrne na glavo... 

Ločitev staršev predstavlja za otroke in mladostnike ogromen izziv. Svet, 

ki so mu zaupali, se poruši. Zajame jih val strahu, jeze, občutkov krivde 

in razočaranja. Ostane samo čustveni kaos, v katerem prevladuje 

občutek nemoči. 

Organizacija RAINBOWS se proti temu čustvenemu kaosu bori z 

optimizmom, upanjem in veseljem do življenja. Na podlagi dolgoletnih 

izkušenj in posebnega RAINBOWS-izobraževanja nam uspe skupaj z 

otroki ustvariti pogoje, ki omogočajo novo pozitivno naravnanost. 

Otroci in mladostniki pridobijo novo zaupanje vase in se korak za 

korakom naučijo zaznavati in izražati svoje lastne potrebe V prihodnost 

gredo z novimi močmi. 

 

Razbremenitev obremenjenih staršev 

Vsaka ločitev predstavlja za odraslega določeno obremenitev. Tako 

mora biti eden izmed prvih ciljev ta, da življenje ponovno vzamemo v 

svoje roke. To pa pomeni, da je za otroke in mladostnike na voljo le 

omejena količina energije. 

Zato je še bolj pomembna strokovna podpora organizacije RAINBOWS. 

Ta poskrbi za občutno razbremenitev in tako ustvari prostor, kjer je 

mogoče lažje uresničiti rešitve težav. Istočasno pa poskrbi, da so otroci 

in mladostniki v dobrih rokah. 

 

Prednosti skupine RAINBOWS 

Skupine RAINBOWS dajejo otrokom in mladostnikom učinkovito 

podporo spomočjo: 

 zaščite v okviru majhne skupine 

 izmenjave izkušenj z enako starimi oz. otroki z enakimi 

izkušnjami 

 kreativnih in letom primernih metod za premagovanje 

določenih tematik 

 kreativnih in letom primernih metod za premagovanje 

določenih tematik 

 

Posebne skupine za vsako starostno obdobje 

V skupinah RAINBOWS so dobrodošli vsi otroci in mladostniki, ki jih 

je prizadela ločitev staršev. Tudi takrat, ko je od ločitve minilo že več 

časa. 

Ker otroci različnih starosti različno reagirajo, nudi organizacija 

RAINBOWS posebne skupine za naslednje starostne kategorije: 5 let 

in predšolske otroke, 6 do 8 let, 9 do 11 let, 12 do 14 let, 15 do 

17 let.  

 

Spremljanje s strani strokovnih svetovalcev organizacije RAINBOWS 

Delo z otroki in mladostniki zahteva posebno sposobnost vživljanja v 

dogodke in določene strokovne kompetence. V kolikor gre za 

otroke, ki se borijo s posledicami ločitve, je potrebna še dodatna 

izobrazba. 

Svetovalci organizacije RAINBOWS imajo tovrstno izobrazbo in so 

posebej usposobljeni, da spremljajo otroke in mladostnike, ki trpijo 

za posledicami ločitve. 

 


