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RAINBOWS Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

,Alles ist schwierig,
bevor es leicht wird.”
Moslik Saadi

§ Im Jahr 2022 wurden 2.028 Kinder und Jugendliche nach
Trennung/ Scheidung der Eltern oder nach dem Tod einer
nahestehenden Bezugsperson von RAINBOWS Mitarbeiter*innen
unferstiotzt.

In solchen Lebenssituationen brauchen Kinder und Jugendliche
Erwachsene, die Stitze und Halt bieten und die es ihnen ermég-
lichen, Kompetenzen zur Neuorientierung zu erwerben. Wir un-
terstitzen Kinder und Jugendliche in diesem Prozess, damit sie
stark werden, damit sie mit Krisen umgehen kénnen und damit
sie von der Unsicherheit, Trauer, Wut und Verzweiflung wieder in
die Lebensfreude kommen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-Osterreich bedan-
ke ich mich bei allen, die finanziell oder ideell dazu beitragen,
dass RAINBOWS diesen wichtigen gesellschaftlichen Auftrag
erfillen kann.

Mein besonderer Dank geht an alle unsere Mitarbeiter*innen fur
ihren engagierten Einsatz!

Der Vorstand von RAINBOWS-Osterreich wird alles dafir tun,
damit das erfolgreiche ,RAINBOWS-Schiff” auch in stirmischen
und krisengebeutelten Zeiten auf Kurs bleibt und wir unsere
Angebote fir Kinder und Jugendliche in vollem Umfang auch in
Zukunft anbieten kénnen.

Prof. Sylvia Sabathi,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich



Vorwort RAINBOWS

,Krisen sind Angebote des Lebens, sich zu wandeln.
Man braucht noch gar nicht zu wissen, was neu werden soll.
Man muss nur bereit und zuversichtlich sein.”

Luise Rinser, deutsche Schriftstellerin

§ Wir leben nach wie vor in einer Zeit, die unsicher und heraus-
fordernd ist — auch und gerade fir die Kinder. Kind-sein in
Zeiten von Post-Pandemie, Klimakrise, Krieg und Teuerungen hat sich
verdndert. Zahlreiche Studien belegen die Belastungen der Kinder
und diese sind auch in der RAINBOWS-Arbeit spirbar. Begleitung
und Unterstitzung der Kinder sowie Beratung der Eltern und Bezugs-
personen sind in diesen Zeiten noch dringender notwendig als sonst.

Unser Anliegen ist, dass wir den Kindern einen Raum geben und
ihnen erméglichen, ihre Gedanken, Sorgen, Gefihle auf unterschied-
liche Weise auszudricken - spielerisch, kreativ, durch Bewegung

und im Gespréch. Wir kénnen das was war nicht ungeschehen und
rickgdngig machen, aber wir kénnen die Kinder starken, wir kon-
nen ihnen helfen, mit ihrer neuen, verénderten Familiensituation und
den Herausforderungen zurechtzukommen und wieder positiv in die
Zukunft zu schauen.

Tragende Saulen der Arbeit sind unsere Mitarbeiter*innen, sie sind
diejenigen, die Tag fir Tag hochprofessionell, engagiert, mit Be-
geisterung, mit viel Gespir und Herz fir die Familien und Kinder da
sind! Daher geht auch in diesem Jahr das besondere DANKE an sie!

Ein groBBes Danke geht auch an alle Partner*innen, die unsere Arbeit
ideell und vor allem auch finanziell unterstitzen — verbunden mit der

dringenden Bitte, auch in der Zukunft fir die RAINBOWS-Kinder da
zu sein!

Tragen wir gemeinsam dazu bei, dass sich der Regenbogen auch
zukinftig GUber ganz Osterreich spannen kann!

Mag.c Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftstuhrerin RAINBOWS-Osterreich



RAINBOWS Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegriindet und wird seit 1991 in allen Bundes- Ge”erclvfz;ie;,
léndern Osterreichs angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als 28.03.2022 hgt ;”;9 am
gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte die Umgriindung Kaltenbeck-Mich de: ’\j”o.
in eine gemeinniitzige GmbH, der Verein RAINBOWS ist Alleineigentimer der GmbH.{{  nach 8 Jahren zuriick C,>rs:fz
Die Vertretung des Vereins nach auBen bernehmen der Vorstand und die Geschéfts- Vielen Dank f;;, diesegfo(:]?;

fihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftsfihrung wahrgenommen.

des verantwortungsyollen
und engagierten Tuns!

Vorstandsmitglieder*innen N~

Dipl. Pad." Tatjana GR" Daniela Gmeinbauer
Kaltenbeck-Michl

Vorsitzende bis 28. Marz 2022

Mag.° Susanne

Prof.” Sylvia Sabathi
Maurer-Aldrian

Vorsitzende seit 29. Mérz 2022

Karl-Heinz Herper
Stellvertreter
Vorsitzende

Mag. Marek Zeliska

Dkfm. Erich Riavitz Dr." Claudia Unger

Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger
Stellvertreter
Finanzvorstand

Dr." Carmen Kratzer
SchriffGhrerin




Organisation RAINBOWS

Tragerorganisation Unser Trainerinnenteam

SOS Kinderdorf-Vorarlberg
Arlbergstrale 119, 6800 Bregenz

Tel: +43 5574/90 606
rainbows.vorarlberg@sos-kinderdorf.at
www.rainbows.at

DSA" Martina Haubenhofer

Diplomsozialarbeiterin

RA|NBOWS-©5ferreich Mag.e Christina Kohlfirst

Erziehungswissenschafterin,
Mediatorin, Spielpddagogin

Mag.c Dagmar
Bojdunyk-Rack BeD
Geschaftsfihrerin
Studium der Padagogik,
Personal- und
Organisationsentwicklerin

Mag.e Gertrud Larcher
Péddagogin, Lebens- und
Sozialberaterin, Sterbe-
und Trauerbegleiterin,
Erwachsenenbildnerin

Mag.¢ Silke
Hoflechner-Fandler
Pédagogische Leiterin
Erziehungswissen-
schafterin, Coach,
Trauerbegleiterin

Mag.c Karin Madensky-
Zinnecker

Pédagogin, psychoanalytisch-
pddagogische Erziehungs-
beraterin, diplomierte Mental-
und Bewusstseinstrainerin

Ursula Spat
Kindergartenpadagogin,
Dipl. Mediatorin

Barbara Schlegl

Organisationssekretariat

Mag.¢ Dina Elmani-Zanka MSc

Mal- und Gestaltungsthera-
peutin, Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin,
Kommunikationswissenschafterin

Ursula Sammer
Rechnungswesen

Mag.* Martina Rumpl
Pédagogin, Mediatorin

Karin Sieberer
Kindergarten- und
Friherziehungsp&dagogin,
Krisenp&dagogin

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

|




RAINBOWS-Vorarlberg

Vorwort

Jacqueline Oberauer

»lIch kann nur ermuntern und ermutigen, diese Hilfe anzunehmen,
damit Kinder und Jugendliche, gestérkt und stabilisiert ihren

weiteren Lebensweg gehen kénnen.

"

Liebe Leserin, lieber Leser,

§ Die letzten Jahre waren von Krisen
gebeutelt: Pandemie, Krieg, Teuerungen,
Zukunftséngste — all diese Faktoren wirken sich

auch auf junge Menschen und deren Familien aus.

Mehr denn je brauchen Kinder und Jugendliche
in dieser herausfordernden Zeit jede erdenkliche
Unterstitzung — insbesondere, wenn Themen wie
Scheidung oder der Tod einer nahestehenden
Person den Alltag zusétzlich erschweren.

RAINBOWS in Vorarlberg bietet den betroffenen
Kindern eine Einzelbegleitung, Begleitung in

der Familie oder Unterstitzung in einer Gruppe
an. Die individuellen Bedirfnisse des Kindes
sind fur die Art der Begleitung entscheidend,
denn jedes Kind versinkt anders in der Trauer
oder im Trennungsschmerz. Kinder brauchen
iemanden, der einfuhlsam fir sie da ist, ihre
Sorgen ernst nimmt, ihnen Zeit und Geborgenheit
schenkt. Ziel der Begleitung ist es, den Kindern
zu erméglichen, ihre Gefthle auszudricken

und wieder Sicherheit zu gewinnen.

Es ist immer wieder schén und berthrend zu
sehen, wenn wir jungen Menschen helfen kénnen
und diese im Laufe der Gespréche aufblihen.
Wenn Kinder wieder unbeschwert durchs Leben

gehen kénnen und ihre Augen vor Freude
strahlen, dann treibt uns das in unserer Arbeit
an. Wir wollen Familien, die sich in Krisen-
situationen befinden, ermutigen sich Hilfe zu
holen. Nicht alles muss alleine bewdltigt werden.

Ein grofler Dank geht an die RAINBOWS-
Kinder und ihre Eltern/-teile fir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und die positiven
Rickmeldungen. Zudem méchte ich mich bei
meinen Mitarbeiterinnen Sonja Baldauf und
Katharina Moriggl bedanken, die mit viel
Empathie, Professionalitdt und Engagement

die Kinder bei RAINBOWS begleiten.

Einen herzlichen Dank méchte ich auch
unseren Unterstitzern in der Vorarlberger
Landesregierung, Licht ins Dunkel, sowie
Firmen und privaten Spendern aussprechen.

Jacqueline Oberauer

Landesleitung RAINBOWS-Vorarlberg
Bregenz, Janner 2023



Organisation RAINBOWS-Vorarlberg

Die Landesstelle

)

Jacqueline Oberauer
Landesleitung

Gruppenleitung, Einzelbegleitung, Pddagogische Leitung
SOS-Kinderdorf Vorarlberg

Unsere Mitarbeiterinnen

Sonja Baldauf

B.Sc. Sozialpadagogin
SOS-Kinderdorf Vorarlberg
Gruppenleitung, Einzel-
begleitung, verpflichtende
Elternberatung § 95

Mage.phil. Katharina
Moriggl

Sozialpddagogin
SOS-Kinderdorf Vorarlberg
Gruppenleitung, Einzelbe-
gleitung, Trauerbegleitung




RAINBOWS-Vorarlberg

WENN KINDER TRAUERN
Die Trosttasche von RAINBOWS hilft in der ersten Zeit

Wenn jemand aus dem ihrer Seite haben, die sie mit  sprechen und seiner Trauer

Familienkreis stirbt — seien ihrer Trauer nicht allein las- Ausdruck zu verleihen. Spiele,

es Grofieltern, Eltern oder sen. Gemeinsam weinen, das Stofftier ,Trosterchen”,

Geschwister, so steht in der gemeinsam stehenbleiben, das Hérspiel Uber den trau-

betroffenen Familie alles still. ~ gemeinsam weitergehen, das  ernden Drachen Emi — all

Die Traver der Erwachsenen tut d'e'm Kihd .und allen das ermdglicht gemeinsames

wird begleitet von Sorgen um Familienmitgliedern gut. Travern. Im Herzensbuch

die Kinder. Denn auch im . . kann man Erinnerungen an

Leben des betroffenen Kindes Trosh‘osche er‘oﬁne’r Kindern den \{ersforb_enen Menschen
einen Raum fir Traver kreativ oder in Worten festhal-

hat sich alles verdndert. In
ten, die Broschire ,Hand in

dieser Zeit braucht es Men- Die Trosttasche gibt Eltern und _ "

schen, die seine grofien und Bezugspersonen hilfreiche Hand in der Traver” gibt den
kleinen Angste ernst nehmen Anregungen, die helfen mit, e.rwochéene'n Bez.ugspersonen
und da sind. In einer solch dem Kind unmittelbar nach einen Einblick, wie s Klr}dern
stUrmischen Zeit ist es be- dem Todesfall eines gelieb- nach dem Tod eines gghebten
sonders wichtig, dass Kinder ten Menschen Gber dessen Menschen geht und wie man

verstéindnisvolle Menschen an  Angste, Sorgen und Néte zu sie unterstdtzen kann.




Finanzierung RAlNBOWS—Vororlberg

Die Finanzierung

Im Jahr 2022 hat RAINBOWS-Vorarlberg von folgenden Stellen Férderungen erhalten:

» Licht ins Dunkel

» Amt der Vorarlberger Landesregierung, Abteilung Familie. gemeinsam wachsen

Zusétzlich hat RAINBOWS-Vorarlberg Unterstitzung erhalten von:

» Mission Hoffnung

» Stiftung Zuversicht fir Kinder, c/o Swiss Life Select Osterreich GmbH
» Firma Sonnentor, www.sonnentor.at

» REWE International

» OENB

» Einzelspender*innen

Herzlichen Dank an unsere Férdergeber*innen, Spender*innen und Unterstitzer*innen!
g 1 P

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnUtziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen,
um die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer
Trennung oder einem Todesfall unterstitzen zu kénnen!

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. NI, SO 1473

RAINBOWS ist mit dem Spendengutesiegel ausgezeichnet,
Spenden sind steuerlich absetzbar!

11
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RAINBOWS-Vorarlberg

Angebote und Zahlen

Angebote

RAINBOWS-Vorarlberg 2022

ZUKUNFT

Gruppenpddagogisches Angebot zur
Unterstitzung von Kindern nach
Trennung oder Scheidung der Eltern

Entlastung fir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum

Start der RAINBOWS-Gruppe

Einzel-, Elternpaarberatung und
Gruppeninformationsveranstaltungen

Eltlerngespréche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching
fir Eltern und Bezugspersonen

5 Kinder

3 Kinder

7 Personen

7 Personen

1 Gruppe

3 Bezugspersonen



Angebote

RAINBOWS-Vorarlberg

e

Statistischer Uberblick/Evaluierung

RAINBOWS-Vorarlberg

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder-
ighrigen Kinder (unter 18 Jahren) beléuft sich im
Jahr 2021 auf 11.834 (Statistik AUSTRIA,

Mai 2022).

In Vorarlberg betrug die Zahl der Eheschei-
dungen 679, 614 Kinder und Jugendlichen

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

fur Kinder von 4 bis 14 Jahre

unter 18 Jahren waren/sind von der Scheidung
ihrer Eltern betroffen. Zu bericksichtigen ist, dass
in dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei
Lebensgemeinschaften als auch die Zahl jener
Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer
nahen Bezugsperson betroffen sind, nicht

erfasst wird.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

GRUPPEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
STANDORTE....

13



RAINBOWS-Vorarlberg Statistischer Uberblick/Evaluierung

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Ressourcen. Drei begleitende Gespréche mit
Jugendliche vor einer véllig neuen Lebenssitua- den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppen-
tion, die auf den ersten Blick oftmals schwer zu pddagogische Angebot ab.
bewdltigen ist.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
Unterstitzung bietet das gruppenpédagogische » die anmeldenden Elternteile von allen 5
Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kindern an den begleitenden Elternge-
Kinder zwischen 4 und 13 Jahren, wobei die spriichen im Rahmen der Gruppen
Kleingruppen (vier bis funf Kinder) altersgemaf teilgenommen

zusammengefasst sind. In 12 wéchentlichen
Gruppentreffen unter der Leitung einer spezi-

ell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in
werden die Themen, die im Zusammenhang mit
der Trennung oder Scheidung auftreten, alters-

» die Elternteile von 5 Kindern gemeinsam
an den begleitenden Elterngesprachen
teilgenommen.

gerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten, Insgesamt waren daher 100% der

durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im anderen Elternteile (und 100% der
Gespréch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre anmeldenden Elternteile), deren Kinder an
Gefihle auf verschiedene Arten zum Ausdruck einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen
zu bringen und entdecken ihre Stérken und haben, Uber RAINBOWS informiert.

’ ’ :Fwd’ba-ck von Eltern und Gruppenleiter iber die RAINBOWS-Gruppe

»Besonders gefallen hat mit der Umgang mit den Kindern, auch die Organisation in der
Coronazeit war sehr gut, ich wiirde jederzeit mein Kind wieder in eine RAINBOWS-Gruppe
geben.” \utter, Tochier / Jahre

Gruppen- vs. Kinderzahlen im Rickblick 2020-2022

15

2020 2021 2022

® Gruppen ™ Kinder




Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Vorarlberg

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung als
Uberbrickung bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

3 KINDER, 12 STUNDEN
e 2 Buben, 1 Madchen

Altersstufen
e 6 -8 Jahre: 2 Kinder
e 9_11 Jahre: 1 Kind

6 GESPRACHE MIT DEN ELTERN/-TEILEN

Insgesamt haben wir im Jahr 2022 8 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung
oder Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und Einzelbegleitungen bei der
Annahme ihrer neuen Familiensituation unterstiitzt! Die Corona Situation und die
damit verbundenen MaBBnahmen, haben leider zu einem Riickgang gefihrt.

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit bis zum Start der
néchsten RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten
und zu starken.

,Sie hat Mut gefasst, iiber das
Erlebte zu sprechen. Sie ist durch
die Einzelbegleitung von
RAINBOWS selbstbewusster im
Umgang mit der neven

Familiensituation geworden!”
Vater , Tochter 8 Jahre

»Die Einzelbegleitung war sehr
positiv, mein Kind redet wieder
iber seine Gefiihle”
Mutter, Sohn 6 Jahre

15
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RAINBOWS-Vorarlberg Statistischer Uberblick/Evaluierung

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen wurden:

e 3 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefGhrt.

Mit folgender Frage haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewandt:
»  Soll das Kind mit zum Begrdbnis kommen?

Auch Kindergartenpadagog*innen, Lehrer*- » 2 Anfragen von Fachpersonen rund um
innen und andere Berufsgruppen nehmen Trauer/Tod wurden persénlich, telefonisch
Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem oder per Mail beantwortet.

Arbeitsalltag mit einem Todesfall konfrontiert

werden. Beim Tod eines Kindes, dem Tod eines Folgende Fragen/Themen waren Anlass, um
Elternteils oder auch dem Tod einer Bezugs- mit RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:

person des Kindes im professionellen Kontext » Informationen Uber die Anmeldung,

besteht unsere Arbeit in erster Linie in einem Gruppe und Einzelbegleitungen

Coaching der betroffenen Gruppe, um diese » Information Uber die Kosten und den Ablauf

im Umgang mit den Kindern, die von dem
Verlust betroffen sind, zu stérken.




Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Vorarlberg

A\ Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
G/ Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

e 1 PERSONLICHES BERATUNGSGESPRACH
e 50 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

 LAUFEND INFORMATIONSGESPRACHE
Anmeldung der Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:
» Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen2”

» Wie kann ich eine gute Gespréchsbasis im Bezug auf unser gemeinsames Kind mit meinem
ehemaligen Partner finden?2”

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
It § 95 AuBerstreitgesetz

2 ELTERNPAARBERATUNGEN

¢ 4 Teilnehmer*innen

* Standort: Bregenz

3 EINZELBERATUNGEN
* Standort: Bregenz

Insgesamt haben sich 7 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung
von RAINBOWS beraten lassen! Im Vergleich zum Vorjahr kann ein starker
Zuwachs der § 95 Beratungen verzeichnet werden.

Um Eltern fir die Bedurfnisse ihrer Kinder in sind hervorragend geeignet, Eltern fir die Be-
Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin durfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren und die
zu unterstitzen, die Elternschaft auch nach einer Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben.
Trennung gemeinsam zu gestalten und zu verant- Eltern in ihrer Rolle als Mutter und Vater zu
worten, bietet RAINBOWS an vielen Standorten stérken und sie als Eltern anzusprechen, ist ein
Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformations- weiteres wichtiges Anliegen.

veranstaltungen an. Unsere Mitarbeiter*innen

17



Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-Vorarlberg

B_REGENZ Trennung,
eines nahestehenden
30 Jahren bieten dje
sation Rainbows in

Offentlichkeitsarbeit

Hilfe bei Trennung
und Trauer

Scheidung oder Toq
Menschen: Seit tiber
Mitarbeiter der Organi-
Osterreich Kindern und

II:Iand]iC}'fen Halt und Unterstiitzung. Sejt
glmger Zel.t gibt es nun auch unter dem i)ach

es SOS—Kl,nderdorfs in Vorarlberg Angebo-
te. Jedes Kind oder jeder Jugendliche gehe

anders mit Trauer

um,

derdorfs. Manche
aggressives Verhalten ze;
ressi zeigen, and i
zurtickziehen, sti]] S i
I?e]-pression versinken.
olgen zu verhindern, ist i a i

. » 1st eine prive -
terstiitzung besonders G erklin T
queline Oberauer, pj i iteri
ey » Padagogische Leiterin bei
»Wir miissen c?iese Kinder rechtzeitig auffan-
genund auch ihren Eltern Halt bieten, bevor

oder Trennungssch

‘ raue merz
heift es in einer Aussendung des Kin-
wirden ein auffilliges,

werden und bis hin Zur
»Um schwerwiegende

wichtig*, erklirt Jac-

Kinderdorf und Rainbows Vorarlberg.

;iée bet.roﬂ“enen Familien auseinanderbre-
¢ :.;n. Nicht selten kommt dann oft eines zum
nderen, und schlieRlich steht am Ende eine

Fremdunterbringung
gut wie nur méglich

Im Raum. Dag muss so
verhindert werden Im

Herbst bietet Rainbows in Vorarlberg Grup-

pentermine an,

»Wir bieten in vielfaltigen

Settings und natiirlich altersentsprechend

den betroffenen

Kindern und Jugendlichen

Unterstutzung 50 Oberauer. Infos dazu sind
unter www.rainbows. at abrufbar,

Hilfe bei Trennung und Trauer
i i hestehenden
g S htarbelt Odee: g?ga?':i?sea?igg Rainbows in

ten die Mitarbeiter d

Bregenz Tren
d Unterstiitzung.

30 Jahren bie
Jugendlichen Halt un

bt es nun auch unter d ‘
j dliche gehe anders mit Trag
e g i%derdorfs. Manche wur

Aussendung des Kil
dere sich zurlickziehen, s

Folgen zu verhindern,

rauer, Pa is
Kinder rechizeitig auff
seinanderbrechen.

Seit einiger Zeit gi
Jedes Kind oder
heift es in einer
Verhalten zeigen, an
Um schwerwiegende |
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Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS

Priventive Unterstiitzung und Gehor fiir alleingelassene Kinder

27.1.2022/ Vorarlberg/ Die Pandemie fordert ihren Tribut. Vor allem bei Kindern und Jugendlichen, wie
derzeit viele Studien aufzeigen. Kommt nun noch Trennung oder Scheidung der Eltern dazu, verstirken sich
die Belastungen, denen sie schon ausgesetzt sind. RAINBOWS, in Vorarlberg unter dem Dach von SOS-
Kinderdorf, hilft.

Ich fiihI’ mich so allein!

Kinder fihlen sich allein gelassen, wissen nicht, wie sie mit dem plétzlichen Verlust der vertrauten
Lebenssituation umgehen sollen. Sie brauchen nach der Trennung oder Scheidung besondere
Aufmerksamkeit und jemanden, der fur sie da ist”, weiR Jacqueline Oberauer, Landesleitung RAINBOWS
Vorarlberg, unter dem Dach von SOS-Kinderdorf.

Priventive Unterstiitzung und Gehor!

Wihrend einige Kinder diese Aufmerksamkeit deutlich einfordern, indem sie sich aggressiv verhalten, in der
Schule die Leistung verweigern, ziehen sich andere Kinder zuriick, werden still und versinken in Traurigkeit
bis hin zur Depression. ,Um schwerwiegende Folgen zu verhindern, ist eine praventive Unterstitzung
besonders wichtig. Wir missen diese Kinder rechtzeitig auffangen und auch ihren Eltern Halt bieten, bevor
die betroffenen Familien auf den Schultern der Kinder auseinanderbrechen. Nicht selten kommt dann oft
eines zum anderem, und schlieBlich steht am Ende eine Fremdunterbringung im Raum. Das muss so gut wie
nur moglich verhindert werden®, so SOS-Kinderdorfleiter Wolfgang Arming.

Die letzten Monate waren fir viele Familien mit enormen Druck verbunden. Fiir viele Paare endet die
Kommunikation auf den Scheidungspapieren. Das Wohl der Kinder riickt komplett in den Hintergrund.
,Manchmal denken Kinder, sie haben Schuld daran, dass sich ihre Eltern scheiden lassen. Wenn sich Eltern
trennen, ist das jedoch immer eine Entscheidung auf der paar-Ebene, sie trennen sich voneinander, aber
nicht von den Kindern. Viele Kinder glauben jedoch, dass sie nach der Scheidung einen Elternteil verlieren.
Dabei haben Kinder ein Recht, beide Elternteile weiterhin zu sehen”, meint Jacqueline Oberauer.

Auch die Sorge, durch einen Wechsel des Wohnorts Freunde zu verlieren, beschaftigt viele Kinder und
Jugendliche. Und es f4llt auch vielen Kindern schwer, zu entscheiden, bei wem sie leben mochten. Sie
wollen keinen von beiden kranken und keinen Elternteil missen.

Gemeinsam statt einsam

In der RAINBOWS-Kleingruppe finden betroffene Kinder Gleichaltrige, deren Eltern auch getrennt sind und
shnlich fiihlen wie sie. Sie finden Verstindnis und Gehor fiir inre Wut und Trauer und einen Zugang zu ihren
Stirken und Ressourcen. Mit spielerischen Methoden werden alle wichtigen Themen rund um Trennung
bearbeitet. In der Gruppe wird ihnen auch vermittelt, dass das Leben weitergeht. Vielleicht ganz anders als
zuvor, aber nicht unbedingt schlechter. In begleitenden Elterngesprachen erfahren auch die Eltern, was sie
fur ihre Kinder in dieser herausfordernden Zeit tun kénnen.

RAINBOWS-Gruppenstart im Mérz, weitere Infos unter: www.rainbows.at
Jacqueline Oberauer / mobil: 0676/88144 182/ rainbows.vorarlberg@sos—kinderdorf.at

s0s-Kinderdorf/Presse: claudia.hauboldt@sos-kinderdorf.at, T.:0676 / 881 444 04

RAINBOWS-Vorarlberg
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RAINBOWS-Vorarlberg

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen wegen einer
Trennung aus den Fugen gerdt, ist ihr gesamtes Umfeld
gefordert. Kinder driicken Trauer und Schmerz anders aus
als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen
geben RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und
ihre Erfahrungen an Fachpersonen wie Tagesmtter/-véter,
Kindergartenpddagog*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten oder in
der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und
entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an
Informationsabenden ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Wir freuen uns Uber die

Kooperation mit der
,Rat auf Draht Elternseite”.
RAINBOWS ist mit seiner
a“g @"a&t Expertise zu den Themen
. Trennung/Scheidung und
elternseite.at Tod/Trauer immer wieder

vertreten.




Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWS-Vorarlberg

Trauer begleiten

RAINBOWS ist Mitglied der Bundesarbeits-
gemeinschaft Trauer, einem Zusammenschluss
von 7 Organisationen, die dsterreichweit Trau-
ernde begleiten bzw. Trauverbegleiter*innen
aus- und weiterbilden. Gemeinsam ist diesen
Organisationen die Haltung zu Traver:

JJraver entsteht durch tief einschneidende Verén-
derungen im Leben eines Menschen: Das kann
das Ende einer Beziehung, der Verlust des Ar-
beitsplatzes, das Durchleben einer chronischen
Krankheit oder der Tod eines geliebten Menschen
sein. Traver kann also ganz allgemein als emotio-
nale Reaktion auf den Verlust von etwas, das uns
wichtig ist, verstanden werden: Trauerreaktionen
zeigen sich bei Babys genauso wie bei hochalt-
rigen Menschen. Trauer ist zutiefst persénlich und
zugleich ein universelles Geschehen (jede/r kennt
Trauer) und betrifft das Individuum, das soziale
Umfeld, aber auch die gesamte Gesellschaft.

In der Haltung und im Grundversténdnis der
BAT spiegelt sich dieser breit gefasste Trauerbe-
griff wider. In der konkreten Arbeit widmet sich
die BAT jedoch der Trauer im Zusammenhang
mit dem Tod und wendet sich in erster Linie an
Trauerbegleiter*innen bzw. im Bereich Trauer
tatige Organisationen.” www.traverbegleiten.at

RAINBOWS ist auch Mitglied der
Osterreichischen Liga fir Kinder- und
Jugendgesundheit — einem interdis-
ziplingres Netzwerk mit knapp 100
Mitgliedsorganisationen aus den
Bereichen Gesundheitsversorgung,
Kindeswohl und soziale Integration.

C?etrennt

gemE'lnSB.m
Eltern sein

Die Initiative ,getrennt gemeinsam Eltern sein”,
ist ein Zusammenschluss von vier Organisa-
tionen (OPA, Juno, Plattform Doppelresidenz

und RAINBOWS), die verschiedene Blickwinkel
auf Elternschaft nach einer Trennung haben.

Unser Ziel ist es Méglichkeiten aufzuzeigen und
zu kommunizieren wie Elternschaft nach einer
Trennung gelingen kann. Dafir ist es wichtig in
Politik und Gesellschaft ein Bewusstsein fur die
groBBe Anzahl der Trennungsfamilien zu schaffen.
Es braucht ein Verstandnis fir den Einfluss den
gesetzliche Rahmenbedingungen auf die Lebens-
realitéten, als auch auf die Lebensqualitét der be-
troffenen Kinder und deren Eltern haben. Die Art
des Umgangs der Eltern miteinander, der Eltern
mit ihren Kindern, als auch die gelebten Betreu-
ungskonzepte nach einer Trennung haben direkten
Einfluss auf die Lebensqualitat der Familien.

Die Lebenssituation, in der Kinder aufwachsen
wirkt darauf, welche Bindungsfahigkeit, Bildungs-,
Entwicklungs- und Arbeitschancen sie als Erwach-
sene haben. Sie prégt ihre zukinftigen Beziehun-
gen und ihre eventuelle Elternschaft. Fehlende
oder schlechte Beziehungen zu Elternteilen, oder
das Aufwachsen in Armut prégt die Zukunft von
Kindern. Das bedeutet, wie von den Eltern mit
Trennung umgegangen wird und wie der Umgang
der Politik mit Trennungsfamilien erfolgt, beeinflusst
in groBem Mafle unsere derzeitige und zukinftige
Gesellschaft. Ein Faktor, der bisher viel zu wenig
Beachtung findet und den ins Bewusstsein zu
ricken, sich die Initiative zur Aufgabe macht.

Es ist uns daher wichtig in einen sachlichen &ffent-
lichen Dialog zu gestalten und die unterschied-
lichen BedUrfnisse, Anliegen und Notwendigkeiten
wahrzunehmen und in unsere Ergebnisse einflieBen
zu lassen. www.getrenntgemeinsam.at
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RAINBOWS-Vorarlberg

Kooperations- und Vernetzungspartner*innen

s

Kooperations- und Vernetzungspartner*innen

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen trégt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung
und dem Austausch mit Beratungseinrichtungen,
Fachstellen ... und beteiligen uns an Vernet-
zungstreffen. Im regen Austausch mit anderen
Organisationen, die mit Kindern arbeiteten,
geben wir unser Know-How weiter und lernen
selbst dazu. Das starkt unser Netzwerk und

99 Foedback

schafft viele Andock-Stellen fir unsere Zielgrup-
pe: Fir die Kinder, die schmerzhafte Verluste
erlitten haben und auch fir ihre Angehérigen.

Wir sind vertreten bei folgenden
Vernetzungstreffen:

* Fachstellennetzwerk

* Kinder- und Jugendbhilfe Vorarlberg
* Institut fir Sozialdienste

e Netzwerk - Familie

Fur die Vermietung von Réumlichkeiten und die
gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

* SOS-Kinderdorf Vorarlberg

Rickmeldungen von Vernetzungspartner*innen

»Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf,wenn ich hére was ihr macht und

wie das reift!” Sozialarbeiterin




Qualitétssicherung

RAINBOWS-Vorarlberg

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde MafBnahmen
Landesstelle

Um die Qualitét unserer Arbeit sicherzustel-
len sind folgende Mafinahmen fir unsere
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

Landesleiter*innentreffen

2x jGhrlich finden &sterreichweite Prasenztref-
fen und 4x jghrlich virtuelle Meetings mit der
Geschaftsfihrung, der padagogischen Leitung,
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese
dienen dem Austausch, der Reflexion und der
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und

Prozessqualitat).

Mitarbeiter*innentreffen

In Vorarlberg finden jahrlich 2 Gruppen-
leiter*innen-, 2 Trauerbegleiter*innen- und
Gesamtteamtreffen statt. Diese dienen einerseits
der Information und dem Austausch zwischen
Landesstellen und Mitarbeiter*innen als auch
dem Austausch der Mitarbeiter*innen unter-
einander.

Verpflichtende Supervision

» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der

RAINBOWS-Gruppe

» quartalsweise Gruppensupervisionen im Rah-
men der Trauerbegleitung

Anlassbezogene Supervision: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching

Jede Mitarbeiter*in hat die Méglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der padagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggesprache zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen
des Coachee herauszuarbeiten.

Weiterbildungen

Unseren Mitarbeiter*innen werden bedirfnis-
und bedarfsorientierte Weiterbildungen ange-
boten. Diese finden im jeweiligen Bundesland,
bundeslandibergreifend oder ésterreichweit
statt. Die Inhalte der Weiterbildungen betreffen
sowohl theoretische Vertiefungen zu den The-
men Trennung/Trauver/Tod/Abschied/Verlust
als auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwis-
sen und Expert*innen aus dem In- und Ausland.

Osterreichweite Weiterbildungen 2022

» 17. Mai, Wien: ,Wieviel Wahrheit braucht ein
Kind2“ Eva Ris
» 6. Mai und 10. Juni, Zoom Weiterbildung:

,Puppenspiel in der péddagogischen Praxis”
DSA Ursula Urban
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Osterreich 2022

28 Teilnehmer*

Fachlehrgang 2 Fachlehrgénge

innen
Ausbildungslehrgang 13 Teilnehmer* .
Trauerbegleitung innen 1 Ausbildungslehrgang
Ausbi|dung.s|ehrgc1ng 15 Teilnehmer* .
Gruppenleitung innen 1 Ausbildungslehrgang
Trennung/Scheidung
Online-Seminar Tod/Trauer 22 Teilnehmer* 2 Termine
Fachpersonen innen
Online-Seminar 12 Teilnehmer* .
Trennung/Scheidung nnen 1 Termin
Fachpersonen
Online-Seminar . "
fur Mediator*innen 61 T?::::mer 4 Termine
Trennung/Scheidung
Online-Seminar . "
fur Mediator*innen 46 T(-::::::mer 3 Termine
Trauer/Tod
Webinar Eltern/Alleinstehende 31 Teilnehmer* 4 Termine
Tod/Trauer innen
Webinar Eltern/Alleinstehende 76 Teilnehmer* .

5 Termine

Trennung /Scheidung innen



Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOWS in Osterreich 2022

GESTARKT
IN DIE

g/ RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
GRUPPEN
KINDER, ALTER,

STUNDEN,
STANDORTE....

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf die
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu
unterstitzen wissen.”

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull
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RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick &sterreichweit

180 4

Gruppen-/Kinderzahlen 2022: Bundeslanderiberblick

Tirol Salzburg Oberdsterreich Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg
8 Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen  # Anzahl der Kinder

Im Vergleich zum Jahr 2021 (912) haben um 4% weniger Kinder/Jugendliche
an den RAINBOWS-Gruppen teilgenommen.

Gesprdche mit dem anderen Elternteil

600
500
400
300
200
100

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

528

149
T -
Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgespréchen Gruppengesprachen




Statistischer Uberblick &sterreichweit

RAINBOWS-Osterreich

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 205 nicht anmeldende Elternteile haben
» die anmeldenden Elternteile aller Kinder gesondert an einem Einzel- oder Grup-
an den begleitenden Elterngesprdachen im pengesprdch teilgenommen
Rahmen der Gruppen teilgenommen » 177 Elternteile Informationen Gber
» die Elternteile von 528 Kindern gemeinsam RAINBOWS z.B. bei einem Beratungs-
an den begleitenden Elterngespréchen gespréch erhalten.

teilgenommen

Insgesamt waren daher 76,5% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben iber RAINBOWS informiert.

Foto: Julia Wesely

,Es ist wunderbar, dass RAINBOWS betroffenen Kindern bei Verlust
zur Seite steht. Trennungen oder sogar Todesfélle sind einschnei-
dende Erlebnisse im Leben eines jeden Menschen, die nicht einfach
zu bewidiltigen sind. Umso wichtiger ist es, dass es jemanden gibt,
der einen durch diese Zeit begleitet und zur Seite steht und dafir

sorgt, dass das Vertrauen ins Leben nicht verloren geht. Danke an
RAINBOWS, dass ihr euch dieser Kinder annehmt.”

Kabarettduo KERNOLAMAZONEN

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fir die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.”

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

,Kinder die verlassen wurden, stirzen in die Dunkelheit und Kélte
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine
warmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zu zuhéren,
sie ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im &ffentli-
chen Bewusstsein. Und vor allem: Sie zu trésten. Das ist die Arbeit
und das Leben der Leute von RAINBOWS!”

Peter SIMONISCHEK, Schauspieler




RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

529 KINDER
e 233 Buben, 296 Mé&dchen
e 1.687 Stunden

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 123 Kinder
6 - 8 Jahre: 164 Kinder
9 - 11 Jahre: 139 Kinder
12 - 14 Jahre: 74 Kinder
29 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 465 Elternteile am 1. Elterngespréich,
285 Elternteile am 2. Elterngespréich und 32 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprdach teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2022 im Bundeslanderiberblick

1800 + 1687,25

262,5

B Anzahl Kinder  ® Anzahl Stunden

Im Jahr 2022 haben annéghrend gleich viel Kinder/Jugendliche an einer
RAINBOWS-Einzelbegleitung nach einer Trennung/Scheidung teilgenommen wie im
Jahr 2021 (527 Kinder/Jugendliche).



RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick &sterreichweit

Sl Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
2y und bei lebenslimitierender Erkrankung

TRAUER-

BEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

»Nichts erschittert uns tiefer, als einen geliebten Menschen zu ver-
lieren. Damit die traumatisierten Seelen von Kindern, Jugendlichen
und deren Familien nach einer Trennung, Scheidung oder dem Tod
nahestehender Menschen wieder heilen kénnen, hilft RAINBOWS
ihnen Uber die schwierigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wert-
volle Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebensperspektiven
erdffnet, unterstitze ich sehr gerne. “

Claudia ROSSBACHER, Autorin Steirerkrimis
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RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick &sterreichweit
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Trauerbegleitungen 2022 in Osterreich: Direkte Arbeit
(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)

2554

623

410 457

Anzahl der Begleitungen

Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

Im Jahr 2022 sind um 13% mehr Kinder/Jugendliche nach dem Tod bzw. bei lebenslimitierender

Erkrankung im Vergleich zu 2021 begleitet worden.

800

700

600

500

400

300

200

100

118

296

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick
711
454
353
258
180 148
135 144
13
100
75 82 81
57 54
l 25 33 25 32 . 15 20 .
| | ]
NO Wien Burgenland Steiermark Kérnten Tirol Salzburg
B Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Stunden




Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

. Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
o) It § 95 AuBBerstreitgesetz

43 GRUPPENBERATUNGEN

e 265 Teilnehmer*innen

472 ELTERNPAARBERATUNGEN

e 944 Teilnehmer*innen

232 EINZELBERATUNGEN

Insgesamt haben sich 1.425 Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2022
1600 ~
1441
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 - 313
192 236 177 228
200 - 96 . 50 142
7 m B
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Die Anzahl der Mitter und Véter, die an einer § 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar oder
in der Gruppe) teilgenommen haben, ist ésterreichweit im Vergleich zum Jahr 2021

(1.425) leicht gestiegen.
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RAINBOWS-Osterreich

AUS-/FORT-

BILDUNG

Aus- und Fortbildung

Aus- und Fortbildung

_aiKinder und Jugendiiche

nach der Trennung/Scheidung

der Ettam verstahan

e Donnerstag, 6! Oktober 2022
wvon 14:00 = 17:30 Uhr

Online Seminare
fir Fachpersonen

+Was hilft mir, wenn es stormi?”

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen

1 Termin a 3,5 Stunden

12 Teilnehmerinnen

,Jut tot sein weh?”

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

2 Termine a 3,5 Stunden
22 Teilnehmer*innen

Tut tot sein weh?

Kinder und Jugendliche erleben Sterben,
Tod und Trauer

Dienstag, 18. Oktober 2022, 14:00 -
od
Donnerstag, 26. Janner 2023, 9:00 - 12:30 Uhr

17:30 Uhr

Online Seminare
for Mediator*innen

+Was hilft mir, wenn es stormi?”

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen

4 Termine a 4,5 Stunden

61 Teilnehmer*innen

,Tut tot sein weh?”

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

3 Termine a 4,5 Stunden
46 Teilnehmer*innen



Aus- und Fortbildung

RAINBOWS-Osterreich

Fachlehrgang Trennung/Verlust

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrmehmung entwicklungs-,
persdnlichkeits- und situationsbedingter Be-

RAINBOWS-Pédagogik

durfnisse und Méglichkeiten der Unterstitzung
der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiterin.

2 Fachlehrgange: 28 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezifischen
Arbeitsweise sowie den Zielen und Intentionen
von RAINBOWS in seiner Arbeit mit betroffenen
Kindern und Jugendlichen dar.

1 Ausbildungslehrgang: 15 Teilnehmerinnen

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
for Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen

von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines
nahestehenden Menschen und vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Uber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses
Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: 13 Teilnehmer*innen

” :Fwdba'ck der Teilnehmer*innen tber die Lehrgéinge

,Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und wiirde ihn jederzeit wieder machen.

Und ich wiirde ihn auch empfehlen. DANKE!!”

, Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit.
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”

brauchen.”

Jlch unterstiitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des
Regenbogens ein Marchen ist, und Kinder mehr als Mérchen

Karl MARKOVICS, Schauspieler
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WEBINAR

LUl Kostenlose Webinare fir Eltern/Alleinerziehende

In diesen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Maglichkeit Fragen zu stellen.
Um den Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare
Vormittags und Abends statt. Dauer: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

,,Ostern ohne dich.” Ferien ohne dich.” »~Miss you.”

Kinder und Jugendliche i  Ferienzeit mit Kindern i Weihnachten mit Kindern
nach dem Tod eines na- i nach dem Tod eines i nach dem Tod eines
hestehenden Menschen i  Familienangehdrigen i Familienmitglieds

1 Termin: 1 Termin: 2 Termine:

7 Teilnehmer*innen i 8 Teilnehmer*innen i 16 Teilnehmer*innen

Wenn Mama und Papa sich trennen

,,Ferien mal 2.” ,ch hab euch doch ~Eine schéne Bescherung!”
Familienurlaub nach i beide lieb.” i Weihnachten mit Kindern
einer Trennung i Gelingende Elternschaft i  nach nach der Trennung

nach einer Trennung

2 Termine: 1 Termin: 2 Termine:
24 Teilnehmer*innen i 25 Teilnehmer*innen i 11 Teilnehmer*innen



= Bundesministerium Geférdert aus Mitteln des Sozialministeriums
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