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RAINBOWS-KärntenRAINBOWS Vorwort

„Alles ist schwierig, 
bevor es leicht wird.“ 
Moslik Saadi

Das Jahr 2023 war ein Jahr, das von 
vielen Unsicherheiten, bedenklichen Klima-
ereignissen, weltpolitischen Krisen und
Konflikten geprägt war.

Die Österreich-Daten zur internationalen
HBSC-Studie (Health Behavior in School-
aged Children Study) zeigen besorgniserreg-
ende Ergebnisse: Die mentale Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen verschlechterte 
sich durch, aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschärfen sich, wenn es 
darum geht, veränderte Lebenssituationen zu 
bewältigen. Wenn Eltern sich trennen oder 
scheiden lassen, wenn Familienangehörige 
sterben und gewohnte Strukturen, die Sicher-
heit und das Gefühl von Normalität geben, 
sich plötzlich verändern. Altes und Vertrautes 
löst sich auf und das Neue ist noch unklar 
und bedrohlich.
In solchen Situationen brauchen Kinder und 
Jugendliche Erwachsene, die Stütze und Halt 
bieten und die es ihnen ermöglichen, Kompe-
tenzen zur Neuorientierung zu erwerben.

In den RAINBOWS Begleitangeboten unter-
stützen wir Kinder und Jugendliche in diesem 
Prozess, damit sie stark werden, damit sie mit 
Krisen umgehen können und damit sie von 
der Unsicherheit, Trauer, Wut und Verzweiflung 
wieder in die Lebensfreude kommen. 

Mit professionell entwickelten pädagogischen 
Methoden werden Kinder und Jugendliche 
durch unsere Mitarbeiter*innen unterstützt, 
ihre Erfahrungen mitzuteilen, sich auszu-
tauschen, Gefühle zu verarbeiten und damit 
die Chance zu persönlichem Wachstum
wahrzunehmen.
 
Durch die RAINBOWS-Begleitung kann eine 
situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie für sich 
und andere entwickelt und Flexibilität, sich 
in veränderten Situationen zurecht zu finden, 
erworben werden. All das sind wesentliche 
Bausteine für eine positive Persönlichkeits-
entwicklung, für seelische Gesundheit und
für ein gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich allen, die durch ihre 
ideelle und finanzielle Unterstützung dazu 
beitragen, dass wir auch in finanziell ange-
spannten Zeiten den an uns gestellten Auftrag 
erfüllen können. Und ich danke allen unseren 
Mitarbeiter*innen für ihren großartigen,
engagierten und hochprofessionellen Einsatz.

Prof.in Sylvia Sabathi,
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

Liebe Leserin, lieber Leser!
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RAINBOWSVorwort

„Alles ist schwierig, 
bevor es leicht wird.“ 
Moslik Saadi

„Jeder einzelne ist ein Tropfen.
Aber gemeinsam sind wir ein Meer “
Ryunosuke Satoro, japanischer Autor

Eine Welt voller Herausforderungen

In einer Zeit, die von Post-Pandemie, Klima-
krise, Kriegen und anderen globalen Unsicher-
heiten geprägt ist, ist das Aufwachsen für 
Kinder zu einer Herausforderung geworden. 
Studien zeigen, dass die Belastungen für sie 
zunehmen – ein Trend, den auch wir in der 
RAINBOWS-Arbeit spüren.

Dringende Unterstützung für Kinder und 
Eltern
In solch unsicheren Zeiten wird die Beglei-
tung von Kindern und die Beratung ihrer 
Eltern und Bezugspersonen noch dringlicher. 
Unser Anliegen ist es, Kindern einen Raum 
zu bieten, in dem sie ihre Gedanken, 
Ängste und Gefühle ausdrücken können, 
sei es durch Spiel, Kreativität, Bewegung 
oder Gespräche.

Stärkung für die Zukunft
Wir können die Vergangenheit nicht ändern, 
aber wir haben die Möglichkeit, Kinder zu 
stärken, damit sie besser mit neuen familiären 
Situationen und Herausforderungen umgehen 
können. Unser Ziel ist es, ihnen zu helfen, 
positiv in die Zukunft zu blicken und ihre 
Resilienz zu fördern.

Ein Dank an unsere Mitarbeiter*innen
Unsere Mitarbeiter*innen sind das Herzstück 
unserer Arbeit – Tag für Tag engagiert, profes-
sionell und voller Empathie für Familien und 
Kinder. Ihnen gebührt ein besonderer Dank 
für ihren Einsatz.

Wichtige Unterstützung von Partnern*innen
Ein herzliches Dankeschön geht auch an 
unsere Partner*innen, die unsere Arbeit ideell 
und finanziell unterstützen. Ihre Hilfe war und 
ist von großer Bedeutung – verbunden mit 
der Bitte, auch weiterhin für die RAINBOWS-
Kinder da zu sein.

Tragen wir auch in Zukunft gemeinsam dazu 
bei, dass sich der Regenbogen über ganz 
Österreich spannen kann! 

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack,  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich
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RAINBOWS-KärntenRAINBOWS Organisation

 Vorstandsmitglieder

Dr.in Carmen Kratzer 
Schriftführerin

Karl-Heinz Herper 
Stellvertreter-Vorsitzende

GRin Daniela Gmeinbauer

Dkfm. Erich Riavitz 
Finanzvorstand

Mag. Marek Zeliska

Mag. Alexander Daum

Mag.a Susanne 
Maurer-Aldrian

Mag. Thomas Erkinger  
Stellvertreter
Finanzvorstand

Dr.in Claudia Unger
bis November 2023

Dr. Dieter Müller

Prof.in Sylvia Sabathi
Vorsitzende

Organisationsform
RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet und wird seit 1991 in allen Bundesländern Österreichs 
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz 
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, der Verein RAINBOWS ist 
Alleineigentümer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen übernehmen der Vorstand und 
die Geschäftsführung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschäftsführung wahrgenommen.
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RAINBOWSOrganisation

RAINBOWS-Österreich

Grabenstraße 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
office@rainbows.at
www.rainbows.at

Mag.a Dagmar 
Bojdunyk-Rack BeD 
Geschäftsführerin
Studium der Pädagogik, 
Personal- und 
Organisationsentwicklerin

Barbara Schlegl 
Organisationssekretariat

Mag.a Silke 
Höflechner-Fandler 
Pädagogische Leiterin
Erziehungswissen-
schafterin, Coach,
Trauerbegleiterin	

Ursula Sammer 
Rechnungswesen	

DI (FH) Peter Dorner 
Unterstützung
Lohnverrechnung	

Zusätzlich haben wir zwei 
Mitarbeiter*innen mit einem 
Grad der Behinderung 
von mindestens 50 % 
geringfügig angestellt.

Unser Trainerinnenteam

Mag.a Dina Elmani-Zanka MSc
Mal- und Gestaltungs-
therapeutin, Dipl. Lebens- und 
Sozialberaterin, Kommuni-
kationswissenschafterin

DSAin Martina Haubenhofer
Diplomsozialarbeiterin

Mag.a Christina Kohlfürst
Erziehungswissenschafterin, 
Mediatorin, Spielpädagogin

Mag.a Gertrud Larcher
Pädagogin, Lebens- und 
Sozialberaterin, Sterbe- 
und Trauerbegleiterin, 
Erwachsenenbildnerin
Mediatorin, Spielpädagogin

Mag.a Karin Madensky- 
Zinnecker
Pädagogin, psychoanalytisch-
pädagogische Erziehungs-
beraterin, diplomierte Mental-
und Bewusstseinstrainerin

Mag.a Martina Rumpl
Pädagogin, Mediatorin

Karin Sieberer
Kindergarten- und
Früherziehungspädagogin,
Krisenpädagogin

Ursula Spät
Kindergartenpädagogin,
Dipl. Mediatorin
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RAINBOWS-Kärnten Vorwort

die Übernahme der Trägerschaft und 
die Eingliederung von RAINBOWS in die 
Lebenshilfe Kärnten besteht nun schon seit 
fast zwei Jahren. Wir haben gemeinsam 
einen guten Weg gefunden, RAINBOWS in 
die bestehenden Strukturen zu integrieren.
Die derzeitige Situation ist nach wie vor für 
viele Familien herausfordernd und die
Belastungen der Kinder sind in der 
RAINBOWS-Arbeit spürbar.

Durch unsere gezielte Unterstützung können 
Verhaltensauffälligkeiten oder Probleme in 
der Schule, aber auch Reaktionen wie
Aggressivität, Trauer oder Rückzug abge-
fangen werden. So sind die  Anrufe und 
Telefonberatungen von hilfesuchenden Eltern 
weiter gestiegen.

Wir bemerken auch, dass die Familien-
situationen komplexer geworden und für die 

Familien schwerer zu bewältigen sind. Die 
Begleitungen der Kinder und Jugendlichen 
müssen daher oft sehr individuell abgestimmt 
und durchgeführt werden. 
Aus diesem Grund sind die Trauer- und 
Einzelbegleitungen, in denen ein bis zwei 
Kinder betreut werden, wieder sehr gestiegen. 
Aber auch die RAINBOWS-Gruppen haben 
sich dieses Jahr im Vergleich zu 2022 
verdoppelt.

Ein großes DANKE an unsere RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen, die mit großem Engage-
ment und viel Herz für die Kinder und 
Familien da sind.

Liebe Leserin, lieber Leser,

„Das Glück deines Lebens hängt von 
der Beschaffenheit deiner Gedanken ab.“ 
Marc Aurel

Mag.a Ulla Nettek
Landesleitung RAINBOWS-Kärnten

Klagenfurt, Jänner 2024
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Die Landesstelle & Trägerorganisation

Mag.a Ulla Nettek 
Studium Pädagogik/Medienkommunikation
Dipl.syst. Lebens- und Sozialberaterin

Lebenshilfe Kärnten, Morogasse 20, 9020 Klagenfurt

 

 

 

 

Anja Filippitsch 
Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin
Standort: Villach 

Sarah Eggert-Rainer  
Dipl. Inklusive Elementar-
pädagogin und Frühförderin, 
Mediatorin i.A.  
Standorte: Spittal, Villach

Mag.a Barbara Lederer 
Studium Psychologie
Klinische- und 
Gesundheitspsychologin 
Standorte: Klagenfurt, St. Veit

Mag.a Heike Dürrauer 
Studium Psychologie, 
Standorte: Villach,
Klagenfurt

Mag.a Margarete Neuwirth 
Studium Pädagogik/
Psychologie
Standorte: Villach, Spittal

Organistaion

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Berater*innen, Referent*innen

Gabriele Olsacher
Dipl. Behindertenpädagogin
Standort: Klagenfurt

Mag.a Christiane
Planteu-Siencnik 
Klinische- und 
Gesundheitspsychologin
Standort: Völkermarkt

Martina Radl  
Berufspädagogische
Akademie
Standort: Wolfsberg

Mag.a Anita Schulze  
Dipl. Sozial-und Integrations-
pädagogik, Dipl. Lebens-und 
Sozialberaterin, Coach
Standorte: Klagenfurt, St. Veit

Mag. Peter Stadtmann 
Volksschullehrer
Standorte: Völkermarkt, 
Klagenfurt, Feldkirchen,
St. Veit

Liebe Leserin, lieber Leser,
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Mein Name ist Anita Schulze und ich bin seit 
zwei Jahren bei RAINBOWS. Ich begleite Kinder 
und Jugendliche in Trennungs- und Scheidungs-
situationen. Im Moment absolviere ich gerade 
den Trauerlehrgang von RAINBOWS, um auch 
Kinder und Jugendliche mit Verlusterlebnissen 
betreuen zu können. Hauptberuflich bin ich 
Lebens- und Sozialberaterin in eigener Praxis.

Bei unserer Arbeit stehen die Kinder im Mittel-
punkt mit ihrem gesamten SEIN. Deshalb ist es 
von größter Bedeutung, den Kindern gut zuzu-
hören, eine Vertrauensbasis aufzubauen und mit 
viel Einfühlungsvermögen auf die Thematiken 
der Kinder einzugehen. Je authentischer man 
ist, desto mehr Vertrauen kann in der gemein-
samen Zeit geschaffen werden. Die Methoden-
vielfalt die uns zur Verfügung steht kann den 
Kindern dabei helfen, Gefühle oder Themen 
die sie belasten, besser auszudrücken. Hierbei 
lernen sie auch, ihre Gefühle und Bedürfnisse 
wahrzunehmen und zu benennen. Mit Eltern-
gesprächen versuchen wir auch, die Eltern mit 
ins Boot zu holen. Dabei ist es mir sehr wichtig, 
den Eltern zu vermitteln, dass die gemeinsame 
Zeit als Paar vorbei ist aber die Elternschaft ein 
Leben lang bestehen bleibt. Obwohl das El-

terncoaching in dieser Ausnahmesituation nicht 
immer ganz leicht ist, erfüllt es mich mit Freude 
auch die Eltern mit pädagogischen Hilfestel-
lungen zu begleiten.
Da ich beruflich immer in sozialen Bereichen 
gearbeitet habe, ist es mir möglich, Themen aus 
verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. Auch 
meine Profession als Lebens- und Sozialbera-
terin und Mama von drei Kindern, helfen mir 
dabei, Herausforderungen gut zu meistern.

Meinen Ausgleich zur RAINBOWS-Begleitung 
finde ich vor allem in der Natur. Ich gehe täglich 
mit unserer Hündin Flora spazieren, wandere, 
singe und tanze für mein Leben gerne. 

Ursprünglich wollte ich schon als Studentin die 
RAINBOWS-Ausbildung absolvieren und mit 
Menschen in Lebenskrisen arbeiten. Aber es hat 
schlussendlich doch eine Weile gedauert bis 
sich mein Wunsch erfüllt hat. Bei jeder Beglei-
tung lerne ich ein Stück dazu und das liebe ich 
an dieser Arbeit. Jede Begleitung ist anders und 
individuell. Ich bin dankbar und zufrieden, dass 
ich dieser schönen und manchmal herausfor-
dernden Arbeit nachgehen darf. 

EIN MITARBEITERIN STELLT SICH VOR
Anita Schulze
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin und Dipl. Sozial- und Integrationspädagogin

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiter*innen für ihr Engagement im Jahr 2023!

Mag.a Margit Wieser 
Studium Psychologie
Standorte: Völkermarkt, 
Klagenfurt

Alexandra Truppe  
Dipl. Kleinkinderzieherin und 
Tagesmutter, Dipl. Lebens-
und Sozialberterin i.A.
Standorte: Straßburg, 
St. Veit, Klagenfurt

Organisation
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Auch der Tod eines nahestehenden 
Menschen erschüttert Jugendliche, 
da sie oft nicht nur mit ihrer eigenen 
Trauer, sondern auch mit der 
Unsicherheit darüber, wie sie mit ihren 
Gefühlen umgehen sollen, konfrontiert 
sind. In dieser schwierigen Zeit ist 
Unterstützung entscheidend.

Die neue Webseite bietet Informationen 
für Jugendliche, die mit Herausforder-
ungen rund um die Trennung, 

Die RAINBOWS-Homepage
für Jugendliche!

www.rainbows-youth.at

„Ich find’s super bei RAINBOWS! 
Da kann man spielend lernen, wie 
man mit der Trauer umgeht!“ 
David, 17 Jahre

Feedback

Neu!

Wenn Eltern sich trennen, so verlieren 
Jugendliche Sicherheit und Stabilität.
Es fehlt das, was ihnen in ihrem 
Alltag Halt gegeben hat. 

Scheidung der Eltern oder dem Tod 
einer nahestehenden Person konfrontiert 
sind. Sie dient als Plattform, um Fragen 
zu stellen, Unterstützung zu suchen 
und mehr über die Angebote von 
RAINBOWS zu erfahren.
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RAINBOWS-Kärnten Finanzierung

Die Finanzierung

Zusätzlich hat RAINBOWS-Kärnten Unterstützung erhalten von:

Im Jahr 2023 hat RAINBOWS-Kärnten von folgenden Stellen Förderungen erhalten:

	» „Kärntner in Not“

	» Stiftung Zuversicht für Kinder, c/o Swiss Life Select Österreich GmbH

	» Firma Sonnentor, www.sonnentor.at

	» REWE International 

	» OENB

	» Mission Hoffnung

	» Einzelspender*innen

	» Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, Familie und Jugend

	» Land Kärnten, Abt. 4 Soziales und Gesellschaft

	» Landeshauptstadt Klagenfurt am Wörthersee

Als gemeinnütziger Verein sind wir auf Spenden angewiesen, um 
die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder 
einem Todesfall unterstützen zu können! RAINBOWS ist mit dem
Spendengütesiegel ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!

SO1473

Herzlichen 
Dank an unsere Fördergeber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!
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Angebote

TRAUER

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Kärnten 2023

TRENNUNG
SCHEIDUNG

BERATUNG
§ 95

EINZEL
BEGLEITUNG

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Kindern nach 
Trennung oder Scheidung der Eltern

73 Kinder

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

Elterngespräche im Rahmen der 
Gruppe, Beratung und Coaching 
für Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching für 
Eltern und Bezugspersonen

Unterstützung von Kindern/ Jugend-
lichen bei dem Tod eines 
nahestehenden Menschen

Einzel-, Elternpaarberatung und
Gruppeninformationsveranstaltungen

21 Kinder

245 Personen

56 Personen

26 Kinder

158 Personen

15 Bezugspersonen

22 Bezugspersonen

20 Gruppen
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20 GRUPPEN / 73 KINDER
•	29 Buben, 44 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 29 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 22 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 22 Kinder

14 GRUPPEN/52 KINDER in Klagenfurt

6 GRUPPEN/21 KINDER in in Villach, Spittal und Hermagor

  GRUPPEN
 KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 STANDORTE....

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung                     
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

Statistischer Überblick/Evaluierung

Statistischer Überblick/Evaluierung  
RAINBOWS-Kärnten
Scheidungsstatistik			              
Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder-
jährigen Kinder (unter 18 Jahren) beläuft sich im 
Jahr 2022 auf 11.471 (Statistik AUSTRIA, 
Mai 2023).
In Kärnten betrug die Zahl der Ehescheidungen 
921, 723 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 

waren/sind von der Scheidung ihrer Eltern betrof-
fen. Zu berücksichtigen ist, dass in dieser Statistik 
die Zahl der Trennungen bei Lebensgemein-
schaften als auch die Zahl jener Kinder und 
Jugendlichen, die vom Tod einer nahen 
Bezugsperson betroffen sind, nicht erfasst wird.



RAINBOWS-Kärnten

15

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und 
Jugendliche vor einer völlig neuen Lebenssitua-
tion, die auf den ersten Blick oftmals schwer zu 
bewältigen ist 
Unterstützung bietet das gruppenpädagogische 
Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an 
Kinder zwischen 4 und 13 Jahren, wobei die 
Kleingruppen (vier bis fünf Kinder) altersgemäß 
zusammengefasst sind. In 12 wöchentlichen 
Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell
qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in 
werden die Themen, die im Zusammenhang mit 
der Trennung oder Scheidung auftreten, alters-
gerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten, 
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im 
Gespräch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre 
Gefühle auf verschiedene Arten zum Ausdruck 
zu bringen und entdecken ihre Stärken und 
Ressourcen. Drei begleitende Gespräche mit 
den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppen-
pädagogische Angebot ab.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
	» die anmeldenden Elternteile von allen 47 

Kindern an den begleitenden Elternge-
sprächen teilgenommen

	» die Elternteile von 6 Kindern haben gemein-
sam an den begleitenden Elterngesprächen 
teilgenommen

	» 11 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Gruppen-
gespräch teilgenommen.

Insgesamt waren daher 36,2% der anderen 
Elternteile (und 100% der anmeldenden 
Elternteile), deren Kinder an einer 
RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben, 
über RAINBOWS informiert. 

von Eltern über die RAINBOWS-GruppeFeedback
„Das erste Gruppentreffen und das Heranführen 
der Kinder an die Thematik“, Mutter

„Der Betreuer und seine Art, wie er mit den 
Kindern umgeht“, Mutter

„Das die Kinder auch Spaß neben den ernsten 
Themen hatten“, Mutter

über Einzel- oder Gruppengespräche mit dem 
anderen Elternteil (der nicht an den begleitenden 
Elterngesprächen teilgenommen hat)

„Vielen Dank für das tolle Gespräch“, Vater 

Statistischer Überblick/Evaluierung
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Statistischer Überblick/Evaluierung

Die Einzelbegleitung wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungs-
prozess befinden und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es, die Zeit 
bis zum Start der nächsten RAINBOWS Gruppe zu überbrücken und die betroffenen Kinder und Jugend-
lichen zu entlasten und zu stärken.

21 KINDER, 99 STUNDEN
•	14 Buben, 7 Mädchen

Altersstufen:
•	4 - 5 Jahre: 4 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 6 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 7 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 4 Kinder
•	24 Gespräche mit den Eltern/-teilen

Insgesamt haben wir im Jahr 2023 94 Kinder und Jugendliche nach einer 
Trennung oder Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen und Einzelbegleitungen 
bei der Annahme ihrer neuen Familiensituation unterstützt! Im Vergleich zum
Vorjahr sind 36 Kinder mehr begleitet worden.

EINZELBEGLEITUNGEN
     KINDER, ALTER,
             STUNDEN, 
                            BERATUNGEN....

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung
EINZEL

BEGLEITUNG

von Eltern und Kindern über die RAINBOWS-EinzelbegleitungFeedback
„Vielen herzlichen Dank, meine Tochter hat 
sich sehr wohl gefühlt“, Mutter

„Der wertschätzende Umgang mit den 
Kindern“, Mutter

„Ich bin sehr dankbar für Frau O. Arbeit 
und den guten Draht, den sie zu meinen 
Sohn aufgebaut hat“, Mutter
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22 TRAUERBEGLEITUNGEN, 26 KINDER
•	7 Buben, 19 Mädchen
•	22 Bezugspersonen
•	152 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 6 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 3 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 13 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 1 Kind
•	3 Jugendliche

COACHINGS VON INSTITUTIONEN:
•	Trauer bei Kindern; Contraste Kinder- und Jugendwohngemeinschaft; 2 EH; 15 Personen
•	„Tut tot sein weh“? – Kinder und Jugendliche erleben Tod, Sterben und Trauer; Akademie 

Hilfswerk; 5 EH, 25 Personen

Im Vergleich zum Vorjahr wurden 9 Kinder mehr begleitet.

Statistischer Überblick/Evaluierung

Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen
GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Familie 
gehört oder zu dem das Kind eine ganz beson-
dere Beziehung gehabt hat, stellt eine besondere 
Belastungssituation dar. Die Welt des Kindes gerät 
aus den Fugen.

RAINBOWS bietet für diese Kinder und Jugend-
lichen eine bedürfnisorientierte und individuelle 
Unterstützung zur Bewältigung dieser schwierigen 
Lebenssituation. Das Angebot erfolgt zeitlich und 
örtlich flexibel, angepasst an die Bedürfnisse der 
Betroffenen. Die Kinder werden in ihren Ressour-
cen im Umgang mit dem Tod gestärkt, erfahren 
eine Begleitung in ihrer Trauer und finden durch 

Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale einen 
individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend 
erkrankt ist, stehen Kinder und Jugendliche oft im 
Schatten der Ereignisse. Bei RAINBOWS finden 
sie einen Platz, an dem sie alle Fragen stellen und 
ihre Gefühle ausdrücken können. Sie werden in 
der schweren Zeit entlastet und gestärkt, was auch 
ihr Gefühl der Hilflosigkeit reduziert und bekom-
men Wege aufgezeigt, wie sie die verbleibende 
Zeit mit dem schwer erkrankten Familienmitglied 
nutzen und von ihm Abschied nehmen können.

   TRAUER-
BEGLEITUNGEN
   KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 BERATUNGEN....
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Statistischer Überblick/Evaluierung

Jahresvergleich Kärnten: Direkte Arbeit 
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

von Eltern und Kindern über die TrauerbegleitungFeedback
„Danke für die liebevolle und kompetente Begleitug“,
Mutter

„Ich habe mich immer auf die Stunde gefreut“, 
Lukas, 7 Jahre
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Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewendet:

	» „Wie sollen wir miteinander umgehen, damit unser Kind nicht so viel leidet?“, Mutter
	» „Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?“, Vater
	» „Wann ist der richtige Zeitpunkt, es dem Kind zu sagen?“, Mutter

COACHING/
BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei          
Trennung/Scheidung 

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

•	 131 PERSÖNLICHE BERATUNGSGESPRÄCHE
•	 114 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRÄCHE
•	 laufend Informationsgespräche
     bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

BERATUNGS-
	 GESPRÄCHE
     KINDER, ELTERN...

Statistischer Überblick/Evaluierung
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COACHING

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei            
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines               
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines nahestehenden Menschen wurden:

•	 53 PERSÖNLICHE BERATUNGSGESPRÄCHE
•	 3 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRÄCHE
mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewandt:
	» Ist das Kind noch zu klein, um mit zum Begräbnis zu kommen?“, Mutter
	» Wie soll ich dem Kind den Tod der Mutter erklären?“, Vater

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen 
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit 
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim Tod 
eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch 
dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im pro-
fessionellen Kontext besteht unsere Arbeit in erster 
Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe, 
um diese im Umgang mit den Kindern, die von 
dem Verlust betroffen sind, zu stärken. 

	» 10 Anfragen von Fachpersonen rund um   
Trauer/Tod wurden persönlich, telefonisch 
oder per Mail beantwortet.

Folgende Anlässe waren Anlass, um mit 
RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:
	» Suizid des Vaters
	» Großmutter liegt im Sterben
	» Tod eines Mitschülers

COACHING,
	 GESPRÄCHE
     KINDER, ELTERN...

Statistischer Überblick/Evaluierung
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Gesamtüberblick Informationsveranstaltungen/Beratungen §95: 2013 - 2023
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AAnnzzaahhll  ddeerr  VVeerraannssttaallttuunnggeenn AAnnzzaahhll  ddeerr  TTeeiillnneehhmmee**iinnnneenn

BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

5 GRUPPENBERATUNGEN/VORTRÄGE
•	22 Teilnehmer*innen
•	Standort: Völkermarkt

54 ELTERNPAARBERATUNGEN
•	108 Teilnehmer*innen
•	Standorte: Klagenfurt, Villach, Völkermarkt, Spittal

28 EINZELBERATUNGEN
•	Standorte: Klagenfurt, Villach, Völkermarkt, Spittal

Insgesamt haben sich 158 Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen!

BERATUNGEN § 95
EINZEL- ELTERNPAAR- UND  	      	
	 GRUPPENBERATUNGEN,
			   STANDORTE...

Um Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder in Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin zu unter-
stützen, ihre Elternschaft auch nach der Trennung wahrzunehmen, bietet RAINBOWS an vielen Standor-
ten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformationsveranstaltungen an. Unseren Mitarbeiter*innen gelingt 
es aufgrund ihrer täglichen Arbeit mit Trennungskindern, die Wünsche der Kinder authentisch weiterzu-
geben und Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren. Ein weiteres wichtiges Anliegen ist es, 
Eltern in ihrer Rolle als Mutter und Vater zu stärken.

Statistischer Überblick/Evaluierung



Aktivitäten RAINBOWS-Kärnten

Workshop für Jugendliche 
von 13-17 Jahren 

Am 30. November 2023 fand im 
Jugendzentrum Winklern Mölltal der erste 

YOUTH-Workshop in Kärnten statt.

Im Laufe ihres Lebens erfahren Jugendliche 
verschiedenste Verlusterfahrungen und 

Abschiede. Auch die Trennung/Scheidung 
der Eltern oder der Tod eines nahestehenden 
Menschen sind einschneidende Verlusterfah-

rungen im Leben eines jungen Menschen. Der 
YOUTH Workshop ist auf die Bedürfnisse von 

Jugendlichen abgestimmt und nimmt 
auf die Herausforderungen in dieser

Lebensphase Bezug. 

Wir setzten uns mit folgenden Themen 
auseinander:

	» Herkunftsfamilie, unterschiedliche 
Familienformen

	» Gefühle
	» Lebensveränderungen, Abschieds- und 
Verlusterfahrungen und

	» Ressourcen

Es wurden verschiedene kreative Methoden 
eingesetzt und individuell in Gesprächen auf 
die Jugendlichen eingegangen.
Die Jugendlichen waren sehr offen, wir konn-
ten mit ihnen viele Themen ansprechen und 
Ressourcen und Lösungen erarbeiten.

RAINBOWS-KärntenAktivitäten
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Öffentlichkeitsarbeit

Öffentlichkeitsarbeit

RAINBOWS-GRUPPEN 
Wenn Eltern sich trennen, 
gerät die Welt der Kinder 

aus den Fugen. Doch oft 

bleiben sie mit ihren Ge-

fühlen allein. Rainbows 

bietet Kindern und Ju-

gendlichen in speziellen 

Gruppen Halt, Begegnung 

mit Kindern in der gleichen 

Situation und einen Raum 

für ihre Gefühle. 
Im März starten neue 

Gruppen für Kinder von 4 

bis 13 Jahren. Für Jugend-

liche zwischen 13 und 17 

Jahren werden spezielle 

bJouth-Gruppen angeboten. 

Die nächsten Rain-

bows-Gruppen für Kinder, 
deren Eltern sich getrennt 

haben, starten im März in 
Spittal. 
Weitere Infos/ Anmel-

dung: www.rainbows.at 

Foto: 
Roinbows 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
1 / 1

Rathaus Journal (Spittal a.d. Drau)

02/2023  (10 mal jährlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

19
Österreich

Kärnten

8.000

9184 mm²
100%

238.78 Kinder sollen durch Trennung ihrer Eltern nicht leiden, 
daher bietet Rainbows Gruppentreffen an. 

Damit Kinderseelen 
nicht weinen 
Kinder und Jugendliche erhalten 
Unterstützung: Rainbows startet mit 
Gruppen für Kinder, deren Eltern sich 
getrennt haben. 
Stephan Fugger 

anbietet, sinnvoll und wich-
tig", sagt Landesleiterin Ulla 
Nettek. Sie plädiert dazu, dass 
Eltern das Angebot im Sinne 
ihrer Kinder wahrnehmen. 
Denn immer wieder haben 
Trennungen schwerwiegende 
Folgen für die Schützlinge. 

Die Trennung von 
Eltern bringt meist 
auch die Gefühls-

welten von Kindern durch-
einander. Wut, Verzweiflung, 
Schuld - all das und noch viel 
mehr kann in den Köpfen von 
Kindern entstehen. Um die 
größten Ängste und Sorgen 
abzufangen, bietet Rainbows 
Hilfe in Form von Gruppen 
an. Diese richten sich an Kin-
der im Alter zwischen 
und dreizehn Jahren, 
auch an Jugendliche. 

GRUPPENTREFFEN 
FÜR ZUSAMMENHALT 

aber 

Damit die Folgen möglichst 
gering bleiben und die Kinder 
mit der völlig neuen Lebens-
situation umgehen können, 
will Rainbows mit den zwölf 
Wochen langen Treffen, die 
im März in Klagenfurt, Vil-
lach, Völkermarkt, St. Veit und 
Wolfsberg starten, hier prä-
ventiv negativen Trends ent-
gegensteuern. Bei den Kursen 
werden die Eltern mit einge-
bunden. Für Jugendliche zwi-
schen 13 und 17 Jahren wer-
den spezielle Youth-Grup-
pen angeboten. Mehr auf 
www.rainbows.at. 

GEFÜHLSWELTEN 
"Jedes Kind reagiert auf den 
Trennungsschmerz anders. 
Manche Kinder oder Jugend-
lichen zeigen ein auffälliges, 
aggressives Verhalten, andere 
ziehen sich zurück und wer-
den still. Um spätere schwer-
wiegende Folgen zu verhin-
dern, ist eine präventive Un-
terstützung, wie Rainbwos sie 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Klagenfurter Leben
02/2023  (Monatlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

67
Österreich

Kärnten

63.196

17856 mm²
92%

944.58



RAINBOWS-Kärnten

25

Öffentlichkeitsarbeit

Die "Rainbows"-Gruppen starten wieder 
und 17 Jahren werden betreut. 
Dazu gibt es begleitende Eltern-
gespräche. Die nächsten Grup-
pen starten im Oktober, auch im 
Bezirk St. Veit. Anmeldungen 
sind bereits möglich. 

Info: www.rainbows.at 

demie, Klimakrise, Krieg und 
Teuerungen aus", heißt es sei-
tens des Vereines. "Die frühzei-
tige Inanspruchnahme profes-
sioneller Hilfe ist wichtig." Kin-
der zwischen vier und 13 Jahren 
sowie Jugendliche zwischen 13 

Der Verein "Rainbows" unter-
stützt und stärkt Kinder sowie 
Jugendliche nach Scheidung 
und Trennung. Kinder in dieser 
Situation erleben sich zwischen 
den Eltern stehend. "Zusätzlich 
belastend wirken sich Post-Pan-

Kinderfinden bei Rainbows 
Schutz und Hilfe kk/rainbows 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Kleine Zeitung St.Veit
12/08/2023  (Täglich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

21
Österreich

Kärnten

7.988

5979 mm²
95%

314.50

"Rainbow" startet wieder im Oktober mit der Arbeit mit Kindern 
- Es ist: 

Hilfe in Seelennot 
In den begleitenden Eltem-

gesprächen erfahren Eltern, 
was sie in dieser schwierigen 
Zeit für ihre Kinder tun kön-Kind sein hat sich in 

Zeiten von Pandemie, 
Klimakrise, Krieg und 

Teuerungen verändert: Zahl-
reiche Studien belegen die Be-
lastungen der Kinder. Wenn 
sich dann noch die Eltern tren-
nen, gerät ihr Leben zusätzlich 
durcheinander und es fällt 
schwer, positiv in die Zukunft 
zu schauen. Da hilft die Orga-
nisation "Rainbows": Betrof-
fene Kinder finden Unterstüt-
zung und Begleitung. Für die 
Eltern gibt es begleitende Ge-
spräche. 

Ausgebildete 

nen. 
Die nächsten "Rainbows"-

Gruppen für Kinder zwischen 
4 und 13 Jahren, deren Eltern 
sich getrennt haben, starten im 
Oktober auch in Kärnten. Für 
Jugendliche zwischen 13 und 
17 Jahren werden spezielle 
Youth-Gruppen angeboten. 

Informationen per Email 
unter kaemten@rainbows.at 
oder telefonisch unter 0676 / 
848 380 900. 

bearbeiten in Kleingruppen 
mit etwa vier Kindern bei 
zwölf Treffen mit spieleri-
schen und kreativen Methoden 
alle wichtigen Themen rund 
um die Trennung. Vertrauen 
und Vertraulichkeit spielen da-
bei eine wesentliche Rolle. 
Die Kinder wissen von Beginn 
an, dass alles, was sie er-

zählen, in der Gruppe bleibt. 
Das ist oft eine große Erleich-
terung für sie, weil sie hier ih-
rer Enttäuschung und auch ih-
rer Wut auf ihre Eltern Aus-
druck verleihen können, ohne 
jemandem weh zu tun. Gruppenleiter 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Rosentaler Kurier
09/2023  (6 mal jährlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

10
Österreich

Kärnten

20.000

12822 mm²
100%

350.04
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MITTELKÄRNTEN 

Hilfe für Kinder, wenn die Eltern sich trennen Die neuen "Rainbows"-Gruppentreffen starten im Februar in mehreren Bezirken. 
Wenn Eltern sich trennen, gerät die Welt der Kin-der vielfach aus den Fugen. Doch oft bleiben sie mit ihren Gefühlen allein. "Rainbows" bietet Kindern und Jugendli-chen in speziellen Gruppen Halt, Begegnung mit Kindern in der gleichen Situation und einen Raum für ihre Gefühle. So können sie die Situation besser verarbeiten und neue Zuversicht entwickeln. Im März starten neue Gruppen für Kinder 

von 4 bis 13 
Jahren und für Jugendliche. 
"Ich kann 

Eltern nur er-
muntern, die-
se ,Rainbows -Hilfe anzu-
nehmen, da-
mit ihre Kin-
der gestärkt 
ihren Weg 
weiter gehen 
können", meint Ulla Nettek, Landesleiterin von "Rain-bows" Kärnten. "Jedes Kind reagiert auf den Trennungs-schmerz anders. Manche Kin-der oder Jugendliche zeigen ein auffälliges, aggressives Verhalten, andere ziehen sich zurück und werden still. Um 

spätere schwerwiegende Fol-gen zu verhindern, ist eine präventive Unterstützung, wie ,Rainbows1 sie anbietet, sinnvoll und wichtig". In den Sitzungen treffen die betroffenen Kinder auf Gleichaltrige, die genau wis-sen wie sie sich gerade fühlen. Denn Wut, Ängste, Selbst-zweifel und Schuldgefühle sind meist Begleiter von Tren-nungskindern. In der Gruppe verstehen alle, warum sie trau-
rig oder zor-
nig sind. 
Zwölf Wo-
chen lang 
werden in den 
wöchentli-
chen Grup-
pentreffen 
wichtige The-
men in Zu-
sammenhang 
mit Trennung 
oder Schei-
dung altersge-recht und kreativ bearbeitet. Die Kinder erhalten Anregun-gen, ihre Gefühle auf verschie-dene Arten zum Ausdruck zu bringen und lernen, mit der neuen Familiensituation bes-ser zu Recht zu kommen. Zu-dem gibt es begleitende Ge-spräche mit den Eltern. 

Gruppentreffen 
Wann. Neue Gruppen starten, sobald es genügend Anmel-dungen gibt, voraussichtlich im Februar. 
Wo. Gruppen in St. Veit, Klagen-furt, Villach, Spittal, Völker-markt und Wolfsberg geplant Wie. Weitere Informationen und Anmeldung: 
www.rainbows.at 

Hilfe für Kinder, wenn die Eltern sich trennen 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Kleine Zeitung Feldkirchen19/01/2023  (Täglich)Seite: 
Land: 
Region: 
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Auch auf Facebook und Instagram sensibilisieren wir 
für die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen 

mit Trennungs- und Verlusterlebnissen.

Wenn die Welt aus 
den Fugen gerät 
Bei Trennungen bleiben Kinder oft mit ihren 
Gefühlen allein. Der Verein Rainbows bietet 
Kindern und Jugendlichen in speziellen 
Gruppen Halt. 

Begegnung mit Kindern in der gleichen Situa-
tion und einen Raum 

für ihre Gefühle, das kann 
helfen, die Situation besser 
zu verarbeiten und neue Zu-
versicht zu entwickeln. Im 
März starten neue Gruppen 
für Kinder von 4 bis 13 Jahren 
und für Jugendliche. 

gestärkt ihren Weg weiter ge-
hen können", meint Ulla Net-
tek, Landesleiterin von Kärn-
ten. "Sie zeigen damit ihren 
Kindern: Sich Hilfe zu holen, 
ist ein Zeichen von Stärke." 
Nettek hält fest: "Jedes Kind 
reagiert auf den Trennungs-
schmerz anders. Manche Kin-
der oder Jugendliche zeigen 
ein auffälliges, aggressives 

Verhalten, andere ziehen sich 
zurück und werden still. Um 
spätere schwerwiegende Fol-
gen zu verhindern, ist eine 

präventive Unterstützung, wie 

Rainbows sie anbietet, sinn-
voll und wichtig". 

RAINBOWS HILFT 
In den Gruppen treffen die 
betroffenen Kinder (zwischen 
4 und 13 Jahren) auf Gleich-
altrige, die genau wissen ,wie 
sie sich gerade fühlen. Denn 

Wut, Ängste, Selbstzweifel 
und Schuldgefühle sind meist 
Begleiter von Trennungskin-

dern. In der Gruppe verste-
hen alle, warum sie traurig 
oder zornig sind. Zwölf Wo-
chen werden in den Grup-
pentreffen unter fachkun-
diger Leitung wichtige The-
men in Zusammenhang mit 

Trennung oder Scheidung 
altersgerecht und kreativ be-
arbeitet. Weitere Informatio-

nen und Anmeldung unter 
www.rainbows.at. 

HILFE HOLEN IST 
ZEICHEN VON STÄRKE 
"Ich kann Eltern nur ermun-
tern, diese Rainbows-Hilfe an-
zunehmen, damit ihre Kinder 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
1 / 1

St. Veiter Leben
02/2023  (Monatlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

51
Österreich

Kärnten

21.456

19503 mm²
100%

549.98
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Wir geben Wissen weiter
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen wegen einer 
Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerät, ist 
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder drücken Trauer und 
Schmerz anders aus als Erwachsene.
  
In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen
geben RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-How und 
ihre Erfahrungen an Fachpersonen wie Tagesmütter/-väter, 
Kindergartenpädagog*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten oder in 
der Schule gestorben ist, können auch Coachings die 
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stützen und 
entlasten.

Zudem können sich Eltern und andere Bezugspersonen an 
Informationsabenden ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Wir freuen uns über die 
Kooperation mit der 
„Rat auf Draht Elternseite“. 
RAINBOWS ist mit seiner 
Expertise zu den Themen 
Trennung/Scheidung und 
Tod/Trauer immer wieder 
vertreten.

 

Bewusstseinsbildung & Vernetzung
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RAINBOWS ist Mitglied der Bundesarbeits-
gemeinschaft Trauer, einem Zusammenschluss 
von 7 Organisationen, die österreichweit 
Trauernde begleiten bzw. Trauerbegleiter*innen 
aus- und weiterbilden. Gemeinsam ist diesen 
Organisationen die Haltung zu Trauer:

„Trauer entsteht durch tief einschneidende Ver-
änderungen im Leben eines Menschen: Das 
kann das Ende einer Beziehung, der Verlust des 
Arbeitsplatzes, das Durchleben einer chronischen 
Krankheit oder der Tod eines geliebten Menschen 
sein. Trauer kann also ganz allgemein als emotio-
nale Reaktion auf den Verlust von etwas, das uns 
wichtig ist, verstanden werden: Trauerreaktionen 
zeigen sich bei Babys genauso wie bei hochalt-
rigen Menschen. Trauer ist zutiefst persönlich und 
zugleich ein universelles Geschehen (jede/r kennt 
Trauer) und betrifft das Individuum, das soziale 
Umfeld, aber auch die gesamte Gesellschaft. 
In der Haltung und im Grundverständnis der 
BAT spiegelt sich dieser breit gefasste Trauerbe-
griff wider. In der konkreten Arbeit widmet sich 
die BAT jedoch der Trauer im Zusammenhang 
mit dem Tod und wendet sich in erster Linie an 
Trauerbegleiter*innen bzw. im Bereich Trauer 
tätige Organisationen.“ www.trauerbegleiten.at

Die Initiative „getrennt gemeinsam Eltern sein“, 
ist ein Zusammenschluss von vier Organisa-
tionen (ÖPA, Juno, Plattform Doppelresidenz 
und RAINBOWS), die verschiedene Blickwinkel 
auf Elternschaft nach einer Trennung haben.

Unser Ziel ist es, Möglichkeiten aufzuzeigen und 
zu kommunizieren, wie Elternschaft nach einer 
Trennung gelingen kann. Dafür ist es wichtig, in 
Politik und Gesellschaft ein Bewusstsein für die 
große Anzahl der Trennungsfamilien zu schaffen. 
Es braucht ein Verständnis für den Einfluss, den 
gesetzliche Rahmenbedingungen auf die Lebens-
realitäten, als auch auf die Lebensqualität der be-
troffenen Kinder und deren Eltern haben. Die Art 
des Umgangs der Eltern miteinander, der Eltern 
mit ihren Kindern, als auch die gelebten Betreu-
ungskonzepte nach einer Trennung haben direkten 
Einfluss auf die Lebensqualität der Familien.

Die Lebenssituation, in der Kinder aufwachsen, 
wirkt darauf, welche Bindungsfähigkeit, Bildungs-, 
Entwicklungs- und Arbeitschancen sie als Erwach-
sene haben. Sie prägt ihre zukünftigen Beziehun-
gen und ihre eventuelle Elternschaft. Fehlende 
oder schlechte Beziehungen zu Elternteilen, oder 
das Aufwachsen in Armut prägt die Zukunft von 
Kindern. Das bedeutet, wie von den Eltern mit 
Trennung umgegangen wird und wie der Umgang 
der Politik mit Trennungsfamilien erfolgt, beeinflusst 
in großem Maße unsere derzeitige und zukünftige 
Gesellschaft. Ein Faktor, der bisher viel zu wenig 
Beachtung findet und den ins Bewusstsein zu 
rücken sich die Initiative zur Aufgabe macht. 

Es ist uns daher wichtig, in einen sachlichen 
öffentlichen Dialog zu gestalten und die unter-
schiedlichen Bedürfnisse, Anliegen und Notwen-
digkeiten wahrzunehmen und in unsere Ergebnisse 
einfließen zu lassen. www.getrenntgemeinsam.at

RAINBOWS ist auch Mitglied 
der Österreichischen Liga für

Kinder- und Jugendgesundheit – einem 
interdisziplinären Netzwerk mit knapp 
120 Mitgliedsorganisationen aus den 

Bereichen Gesundheitsversorgung,
Kindeswohl und soziale Integration.

Bewusstseinsbildung & Vernetzung
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Kooperations- und Vernetzungspartner*innen 
Wir machen Kinder stark! 
Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich 
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das 
sie auch durch schwere Situationen trägt. 

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und 
Jugendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernet-
zung und dem Austausch mit Beratungseinrich-
tungen, Fachstellen… und beteiligen uns an Ver-
netzungstreffen. Im regen Austausch mit anderen 
Organisationen, die mit Kindern arbeiteten, ge-
ben wir unser Know-How weiter und lernen selbst 
dazu. Das stärkt unser Netzwerk und schafft viele 
Andock-Stellen für unsere Zielgruppe: Für die 
Kinder, die schmerzhafte Verluste erlitten haben 
und auch für ihre Angehörigen.

Wir sind vertreten bei folgenden 
Vernetzungstreffen: 

• Diakonie de la Tour Klagenfurt
• „Projekt Wohnschirm“, Caritas Klagenfurt
• Bestattung/Pax Klagenfurt
• Elternbildungsbroschüre
• Frühe Hilfen - AVS

Für die Vermietung von Räumlichkeiten und
die gute Zusammenarbeit bedanken wir 
uns bei:

• Lebenshilfe Kärnten
• Pfarrzentrum St. Hemma
• Pfarrzentrum Spittal
• Magistrat Villach
• Ev. Pfarrgemeinde St. Ruprecht
• Eltern-Kind-Zentrum Hermagor
• Heiligenkreuzkirche Villach

Kooperations- und Vernetzungspartner*innen

Rückmeldungen von Vernetzungspartner*innen  

Feedback
„Danke, dass es euch gibt, es geht mir das 
Herz auf,wenn ich höre was ihr macht und 
wie das reift!“, Sozialarbeiterin
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Qualitätssichernde Maßnahmen 
Landesstelle
Um die Qualität unserer Arbeit sicherzustel-
len sind folgende Maßnahmen für unsere 
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

Landesleiterinnentreffen
2x jährlich finden österreichweite Präsenztref-
fen und 4x jährlich virtuelle Meetings mit der 
Geschäftsführung, der pädagogischen Leitung, 
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese 
dienen dem Austausch, der Reflexion und der 
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualität 
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und 
Prozessqualität). 

Mitarbeiter*innentreffen
Jährlich finden 3 Gruppenleiter*innen-, 
3 Trauerbegleiter*innen- und Gesamtteamtref-
fen statt. Diese dienen einerseits der Informati-
on und dem Austausch zwischen Landesstellen 
und Mitarbeiter*innen als auch dem Austausch 
der Mitarbeiter*innen untereinander.

Verpflichtende Supervision 
	» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der 

RAINBOWS-Gruppe

	» quartalsweise Gruppensupervisionen im 
Rahmen der Trauerbegleitung

Anlassbezogene Supervsion: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision) 
für Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching
Jede Mitarbeiter*in hat die Möglichkeit und 
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der pädagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sönliche und per Mail Coachinggespräche zu 
führen. Diese dienen dazu, Lösungen zu finden, 
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu 
schärfen sowie Fähigkeiten und Kompetenzen 
des Coachee herauszuarbeiten. 

Weiterbildungen
Unseren Mitarbeiter*innen werden bedürfnis- 
und bedarfsorientierte Weiterbildungen ange-
boten. Diese finden im jeweiligen Bundesland, 
bundeslandübergreifend oder österreichweit 
statt. Die Inhalte der Weiterbildungen betreffen 
sowohl theoretische Vertiefungen zu den The-
men Trennung/Trauer/Tod/Abschied/Verlust 
als auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet 
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwis-
sen und Expert*innen aus dem In- und Ausland.

Österreichweite Weiterbildungen 2023
	» 21. April, Zoom Weiterbildung: Meine 

Superkräfte - Ressourcenschatzkiste für Kinder 
& Jugendliche. Resilienz entwickeln und 
fördern, Mag.a Dina Elmani-Zanka

	» 29. September, Zoom Weiterbildung:
„Puppenspiel in der pädagogischen Praxis“, 
DSA Ursula Urban

	» 6. Oktober, Zoom Weiterbildung: „Ist Mama 
dann ein Engel?“- Antizipatorische Trauer, 
Mag.a Gertrud Larcher

	» 11. November, Zoom Weiterbildung:
     Methoden in der Beratung § 95 und § 107,
     Susanne Janowsky-Winkler

Qualitätssicherung 

Qualitätssicherung



32

RAINBOWS-Österreich Statistischer Überblick österreichweit

AUS-/FORT-
BILDUNG

WEBINAR
ELTERN

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Österreich 2023

Ausbildungslehrgang 
Trauerbegleitung

Ausbildungslehrgang 
Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung

Webinar Eltern/Alleinstehende
Tod/Trauer

Webinar Eltern/Alleinstehende
Trennung /Scheidung

Fachlehrgang

15 Teilnehmer*
innen

20 Teilnehmer*
innen

24 Teilnehmer*
innen

58 Teilnehmer*
innen

32  Teilnehmer*
innen

1 Ausbildungslehrgang

2 Ausbildungslehrgänge

3 Termine

4 Termine

2 Fachlehrgänge

Online-Seminar Tod/Trauer
Fachpersonen

Online-Seminar 
für Mediator*innen
Trennung/Scheidung

Online-Seminar 
Trennung/Scheidung
Fachpersonen

Online-Seminar
für Mediator*innen
Trauer/Tod

43 Teilnehmer*
innen

21 Teilnehmer*
innen

44 Teilnehmer*
innen

15 Teilnehmer*
innen

3 Termine

2 Termine

3 Termine

1 Termin
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Statistischer Überblick/Evaluierung
RAINBOWS in Österreich 2023

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

217 GRUPPEN/988 KINDER
•	493 Buben, 495 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 282 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 343 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 302 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 55 Kinder
•	6 Jugendliche

108 GRUPPEN/507 KINDER in den Landeshauptstädten, 5 YOUTH-Gruppen

109 GRUPPEN/476 KINDER in den Bezirken/Regionen

  GRUPPEN
 KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 STANDORTE....

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

„Nichts erschüttert uns tiefer, als einen geliebten Menschen zu ver-
lieren. Damit die traumatisierten Seelen von Kindern, Jugendlichen 
und deren Familien nach einer Trennung, Scheidung oder dem Tod 
nahestehender Menschen wieder heilen können, hilft RAINBOWS 
ihnen über die schwierigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wert-
volle Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebensperspektiven 
eröffnet, unterstütze ich sehr gerne. “

Claudia ROSSBACHER, Autorin Steirerkrimis
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Gespräche mit dem anderen Elternteil

Gruppen-/Kinderzahlen 2023: Bundesländerüberblick

Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

Im Vergleich zum Jahr 2022 haben um 13% mehr Kinder/Jugendliche 
an den RAINBOWS-Gruppen teilgenommen.
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
	» die anmeldenden Elternteile aller Kinder 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

	» die Elternteile von 523 Kindern gemeinsam 
an den begleitenden Elterngesprächen 
teilgenommen

	» 203 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespräch teilgenommen

	» 143 Elternteile Informationen über       
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungs-
gespräch erhalten.

Insgesamt waren daher 73,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile), 
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben über RAINBOWS informiert.

„Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! 
Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.“

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

„Es ist wunderbar, dass RAINBOWS betroffenen Kindern bei Verlust 
zur Seite steht. Trennungen oder sogar Todesfälle sind einschnei-
dende Erlebnisse im Leben eines jeden Menschen, die nicht einfach 
zu bewältigen sind. Umso wichtiger ist es, dass es jemanden gibt, 
der einen durch diese Zeit begleitet und zur Seite steht und dafür 
sorgt, dass das Vertrauen ins Leben nicht verloren geht.
Danke an RAINBOWS, dass ihr euch dieser Kinder annehmt.“

KERNÖLAMAZONEN, KabarettduoFoto: Julia Wesely

„Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf die 
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich 
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS 
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu
unterstützen wissen.“

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull
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Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2023 im Bundesländerüberblick

Im Jahr 2023 haben annähernd gleich viele Kinder/Jugendliche an einer
RAINBOWS-Einzelbegleitung nach einer Trennung/Scheidung teilgenommen wie 

im Jahr 2022 (2023: 516, 2022: 523 Kinder/Jugendliche).
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Anzahl Kinder Anzahl Stunden

516 KINDER
•	245 Buben, 267 Mädchen
•	1.523 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 94 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 166 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 132 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 81 Kinder
•	45 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 431 Elternteile am 1. Elterngespräch,
221 Elternteile am 2. Elterngespräch und 42 nicht-anmeldende  Elternteile an einem
Gespräch teilgenommen.

EINZELBEGLEITUNGEN
     KINDER, ALTER,
             STUNDEN, 
                            BERATUNGEN....

 

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG



RAINBOWS-Österreich

37

Statistischer Überblick österreichweit

   TRAUER-
BEGLEITUNGEN
   KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 BERATUNGEN....

453 TRAUERBEGLEITUNGEN nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

•	635 Kinder (2.255 Stunden)
•	326 Buben, 309 Mädchen
•	509 Bezugspersonen (601 Stunden)

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 136 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 168 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 177 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 76 Kinder
•	78 Jugendliche

4 TRAUERGRUPPEN nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
•	20 Kinder
•	6 Buben, 14 Mädchen
•	15,5 Stunden

41 BEGLEITUNGEN bei lebenslimitierender Erkrankung
•	62 Kinder (142,5 Stunden)
•	31 Buben, 31 Mädchen
•	61 Bezugspersonen (53 Stunden)

3 TRAUERGRUPPEN für Elternteile mit minderjährigen Kindern:
„Wenn das Leben Trauer trägt“
•	18 Erwachsene
•	16 Stunden

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen 
und bei lebenslimitierender Erkrankung

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

„Ich unterstütze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des 
Regenbogens ein Märchen ist, und Kinder mehr als Märchen 
brauchen.“

Karl MARKOVICS, Schauspieler
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Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländerüberblick
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Trauerbegleitungen 2023 in Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)
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EErrkkrraannkkuunngg,,  TTrraauueerrbbeegglleeiittuunngg,,  TTrraauueerrggrruuppppee))

Im Jahr 2023 sind um 15% mehr Kinder/Jugendliche nach dem Tod bzw. bei lebenslimitierender 
Erkrankung im Vergleich zu 2022 begleitet worden.
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

BERATUNGEN § 95
 EINZEL-, ELTERNPAAR-
       UND GRUPPEN-
                BERATUNGN

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2023

32 GRUPPENBERATUNGEN
•	222 Teilnehmer*innen

565 ELTERNPAARBERATUNGEN
•	1.130 Teilnehmer*innen

266 EINZELBERATUNGEN
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BBeerraattuunnggeenn  §§ 9955  BBuunnddeesslläännddeerrvveerrgglleeiicchh  22002233

Die Anzahl der Mütter und Väter, die an einer § 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe) teilgenommen haben, ist österreichweit im Vergleich zum 

Jahr 2022 um 8,5% gestiegen.
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Aus- und Fortbildung
AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare für
Fachpersonen

Online Seminare für 
Mediator*innen

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden
44 Teilnehmer*innen
(42 Frauen, 2 Männer)

„Tut tot sein weh?“
Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden
43 Teilnehmer*innen
(41 Frauen, 2 Männer)

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen
2 Termine a 4,5 Stunden
21 Teilnehmer*innen

„Tut tot sein weh?“
Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer
1 Termin a 4,5 Stunden
15 Teilnehmer*innen
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Fachlehrgang Trennung/Verlust

RAINBOWS-Pädagogik 

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkräfte aus 
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel 
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-, 
persönlichkeits- und situationsbedingter Be-
dürfnisse und Möglichkeiten der Unterstützung 

der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der 
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der 
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur 
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge: 32 Teilnehmer*innen
(29 Frauen, 3 Männer)

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die 
Erweiterung der methodischen Kompetenzen 
und die Auseinandersetzung mit der spezifischen 
Arbeitsweise sowie den Zielen und Intentionen 
von RAINBOWS in seiner Arbeit mit betroffenen 
Kindern und Jugendlichen dar.
2 Ausbildungslehrgänge: 20 Teilnehmerinnen
(20 Frauen) 

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung 
Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert 
für Sichtweisen, Gefühle und Reaktionen 
von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines 
nahestehenden Menschen und vermittelt 
theoretisches und praxisbezogenes Wissen über 
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter. 
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von 
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer 
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses 
Lehrgangs.
1 Ausbildungslehrgang: 15 Teilnehmer*innen
(14 Frauen, 1 Mann)

der Teilnehmer*innen über die LehrgängeFeedback
„Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit. 
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!“ 

„Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und würde ihn jederzeit wieder machen. 
Und ich würde ihn auch empfehlen. DANKE!!“
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„Miss you.“ 
Weihnachten mit 
Kindern nach dem 
Tod eines 
Familienmitglieds

1 Termin:
10 Teilnehmer*innen

„Bei uns geht alles 
weiter … ohne dich.“
Kinder und Jugendliche nach 
dem Tod eines nahestehenden 
Menschen

1 Termin:
8 Teilnehmer*innen

WEBINAR
ELTERN Kostenlose Webinare für Eltern/Alleinerziehende

„Ferien ohne dich.“
Ferienzeit mit Kindern 
nach dem Tod eines
Familienangehörigen

1 Termin:
6 Teilnehmer*innen

In diesen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle 
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Möglichkeit Fragen zu stellen.
Um den Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare 
vormittags und abends statt. Dauer: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

„Ich hab euch doch
beide lieb.“
Gelingende Elternschaft 
nach einer Trennung

1 Termin:
9 Teilnehmer*innen

„Ferien mal 2.“
Familienurlaub nach 
einer Trennung

1 Termin:
32 Teilnehmer*innen

„Eine schöne Bescherung!“ 
Weihnachten mit Kindern 
nach nach der Trennung

1 Termin:
17 Teilnehmer*innen

Wenn Mama und Papa sich trennen
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