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RAINBOWS Vorwort

„Alles ist schwierig, 
bevor es leicht wird.“ 
Moslik Saadi

Das Jahr 2023 war ein Jahr, das von 
vielen Unsicherheiten, bedenklichen Klima-
ereignissen, weltpolitischen Krisen und
Konflikten geprägt war.

Die Österreich-Daten zur internationalen
HBSC-Studie (Health Behavior in School-
aged Children Study) zeigen besorgniserreg-
ende Ergebnisse: Die mentale Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen verschlechterte 
sich durch, aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschärfen sich, wenn es 
darum geht, veränderte Lebenssituationen zu 
bewältigen. Wenn Eltern sich trennen oder 
scheiden lassen, wenn Familienangehörige 
sterben und gewohnte Strukturen, die Sicher-
heit und das Gefühl von Normalität geben, 
sich plötzlich verändern. Altes und Vertrautes 
löst sich auf und das Neue ist noch unklar 
und bedrohlich.
In solchen Situationen brauchen Kinder und 
Jugendliche Erwachsene, die Stütze und Halt 
bieten und die es ihnen ermöglichen, Kompe-
tenzen zur Neuorientierung zu erwerben.

In den RAINBOWS Begleitangeboten unter-
stützen wir Kinder und Jugendliche in diesem 
Prozess, damit sie stark werden, damit sie mit 
Krisen umgehen können und damit sie von 
der Unsicherheit, Trauer, Wut und Verzweiflung 
wieder in die Lebensfreude kommen. 

Mit professionell entwickelten pädagogischen 
Methoden werden Kinder und Jugendliche 
durch unsere Mitarbeiter*innen unterstützt, 
ihre Erfahrungen mitzuteilen, sich auszu-
tauschen, Gefühle zu verarbeiten und damit 
die Chance zu persönlichem Wachstum
wahrzunehmen.
 
Durch die RAINBOWS-Begleitung kann eine 
situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie für sich 
und andere entwickelt und Flexibilität, sich 
in veränderten Situationen zurecht zu finden, 
erworben werden. All das sind wesentliche 
Bausteine für eine positive Persönlichkeits-
entwicklung, für seelische Gesundheit und
für ein gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich allen, die durch ihre 
ideelle und finanzielle Unterstützung dazu 
beitragen, dass wir auch in finanziell ange-
spannten Zeiten den an uns gestellten Auftrag 
erfüllen können. Und ich danke allen unseren 
Mitarbeiter*innen für ihren großartigen,
engagierten und hochprofessionellen Einsatz.

Prof.in Sylvia Sabathi,
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

Liebe Leserin, lieber Leser!
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RAINBOWSVorwort

Eine Welt voller Herausforderungen

In einer Zeit, die von Post-Pandemie, Klima-
krise, Kriegen und anderen globalen Unsicher-
heiten geprägt ist, ist das Aufwachsen für 
Kinder zu einer Herausforderung geworden. 
Studien zeigen, dass die Belastungen für sie 
zunehmen – ein Trend, den auch wir in der 
RAINBOWS-Arbeit spüren.

Dringende Unterstützung für Kinder und 
Eltern
In solch unsicheren Zeiten wird die Beglei-
tung von Kindern und die Beratung ihrer 
Eltern und Bezugspersonen noch dringlicher. 
Unser Anliegen ist es, Kindern einen Raum 
zu bieten, in dem sie ihre Gedanken, 
Ängste und Gefühle ausdrücken können, 
sei es durch Spiel, Kreativität, Bewegung 
oder Gespräche.

Stärkung für die Zukunft
Wir können die Vergangenheit nicht ändern, 
aber wir haben die Möglichkeit, Kinder zu 
stärken, damit sie besser mit neuen familiären 
Situationen und Herausforderungen umgehen 
können. Unser Ziel ist es, ihnen zu helfen, 
positiv in die Zukunft zu blicken und ihre 
Resilienz zu fördern.

Ein Dank an unsere Mitarbeiter*innen
Unsere Mitarbeiter*innen sind das Herzstück 
unserer Arbeit – Tag für Tag engagiert, profes-
sionell und voller Empathie für Familien und 
Kinder. Ihnen gebührt ein besonderer Dank 
für ihren Einsatz.

Wichtige Unterstützung von Partnern*innen
Ein herzliches Dankeschön geht auch an 
unsere Partner*innen, die unsere Arbeit ideell 
und finanziell unterstützen. Ihre Hilfe war und 
ist von großer Bedeutung – verbunden mit 
der Bitte, auch weiterhin für die RAINBOWS-
Kinder da zu sein.

Tragen wir auch in Zukunft gemeinsam dazu 
bei, dass sich der Regenbogen über ganz 
Österreich spannen kann! 

„Alles ist schwierig, 
bevor es leicht wird.“ 
Moslik Saadi

„Jeder einzelne ist ein Tropfen.
Aber gemeinsam sind wir ein Meer “
Ryunosuke Satoro, japanischer Autor

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack,  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich
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RAINBOWS Organisation

 Vorstandsmitglieder

Dr.in Carmen Kratzer 
Schriftführerin

Karl-Heinz Herper 
Stellvertreter-Vorsitzende

GRin Daniela Gmeinbauer

Dkfm. Erich Riavitz 
Finanzvorstand

Mag. Marek Zeliska

Mag. Alexander Daum

Mag.a Susanne 
Maurer-Aldrian

Mag. Thomas Erkinger  
Stellvertreter
Finanzvorstand

Dr.in Claudia Unger
bis November 2023

Dr. Dieter Müller

Prof.in Sylvia Sabathi
Vorsitzende

Organisationsform
RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet und wird seit 1991 in allen Bundesländern Österreichs 
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz 
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, der Verein RAINBOWS ist 
Alleineigentümer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen übernehmen der Vorstand und 
die Geschäftsführung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschäftsführung wahrgenommen.
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RAINBOWSOrganisation

 RAINBOWS-Österreich

Mag.a Dagmar 
Bojdunyk-Rack BeD 
Geschäftsführerin
Studium der Pädagogik, 
Personal- und 
Organisationsentwicklerin

Barbara Schlegl 
Organisationssekretariat

Mag.a Silke 
Höflechner-Fandler 
Pädagogische Leiterin
Erziehungswissen-
schafterin, Coach,
Trauerbegleiterin	

Ursula Sammer 
Rechnungswesen	

DI (FH) Peter Dorner 
Unterstützung
Lohnverrechnung	

Zusätzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen 
mit einem Grad der Behinderung von 
mindestens 50 % geringfügig angestellt.

Unser TrainerinnenteamTrägerorganisation

RAINBOWS-Österreich gem. GmbH
Grabenstraße 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/67 87 83
office@rainbows.at
www.rainbows.at

Mag.a Dina Elmani-Zanka MSc
Mal- und Gestaltungs-
therapeutin, Dipl. Lebens- und 
Sozialberaterin, Kommuni-
kationswissenschafterin

DSAin Martina Haubenhofer
Diplomsozialarbeiterin

Mag.a Christina Kohlfürst
Erziehungswissenschafterin, 
Mediatorin, Spielpädagogin

Mag.a Gertrud Larcher
Pädagogin, Lebens- und 
Sozialberaterin, Sterbe- 
und Trauerbegleiterin, 
Erwachsenenbildnerin
Mediatorin, Spielpädagogin

Mag.a Karin Madensky- 
Zinnecker
Pädagogin, psychoanalytisch-
pädagogische Erziehungs-
beraterin, diplomierte Mental-
und Bewusstseinstrainerin

Mag.a Martina Rumpl
Pädagogin, Mediatorin

Karin Sieberer
Kindergarten- und
Früherziehungspädagogin,
Krisenpädagogin

Ursula Spät
Kindergartenpädagogin,
Dipl. Mediatorin



8

RAINBOWS-Steiermark

„Wir können den Wind nicht ändern,
aber die Segel anders setzen.“ 
Aristoteles

Das Leben ist wie das Wetter. Wechsel-
haft, phasenweise andauernd, von über-

geordneten Dimensionen (Klima) beeinflusst 
und mal schlechter, mal besser. Wir Menschen 
haben im Laufe der Evolution gelernt, mit sich 
ändernden Wetterbedingungen umzugehen 
und eine entsprechende Ausrüstung entwickelt: 
Matschgewand, warme Kleidung, Handschuhe, 
eine Kopfbedeckung, einen Regenschirm oder 
Sonnencreme. Im Alltag sind wir so gut vorbe-
reitet, dass uns Wind, starker Sonnenschein oder 
Schneefall (vor allem nicht für Kinder) schadet. 
Außergewöhnliche Ereignisse hingegen, wie 
extreme Kälte oder Hitze, Dürre, ein orkanartiger 
Sturm oder Starkregen mit anschließenden Über-
schwemmungen und Murenabgängen bedrohen 
und lassen in uns Unbehagen, Verzweiflung, 
Überlastung oder Zukunftsangst aufkommen. 
Ähnlich ist es im Leben von Kindern, wenn die 
Trennung der Eltern oder der Tod eines nahe-
stehenden Menschen wie eine Lawine auf sie 
einstürzt. Manche dieser Kinder müssen sogar 
beide Verlusterlebnisse bewältigen. 

Wir können Kinder für jegliches Wetter und für 
den Alltag ausrüsten, aber für große lebensver-
ändernde Krisen braucht es die Extremwetteraus-
rüstung. Die Fähigkeit, gestärkt aus einer Krise 
herauszugehen, passiert nicht einfach so, son-
dern ist ein lebenlsanger Prozess zur Gewinnung 
von psychischer Widerstandsfähigkeit und Krisen-
management. Eine Krise zeichnet sich dadurch 
aus, dass die üblichen Bewältigungsstrategien 
nicht mehr ausreichen und Hilfe von außen 
notwendig ist. RAINBOWS ist genau so ein 
Baustein, um gestärkt aus einer einschneidenden 
Lebensveränderung hervorzugehen.

Durch unsere professionelle und jahrzehnte-
langer Expertise, einem qualitativ hochwertigem 
pädagogischem Konzept kann RAINBOWS 
ein Schutzschirm in Krisen für Kindern und 
Eltern sein.

Mein großes Danke geht an:

Alle Kinder, Eltern, Bezugspersonen und 
Menschen, die RAINBOWS Vertrauen 

geschenkt und unsere Dienste in Anspruch
genommen haben.

Alle unsere 30 Mitarbeiter*innen, die 
tagtäglich in der Arbeit mit den Kindern 

und Bezugspersonen Beziehung und Beratung 
auf Augenhöhe anbieten, der sichere Ort für 
belastete Kinder sind und Fachpersonen in den 
Themen Trennung/Trauer/Tod schulen.

Das gesamte Verwaltungsteam, das 
sehr viele gute Nerven, Exaktheit und 

Geduld beweist.

RAINBOWS-Österreich für die gegenseitige 
wertschätzende Zuammenarbeit, die 

Loyalität allen Mitarbeiter*innen gegenüber,
die Letztverantwortung bei tragenden Ent-
scheidungen und das große Leitungs-Herz.

Den Vorstand, die Fördergeber*innen, 
Spender*innen, an das Unterstützungs-

komitee und an alle Menschen, die 
RAINBOWS unterstützen!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Mag.a Xenia Hobacher
Landesleitung RAINBOWS-Steiermark

Graz, Jänner 2024

Vorwort
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Organisation

Die Landesstelle

Mag.a Xenia Hobacher
Landesleitung und 
Bereichsleitung Trauer seit 
01.10.2022

Barbara Schlegl  
Organisationssekretariat

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Berater*innen, Referent*innen

Mag.a (FH) Christina Diridl  
Grundberuf: Sozialarbeiterin
Standorte: Schemerlhöhe, 
Kalsdorf

MMag.a Sandra Baumgartner  
Grundberufe: AHS-Lehrerin, 
Psychologin
Standort: Stainach-Pürgg

Anna Bauer   
Grundberufe: Elementar-
pädagogin
Standort: Leibnitz

Sandra Bärnthaler, BEd
Grundberufe: Volksschullehrerin
Standort: Leoben

Daniela Pospischill  
Bereichsleitung Trennung/
Scheidung

Mag.a Marina Draschl 
Grundberuf: Sozialpädagogin
Standort: Murau

Mag.a Carolin Herzer-Gosch, 
MA 
Grundberufe: Sozialpädagogin, 
Sozialarbeiterin
Standort: Bruck/Mur

DSAin	 Martina Haubenhofer 
Grundberufe: Sozialarbeiterin,
Elementarpädagogin
Standorte: Graz, Leibnitz

Mag.a Hannah Apfelknab  
Grundberuf: Sozialpädagogin
Standorte: Graz, Gratwein
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RAINBOWS-Steiermark Organisation

Mag.a Heike Hinterhofer 
Grundberuf: Klinische- und 
Gesundheitspsychologin
Standort: Graz

Dr.in Christa Moser 
Grundberuf: Klinische- und
Gesundheitspsychologin
Standort: Hartberg

Mag.a Christina Kohlfürst 
Grundberufe: Pädagogin, 
Mediatorin
Standorte: Graz, Gleisdorf

Manuela Klein  
Grundberuf: Sozialpädagogin
Standort: Stainach-Pürgg

Gertrude Nepel 
Grundberufe: Kindergarten-
pädagogin, Mediatorin
Standort: Leibnitz

Mag.a Maria	Kahr 
Grundberuf: Lehrerin
Standorte: Deutschlandsberg, 
Stainz, Voitsberg

Mag.a Silke Höflechner-Fandler 
Grundberuf:
Erziehungswissenschafterin
Standort: Graz

Sabine Kienreich  
Grundberuf: Sonder-
kindergartenpädagogin
Standorte: Weiz

Mag.a Birgit Klampfl 
Grundberufe: Elementar-
pädagogin, Lehrerin, 
Psychotherapeutin i.A.u.S.
Standort: Friedberg bei Hart-
berg

Irene Neunteufl 
Grundberufe: Sozial-
pädagogin, Lebens- und 
Sozialberaterin, Mediatorin
Standorte: Gleisdorf, Graz, 
Bruck, Leibnitz

Larissa Lehmann, MSc  
Grundberuf: Psychologin
Standort: Graz

Mag.a	Bettina Kuplen 
Grundberufe: Pädagogin, 
Kindergartenpädagogin
Standort: Feldbach
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-

Katharina Raffling
Grundberuf: Elementar-
pädagogin
Standort: Voitsberg

Organisation

Mag.a	Bettina	 Rauch 
Grundberufe: Pädagogin, 
Psychologin
Standort: Graz

DSAin Ursula Urban
Grundberufe: Sozial-
arbeiterin, Schauspielerin
Standorte: Gleisdorf, Graz

DSAin	 Bettina	 Ulrich 
Grundberufe: Sozial-
arbeiterin, Mediatorin
Standorte: Gleisdorf, 
Kühwiesen

Mag.a	 Christine Trausner 
Grundberufe: Psychologin, 
Schauspielerin
Standort: Graz

Mag.a Jasmin Steiner 
Grundberuf: Pädagogin
Standort: Kalsdorf

Tamara Tolic 
Grundberuf: Sozialpädagogin
Standort: Murau

Marisa Spannring, MA 
Grundberuf: Psychologin
Standorte: Weiz, 
Gleisdorf, Graz, Kalsdorf

Monika Schlacher-Pirker, 
MA (FH) 
Grundberufe: Elementar-
pädagogin, Sozialpädagogin
Standort: Knittelfeld

Susanne Reiter, BA
Grundberuf: Sozialarbeiterin
Standort: Gleisdorf

Wir bedanken
uns bei allen

Mitarbeiterinnen für 
ihr großartiges
Engagement im

Jahr 2023!
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RAINBOWS-Steiermark

RAINBOWS bedeutet für mich sinnvolle Arbeit 
in Beziehung mit Menschen zu leisten.

Eltern und Kinder in schwierigen Zeiten zu 
begleiten und einen Funken Hoffnung und 
Orient-ierung zu stiften, erfüllt mich mit 
großer Freude. Zudem ist RAINBOWS für 
mich Selbstentwicklung und Entfaltung der 
eigenen Stärken und Fähigkeiten. Durch die 
Erfahrungen, Begegnungen und Reflexionen 
mit den Menschen wird persönlicher Wachstum 
für mich möglich. Besonders schätze ich die 
vielfältigen Betätigungsmöglichkeiten in unter-
schiedlichen Institutionen, welche die beruf-
lichen Herausforderungen bunt werden lassen.
RAINBOWS als Organisation habe ich schon 
in meiner Tätigkeit als Elementarpädagogin 
kennen gelernt. Dort durfte ich den Erzählungen 
meiner damaligen Kollegin und Mentorin 
Gertrude Nepel lauschen. Heute arbeiten 
wir erneut gemeinsam im Raum Leibnitz als 
RAINBOWS-Gruppenleiterinnen und 
profitieren voneinander.

Es erfüllt mich mit Stolz ein Teil dieser 
Community zu sein, da Wertschätzung 
und Hilfsbereitschaft unter dem Kollegium 
einen besonderen Stellenwert hat.

Anna Bauer

RAINBOWS-
Gruppenleiterin

Organisation

Mitarbeiterinnen stellen sich vor
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Mein Name ist Sandra und ich bin 
Volksschullehrerin. Seit dem Herbst-
semester 2023 bin ich nebenberuf-
lich als RAINBOWS-Gruppenleiterin 
im Bereich Trennung in Leoben tätig. 

Ich befinde mich derzeit in Karenz 
und nutze so meine freie Zeit für 
die Arbeit bei RAINBOWS, die mich 
ganzheitlich erfüllt. Verliebt habe 
ich mich in die Philosophie von 
RAINBOWS schon im Sommer 
2019, als Praktikantin bei einem
Feriencamp.

Ich schätze an der Organisation 
RAINBOWS, dass man eine sehr 
fundierte Ausbildung erhält, selbst-
ständig arbeiten und Kindern in stür-
mischen Zeiten eine Stütze sein kann. 
Ich bin sehr stolz darauf, ein Teil von 
RAINBOWS zu sein! 

Sandra Bärnthaler

RAINBOWS-
Gruppenleiterin

Organisation

Ich arbeite schon seit 14 Jahren bei 
RAINBOWS-Steiermark im Back-Office.

Zu meinen Aufgabengebieten zählen 
die Entgegennahme aller telefonischen 
und schriftlichen Erstanfragen, die 
Lohnverrechnung und die Unterstützung 
in allen Fachbereichen. Ich organisiere 
sehr gerne und habe gerne den Über-
blick. An meiner Tätigkeit gefällt mir, 
dass sie sehr abwechslungsreich ist und 
ich sehr flexibel bin. Ich kann meine 
Zeit frei einteilen, was sich gut mit der 
Familie vereinbaren lässt. Obwohl es 
manchmal stressig ist (es läutet ständig 
das Telefon), ist es toll, die erste An-
sprechperson bei RAINBOWS zu sein.

RAINBOWS ist klasse, weil Kindern in 
schwierigen Lebenssituationen geholfen 
wird. Ich habe keine Berührungsängste 
mit unseren Arbeitsthemen und kann 
mich da gut abgrenzen.

In meiner Freizeit bin ich als Ausgleich 
gerne in meinem großen Garten. 
Auch bei RAINBOWS kümmere ich 
mit um die Pflanzen und die Blumen 
im Innenhof.

Barbara Schlegl

Sekretariat
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RAINBOWS-Steiermark

Auch der Tod eines nahestehenden 
Menschen erschüttert Jugendliche, 
da sie oft nicht nur mit ihrer eigenen 
Trauer, sondern auch mit der 
Unsicherheit darüber, wie sie mit ihren 
Gefühlen umgehen sollen, konfrontiert 
sind. In dieser schwierigen Zeit ist 
Unterstützung entscheidend.

Die neue Webseite bietet Informationen 
für Jugendliche, die mit Herausforder-
ungen rund um die Trennung, 

Die RAINBOWS-Homepage
für Jugendliche!

www.rainbows-youth.at

„Ich find’s super bei RAINBOWS! 
Da kann man spielend lernen, wie 
man mit der Trauer umgeht!“ 
David, 17 Jahre

Feedback

Neu!

Wenn Eltern sich trennen, so verlieren 
Jugendliche Sicherheit und Stabilität.
Es fehlt das, was ihnen in ihrem 
Alltag Halt gegeben hat. 

Scheidung der Eltern oder dem Tod 
einer nahestehenden Person konfrontiert 
sind. Sie dient als Plattform, um Fragen 
zu stellen, Unterstützung zu suchen 
und mehr über die Angebote von 
RAINBOWS zu erfahren.

Neu bei RAINBOWS



RAINBOWS-Steiermark

15

Die Finanzierung
Im Jahr 2023 hat RAINBOWS-Steiermark von folgenden Stellen Förderungen erhalten:

	» Bundeskanzleramt/Bundesministerium für Frauen, Familie, Integration und Medien
	» Licht ins Dunkel
	» Land Steiermark, Abteilung 11 Soziales, Arbeit und Integration
	» Land Steiermark, Abteilung 8 Gesundheit und Pflege
	» Steiermärkische Landesregierung – Landesamtsdirektion 
	» Gesundheitsfonds Steiermark
	» Bürgermeister*innenamt Graz
	» Stadt Graz – Jugend und Familie 
	» Stadt Graz – Sozialamt 
	» Sozialhilfeverband Weiz
	» Stadtgemeinde Knittelfeld
	» Marktgemeinde Gratwein-Straßengel

Herzlichen 
Dank an unsere Fördergeber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!

Als gemeinnützige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um 
die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem 
Todesfall unterstützen zu können! RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel 
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!

Spenden an RAINBOWS

SO1473

Finanzierung
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RAINBOWS-Steiermark Finanzierung

	» Caritas Steiermark
	» Mission Hoffnung 
	» Stiftung Zuversicht für Kinder, 

     c/o Swiss Life Select Österreich GmbH 
	» Firma Sonnentor 
	» REWE International 
	» OENB
	» Rotary Graz
	» Rotary Feldbach
	» Bank Austria
	» Netconomy
	» Niceshops
	» GRAWE
	» United Intonations
	» Dr. Clemens Klug
	» Steirer helfen Steirer
	» Holding Graz
	» Magna Power Train
	» IKEA Graz
	» Landeshauptmann Christopher Drexler
	» Merkur Versicherung
	» Steiermärkische Sparkasse
	» Kinder laufen für Kinder
	» Wünsch dir was
	» Gemeinderatsklub der ÖVP Graz
	» Gemeinderatsklub der Grünen
	» Bürgermeisterin Elke Kahr
	» KFG Graz
	» Tanzschule Conny & Dado
	» Hollu
	» Stoffwerkstatt Graz
	» Rotary Graz
	» Rotary Feldbach
	» Fakultätsvertretung Jus der Karl-Franzens-Universität Graz
	» Volksschule Stattegg
	» Volksschule Maria Lankowitz
	» Verein Schwoaze Helfen
	» Firma Gaumengut
	» Verein Omega
	» Einzelspender*innen

Zusätzlich hat RAINBOWS-Steiermark Unterstützung erhalten von:

Herzlichen Dank an unsere
Fördergeber*innen, 
Spender*innen und 
Unterstützer*innen!
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Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Steiermark 2023

EINZEL
BEGLEITUNG

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

Gruppenpädagogisches Angebot zur 
Unterstützung von Kindern nach 
Trennung oder Scheidung der Eltern

109 Kinder

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

Unterstützung von Kindern/ 
Jugendlichen bei dem Tod eines 
nahestehenden Menschen

Unterstützung von Eltern deren 
Partner*in gestorben ist

99 Kinder

151 Kinder

2 Gruppen

TRAUER

BERATUNG
§ 107

TRENNUNG
SCHEIDUNG

BERATUNG
§ 95

Elterngespräche im Rahmen der 
Gruppe, Beratung und Coaching 
für Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching für 
Eltern und Bezugspersonen

Verpflichtende Familien-, Eltern- 
oder Erziehungsberatung

Entlastung für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung bis zum 
Start der RAINBOWS-Gruppe

1.021 Personen

119 Personen

7 Personen
12 Stunden

313 Personen

140 Bezugspersonen

119 Bezugspersonen

11 Teilnehmerinnen

23 Gruppen

Angebote und Zahlen

TRAUER
PARTNER*IN

Zusätzlich hat RAINBOWS-Steiermark Unterstützung erhalten von:
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23 GRUPPEN/109 KINDER
•	55 Buben, 54 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 34 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 43 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 27 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 4 Kinder
•	ab 14 Jahren: 1 Kind

8 GRUPPEN/38 KINDER in Graz

15 GRUPPEN/71 KINDER in Gleisdorf, Leibnitz, Leoben, Frohnleiten, Bruck/Mur, Weiz und Friedberg

Statistischer Überblick/Evaluierung  
RAINBOWS-Steiermark
Scheidungsstatistik			              
Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder-
jährigen Kinder (unter 18 Jahren) beläuft sich im 
Jahr 2023 auf 11.471 (Statistik AUSTRIA, Mai 
2023).

In der Steiermark betrug die Zahl der Eheschei-
dungen 1.905. Insgesamt 2200 Kinder und 

Jugendliche unter 18 Jahren waren/sind von 
der Scheidung ihrer Eltern betroffen. Zu berück-
sichtigen ist, dass in dieser Statistik die Zahl der 
Trennungen bei Lebensgemeinschaften als auch 
die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom 
Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind, 
nicht erfasst wird.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung                     
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

  GRUPPEN
 KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 STANDORTE....

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

Statistischer Überblick/Evaluierung
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Statistischer Überblick/Evaluierung

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
	» die anmeldenden Elternteile von allen 

     109 Kindern an den begleitenden Eltern-
     gesprächen im Rahmen der Gruppen 
     teilgenommen
	» die Elternteile von 57 Kindern gemeinsam 

     an den begleitenden Elterngesprächen
     teilgenommen
	» 14 nicht anmeldende Elternteile haben geson-

dert an einem Einzel- oder Gruppengespräch 
teilgenommen

	» 3 Elternteile Informationen über 
RAINBOWS z.B. bei einem
Beratungsgespräch erhalten.

Insgesamt waren daher 80,66 % der 
anderen Elternteile (und 100% der 
anmeldenden Elternteile), deren Kinder 
an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenom-
men haben, über RAINBOWS informiert. 

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und 
Jugendliche vor einer völlig neuen Lebens-
situation, die auf den ersten Blick oftmals 
schwer zu bewältigen ist.

Unterstützung bietet das gruppenpädagogische 
Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an 
Kinder zwischen 4 und 13 Jahren, wobei die 
Kleingruppen (vier bis fünf Kinder) altersgemäß 
zusammengefasst sind. In 12 wöchentlichen 
Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell 

qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in 
werden die Themen, die im Zusammenhang mit 
der Trennung oder Scheidung auftreten, alters-
gerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten, 
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im 
Gespräch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre 
Gefühle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu 
bringen und entdecken ihre Stärken und Ressour-
cen. Drei begleitende Gespräche mit den Eltern 
bzw. Elternteilen runden das gruppenpädago-
gische Angebot ab.

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

3388

3344

1155

33 44 55 66

0
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20

30

40

SStteeiieerrmmaarrkk::  AAnnzzaahhll  ddeerr  bbeegglleeiitteetteenn  KKiinnddeerr  nnaacchh  SSttaannddoorrtt
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über Einzel- oder Gruppengespräche mit dem anderen Elternteil,
der nicht an den begleitenden Elterngesprächen teilgenommen hat 

Feedback
„Ich finde es wirklich toll, dass es diese 
Einrichtung gibt, damit Kinder als auch 
Eltern und Angehörige eine Anlauf-
stelle haben, um über ihre Sorge, 
Ängste und Nöte zu sprechen und zu 
bewältigen. Weiter so!“ 
Mama, Bub, 13 Jahre

„Neutrale Sichtweise, keine Partei 
ergriffen, Fehler (eigene…) aufgezeigt.“ 
Papa, Bub, 4 Jahre

von Eltern und Kindern über die RAINBOWS-GruppeFeedback
„Mama, geh doch auch in eine RAINBOWS-Gruppe! 
Das tut so gut!“ Mädchen, 7 Jahre

„Ich bin froh, dass Emilia einen Platz bekommen hat. 
Die RAINBOWS-Gruppe hat ihr geholfen, weniger 
wütend zu sein und unser neues Leben anzunehmen.“ 
Mutter, Mädchen, 8 Jahre

„Paul hat sich immer auf den Montag gefreut. Sowohl 
die Elterngespräche, als auch die Betreuung war sehr 
professionell!“ Vater, Bub, 5 Jahre
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LIEBE ZEIGEN

Im Mai wird es fühlbar wärmer, alles blüht 
und wächst. Dann gibt es aber einen Schritt 
zurück, die Eisheiligen bringen noch 
einmal Kälte.

Auch Kinder machen in Krisensituationen 
manchmal einen Schritt zurück auf eine 
Entwicklungsstufe, in der ihre Welt stabiler 
war. So kann es sein, dass sie einnässen, 
obwohl sie schon trocken waren, 
Trennungsängste zeigen, obwohl sie schon 
allein bleiben konnten. Das kann im Laufe 
der kindlichen Entwicklung immer wieder 
passieren: Am Beginn der Trennung, 
wenn ein Elternteil auszieht, wenn neue 
Partner*innen, neue Geschwisterkinder zum 
bisherigen Familiensystem dazukommen 
oder wenn sich etwas im Leben ändert, wie 
z.B. bei Schulstart oder -wechsel.

Wenn man glaubt, man hat das Gröbste 
hinter sich, kommt wieder eine neue 
Herausforderung, die zu meistern ist. 

Kinder spüren, dass auch ihre Eltern 
fröhlich und manchmal traurig sind. 
Auch das Kind erlebt in dieser Zeit eine 
Achterbahn der Gefühle. 

Einmal ist es erleichtert, dann fühlt es sich 
z.B. schuldig an der Trennung und verliert 
den Glauben an sich selbst und an 
seinen Wert. 

RAINBOWS-Tipps:

• Sagen Sie Ihrem Kind, dass eine
Trennung immer die Entscheidung der 
Eltern ist und ein Kind NIE daran schuld 
ist! Sagen Sie ihm, wie leid es Ihnen tut, 
dass diese Entscheidung ihm Schmerz 
zufügt und tragen Sie als Eltern die 
Verantwortung dafür.  Vermitteln Sie 
Ihrem Kind: „Du bist und bleibst unser 
Schatz! Auch wenn wir uns als Paar 
trennen, bleiben wir deine Eltern.“ 

• Geben Sie Ihrem Kind die Erlaubnis,
Verhaltensweisen zu zeigen, die schon 
überwunden waren. Es kann sein, dass 
jüngere Kinder wieder anhänglicher sind, 
nachts ins Bett kommen und sich schwer 
von ihren Bezugspersonen trennen 
können. Sie brauchen diese Nähe, um 
wieder ein Gefühl von Sicherheit, Halt 
und Orientierung zu spüren. 

• Haben Sie Geduld und Vertrauen,
sobald sich Ihr Kind in seiner neuen 
Lebenssituation wieder zurechtfindet und 
sich wohl fühlt, wird dieses Verhalten 
wieder aufhören. Vermitteln Sie ihrem 
Kind, dass Sie es immer lieb haben, auch 
wenn es plötzlich Sachen nicht mehr 
kann oder macht, die es bereits konnte.  

• Schaffen Sie Situationen, in denen Ihr
Kind erlebt, dass es etwas bewirken 
kann. „Ich kann das! Ich hab das 
geschafft!“ Das muss nichts Großes sein, 
für jüngere Kinder kann das heißen, 
sich alleine anzuziehen, für Ältere 
selbstständig Dinge zu erledigen.

Sie ermöglichen Ihrem Kind die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe, damit es in
stürmischen Zeiten gestärkt wird. Wir werden Ihr Kind sehr gut unterstützen, doch es gibt 
auch vieles, was Sie tun können, um Ihr Kind und sich zu entlasten. Mit unseren monatlichen 
Tipps möchten wir Sie gerne dazu anregen. 

U RAINBOWS-Tipp für den Mai

*
21

Tipp
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Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden 
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit bis zum Start 
der nächsten RAINBOWS-Gruppe zu überbrücken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu 
entlasten und zu stärken.

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

99 KINDER, 282 STUNDEN
•	47 Buben, 52 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 9 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 39 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 24 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 16 Kinder
•	16 Jugendliche

•	140 STUNDEN AN GESPRÄCHEN MIT DEN ELTERN/-TEILEN

Insgesamt haben wir im Jahr 2023 208 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung 
oder Scheidung der Eltern in den RAINBOWS-Gruppen und Einzelbegleitungen bei 
der Annahme ihrer neuen Familiensituation unterstützt. 

EINZELBEGLEITUNGEN
     KINDER, ALTER,
             STUNDEN, 
                            BERATUNGEN....

EINZEL
BEGLEITUNG

Statistischer Überblick/Evaluierung

von Eltern und Kindern über die RAINBOWS-EinzelbegleitungFeedback
„Uns hat das gesamte Setting 
sehr gut gefallen und gut getan.
Ich bin sehr dankbar für die
Gelegenheit, besonders für die 
einfühlsame Begleitung!“ 
Vater, Bub, 6 Jahre

„Ich möchte wieder zu Christina
gehen, die ist so lustig!“ 
Mädchen, 4 Jahre
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Andere Menschen in ähnlichen Situationen 
kennenzulernen, sich selbst zu reflektieren und 
zusätzlich noch Sachinformationen zu bekom-
men, gibt Sicherheit, Trost, Erleichterung und 
Entlastung in Krisenzeiten.
Durch gezielte Gesprächsimpulse, kreative 
Zugänge und Rituale, Sensibilisierung und 
Wissensvermittlung in Bezug auf die Trauer-
prozesse ihrer Kinder wird eine intensive Aus-
einandersetzung mit Tod und Trauer möglich 
und ist für Erwachsene wie Kinder ein wesent-
licher Schritt in der Bewältigung.

In diesen Trauergruppen erfahren die Bezugs-
personen, wie Kinder und Jugendlichen Trauer 
erleben und können alle Fragen stellen. Vor 
allem der Kontakt mit anderen betroffenen 
Eltern stellt eine große Bereicherung dar. Die 
Eltern werden professionell von RAINBOWS-
Trauerbegleiter*innen in einem vertraulichen 
Rahmen auf dem Weg der Bewältigung unter-
stützt. Der Trauer der Erwachsenen, aber auch 
dem Umgang mit den eigenen trauernden 
Kinder, wird hier Platz eingeräumt.  

Trauergruppe für Eltern deren Partner*in gestorben ist 

•	Standort: Graz
•	11 Teilnehmerinnen
•	4 Männer, 7 Frauen
•	Die Kinder der Teilnehmer*innen waren zwischen 4 und 17 Jahren

   TRAUERGRUPPE
   			   ELTERN
       

TRAUER
PARTNER*IN

von TeilnehmendenFeedback
„Es tut gut in einer Gruppe zu reden, wo man 
nichts erklären muss, da alle die Situation 
verstehen und trotz den vielen schmerzhaften 
Erfahrungen auch gelacht werden kann.“ 
Vater, Bub, 9 Jahre

"Mein Umfeld bemüht sich sehr, aber 
wirklich verstanden werde ich nur hier." 
Mama, Kinder, 14 und 17 Jahre

„Dieses Jahr darf ich vier Frauen und zwei Männer in unserer Elterntrauergruppe begleiten, was eine 
große Bereicherung für meine Arbeit mit Kindern ist. Es ist so schön zu sehen, wie sich die Eltern, die 
alle den Tod ihres Partners oder ihrer Partnerin betrauern, so offen, vertrauensvoll und sehr wertschätzend 
begegnen und unterstützen. Sie treffen sich hier, ohne sich erklären zu müssen. Dürfen einfach sein, mit 
allen Fragen, Gefühlen und Erfahrungen. Es wird manchmal geweint, aber auch viel gelacht.“
Silke, Trauergruppenleiterin
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Trauerbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

135 TRAUERBEGLEITUNGEN, 135 KINDER
•	71 Buben, 64 Mädchen
•	119 Bezugspersonen
•	492,5 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 22 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 39 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 35 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 18 Kinder
•	21 Jugendliche

4 BEGLEITUNGEN BEI LEBENSLIMITIERENDER ERKRANKUNG, 7 KINDER
•	4 Bezugspersonen
•	29,5 Stunden

2 RAINBOWS-TRAUERGRUPPEN, 9 KINDER
•	6 Bezugspersonen
•	9 Stunden

COACHINGS VON INSTITUTIONEN
•	11 Bezugspersonen
•	3 Stunden

Insgesamt durften wir im vergangenen Jahr 151 Kinder in 713 Stunden Trauerbe-
gleitungen nach Tod und bei lebenslimitierender Erkrankung unterstützen. Im Vergleich 
zum Vorjahr ist das eine Steigerung von 84% ! Auch die telefonischen Beratungen und 
Coachings von Eltern, Bezugspersonen aber auch Institutionen (online und in Präsenz)
sind stark gestiegen.

   TRAUER-
BEGLEITUNGEN
   KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 BERATUNGEN....

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER
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Statistischer Überblick/Evaluierung

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen Fa-
milie gehört oder zu dem das Kind eine ganz 
besondere Beziehung gehabt hat, stellt eine 
besondere Belastungssituation dar. Die Welt 
des Kindes gerät aus den Fugen.

RAINBOWS bietet für diese Kinder und Ju-
gendlichen eine bedürfnisorientierte und indi-
viduelle Unterstützung zur Bewältigung dieser 
schwierigen Lebenssituation. Das Angebot 
erfolgt zeitlich und örtlich flexibel, angepasst 
an die Bedürfnisse der Betroffenen. Die Kinder 
werden in ihren Ressourcen im Umgang mit 
dem Tod gestärkt, erfahren eine Begleitung in 
ihrer Trauer und finden durch Erinnerungsar-

beit und Abschiedsrituale einen individuellen 
Weg durch ihren Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend 
erkrankt ist, stehen Kinder und Jugendliche oft 
im Schatten der Ereignisse. Bei RAINBOWS 
finden sie einen Platz, an dem sie alle Fragen 
stellen und ihre Gefühle ausdrücken können. 
Sie werden in der schweren Zeit entlastet und 
gestärkt, was auch ihr Gefühl der Hilflosigkeit 
reduziert und bekommen Wege aufgezeigt, 
wie sie die verbleibende Zeit mit dem schwer 
erkrankten Familienmitglied nutzen und von 
ihm Abschied nehmen können.

von Eltern und Kindern über die Trauerbegleitung Feedback

„Nach jeder Einheit hat es ausreichend Rückmeldung und Info zur stattgefundenen Einheit 
gegeben. Das Kind ist nach jeder Einheit sehr ausgeglichen (psychisch emotional) zurückgekommen. 
Es schien so, dass die in der Einheit besprochenen Themen für das Kind „abgerundet“ waren.“ 
Mutter, Bub, 7 Jahre

„Die RAINBOWS-Mitarbeiterin hat sich sehr flexibel auf die individuellen Bedürfnisse des 
Kindes eingestellt (z.B. ein Buch noch einmal gelesen, ein Spiel noch einmal gespielt).“ 
Vater, Mädchen, 6 Jahre

„So weise wie manche Kinder auf das Leben blicken.“ Irene, Trauerbegleiterin
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Jahresvergleich Steiermark: Direkte Arbeit 
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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COACHING/
BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei       
Trennung/Scheidung 

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

•	 103 PERSÖNLICHE BERATUNGSGESPRÄCHE
•	 3 ONLINE BERATUNGSGESPRÄCHE
•	 830 TELEFONISCHE INFORMATIONSGESPRÄCHE
     bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

BERATUNGS-
	 GESPRÄCHE
     KINDER, ELTERN...

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:
	» „Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?“
	» „Ich möchte die neue Freundin meines Exmannes vorher kennenlernen, bevor sie unserer Tochter 
vorgestellt wird! Können wir drei zu einem Beratungsgespräch kommen.“

	» „Sagen Sie bitte der Mutter meines Kindes, dass sie verantwortungsvoller mit unserem Sohn 
     umgehen muss!“

	» „Ist mein Kind jetzt traumatisiert, weil wir uns trennen?“
	» „Wir leben seit zwei Jahren in einer Zweck-WG. Wann sollen wir es unserem Kind sagen, dass wir 
kein Paar mehr sind?“

Falls es den Eltern nach einer Trennung oder 
Scheidung nicht gelingt, Regelungen in Bezug 
auf Obsorge und Kontakt zu treffen und einzu-
halten, die im besten Interesse des Kindes sind, 
kann das Gericht eine Familien-, Eltern – oder 
Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 
AußStrG [1] anordnen. Sie unterstützt Eltern 

dabei, den Blick auf die Bedürfnisse und Nöte 
ihrer Kinder zu richten.
Im Jahr 2023 haben wir:

	» 6 Eltern in 10 Stunden dabei unterstützt, 
Lösungen in Bezug auf Obsorge- und 

     Kontaktregelungen in Bezug auf ihr Kindes/ 
     ihre Kinder zu finden.

Familien-, Eltern – oder Erziehungsberatung nach § 107       
Abs. 3 Z. 1 AußStrG[1]  

BERATUNG
§ 107

Statistischer Überblick/Evaluierung
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Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen wurden:

•	 5 PERSÖNLICHE BERATUNGSGESPRÄCHE
•	 114 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRÄCHE
      mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt.

COACHING

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei           
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines               
nahestehenden Menschen

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewandt:
	» „Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
	» „Wann soll ich meinem Kind sagen, dass seine Mama sich das Leben genomen hat?“
	» „Ich hab den Eindruck, mein Kind trauert nicht. Was kann ich tun?“
	» „Wenn mein Kind mit anderen trauernden Kindern zusammenkommt, verschlimmern sich dann 

seine Verhaltensweisen?“

Auch Elementarpädagog*innen, Lehrer*innen und 
andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit RAINBOWS 
auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag mit einem Todesfall 
konfrontiert werden. Beim Tod eines Kindes, dem Tod 
eines Elternteils oder auch dem Tod einer Bezugsperson 
des Kindes im professionellen Kontext besteht unsere 
Arbeit in erster Linie in einem Coaching der betroffenen 
Gruppe, um diese im Umgang mit den Kindern, die von 
dem Verlust betroffen sind, zu stärken.

Rund
	» 21 Anfragen von Fachpersonen rund um

Trauer/Tod wurden persönlich, telefonisch oder 
per Mail beantwortet.

Folgende Fragen/Themen waren Anlass, um mit 
RAINBOWS Kontakt aufzunehmen:
	» Suizid eines Elternteils
	» Tod eines Schülers
	» Tod einer Kollegin
	» Überforderung im Kollegium bzw. in der Familie
	» Wunsch nach einer Trauerbegleitung
	» Bedarfs- und Auftragsklärung
	» Unterstützung für Sternenkindeltern und Geschwister

      BERATUNG
  COACHING 

Statistischer Überblick/Evaluierung
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

3 GRUPPENBERATUNGEN/VORTRÄGE
•	23 Teilnehmer*innen
•	Standort: Graz

116 ELTERNPAARBERATUNGEN
•	226 Teilnehmer*innen
• Standorte: Graz, Gleisdorf, Leibnitz, Bruck an der Mur, Deutschlandsberg, Feldbach

64 EINZELBERATUNGEN
•	Standorte: Graz, Gleisdorf, Leibnitz, Bruck an der Mur, Deutschlandsberg, Feldbach

Insgesamt haben sich 313 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung von 
RAINBOWS beraten lassen! Die Anzahl der verpflichtenden Beratungen bei 
einvernehmlicher Scheidung ist exakt gleich wie im Vorjahr.

BERATUNGEN § 95
     EINZEL- ELTERNPAAR- UND  	
     	 GRUPPENBERATUNGEN,
			   STANDORTE...

Um Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder in 
Trennungssituationen zu sensibilisieren und da-
rin zu unterstützen, ihre Elternschaft auch nach 
der Trennung wahrzunehmen, bietet RAINBOWS 
an vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und 
Gruppeninformationsveranstaltungen an. 
Unseren Mitarbeiter*innen gelingt es aufgrund 

ihrer täglichen Arbeit mit Trennungskindern, die 
Wünsche der Kinder authentisch weiterzugeben 
und Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder zu 
sensibilisieren. Ein weiteres wichtiges Anliegen 
ist es, Eltern in ihrer Rolle als Mutter und Vater 
zu stärken.

von Eltern nach den Beratungen/
Gruppeninformationsveranstaltungen

Feedback
„Vielen Dank für die hilfreichen 
Informationen! Ich bin froh, nun ein 
Handwerkzeugs im Umgang mit 
meinen Kindern und auch meinem 
Exmann zu haben!“ 
Mutter, Mädchen, 8 und 11 Jahre

„Ich werde mich sicher noch einmal 
für ein Beratungsgespräch melden, es 
war wirklich toll!“ 
Vater, Bub, 13 Jahre

118800

331133
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Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen Anzahl der TeilnehmerInnen

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen/
TeilnehmerInnen gesamt

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen
Anzahl der Teilnehmer*innen
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Freude im Team am Tun
Viele Menschen, die kaum Berührungspunkte 
mit unserem Fachbereich haben, fragen uns: 
„Wie könnt ihr euch nur tagtäglich mit solchen 
schweren Themen beschäftigen? – Ich könnte 
das nicht“.

Nun ja, wir haben uns ja diese Tätigkeit 
bewusst, aus freien Stücken und gerne ausge-
sucht. Wir haben unser fachliches Handwerk 
gelernt, bilden uns stetig fort und bewegen uns 
in unseren Themenbereichen kompetent und 
sicher. Wir haben ausreichende Strategien mit 
Belastungen anderer umzugehen und Freude 
daran, unsere Unterstützung anzubieten. 
Vor allem aber arbeiten wir an einer gemein-
samen Sache. Wir verfolgen ein Ziel, nämlich, 
den RAINBOWS-Gedanken weiterzutragen, 
damit möglichst viele betroffene Familien 
 werden. Die gegenseitige Wertschätzung, 
Humor, Ausgelassenheit und ein respektvoller 
Umgang ist uns im Team wichtig. 
Das stärkt uns und macht uns aus! 

Aktivitäten RAINBOWS-Steiermark

Aktivitäten
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Verabschiedung in den Ruhestand:
Dr.in Christa Moser 

Nach fast drei Jahrzehnten Tätigkeit bei 
RAINBOWS verabschiedeten wir im Herbst 2023 
eine unserer langjährigsten Mitarbeiter*innen in 
den Ruhestand: Dr.in Christa Moser. Sie hat seit 
Ende der 1990er Jahre RAINBOWS-Gruppen 
und RAINBOWS-Trauerbegleitungen im Bezirk 
Hartberg, am Standort Stubenbergsee mit großem 
Herz, Professionalität und Bescheidenheit durch-
geführt. Durch ihre engagierte Tätigkeit war sie im 
Bezirk sehr bekannt und sie galt dort als das 
Gesicht von RAINBOWS-Steiermark. Bis Juli 2023 
begleitete sie noch Kinder nach einem Trauerfall 
und auch heute noch kommen Anfragen aus der 
Oststeiermark und der Nennung ihres Namens 
in die Landesstelle. Sie bestach in ihrer Tätigkeit 
vor allem durch ihr pragmatisches, aber dennoch 
feinfühliges Auftreten, ihre Großherzigkeit und der 
immerwährenden Loyalität RAINBOWS gegenüber.

Weil wir bei RAINBOWS Abschiede zelebrieren 
und würdigen, gab es im Rahmen eines Team-
Treffens ein Ritual und die Übergabe eines 
Wanderrucksackes. Wir wünschen dir, liebe 
Christa, wundervolle Eindrücke und Wanderungen 
durch die Welt! Vielen Dank, dass du ein Teil 
von RAINBOWS warst und weiterhin mit uns 
verbunden bleibst!

Merkur Weihnachtswunder 2023

Auch heuer wurde RAINBOWS-Steiermark wieder 
als begünstigter Verein im Rahmen des Merkur 
Weihnachtswunders ausgewählt. Dabei wurden 
23 Kinder und Jugendliche von Mitarbeiter*innen 
der Merkur Versicherung beschenkt. Im Rahmen 
einer feierlichen Veranstaltung im Hauptquartier 
der Merkur Versicherung wurden diese dann an 
unsere Organisation überreicht. 

IKEA Kooperationspartner

Mit IKEA Graz namens Standortmanager 
Gottfried Kienzl und Marketing-Chef Gerhard 
Withalm verbindet RAINBOWS-Steiermark eine 
ganz besondere Kooperation. Schon viele Jahre 
unterstützt uns IKEA Graz mit Wertgutscheinen 
und dem Angebot, Vorträge für Familien in 
Trennung abzuhalten. Auch IKEA ist so bunt wie 
wir und für alle Familien da. Wir freuen uns sehr 
über diese Unterstützung!

Aktivitäten
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Fundraising

Ein bedeutender Teil unserer Arbeit ist neben der 
Koordination und Betreuung betroffener Familien 
die Lukrierung von Spenden und die Kontaktflege 
mit Vernetzungspartner*innen. Mit MAGNA Power 
Train haben wir einen langjährigen Kooperations-
partner, der die Kosten von Mitarbeiter*innen 
übernimmt, die bei RAINBOWS ein Angebot in 
Anspruch nehmen. Zusätzlich wurde Ende 2022 
noch im Rahmen der Weihnachtsfeier Geld 
gesammelt. Im Frühjahr wurde dieses von BRin 
Michaela Circosta, BRV Manfred Scherer und 
BRV Gerald Fabian nach einer Betriebsführung 
übergeben.
 
Ebenfalls erhielten wir von der Firma Hollu eine 
großzügige Spende, mit der wir finanziell bedürf-
tigen Familien unsere Trauer- und Trennungs-
angebote kostenfrei zugänglich machen können. 
Wir durften bei einem Event der Sauberkeits-
branche unsere Angebote vorstellen. So erhalten 
Menschen fernab der psychosozialen Arbeit einen 
niedrig-schwelligen Einblick in unsere Arbeit und 
die Möglichkeit, auf uns zuzugehen und Anliegen 
zu besprechen.

Am letzten Arbeitstag vor Weihnachten des Jahres 
2023 kam ein spontaner Anruf aus der Grazer 
Tanzschule Conny & Dado, dass am Charity-Tanz-
abend für „Mein Sternenkind“ und RAINBOWS 
gespendet wird. Wir durften einen wunderbaren 
Abend genießen und auch vor mehreren hundert 
Gästen RAINBOWS vorstellen.

Fortbildungen

Zweimal im Jahr organisieren wir als Landes-
stelle Fortbildungen für alle Kolleg*innen. Im Jahr 
2023 fand online ein Vortrag inklusive Diskussion 
zu „Autismus-Spektrum-Störungen bei Kindern 
und Jugendlichen“ vom Verein Libelle statt. Wir 
bemerken in der Arbeit mit den Kindern, aber 
auch am Telefon und in den Beratungen, dass 
nicht nur Kinder, sondern auch Eltern vermehrt 
eine Autismus-Spektrum-Störung diagnostiziert 
bekommen. Wir gehen sehr sorgsam mit dieser 
Entwicklung um und können mit unserer päda-
gogischen Haltung und unserer kindgerechten, 
kreativen Methodik, Kindern mit einem geringen 
Sprachvermögen oder einer verzögerten 

Aktivitäten
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Zitat

Schulzeit in seiner Autobiographie als belastend 
und schwierig. 
Aus Anlass dieser beiden Jubiläen fand eine 
„Versöhnung“ zwischen dem Dirigenten mit seiner 
ehemaligen Schule statt. Der weltweit gefeierten 
HIB.Art.Chor unter der Leitung von Mag.a 
Maria Fürntratt, Solist*innen der Grazer Oper 
und ein Orchester der Kunstuniversität Graz unter 
der Leitung von Univ.-Prof.in Anke Schittenhelm 
umrahmten das Requiem und gestalteten einen 
unvergesslichen, berührenden Abend im Namen 
der Versöhnung.

Entwicklung beim Ausdrücken ihrer Gefühle 
unterstützen. Zum Jahresabschluss wurden wir 
noch von Mag.a Simone Friesacher und Mag. 
Rene Stefitz vom steirischen Suizidpräventions-
projekt „GOON“ besucht und mit neuestem Wis-
sen ausgestattet. Suizidalität und Suizidprävention 
ist sowohl als Thema in den Trauerbegleitungen 
als auch in den Trennungsberatungen präsent.

Benefizkonzert „Mozart-Requiem“

Am 19. Oktober 2023 fand unser diesjähriges 
von RAINBOWS und Unterstützungskomitee-
Mitglied Dr. Clemens Anton Klug organisiertes 
Benefizkonzert in der Barmherzigenkirche Graz 
statt. Unter der Leitung des international renom-
mierten Dirigenten Milan Turkovic wurde Mozarts 
Requiem und Ave verum corpus aufgeführt. Das 
Besondere daran: Im Jahre 1798, vor 225 
Jahren, fand in der Kirche der Barmherzigen 
Brüder die Grazer Erstaufführung des Mozart-
Requiems statt. Im Jahre 1953, vor 70 Jahren, 
besuchte Milan Turkovic die Grazer Kadetten-
schule (heute HIB Liebenau) und bezeichnet diese 

Aktivitäten

Wir danken
allen Menschen und Organisationen für die finanzielle Unterstützung!

Gerhard Fabisch, 
Vorstandsvorsitzender der Steiermärkischen Sparkasse:

„Als Steiermärkische Sparkasse wollen wir Verantwortung für die 
Menschen in unserer Region übernehmen und insbesondere jene 
unterstützen, die sich in schwierigen Situationen befinden. Daher freut 
es mich, dass wir für 22 Kinder und Jugendliche eine Patenschaft 
übernehmen und für sie eine professionelle Begleitung in Ausnahme-
situationen sicherstellen können. Darüber hinaus hoffe ich, dass die 
30 Trosttaschen, für die wir die Kosten übernehmen, den Familien 
Kraft geben und über eine schwere Zeit hinweg helfen.“Fo
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Öffentlichkeitsarbeit

Rainbows-
Leiterin Xenia 
Hobacher 

"Kontakt zu beiden 
Eltern ist wichtig" 

ESKALATION VERMEIDEN 

Rainbows betreut Kinder, wenn Eltern sich 
trennen. Leiterin Hobacher: "Man sollte mit 
Beratung und Mediation Konflikte lösen." 

cher. Frühzeitige Bera-
tung und Mediation 
seien da eben wichtig. 
Zum echten Problem 
werde es, wenn das 
Kind zum Botschafter 
zwischen den streiten-
den Elternteilen wer-
de: "Dann entstehen 
Loyalitätskonflikte, die 
das Kind sehr belas-
ten." 
Bei Rainbows ist 

man ausschließlich für die Kin-
der da, um sie bei Trennungen 

zu unterstützen: "Aber 
auch uns ist wichtig, 
dass beide Elternteile 
an Bord sind. Es müs-
sen beide einverstan-
den sein, dass wir das 
Kind begleiten." 
Nebst Rainbows so-

wie der Männer- und 
Frauenberatung stün-
den auch Kinder- und 
Jugendanwaltschaft so-
wie die Kinder- und Ju-

gendhilfe bereit, um in Konflikt-
fällen zu unterstützen. 

Verhärtete Fronten und 
der Kampf ums Sorge-

recht sind gerade für das 
Kind besonders schlimm, 
weiß Xenia Hobacher, Lan-
desstellenleiterin von Rain-
bows. Freilich ist die Eskala-
tion, wie im Fall links, nicht 
die Regel. Viele Trennungen 
und auch die gemeinsame 
Obsorge laufen im Einver-
nehmen. 
Prinzipiell ist es aber auch 

nicht schlecht, wenn das Ge-
richt eingebunden ist, sagt 
Hobacher: "Weil Richter 
auch noch Möglichkeiten ha-
ben, die Konfliktparteien 
etwa zur Elternberatung zu 
schicken." Nebst dieser kön-
ne aber auch die Frauen- und 
Männerberatung eine wich-
tige Rolle spielen: "Denn 
Konflikte haben ja nicht nur 
mit der Elternrolle, sondern 
auch mit der Beziehung zwi-
schen Mann und Frau zu 
tun." 

RAINBOWS 

Das Beste für das Kind sei es, 
"wenn eine gute Bindung zu 
beiden Elternteilen gegeben 
ist und sie auch guten Kon-
takt zu beiden Elternteilen 
haben. Sie gehen dann auch 
gerne zu beiden", sagt Hoba-
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Kleine Zeitung Steiermark + Graz
21/04/2023  (Täglich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

17
Österreich

Steiermark

196.469

22341 mm²
100%

10991.77

Weitere Informationen und Anmeldung: Mag. Xenia Hobacher, 
Tel.: 0664/88242208, x.hobacher@stmk.rainbows.at, www. 
rainbows.at  RAINB0WS 

RAINB0WS: jetzt auch digital 
Die neue Webseite www. 

rainbows-youth.at ist für 
Jugendliche, die einen gelieb-
ten Menschen vermissen oder 
mit der Trennung/Scheidung 
ihrer Eltern konfrontiert sind. 
Sie gibt einfühlsame und al-
tersgerechte Informationen 
zur Bewältigung dieser her-
ausfordernden Lebenssituati-

onen. Weiters werden die Ju-
gendlichen über die Angebote 
von RAINB0WS informiert. 

Auch für Jugendliche ist es 
von entscheidender Bedeu-
tung, professionelle Hilfe 
frühzeitig in Anspruch neh-
men zu können, um die Situa-
tion gut zu bewältigen. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Neue Stadt Feldbach
12/2023  (10 mal jährlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

47
Österreich

Steiermark

7.000

7839 mm²
100%

161.48

verarbeiten und neue Zu-
versicht entwickeln. 

Wenn Eltern sich trennen, 
gerät die Welt der Kinder 
aus den Fugen. Doch oft 
bleiben sie mit ihren Ge-
fühlen allein. RAINBOWS 
bietet Kindern und Jugend-
lichen in speziellen Grup-
pen Halt, Begegnung mit 
Kindern in der gleichen 
Situation und einen Raum 
für ihre Gefühle. So kön-

Die nächsten Gruppen 
für Kinder und Jugendli-
che zwischen vier und 17 
Jahren, deren Eltern sich 
getrennt haben, starten im 
März im Vereinshaus Bruck. 
Informationen und Anmel-
dung unter 

www. ra inbows.at nen sie die Situation besser 

RAINBOWS 

RAIN BO WS HILFT 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Stadtnachrichten Bruck an der Mur
01/2023  (4 mal jährlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

17
Österreich

Steiermark

8.800

10933 mm²
100%

156.34
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Von Trennung betroffene Kinder und Ju-
gendliche finden bei Rainbows professionel-
le Begleitung und Unterstützung   Rainbows 

Rainbows - Hilfe für Kinder 
nach der Trennung 
Die nächsten Rainbows-Gruppen für Kinder zwischen 4 und 13 Jahren 
starten im Oktober in Gleisdorf. Für Jugendliche zwischen 13 und 17 
Jahren werden spezielle Youth-Gruppen angeboten. 

Kind sein in Zeiten von Post-Pandemie, Kli-
makrise, Krieg und Teuerungen hat sich ver-
ändert: Zahlreiche Studien belegen die Be-
lastungen der Kinder. Wenn sich dann noch 
die Eltern trennen, gerät ihr Leben zusätzlich 
durcheinander und es fallt schwer, positiv in 
die Zukunft zu schauen. Da hilft Rainbows: Be-
troffene Kinder finden in Kleingruppen Unter-
stützung und Begleitung. Die nächsten Grup-
pen starten im Oktober in Gleisdorf. Für Eltern 
gibt es begleitende Gespräche. Ausgebilde-
te Gruppenleiter:innen bearbeiten in Klein-
gruppen mit etwa vier Kindern bei zwölf Tref-
fen mit spielerischen und kreativen Methoden 
alle wichtigen Themen rund um die Trennung. 

Weitere Informationen und Anmeldung: 
Daniela Pospischill, Tel. 0664 88242373, 
www.rainbows.at/steiermark 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Stadtjournal Gleisdorf
09/2023  (10 mal jährlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

11
Österreich

Steiermark

26.700

9418 mm²
100%

176.12RAINBOWS bringt 
wieder Farbe ins Leben 

Mit reichlich Einfühlungsvermögen bestärken die Gruppenleite-

rinnen die Kinder in ihrem Wirken und Sein und unterstützen sie 

in schweren Zeiten. 

Kind sein in Zeiten von Klimakrise, Krieg und Teuerun-
gen hat sich verändert: Zahlreiche Studien belegen die 

Belastungen der Kinder. Wenn sich dann noch die Eltern 

trennen, gerät ihr Leben zusätzlich durcheinander und 
es fällt schwer, positiv in die Zukunft zu schauen. Da 
hilft RAINBOWS: Betroffene Kinder zwischen vier und 

17 Jahren finden in Kleingruppen pädagogische Unter-
stützung und Begleitung. Die nächsten RAINBOWS-
Gruppen starten Mitte Oktober im Zentrum "Rettet 
das Kind" Weiz. Die RAINBOWS-Gruppenleiterinnen 

eröffnen den Kindern über kreative und altersgerechte 

Methoden Zugang zu ihren Stärken und Ressourcen. Sie 

helfen, darauf zu vertrauen, dass das Leben gut weiter-
geht, wenn auch anders als bisher. 

Informationen zu Ablauf, Anmeldung und Kostenüber-
nahmen bei Daniela Pospischill: 0664 8824 2373 oder 
www.rainbows.at/steiermark 

RAINBOWS bringt 
wieder Farbe ins Leben 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Weiz Präsent
09/2023  (10 mal jährlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

22
Österreich

Steiermark

11.350

19543 mm²
100%

275.56

Auch auf 
Facebook und Instagram 
sensibilisieren wir für die 
Bedürfnisse von Kindern 

und Jugendlichen 
mit Trennungs- und 
Verlusterlebnissen.
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Wir geben Wissen weiter
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen 
wegen einer Trennung aus den Fugen gerät, ist 
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder drücken 
Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.
  
In Workshops und Weiterbildungsveran-
staltungen geben RAINBOWS-Mitarbeiter*innen 
ihr Know-How und ihre Erfahrungen an Fach-
personen wie Tagesmütter/-väter, Elementar-
pädagog*innen und Studierende weiter.
Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten 
oder in der Schule gestorben ist, können auch 
Coachings die betroffenen Mitarbeiter*innen 
der Einrichtung stützen und entlasten.

Zudem können sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden ein Bild von 
den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre 
spezifischen Fragen stellen.

Wir freuen uns über die Kooperation mit der 
„Rat auf Draht Elternseite“.

RAINBOWS ist mit 
seiner Expertise zu den 
Themen Trennung/
Scheidung und Tod/
Trauer immer wieder 
vertreten.

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

von Teilnehmer*innenFeedback
„HERZLICHEN DANK! SEHR interessant!“ Elementarpädagogin

„Lieben Dank für den informativen Nachmittag“ Verein Tagesmütter/Tagesväter, Kalsdorf

„Vielen herzlichen Dank für dieses spannende und aktuelle Webinar!“ Mediatorin, Graz
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Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWS ist Mitglied der Bundesarbeits-
gemeinschaft Trauer, einem Zusammenschluss 
von 7 Organisationen, die österreichweit 
Trauernde begleiten bzw. Trauerbegleiter*innen 
aus- und weiterbilden. Gemeinsam ist diesen 
Organisationen die Haltung zu Trauer:

„Trauer entsteht durch tief einschneidende Ver-
änderungen im Leben eines Menschen: Das 
kann das Ende einer Beziehung, der Verlust des 
Arbeitsplatzes, das Durchleben einer chronischen 
Krankheit oder der Tod eines geliebten Menschen 
sein. Trauer kann also ganz allgemein als emotio-
nale Reaktion auf den Verlust von etwas, das uns 
wichtig ist, verstanden werden: Trauerreaktionen 
zeigen sich bei Babys genauso wie bei hochalt-
rigen Menschen. Trauer ist zutiefst persönlich und 
zugleich ein universelles Geschehen (jede/r kennt 
Trauer) und betrifft das Individuum, das soziale 
Umfeld, aber auch die gesamte Gesellschaft. 
In der Haltung und im Grundverständnis der 
BAT spiegelt sich dieser breit gefasste Trauerbe-
griff wider. In der konkreten Arbeit widmet sich 
die BAT jedoch der Trauer im Zusammenhang 
mit dem Tod und wendet sich in erster Linie an 
Trauerbegleiter*innen bzw. im Bereich Trauer 
tätige Organisationen.“ www.trauerbegleiten.at

Die Initiative „getrennt gemeinsam Eltern sein“, 
ist ein Zusammenschluss von vier Organisa-
tionen (ÖPA, Juno, Plattform Doppelresidenz 
und RAINBOWS), die verschiedene Blickwinkel 
auf Elternschaft nach einer Trennung haben.

Unser Ziel ist es, Möglichkeiten aufzuzeigen und 
zu kommunizieren, wie Elternschaft nach einer 
Trennung gelingen kann. Dafür ist es wichtig, in 
Politik und Gesellschaft ein Bewusstsein für die 
große Anzahl der Trennungsfamilien zu schaffen. 
Es braucht ein Verständnis für den Einfluss, den 
gesetzliche Rahmenbedingungen auf die Lebens-
realitäten, als auch auf die Lebensqualität der be-
troffenen Kinder und deren Eltern haben. Die Art 
des Umgangs der Eltern miteinander, der Eltern 
mit ihren Kindern, als auch die gelebten Betreu-
ungskonzepte nach einer Trennung haben direkten 
Einfluss auf die Lebensqualität der Familien.

Die Lebenssituation, in der Kinder aufwachsen, 
wirkt darauf, welche Bindungsfähigkeit, Bildungs-, 
Entwicklungs- und Arbeitschancen sie als Erwach-
sene haben. Sie prägt ihre zukünftigen Beziehun-
gen und ihre eventuelle Elternschaft. Fehlende 
oder schlechte Beziehungen zu Elternteilen, oder 
das Aufwachsen in Armut prägt die Zukunft von 
Kindern. Das bedeutet, wie von den Eltern mit 
Trennung umgegangen wird und wie der Umgang 
der Politik mit Trennungsfamilien erfolgt, beeinflusst 
in großem Maße unsere derzeitige und zukünftige 
Gesellschaft. Ein Faktor, der bisher viel zu wenig 
Beachtung findet und den ins Bewusstsein zu 
rücken sich die Initiative zur Aufgabe macht. 

Es ist uns daher wichtig, in einen sachlichen 
öffentlichen Dialog zu gestalten und die unter-
schiedlichen Bedürfnisse, Anliegen und Notwen-
digkeiten wahrzunehmen und in unsere Ergebnisse 
einfließen zu lassen. www.getrenntgemeinsam.at

RAINBOWS ist auch Mitglied 
der Österreichischen Liga für

Kinder- und Jugendgesundheit – einem 
interdisziplinären Netzwerk mit knapp 
120 Mitgliedsorganisationen aus den 

Bereichen Gesundheitsversorgung,
Kindeswohl und soziale Integration.
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Wir machen Kinder stark! 
Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich 
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das 
sie auch durch schwere Situationen trägt. 

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung und 
dem Austausch mit Beratungseinrichtungen,
Fachstellen etc. und beteiligen uns an Vernetz-
ungstreffen. Im regen Austausch mit anderen 
Organisationen, die mit Kindern arbeiteten, 
geben wir unser Know-How weiter und lernen 
selbst dazu. Das stärkt unser Netzwerk und schafft 
viele Andock-Stellen für unsere Zielgruppe: Für 
die Kinder, die schmerzhafte Verluste erlitten
haben und auch für ihre Angehörigen.

Vernetzungstreffen bei denen wir vertreten sind:

• Fachstellennetzwerk
• Gesundheitskonferenz
• Steirischer Dachverband der Jugendarbeit
• Sozialraumtreffen
• Vernetzungstreffen Knittelfeld und Oberes Ennstal
• SODIWE
• SODIFE
• Arbeitsgruppe Young Carers

Für die Vermietung von Räumlichkeiten und
die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

• Affido
• Generationenhaus Gratwein

• Gesundheitszentrum Frauental
• MiO Murau
• Marktgemeinde Kalsdorf
• Stadtwerke Bruck an der Mur
• Stadtgemeinde Gleisdorf
• Stadtgemeinde Leibnitz
• EKIZ-Voitsberg
• Psychotherapeutische Praxis Mag.a Birgit Klampfl
• Pädagogische Praxis Mag.a Bettina Kuplen
• Storchennest Frohnleiten
• Mehrgenerationenhaus Waltendorf
• Diakonie de La Tour Knittelfeld
• PSN Murau

Kooperations- und Vernetzungspartner*innen

Kooperations- und Vernetzungspartner*innen 

Rückmeldungen von Vernetzungspartner*innen  

Feedback
„Gut, dass es RAINBOWS gibt!“ 
Sozialarbeiterin

„Wir brauchen Ihr Angebot in der
 Steiermark.“ 
Politischer Vertreter Land Steiermark

„Danke für Ihre großartige Arbeit.“ 
Psychologin
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Qualitätssicherung

Qualitätssichernde Maßnahmen 
Landesstelle
Um die Qualität unserer Arbeit sicherzustellen
sind folgende Maßnahmen für unsere 
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

Landesleiter*innentreffen
2x jährlich finden österreichweite Präsenztref-
fen und 4x jährlich virtuelle Meetings mit der 
Geschäftsführung, der pädagogischen Leitung, 
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese 
dienen dem Austausch, der Reflexion und der 
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualität 
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und 
Prozessqualität). 

Mitarbeiter*innentreffen
Jährlich finden 2 Gruppenleiter*innen-,
2 Trauerbegleiter*innen- und Gesamtteamtref-
fen statt. Diese dienen einerseits der Information 
und dem Austausch zwischen Landesstellen und 
Mitarbeiter*innen als auch dem Austausch der 
Mitarbeiter*innen untereinander.

Verpflichtende Supervision 
	» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der 

RAINBOWS-Gruppe
	» quartalsweise Gruppensupervisionen im

     Rahmen der Trauerbegleitung
Anlassbezogene Supervision: Bei heraus-
fordernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision) 
für Landesleiter*innen und/oder deren Teams.

Coaching
Jede Mitarbeiter*in hat die Möglichkeit und auch 
die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Bereich-
leiterin bzw. mit der pädagogischen Leiterin bei 
auftretenden Fragestellungen im Rahmen der 
RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen 
und Familien telefonische, persönliche und per 
Mail Coachinggespräche zu führen. Diese dienen
dazu, Lösungen zu finden, die Selbstreflexion im 
beruflichen Kontext zu schärfen sowie Fähigkeiten 
und Kompetenzen des Coachee herauszuarbeiten.
 
Weiterbildungen
Unseren Mitarbeiter*innen werden bedürfnis- und 
bedarfsorientierte Weiterbildungen angeboten. 
Diese finden im jeweiligen Bundesland, bundes-
landübergreifend oder österreichweit statt. Die 
Inhalte der Weiterbildungen betreffen sowohl 
theoretische Vertiefungen zu den Themen
Trennung/Trauer/Tod/Abschied/Verlust als 
auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet 
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwissen 
und Expert*innen aus dem In- und Ausland.

Österreichweite Weiterbildungen 2023
	» 21. April, Zoom Weiterbildung: Meine 

Superkräfte - Ressourcenschatzkiste für Kinder 
& Jugendliche. Resilienz entwickeln und 
fördern, Mag.a Dina Elmani-Zanka

	» 29. September, Zoom Weiterbildung:
„Puppenspiel in der pädagogischen Praxis“, 
DSA Ursula Urban

	» 6. Oktober, Zoom Weiterbildung:“Ist Mama 
dann ein Engel?“- Antizipatorische Trauer, 
Mag.a Gertrud Larcher

	» 11. November, Zoom Weiterbildung:
     Methoden in der Beratung § 95 und § 107,
     Susanne Janowsky-Winkler

Qualitätssicherung 
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AUS-/FORT-
BILDUNG

WEBINAR
ELTERN

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Österreich 2023

Ausbildungslehrgang 
Trauerbegleitung

Ausbildungslehrgang 
Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung

Webinar Eltern/Alleinstehende
Tod/Trauer

Webinar Eltern/Alleinstehende
Trennung /Scheidung

Fachlehrgang

15 Teilnehmer*
innen

20 Teilnehmer*
innen

24 Teilnehmer*
innen

58 Teilnehmer*
innen

32  Teilnehmer*
innen

1 Ausbildungslehrgang

2 Ausbildungslehrgänge

3 Termine

4 Termine

2 Fachlehrgänge

Online-Seminar Tod/Trauer
Fachpersonen

Online-Seminar 
für Mediator*innen
Trennung/Scheidung

Online-Seminar 
Trennung/Scheidung
Fachpersonen

Online-Seminar
für Mediator*innen
Trauer/Tod

43 Teilnehmer*
innen

21 Teilnehmer*
innen

44 Teilnehmer*
innen

15 Teilnehmer*
innen

3 Termine

2 Termine

3 Termine

1 Termin
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Statistischer Überblick/Evaluierung
RAINBOWS in Österreich 2023

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

217 GRUPPEN/988 KINDER
•	493 Buben, 495 Mädchen

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 282 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 343 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 302 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 55 Kinder
•	6 Jugendliche

108 GRUPPEN/507 KINDER in den Landeshauptstädten, 5 YOUTH-Gruppen

109 GRUPPEN/476 KINDER in den Bezirken/Regionen

  GRUPPEN
 KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 STANDORTE....

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

„Nichts erschüttert uns tiefer, als einen geliebten Menschen zu ver-
lieren. Damit die traumatisierten Seelen von Kindern, Jugendlichen 
und deren Familien nach einer Trennung, Scheidung oder dem Tod 
nahestehender Menschen wieder heilen können, hilft RAINBOWS 
ihnen über die schwierigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wert-
volle Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebensperspektiven 
eröffnet, unterstütze ich sehr gerne. “

Claudia ROSSBACHER, Autorin Steirerkrimis
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Gespräche mit dem anderen Elternteil

Gruppen-/Kinderzahlen 2023: Bundesländerüberblick

Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

Im Vergleich zum Jahr 2022 haben um 13% mehr Kinder/Jugendliche 
an den RAINBOWS-Gruppen teilgenommen.
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Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:
	» die anmeldenden Elternteile aller Kinder 

an den begleitenden Elterngesprächen im 
Rahmen der Gruppen teilgenommen

	» die Elternteile von 523 Kindern gemeinsam 
an den begleitenden Elterngesprächen 
teilgenommen

	» 203 nicht anmeldende Elternteile haben 
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespräch teilgenommen

	» 143 Elternteile Informationen über       
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungs-
gespräch erhalten.

Insgesamt waren daher 73,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile), 
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben über RAINBOWS informiert.

„Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! 
Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.“

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

„Es ist wunderbar, dass RAINBOWS betroffenen Kindern bei Verlust 
zur Seite steht. Trennungen oder sogar Todesfälle sind einschnei-
dende Erlebnisse im Leben eines jeden Menschen, die nicht einfach 
zu bewältigen sind. Umso wichtiger ist es, dass es jemanden gibt, 
der einen durch diese Zeit begleitet und zur Seite steht und dafür 
sorgt, dass das Vertrauen ins Leben nicht verloren geht.
Danke an RAINBOWS, dass ihr euch dieser Kinder annehmt.“

KERNÖLAMAZONEN, KabarettduoFoto: Julia Wesely

„Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf die 
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich 
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS 
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu
unterstützen wissen.“

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull
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Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2023 im Bundesländerüberblick

Im Jahr 2023 haben annähernd gleich viele Kinder/Jugendliche an einer
RAINBOWS-Einzelbegleitung nach einer Trennung/Scheidung teilgenommen wie 

im Jahr 2022 (2023: 516, 2022: 523 Kinder/Jugendliche).
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Anzahl Kinder Anzahl Stunden

516 KINDER
•	245 Buben, 267 Mädchen
•	1.523 Stunden

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 94 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 166 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 132 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 81 Kinder
•	45 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 431 Elternteile am 1. Elterngespräch,
221 Elternteile am 2. Elterngespräch und 42 nicht-anmeldende  Elternteile an einem
Gespräch teilgenommen.

EINZELBEGLEITUNGEN
     KINDER, ALTER,
             STUNDEN, 
                            BERATUNGEN....

 

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG
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   TRAUER-
BEGLEITUNGEN
   KINDER, ALTER,
     STUNDEN, 
                 BERATUNGEN....

453 TRAUERBEGLEITUNGEN nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

•	635 Kinder (2.255 Stunden)
•	326 Buben, 309 Mädchen
•	509 Bezugspersonen (601 Stunden)

Altersstufen
•	4 - 5 Jahre: 136 Kinder
•	6 - 8 Jahre: 168 Kinder
•	9 - 11 Jahre: 177 Kinder
•	12 - 14 Jahre: 76 Kinder
•	78 Jugendliche

4 TRAUERGRUPPEN nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
•	20 Kinder
•	6 Buben, 14 Mädchen
•	15,5 Stunden

41 BEGLEITUNGEN bei lebenslimitierender Erkrankung
•	62 Kinder (142,5 Stunden)
•	31 Buben, 31 Mädchen
•	61 Bezugspersonen (53 Stunden)

3 TRAUERGRUPPEN für Elternteile mit minderjährigen Kindern:
„Wenn das Leben Trauer trägt“
•	18 Erwachsene
•	16 Stunden

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen 
und bei lebenslimitierender Erkrankung

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

„Ich unterstütze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des 
Regenbogens ein Märchen ist, und Kinder mehr als Märchen 
brauchen.“

Karl MARKOVICS, Schauspieler
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Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländerüberblick
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Trauerbegleitungen 2023 in Österreich: Direkte Arbeit
(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)
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Im Jahr 2023 sind um 15% mehr Kinder/Jugendliche nach dem Tod bzw. bei lebenslimitierender 
Erkrankung im Vergleich zu 2022 begleitet worden.
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung  
lt § 95 Außerstreitgesetz

BERATUNGEN § 95
 EINZEL-, ELTERNPAAR-
       UND GRUPPEN-
                BERATUNGN

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2023

32 GRUPPENBERATUNGEN
•	222 Teilnehmer*innen

565 ELTERNPAARBERATUNGEN
•	1.130 Teilnehmer*innen

266 EINZELBERATUNGEN
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Die Anzahl der Mütter und Väter, die an einer § 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe) teilgenommen haben, ist österreichweit im Vergleich zum 

Jahr 2022 um 8,5% gestiegen.
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Aus- und Fortbildung
AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare für
Fachpersonen

Online Seminare für 
Mediator*innen

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden
44 Teilnehmer*innen
(42 Frauen, 2 Männer)

„Tut tot sein weh?“
Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden
43 Teilnehmer*innen
(41 Frauen, 2 Männer)

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“
Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen
2 Termine a 4,5 Stunden
21 Teilnehmer*innen

„Tut tot sein weh?“
Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer
1 Termin a 4,5 Stunden
15 Teilnehmer*innen
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Fachlehrgang Trennung/Verlust

RAINBOWS-Pädagogik 

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkräfte aus 
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel 
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-, 
persönlichkeits- und situationsbedingter Be-
dürfnisse und Möglichkeiten der Unterstützung 

der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der 
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der 
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur 
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge: 32 Teilnehmer*innen
(29 Frauen, 3 Männer)

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die 
Erweiterung der methodischen Kompetenzen 
und die Auseinandersetzung mit der spezifischen 
Arbeitsweise sowie den Zielen und Intentionen 
von RAINBOWS in seiner Arbeit mit betroffenen 
Kindern und Jugendlichen dar.
2 Ausbildungslehrgänge: 20 Teilnehmerinnen
(20 Frauen) 

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung 
Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert 
für Sichtweisen, Gefühle und Reaktionen 
von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines 
nahestehenden Menschen und vermittelt 
theoretisches und praxisbezogenes Wissen über 
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter. 
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von 
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer 
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses 
Lehrgangs.
1 Ausbildungslehrgang: 15 Teilnehmer*innen
(14 Frauen, 1 Mann)

der Teilnehmer*innen über die LehrgängeFeedback
„Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit. 
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!“ 

„Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und würde ihn jederzeit wieder machen. 
Und ich würde ihn auch empfehlen. DANKE!!“
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„Miss you.“ 
Weihnachten mit 
Kindern nach dem 
Tod eines 
Familienmitglieds

1 Termin:
10 Teilnehmer*innen

„Bei uns geht alles 
weiter … ohne dich.“
Kinder und Jugendliche nach 
dem Tod eines nahestehenden 
Menschen

1 Termin:
8 Teilnehmer*innen

WEBINAR
ELTERN Kostenlose Webinare für Eltern/Alleinerziehende

„Ferien ohne dich.“
Ferienzeit mit Kindern 
nach dem Tod eines
Familienangehörigen

1 Termin:
6 Teilnehmer*innen

In diesen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle 
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Möglichkeit Fragen zu stellen.
Um den Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare 
vormittags und abends statt. Dauer: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

„Ich hab euch doch
beide lieb.“
Gelingende Elternschaft 
nach einer Trennung

1 Termin:
9 Teilnehmer*innen

„Ferien mal 2.“
Familienurlaub nach 
einer Trennung

1 Termin:
32 Teilnehmer*innen

„Eine schöne Bescherung!“ 
Weihnachten mit Kindern 
nach nach der Trennung

1 Termin:
17 Teilnehmer*innen

Wenn Mama und Papa sich trennen
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