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WENN DIE WELT
AUS DEN FUGEN GERAT ...

Die Trennung oder Scheidung der
Eltern bringt fir alle Familienmitglieder
viele, haufig belastende Veréinde-
rungen mit sich. Fir die betroffenen
Kinder und Jugendlichen bricht die
verfraute Welt zusammen. Sie fihlen
sich oft hilflos, sind wiitend, traurig,
entiGuscht und entwickeln Angste.
Manche Kinder verhalten sich auch
unaufféllig, trotzdem leiden sie unfer
der Trennung.

In dieser sensiblen Zeit der Trennung
bietet RAINBOWS Ihnen und lhren
Kindern gezielte Unterstitzung, bevor
sich die Belastung etwa in Verhaltens-
auffélligkeiten oder Problemen in der
Schule zeigt. Aber natirlich auch
dann, wenn sichtbare und spirbare
Reaktionen wie Aggressivitat, Trauer

oder Rickzug zur besonderen Heraus-
forderung werden.

RAINBOWS vermittelt, dass dem
Abschied, dem Schmerz und der
Trauer auch Optimismus, Hoffnung
und lebensfreude gegeniberstehen.
Aus unserer Sicht ist Trennung eine
Herausforderung, die es dauverhaft zu
meistern gilt. Daher richten wir den
Fokus auf eine positive Neuorientierung,
in der die Kinder und Jugendlichen
neues Selbsivertrauen gewinnen, um
gestarkt in die Zukunft zu gehen.

ENTLASTUNG
FUR ELTERN

Fine Trennung stellt auch for
die Erwachsenen eine groe
Belastung dar. Oft sind sie o
damit beschaftigt, die eigenen
Emotionen und Konflikie zu
bewdltigen.

Die Angsfe, Sorgen und Fragen der
Kinder und Jugendlichen geraten
dabei leicht aus dem Blick. Unser Ziel
ist es, nicht nur thr Kind zu starken,
sondern auch Sie als Ellern zu entlasfen:
Im Rahmen unserer begleitenden
Ellerngesprache und durch die Sicherhett,
dass |hr Kind bei uns bestens begleitet
und in kompetfenten Handen ist.
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DIE STARKEN
DER RAINBOWS-GRUPPE

RAINBOWS-Gruppen geben Kindern
und Jugendlichen wirksame Untersfiitzung
durch:
® den geschitzten Rahmen
der Kleingruppe
e den Erfahrungsaustausch mit
Cleichaltrigen und gleich
bzw. &hnlich Betroffenen
® kreative und alfersgerechte
Methoden zur Be- und
Verarbeitung relevanter Themen
e die professionelle Begleitung
sowohl der Gruppe als auch
der einzelnen Kinder.

SPEZIELLE GRUPPEN
FUR JEDE ALTERSSTUFE
In RAINBOWS-Gruppen sind alle

Kinder und Jugendliche willkommen,
die von einer Trennung oder Scheidung

betroffen sind. Auch dann, wenn
diese schon langer zurickliegt.

Da Kinder je noch Altersstufe unter
schiedlich reagieren, biefet RAINBOWS
spezielle Gruppen fur folgende Alters-
stufen an:

4 bis 5 Jahre & Vorschulkinder
6 bis 8 Jahre
9 bis11 Jahre
12 bis14 Jahre
® Jugendliche bis 17 Jahre
(RAINBOWS YOUTH-Gruppe]

PROFESSIONELLE BEGLEITUNG
DURCH QUALIFIZIERTE RAIN-
BOWS-MITARBEITER*INNEN

Die Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen erfordert besonderes Einfihlungs-
vermogen,  spezifische  fachliche
Kompetenzen und die Ausbildung zur

RAINBOWS-Gruppenleiter*in.

Unsere Mitarbeiter*innen sind  auf
grund dieser einschlagigen Ausbil-
dung und Erfahrung besonders fir die
Begleitung von Kindem und Jugendli-
chen nach Trennung und Scheidung

qualifiziert.

q




