Literatur fiir Begleiter*innen

Trauer-Gesichter: Hilfen fiir Trauernde —
Arbeitsmaterialien fiir die Trauerbegleitung

Marie-Luise Bddiker, Monika Theobald; Hospiz Verlag 2007

: Trauer-Gesichter sind vielfaltig - dieses Buch gibt Anregungen und

N Bewaltigungsmaterialien fiir Betroffene und fir die, die Trauernde begleiten. (Mit

. vielen Materialien fir Aufbau und Gestaltung von Trauerseminaren und —
veranstaltungen.)

Trauer-

Plétzlich bist du nicht mehr da
Tod und Trauer von Jugendlichen

Magdalena Reinthaler, Hannes Wechner; Tyrolia 2010

Wenn ein junger Mensch in der Gemeinde stirbt, herrscht immer groBe
Betroffenheit und  Trauer. Seelsorger/innen, Jugendleiter/innen  und
Lehrpersonen sind besonders gefordert, Emotionen wie Schock, Angst, Wut und
Schmerz aufzufangen Dieses Werkbuch macht sensibel daftir, dass Jugendliche
anders als Erwachsene oder Kinder trauern. Es stellt bewéhrte Projekte und
Methoden der Trauerbegleitung und trostreiche Rituale, Texte und Gebete vor.

Plétalich bist du Christlich orientiertes Buch.

nicht mehr da

®@

Schuld Macht Sinn
Arbeitsbuch fiir die Begleitung von Schuldfragen im Trauerprozess

Chris Paul, Gutersloher Verlagshaus 2010

In diesem Arbeitsbuch bietet Chris Paul einen innovativen Ansatz im Umgang
mit Schuldkonstruktionen im Trauerprozess. Geklart wird, was Schuld eigentlich
ist, wie Schuldkonstruktionen entstehen, wie sie wirken und: Warum sie fir
Trauernde manchmal sehr wichtig sein kénnen! Menschen, die Trauernde
begleiten, finden hier umfassende, ungewdhnliche und gerade dadurch
erhellende Klarungen zu einem oft so unsinnig und undurchsichtig
erscheinenden Phanomen. Und sie erfahren, wie Schuldvorwirfen im
Trauerprozess sinnvoll und hilfreich begegnet werden kann.

Chuis Paul
Schuld | Macht | Sinn

Asbeitsbuch o dic Begletung
Vo Schuragen i Traerpeogess
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Trauer erschlieBen: Eine Tafel der Gezeiten
Ruthmarijke Smeding (Autorin) Margarete Heitkdnig Wilp (Hsg.); hospizverlag 2010

Das Buch stellt das Modell ,Trauer erschlieBen” vor — fiir die Bereiche von
Aus-, Fort- und Weiterbildung gleichermaBen in den Gesundheits- und
Sozialberufen als auch fir die Kirchlichen Institutionen und Organisationen.
Ansichtig wird die Verwendung des Modells in den kirchlichen Kult-, Kultur-
und Bildungszentren, in denen die Trauer von Menschen durch das Leben
hindurch begleitet werden muss. Es umfasst die Lebensspannen von den
Kinderzeiten — inklusive Schwangerschaft — bis ins Alter. Dabei kommt auch
die Hospiz- und Palliativarbeit in den Blick. Und es schliet die Tatigkeiten in
der Notfallseelsorge und von Bestatterinnen und Bestattern mit ein. Neben
Theorietexten von Ruthmarijke Smeding verdeutlichen exemplarische Texte
aus den ,Schreibwerkstatten“ wie das Modell ,arbeitet. Das Buch ist somit
neben seiner theoretischen Fundierung auch ein Trauer-Lese-Buch.

Kinder bei Tod und Trauer begleiten
Petra Hinderer, Martina Kroth; Okotopia 2012

Fir die Arbeit mit Kindern in konkreten Trauersituationen ebenso wie zur
allgemeinen Auseinandersetzung mit den Themen Sterben, Tod und Trauer. Fir
Kindergarten, Grundschule, Tagesstatte und Hort; flir Haupt- und Ehrenamtliche
el in Seelsorge oder Hospizbereich und engagierte Eltern. Jahrlich sind tausende

und Trauer begleiten von Kindern vom Tod einer nahe stehenden Person betroffen, ob innerhalb der
eigenen Familie oder in Kindergarten oder Grundschule. Die meisten
Erwachsenen sind angesichts trauernder Kinder verunsichert und fiihlen sich
héaufig Uberfordert, sodass diese oft auf sich allein gestellt bleiben und in ihrer
unterschiedlichen Art der Trauer nicht wahr- und ernst genommen werden. Doch
Kinder brauchen Hilfestellungen, um mit ihren Verlusten umzugehen und ihre
Angste zu bewaltigen. Die beiden Autorinnen geben dazu konkrete Anregungen:
von der Elterninformation Uber die Aussprache im Kollegium bis hin zur
gemeinsam gestalteten Trauerfeier. Voraussetzung fir das Eingehen auf das
trauernde Kind, die BedUrfnisse der Gruppe und der Betreuenden ist die eigene
Auseinandersetzung mit dem meist tabuisierten Thema.

derzeit vergriffen

Bist du jetzt ein Engel?
Mit Kindern iiber Leben und Tod reden

Barbara Cramer; dgvt-Verlag 2012

Wie kann man mit Kindern und Jugendlichen Gber Sterben und Tod reden? Fir
diese Aufgabe werden Hilfen und DenkanstéBe gegeben — auch flr die
Auseinandersetzung mit sich selbst —, um Uber das Ereignis Sterben und Tod
moglichst angstfrei, ruhig und gelassen sprechen zu kénnen. Eine Fille von
praktischen Anregungen zum Reden und gemeinsamen Tun sowie Hinweise zur
Entwicklung der Todesvorstellung und dem Trauerverhalten von Kindern und
Jugendlichen werden durch Beispiele aus dem psychotherapeutischen
Praxisalltag illustriert. Eine tabellarische Ubersicht Uber Bilder- sowie
ausgewahlte Kinder-, Foto-, Comic- und Jugendblicher bietet eine umfassende
Auswahl fur den passenden Gesprachseinstieg auf der Grundlage eines dafir
geeigneten Buches. Angesprochen werden sowohl Padagogen, Therapeuten,
ehrenamtliche Hospizhelfer, Arzte und Krankenschwestern als auch Mitter,
Véter, GroBeltern und all diejenigen, die Kinder und Jugendliche in der
Auseinandersetzung mit Sterben und Tod unterstiitzend begleiten — oder ihre
eigenen Erwartungen, Angste und Erfahrungen Uberdenken und bearbeiten
wollen.
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Rituale in der Trauer
Christa Pauls, Uwe Sanneck, Anja Wiese; Ellert und Richter 2013 (3. Auflage)

Rituale sind als Begleiter in der Trauer von unschétzbarem Wert. Sie gehéren
zum Kulturschatz der Menschheit. Die Autoren stellen ihre Ritualarbeit mit
Trauernden in einem von ihnen entwickelten ganzheitlichen Ansatz vor und
geben Einblick in die in ihrer Form einzigartige Arbeit mit trauernden Menschen.
Trauernden und Menschen, die Trauernde begleiten, bietet das Buch wertvolle
Hilfe und vielfaltige Anregung. Den Tod einfach aus dem Leben auszugrenzen,
ist ein fataler Fehler in unserer Gesellschaft auch darauf verweist das Buch
einflhlsam und fihrt zu der Einsicht, Leben und Tod als Eingang und Ausgang
einer Tur zu begreifen. Diese Einsicht sichert den Verstorbenen ihren Platz im
Leben der Hinterbliebenen.

in der Trauer

Trauern
Phasen und Chancen des psychischen Prozesses

Verena Kast; Kreuz Verlag 2013

Verena Kast Trauer ist ein natirlicher Weg der Psyche, den tédlichen Verlust einer Beziehung

zu verarbeiten und zu Uberwinden. Verena Kast hilft Trauernden, sich im Chaos

PSS I Geflihle zurechtzufinden und zeigt ihnen eine Perspektive, wie sie den
Trauern Verlust des geliebten Menschen schlieBlich Gberwinden kénnen.

o

Phasen und Chiencen
tes paychiischen Przesses

Trauerbegleitung von Jugendlichen: Bausteine Professionellen Handlungswissens in der
Offenen Jugendarbeit

Rebekka Diebold; Springer 2014
Rebekka Diebold betrachtet die Themen Trauer und Trauerbegleitung und
I ekttt die Lebensphase Jugend detailliert, um ausgehend davon zu verstehen, wie
sich Trauer speziell bei Jugendlichen darstellt. Sie thematisiert den Begriff
Trauerbegleitung der Offenen Jugendarbeit u_nd die thwendigkeit eine( Traugrbegleitung in
von Jugendlichen der (_)ffenen Arbﬂelt, um so eine §peZ|f|scht_e Trauerbegleltung far Jugendllche
e entwickeln zu kénnen. Im empirischen Teil der Arbeit untersucht die Autorin
Handlungswissens in der sowohl das Trauerverhalten und -empfinden einiger Jugendlicher als auch

Offenen Jugendarbeit " X . . .

die Erfahrungen von Sozialarbeitern im Umgang mit trauernden
Jugendlichen. Aus den gewonnenen Ergebnissen erarbeitet sie ein
Instrument, das flr den richtigen Umgang mit trauernden Jugendlichen,
O speziell in der Offenen Jugendarbeit, vorbereitet und Hilfestellung dazu

liefert.

HOYYIsY
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Sterben, Tod und Trauer in der Schule
Eine Orientierungshilfe

Stephanie Witt-Loers; Vandenhoeck und Ruprecht 2016

Sepherie ittt Lehrer werden zu Trauerbegleitern, wenn akute Krankheits- und Sterbefélle den
Schulalltag berschatten. lhnen bietet der Band Information und Orientierung

Sterben, Tod und und erdffnet Handlungsméglichkeiten. Wie trauern Kinder? Wie begleiten wir
Trauer in der Schule sie? Das ist auch ein Thema fir die Schule, sei es dass ein Kind einen Verlust in
il i der Familie beklagt, dass ein Mitschller verungliickt ist oder ein Lehrer schwer

krank wird. Wie kann der Klassenlehrer, wie kann das Kollegium reagieren?
Welche Angebote kénnen gemacht werden - in einem Fach, das auch fur Lehrer
fremd ist: Seelsorge? Der Band erdrtert Grundlagen, Handlungsfelder und -
mdglichkeiten und entfaltet Praxisbeispiele. Mit kostenlosem Downloadmaterial!
Jetzt in zweiter aktualisierter Auflage! Der Titel ist auch als Schullizenz erhaltlich!

Beratung und Therapie in Trauerféllen: Ein Handbuch
William J. Worden; Hogrefe AG, 6. iberarbeitete Auflage 2025

» N AN Kummer, Schmerz und Verzweiflung nach dem Verlust eines geliebten
2 W)L N Menschen sind natirliche Reaktionen. Oft sind Hinterbliebene fahig, eine solche
(] By Krise mit der Zeit zu Gberwinden und schlieBlich Trost zu finden. In manchen
2 Féllen kann es jedoch hilfreich sein, professionelle Unterstiitzung in Anspruch zu
nehmen. Fachkréfte in der Trauerberatung und -therapie kdnnen dabei helfen,
. Verluste zu verarbeiten und einen Weg durch die Trauer zu finden.

eeeeseesssssmmmn D€ Sechste, Uberarbeitete Auflage des Standardwerks von J. William Worden

Beratung und bietet Fa_chpersonen einen fundierten Einblick in die Diagnose und Behandlung

H——" Thmpifin unterschiedlicher Arten von Verlusterfahrungen.

Trauerfillen Darliber hinaus enthdlt das Werk aktualisierte Informationen zu den Trauer-
aufgaben, zur Bedeutung sozialer Medien fiir die Trauerarbeit und zur Aus-
bildung in der Trauerbegleitung. Neue Fallvignetten, Reflexions- und Dis-
o () hogrefe kussionsfragen am Ende der Kapitel sowie digitales Zusatzmaterial ermdglichen
eine strukturierte, praxisnahe Vertiefung der Inhalte.

Das digitale Zusatzmaterial zu diesem Buch kann nach erfolgter Registrierung
von der Hogrefe Website heruntergeladen werden.

Handbuch Kindertrauer
Die Begleitung von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien

Franziska Réseberg, Monika Mdller (Hsg.); Vandenhoeck & Ruprecht 2014

Das Buch gibt einen praxisbezogenen und theoretisch fundierten Einblick in
die Thematik Trauer von Kindern und deren Familien. Trauer ist dabei weit
gefasst und bezieht sowohl Erfahrungen vom Tod nahestehender
Menschen, das Erleben von Sterben als auch andere Verlustsituationen ein.
Hierbei werden die besonderen Bedirfnisse von Kindern, Jugendlichen und
Handbuch jungen Erwachsenen berlicksichtigt. Die langjahrig erfahrenen Autorinnen
Kindertrauer und Autoren beschreiben Unterstiitzungsmdglichkeiten in der Familie, in
Institutionen sowie in spezifischen Trauerbegleitungsangeboten. Praxis-
beispiele oder Aussagen von Betroffenen leiten in die thematischen Aspekte
ein. Neben der Expertise aus Deutschland sind auch européische und
amerikanische Autoren vertreten.
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Komplizierte Trauer
Grundlagen, Diagnostik, Therapie

Birgit Wagner; Springer 2014

W

Wagner K “

Komplizierte

Trauer

) Springer

Der Verlust einer nahestehenden Person hat in der Regel einen normalen
und nichtpathologischen Trauerprozess zur Folge. Dennoch zeigt ein Teil
der Trauernden Symptome einer komplizierten Trauer, welche zu einer
starken Beeintrdchtigung der sozialen und psychischen Lebensbereiche
fuhren kann. Insbesondere spezifische Trauernde, wie beispielsweise Eltern
nach dem Verlust eines Kindes oder der Verlust eines Angehérigen durch
Suizid oder gewaltsame Todesumstande, haben ein erhéhtes Risiko, dass
die Trauer einen pathologischen Verlauf nimmt.

Das Buch beschreibt Trauerverldufe, Diagnostik, Risikogruppen und
psychotherapeutische Angebote fiir Trauernde. Insbesondere werden die
Besonderheiten und therapeutische Implikationen von spezifischen
Trauergruppen dargestellt. Das Buch bietet eine differenzierte Darstellung
von Therapieangeboten und gibt einen Uberblick, fir welche Betroffenen
eine Trauertherapie indiziert sein kann. Materialien fir die therapeutische
Praxis werden beschrieben und bereitgestellt (im Buch und zum kostenlosen
Download im Web).

... plétzlich mit dem Tod konfrontiert

Leitfaden fiir Kitas mit Nofallpldnen, Checklisten und Hilfen zur Trauerbegleitung
Margaret Faber, Martina Lutz; Don Bosco 2014

= plétzlich
[ mit dem Tod
konfrontiert

Es gibt nur wenige Orte, die so erfillt sind von Lebensdrang und Lebenslust
wie die Kita. Wenn dann aber ein Kind verungliickt, eine Erzieherin verstirbt
oder ein Elternteil Suizid begeht, dann befindet sich die ganze Kita im
Ausnahmezustand. Der Leitfaden "plétzlich mit dem Tod konfrontiert" hilft
Erzieherlnnen, trotz der eigenen emotionalen Betroffenheit professionell und
angemessen zu handeln.- Der erste Teil widmet sich mit Gbersichtlichen
Checklisten, Verhaltensvorschlagen und Formulierungshilfen den Sofort-
mafBnahmen in einer Akutsituation. Der zweite Teil unterstitzt Erzieherinnen
mit Hintergrundinformationen und Praxisanregungen bei der Begleitung der
Kinder und der Eltern in der Trauersituation. Der abschlieBende Teil entfaltet
eine préventive Padagogik des abschiedlichen Lebens an konkreten Bei-
spielen des Umgangs mit Ubergéngen und Verlusterfahrungen. Der Anhang
bietet u.a. Vorstellungen und Rituale zu den Themen "Sterben", "Tod" und
"Trauer" in anderen Religionen und Kulturen.

Trauer verstehen
Formen, Erkldrungen, Hilfen

Kerstin Lammer; Springer 2014

- 2
v ——
Lammer E; %

Trauer
verstehen

4 Springer

Trauernden wirksam helfen, ihren Verlust zu bewaltigen und sich in einer
veranderten Lebenssituation neu zu orientieren — das leistet professionelle
Trauerbegleitung. Wie das geht, zeigt dieses Buch. Kurz und bundig werden
die Ergebnisse neuerer internationaler Trauerforschung aufbereitet und zu
einem Praxismodell entwickelt. Der Leser, die Leserin findet ein
verstandliches Buch, das mit Mythen Uber Trauerprozesse aufraumt und
eine hilfreiche Basis flr die Bewaltigungsarbeit mit Betroffenen sein kann.
Die Autorin identifiziert Aufgaben, die Trauernde nach dem Verlust eines fir
sie bedeutsamen Menschen bewéltigen missen. Sie entwickelt daraus — als
geeignetere Alternative zu gangigen Phasenmodellen — ihr Aufgabenmodell
der Trauerbegleitung. Eine praxisnahe Basis fiir die professionelle Beratung
Trauernder.

© RAINBOWS
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Trauer: Forschung und Praxis verbinden
Zusammenhédnge verstehen und nutzen

Heidi Miller, Hiledegard Willmann; Vandenhoeck & Ruprecht 2016

Das Thema Trauer hat auch in Deutschland Konjunktur. Professionelle, die
mit Trauernden zu tun haben, informieren Uber ihre Erfahrungen in den
Medien. Vieles von diesem Wissen beeinflusst die gesellschaftlichen Vor-
stellungen von Trauer. Doch welchen Nutzen hat das Erfahrungswissen?
Hilft es wirklich zu verstehen, wie die Mehrheit der Menschen Verluste ver-
arbeitet, oder erfahren wir eher, wie der Einzelne mit seinem Schicksal um-
};’r's‘f,:u"g und Praxis geht? Warum finden zentrale Themen, die international zum Standardreper-
verbinden toire von Fachkraften gehéren, hierzulande kaum Anwendung? Haufig liegt
MTERR AT es an der fehlenden Kenntnis Uber aktuelle Entwicklungen in der internatio-
nalen Trauerforschung. Das Buch schlieBt diese Liicke und stellt zentrale
Themen vor, die aktuell von Wissenschaftlern und Praktikern auf der ganzen
Welt diskutiert werden. Damit gibt es Antworten auf Fragen wie zum Bei-
spiel: Wieso leiden einige Menschen mehr unter einem Verlust als andere?
Unter welchen Bedingungen ist eine fortgesetzte Bindung zum Verstorbenen
unglinstig oder hilfreich? Erst wenn Erfahrungswissen und wissenschaftliche
Erkenntnisse miteinander verbunden werden, kdnnen Menschen realistische
Vorstellungen davon entwickeln, wie Betroffene Verluste verarbeiten. Und
vor diesem Hintergrund lasst es sich besser entscheiden, wie wir ihnen
hilfreich zur Seite stehen kdnnen.

Praxisbuch Trauergruppen
Grundlagen und kreative Methoden fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Mechthild Schroeter-Rupieper; Patmos 2017

Durch die Trauer verbunden und doch geprégt von einer einzigartigen
Geschichte: In Trauergruppen treffen sich Menschen, die eine einschne-
idende Erfahrung teilen und doch auch ganz unterschiedlich sind. Wie ge-
lingt es, einen Raum zu schaffen, in dem der Schatz der gemeinsamen
Erfahrung gehoben werden kann? Wie kénnen gleichzeitig die individuellen
Bedurfnisse und Geschichten gewdrdigt werden? Leiterinnen und Leitern
von Trauergruppen, Lehrenden und Seelsorgenden vermittelt Mechthild
Schroeter-Rupieper fundiert und praxisbezogen alle wichtigen Grundlagen.
In mehreren Abfolgen von Gruppentreffen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene stellt sie zudem kreative Methoden vor, die Trauernde mit sich
selbst in Kontakt bringen und den gegenseitigen Austausch anregen.

,Ich bin nicht weg — nur woanders.“
Was Jugendliche (iber Sterben, Tod und das Danach denken

Marco Kargl; Don Bosco 2025

% Nahezu alle Jugendlichen beschaftigen sich mit den Themen "Sterben",

»ich bin nicht Wweg- "Tod" und "Jenseits". Oft fehlt aber der geeignete Raum oder der Partner fir

UTRNTE s 5 i ein Gesprach dazu und so bleiben die jungen Menschen mit ihren Angsten

Was Jugendiiche und Fragen allein. Mit diesen 30 Bild- und Textimpulsen erhalten

g tesbenTingg Padagoglnnen, Leiterinnen von Jugendgruppen und Mitarbeiterinnen in der

S~ — 4 Jugendpastoral ein Arbeitsmaterial flr die Einzel- oder Gruppenarbeit, das

einen alters- und entwicklungsgerechten, offenen und vertrauensvollen

Umgang mit diesen Grundfragen erméglicht. Die Bilder und Texte wurden

vom Autor Uber Jahre in Workshops mit Jugendlichen gesammelt und fir

den methodischen Einsatz in weiterflhrenden Schulen aufbereitet. Mit
ausflhrlichen Hinweisen zum Einsatz der Karten.
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Kindertrauergruppen leiten
Ein Handbuch zu Grundlagen und Praxis

Stephanie Witt-Loers; Vandenhoeck & Ruprecht 2017

Kindertrauergruppen
eiten

Auch Kinder erleben den Tod eines nahestehenden Menschen als tiefen
Einschnitt und geraten in eine psychische Krise. Ihr Trauerweg und -
ausdruck unterscheidet sich jedoch von denen der Erwachsenen. Oftmals
stellen sie sogar ihre eigene Trauer zurlick, um ihre ebenfalls betroffenen
Bezugspersonen zu schonen. Sie brauchen deshalb die Wahrnehmung, Zu-
wendung und auch Informationen durch andere. Hier bieten Kinder-
trauergruppen neue Perspektiven, um Kindern in Krisen nach Tod und
Verlust angemessen zu begegnen. Welche Grundsétze bei dieser Arbeit
beachtet werden sollten, welche Rahmenbedingungen erfillt sein missen,
wenn die Arbeit gelingen soll, und wie eine Stunde in der Kindertrauer-
gruppe gestaltet werden kann, erklart dieses Handbuch umfassend und mit
einem konsequenten Blick auf die Praxis. Es richtet sich primédr an
qualifizierte Trauerbegleiter/-innen. Eine umfangreiche Materialsammlung
steht zum Download zur Verfligung.

Trauer — Starke Gefiihle erleben
40 Kita-Projektideen zu 5 Bilderbiichern

Michael Fink, Beltz Nikolo 2017

Trauer-

Starke Gefiihle
erleben

Dem starken Geflihl Trauer begegnen Kita-Kinder, z.B. wenn sie sich von
vertrauten Umgebungen, Tieren oder Menschen verabschieden missen.
Durch 40 spielerische und sensible Praxisideen erfahren friihpadagogische
Fachkréfte u.a., wie sie die vielféltigen, neugierigen Fragen der Kinder zu
Themen wie Tod, Abschied und Erinnerung mithilfe der Bilderbuchgeschich-
ten aufgreifen und wie sie Kindern durch die Identifikation mit Bilderbuchhel-
den das Verstehen von Trauer- und Verlusterfahrungen ermdglichen
kénnen. Das Projektheft eignet sich zur praventiven Auseinandersetzung mit
dem Trauergefihl im Kita-Alltag, aber auch, um Kinder mit konkreten
Verlusterfahrungen begleiten zu kénnen. Es nimmt Bezug auf folgende
Bilderbiicher: »Die besten Beerdigungen der Welt«, Ulf Nilsson und Eva
Errikson (B&G); »Und was kommt dann? Das Kinderbuch vom Tod«,
Pernilla Stalfelt (Moritz); »Fir immer«, Kai Liftner/Katja Gehrmann (B&G);
»Nusret und die Kuh«, Anja Tuckermann/Mehrdad Zaeri/Uli Krappen
(Tulipan); »Opas Insel«, Benji Davies (Aladin)

Trauer in Familien — wenn das Leben sich wendet

Petra Rechenberg-Winter; Vandenhoeck & Ruprecht 2017

Laben.ieben Arelten

Petra Rec nter

Trauer in Familien -
wenn das Leben sich
wendet

Existenzielle Verluste fordern Familien und Bezugssysteme besonders
heraus. Nicht immer hat man als Professionelle/-r im Berufsalltag die Zeit,
sich ausfiihrlich auf solche Situationen in Therapie und Beratung vorzube-
reiten. Dann hilft der Band von Petra Rechenberg-Winter. Kompakt und
kompetent verknipft sie Erkenntnisse der Trauerforschung mit entsprechend
methodischen Zugéngen. Die klare Struktur und die anschaulichen Fall-
geschichten eréffnen einen leichten Zugang zum theoretischen Hintergrund
und dessen konkrete Bedeutung fiir die Praxis. Die Lesenden bekommen
erprobte Unterstitzungsmdglichkeiten aufgezeigt, mit denen systemische
Beratung in Wendezeiten gelingt. Literaturhinweise und Materialien geben
Impulse und runden den Band ab.

© RAINBOWS
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Konzepte fiir die Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen
Martine Blankenburg, Veronika Vollmer; Books on Demand 2018

Konzepte fiir die

Kindern und

Dieses Konzeptbuch ist entstanden nach der Verdffentlichung unserer Ge-
schichtenbticher fir Kinder. In der Arbeit mit trauernden Kinder- und Jugend-
gruppen standen wir immer wieder vor der Frage, welche Geschichte passt
heue fiir unsere Gruppe. Daraufhin entstanden die Geschichtenblcher. Die-
ser Band nun enthélt eine Vielzahl von Anregungen und Materialien, die
ebenfalls fir die Arbeit mit trauernden Kindern und Jugendlichen gedacht
sind. Je nach den Bedirfnissen der Betroffenen finden die Begleiter hier
Struktur und Anleitung flr die kreative Behandlung sensibler Themen. Dabei
wird auch auf die konkrete Planung und Vorbereitung der Gruppentreffen
Wert gelegt.

Trauertiere

Martine Blankenburg, Books on Demand 2018

Trauertiere

Gefiihlskarten bestehend aus 2 x 41 Geflihlsausdriicke in schwarz und weif3.
Diese von Martine Blankenburg gemalten Trauertiere sind dazu gedacht, die
jeweilige Geflihlslage der trauernden Kinder und Jugendlichen anzuzeigen.
Sie kdénnen ausgeschnitten und auch noch laminiert werden. Im Konzept-
buch fir die Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen von Martine
Blankenburg und Veronika Vollmer ist beschrieben, wie diese Karten einge-
setzt werden kdnnen.

Nachholende Trauerarbeit

Hypnosystemische Beratung und Psychotherapie bei friihen Verlusten
Roland Kachler; Carl-Auer 2018

Roland Kachler

Nachholende
Trauerarbeit
Hypnosystemische Beratung
und Psychotherapie
bei frithen Verlusten

In vielen Beratungs- und Psychotherapieprozessen werden frihe Verluste in
der Kindheit oder Jugend sichtbar. Zunehmend suchen Betroffene auch
selbst Beratung und Therapie auf, um frihe Verluste aufzuarbeiten. Oft
macht erst das Wissen um solche unverarbeiteten Verluste die aktuelle
Symptomatik wie eine Angsterkrankung oder Depression verstandlich.
Roland Kachler zeigt, wie dieses haufig Ubersehene Thema hypnosys-
temisch und mittels Ego-State-Therapie bearbeitet werden kann: Der vom
Verlust betroffene Kind-Ego-State erhélt eine nachholende Begleitung in
seinem damals unvollstandigen Trauer- und Beziehungsprozess. Zentral ist
dabei, dass die Beziehung zum Verstorbenen geklart und gestaltet werden
muss. Dann kann an einer nachholenden Entwicklung des Kind-Ego-States
gearbeitet werden, so dass sich auch die aktuelle Symptomatik I6sen kann.
Die vorgestellten Interventionen kénnen unmittelbar umgesetzt werden. Aus-
gewabhlte Fallbeispiele illustrieren die Arbeitsweise und das Zusammenspiel
von hypnosystemischem Traueransatz und Ego-State-Therapie. Berater und
Psychotherapeuten erhalten damit einen Leitfaden fiir inre Praxis.

© RAINBOWS

www.rainbows.at



Trauerarbeit

Impulskarten fiir Bildungsarbeit, Oasentage und Meditation
Beate Alefeld-Gerges; Don Bosco 2018

Weil in unserer Gesellschaft der Tod tabuisiert wird und die Unsicherheit im
Umgang mit Trauer und Trauernden grof ist, fihlen sich Betroffene in ihrer
Situation oft alleingelassen. Dieses Arbeitsmaterial wurde flir Trauer-
gruppen, Trauercafés, Hospizhelfer und Seelsorger entwickelt, die trauernde
Menschen begleiten. Mit symboltrachtigen Fotos und inspirierenden Texten
kénnen die Trauernden Antworten auf ihre Fragen suchen, die mit dem
Verlust einer intensiven menschlichen Verbindung einhergehen und erste
Schritte in eine neue innere Beziehung zum Verstorbenen wagen.

Hypnosystemische Trauerbegleitung
Ein Leitfaden fiir die Praxis

Roland Kachler; Carl-Auer 2019

Roland Kachler
Hypnosystemische
Trauerbegleitung
Ein Leitfaden fiir die Praxis

Trauer und Verlust gehdren zu jeder Biografie, und so verwundert es nicht,
dass beides auch im Verlauf vieler Therapien zum Thema wird. Vom her-
kémmlichen Ziel in der Trauerarbeit, einen Verstorbenen loszulassen, flihlen
sich viele Betroffene jedoch nicht verstanden und unterstitzt. Neuere Unter-
suchungen zeigen, dass der Trauerprozess ein zirkulérer, selbstbezlglicher
und dynamischer Selbstorganisationsprozess ist. Trauernde pendeln zwi-
schen dem Realisieren des Verlusts und der tiefen Sehnsucht, eine neue
innere Beziehung zum Verstorbenen zu finden. Trauerarbeit kann deshalb
als kreative Beziehungsarbeit verstanden und als solche therapeutisch ge-
nutzt werden. Roland Kachler stellt erstmals die systemischen, hypno-
therapeutischen und hypnosystemischen Hintergriinde und Vorgehenswie-
sen dieses neuen Traueransatzes dar. Die vorgestellten Interventionen kén-
nen unmittelbar fir die Arbeit in der Trauerbegleitung angewandt werden.
Zahlreiche Fallbeispiele illustrieren die Umsetzung sowohl in der akuten
Trauerbegleitung als auch in der Psychotherapie.

Trauerarbeit mit Kindern.

Themenkarten fiir Teamarbeit, Elternarbeit und Seminare
Margit Franz, Don Bosco 2019

Maorgit Fronz. -
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Was tut trauernden Kindern gut? Wie trauern Kinder? Welche Rechte haben
trauernde Kinder? Abschied, Verlust und Sterben gehdren fir Kinder zum
Lebensalltag. Wer Kinder in ihrer Trauer unterstitzen will, muss wissen, wie
Kinder trauern, und muss sich auch selbst mit dem Thema "Sterben, Tod
und Trauer" auseinandersetzen. Jedoch stehen die eigenen Berlhrungs-
angste einem unbefangenen Umgang damit oft entgegen. Die Themen-
karten (DIN A4-Format) laden durch Fotos, Zitate, Texte und Reflexions-
fragen zum Dialog ein, um mit Kolleg*innen und Eltern gemeinsam darlber
nachzudenken, was trauernde Kinder brauchen und wie sie einflihisam
begleitet werden kénnen. Das Themenkartenset ist zur Nutzung in der Grup-
penarbeit abgestimmt auf das Grundlagenbuch "Tabuthema Trauerarbeit".
Fir die Ausbildung von Kinder-Hospizhelfersinnen und -Trauerbeglei-
ter*innen geeignet.
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Trauern mit Leib und Seele
Orientierung bei schmerzlichen Verlusten

Klaus Onnasch, Ursula Gast; Fachratgeber Klett-Cotta 2019

KLAUS ON
URsL

Trauern

Das Buch versteht sich als Orientierungshilfe fir die schwere Zeit der Trauer:
Die Trauer beim Verlust eines nahen Menschen driickt sich bei vielen in einem
tiefgehenden leib-seelischen Schmerz aus. Trauernde verstehen sich in ihren
widersprichlichen Emotionen oft nicht mehr; gleichzeitig reagiert der Kdrper
meist mit verschiedenen Symptomen und mit Schmerzen. Das Buch Ubertragt
die Erkenntnisse der Neurowissenschaften erstmals auf Trauerprozesse und
vermittelt diese allgemeinverstandlich. Es vertritt einen ganzheitlichen Ansatz:
Trauer betrifft Kérper und Psyche. Die Autoren bringen ihre Erfahrungen aus
mehr als 30 Jahren Trauerbegleitung ein: Sie geben Anregungen, den eigenen
Weg durch die Trauer zu gehen.

Ménner trauern anders

Thomas Achenbach; Patmos 2019

Thomas
Achenbach

MANNER
TRAUERN
ANDERS

4Frauen weinen und Ménner fressen alles in sich rein“ - ganz so drastisch wie
dieses Klischee sind die Unterschiede zwischen Mé&nnern und Frauen zwar
nicht. Dennoch unterscheidet sich die Herangehensweise von Mé&nnern, mit ihrer
Trauer umzugehen und den Schmerz zu bewéltigen, deutlich von der weiblichen,
so der erfahrene Trauerbegleiter Thomas Achenbach. Aber wenn es nicht das
Gesprach mit der besten Freundin ist - was tut trauernden Ménnern dann gut?
Wie kénnen Angehdrige, Freunde oder Kolleginnen einen Mann in seiner Trauer
unterstitzen? Mithilfe vieler Beispiele aus der Praxis und vor dem Hintergrund
eigener Erfahrungen vermittelt der Autor umfassendes Wissen und praktische
Tipps, um trauernde Manner ihren Bedlrfnissen entsprechend unterstiitzen zu
kénnen. Ein Buch, das hilft, trauernde Manner besser zu verstehen und zu
begleiten.

Was passiert, wenn ich tot bin?
GroBe Fragen kleiner Sterblicher (iber den Tod

Caitliln Doughty; C.H.Beck 2020

GroBe Fragen
kleiner Sterblicher
o8 I\ ber den Tod

CH-Beck

Kinder fragen klar, offen und ehrlich nach dem Tod. Und genauso muss man
ihnen auch antworten. Das ist zumindest die Uberzeugung von Caitlin Doughty.
Die berlhmteste Bestatterin der Welt beantwortet in ihrem Buch ganz
ungeschminkt Fragen von Kindern, die Erwachsene nicht zu stellen wagen. Aber
auch sie dlrfen dieses kurzweilige, profunde Buch tber den Tod lesen - zur Not
auch heimlich.

Jeden Tag erhélt Caitlin Doughty Dutzende von Fragen Uber den Tod, und die
besten kommen von Kindern. Sieht man ein weiBes Licht, wenn man stirbt?
Kann mein Kdrper noch sprechen, wenn ich tot bin? Was passiert mit einem
toten Astronauten im Weltraum? In ihrem unnachahmlich lockeren, immer
respektvollen Ton beantwortet die Bestatterin 34 kluge Fragen ihrer jungsten
Fans und bietet so nicht nur Kindern einen Blick hinter den schwarzen Vorhang
aus Tabus und Verdruckstheiten. Sie erklart, was passiert, wenn man stirbt, wie
die geliebten Haustiere mit der Leiche ihres Menschen umgehen und was mit
unseren gestorbenen Liebsten passiert, wenn man sie aufbahrt, verbrennt,
beerdigt oder im Weltraum verliert. Ein hilfreicher Turoffner fur alle, die mit
Kindern (oder mit sich selbst) ganz unverkrampft Giber den Tod reden wollen.
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Leuchtturm sein
Trauma verstehen und betroffenen Kindern helfen

Tita Kern; Késel 2019

Kinder sollen gliicklich sein und unbeschwert leben diirfen — das wiinschen wir
Erwachsene uns fir sie. Doch dieser Wunsch lasst sich leider nicht immer

Tita Kern

Le.u‘:htturm erfullen. Auch Kinder werden Zeugen und Opfer schlimmer Unfalle, sie erleben
sein Gewalt und Unsicherheit, ihre Familien kénnen zerbrechen und auch sie werden
::?:';‘:r:ff';‘:::“ mit Tod und Sterben konfrontiert.

Kndorabelen - Dieses Buch ist fur alle, die sich ,Unterstitzung beim Unterstitzen“ eines
; o traumatisierten Kindes winschen, egal ob Eltern, GroBeltern, Patentanten,
¢ v Erzieher oder ehrenamtliche Helfer. Wenn die Orientierung auf hoher See

verloren geht, brauchen Kinder — wie kleine Seefahrer — starke und sichere

Leuchttirme, die ihnen wieder den Weg weisen kénnen. Mit der richtigen
Unterstlitzung kann auch das gréBte Trauma gut Uberstanden werden.

Muss ich auch mal sterben?
Mit Kita-Kindern tiber Tod und Trauer reden
Hilfen fiir den Akutfall und Praxisideen fiir den Alltag

Bernadette Kowolik, Verlag an der Ruhr 2020

Praxisratgeber fir Erzieherlnnen in der Kita, 2-6 Jahre +++ Tod und Trauer —
das sind Themen, die wir im Alltag meist lieber umgehen. Doch der Tod gehért
nicht nur zum Leben, er beriihrt auch das Leben der Kinder. Ganz gleich, ob ein
- , Kind ein totes Tier gefunden hat und lhnen nun L&cher in den Bauch fragt, ob
"aber Tod und 7 Sie Tod und Sterben mit den Kindern thematisieren wollen oder die Fragen
et reden besorgter Eltern beantworten missen: Dieser Ratgeber zeigt, wie Sie souveran,
$ offen und feinflihlig mit diesem sensiblen Thema umgehen. Die umfassende
Praxishilfe beleuchtet alle Bereiche von Tod und Trauer, die lhnen im Alltag
begegnen kénnen — und gibt lhnen viele Praxistipps und (Projekt-)ldeen an die
Hand. Sie erfahren alles Wissenswerte zu lhrer Rolle als Erzieherln, zur
Bedeutung von Trauer und darlber, wie unterschiedlich Kinder trauern. Sie
erhalten konkrete Tipps fir alle méglichen Situationen, etwa den Verlust eines
Haustiers, den Tod eines anderen Kindes aus der Kita, Schreckensmeldungen
und Katastrophen oder Nahtoderfahrungen. Konkrete Ideen fir die Praxis helfen
lhnen zudem dabei, Tod und Trauer kindgerecht in Kita und Betreuung zu
thematisieren: von Gesprachsimpulsen und Geschichten tber Tipps fir Ausfliige
bis hin zu Konzepten und Ideen fir Projektwochen. So kénnen Sie sich und die
Kinder mit Offenheit und Empathie auf das Thema vorbereiten — und ihm den
Raum geben, den es bekommen sollte und den es benbtigt.

\ 8

Trauerarbeit mit Jugendlichen
Junge Menschen begleiten bei Abschied, Verlust und Tod

Beate Alefeld-Gerges, Stpehan Sigg, Don Bosco 2020

In ihrem Handbuch zur Trauerbegleitung beschreiben Beate Alefeld-Gerges
und Stephan Sigg, wie sich Trauer bei jungen Menschen in der Pubertat
auBert, welche psychischen und kérperlichen Reaktionen auftreten und wie
Trauer und Trauma voneinander abzugrenzen sind. Das Autorenteam
thematisiert die Bedeutung von Ritualen, die Grundhaltung gegeniiber dem
Trauernden und welche Rechte trauernde Jugendliche haben. Lehrkrafte
und Mitarbeiter*innen in der Jugendsozialarbeit finden im umfangreichen
Praxisteil vielféltige Gesprachseréffnungen und Impulstexte, tréstende
Rituale, Ubungen sowie Anregungen zur Arbeit mit Musikvideoclips und
anderen neuen Medien. Padagogische Hinweise zum Umgang mit Trauer in

Beate Alefeld-Gerges - Stephan Sigg

Trauerarbeit

mit Jugendlichen

Junge Menschen begleiten der Schule, zum Umgang mit Trauer- und Schock-Reaktionen auf medial
‘bei Abschied, Verlust und Tod . . - . P
vermittelte Katastrophen sowie Unterstiitzungsangebote im Fall von Suizid

komplettieren das Handbuch.
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Tabuthema Trauerarbeit
Kinder begleiten bei Abschied, Verlust und Tod

Margit Franz; Don Bosco 2021

Margit Franz

N
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Tabuthema
Trauerarbeit

Kinder begleiten bei Abschied,

Verlust und Tod
DON
BOSCO

Wenn Kinder trauern: Begleitung in schwieriger Zeit

Der Tod der Oma, der Verlust eines Freundes, das tote Tier auf der StraBe: Der
Tod gehért zum Lebensalltag der Kinder. Doch in unserer Gesellschaft wird er
tabuisiert. Tritt der Tod ins Leben, reagieren Eltern und Erzieher oft hilflos.

Eine falsch verstandene Firsorge meint, Kinder vor Verlust und Trauer schiitzen
zu missen. Margit Franz zeigt einen anderen Weg auf. In ihrem Fachbuch
erklart sie, wie Erzieher, Paddagogen und Lehrer Kindern helfen kénnen, wenn
sie mit dem Tod konfrontiert werden.

* Abschied, Verlust und Tod als Thema im Kindergarten & Grundschule
¢ Kinder in der Trauerarbeit begleiten

« Die ganze Familie im Blick: wichtige Hinweise fir die Elternarbeit

« Hilfreiches Grundlagenwerk mit praktischen Tipps fiir Erzieher & Lehrer
* Mit Adressen von Anlaufstellen fir Trauernde

Vertrauen in die Kompetenz des Kindes, seinen eigenen Trauerweg zu finden
Wer Kinder beobachtet, die neugierig eine tote Maus betrachten, erkennt: Die
Begegnung mit Verlust und Abschied sind wichtige Schliisselerlebnisse. Der Tod
eines Elternteils hingegen ist eine existentielle Ausnahmeerfahrung. Die Autorin
nahert sich in ihrem Ratgeber dem herausfordernden Thema von verschiedenen
Seiten. Dabei fokussiert sie sich nicht nur auf die Arbeit mit den Kindern,
sondern befasst sich auch mit den Angsten der Erzieher und Angehérigen. Ein
umfangreicher Praxisteil enthalt Anregungen und Hilfestellungen fir die
Trauerarbeit mit Kindern und Eltern.

Ob fir den akuten Trauerfall oder zur Vorbereitung im Team: "Tabuthema
Trauerarbeit" ist ein praxisorientiertes Buch, das zeigt, wie Erzieher und Lehrer
Kindern bei Tod, Verlust und Trauer helfen kénnen.

Mit Kindern tiber Abschied, Verlust und Tod sprechen

Impulskarten fiir Kita, Grundschule und Familie

Margit Franz; Don Bosco Medien 2021

tber Abschied, Verlust
und Tod sprechen

Wie kénnen wir mit Kindern Giber Tod, Trauer und Schmerz reden?

Wie sehen tote Menschen aus? Was passiert auf einer Beerdigung? Darf ein

Sarg bunt sein? Weil der Tod eine existentielle Lebenserfahrung ist, méchten

Kinder Uber ihn sprechen. Offen und neugierig stellen sie Wissensfragen und

erzéhlen von ihren eigenen Erlebnissen, die sie tief bewegen. Die Foto-

Impulskarten von Margit Franz bieten Erziehern, Lehrern und Therapeuten ein

wichtiges Arbeitsmaterial, um mit Kindern Uber Abschied, Verlust und Tod zu

sprechen.

* Kinderfragen zu Tod und Trauer mit Fotokarten beantworten

« Bildkarten-Set mit 44 Foto-Motiven zu den Themen Sterben, Abschied und
Verlust

* Arbeitsmaterial zu Trauerbegleitung & Trauerbewaltigung mit Kindern und
Jugendlichen

« Begleitheft mit methodischen Hinweisen und weiterfihrenden Informationen

¢ Zum Einsatz in einem akuten Trauerfall oder fir ein pddagogisches Angebot
in Kita & Schule

Gesprachsimpulse, die helfen, das Unfassbare auszudriicken.

Das Kreuz als Grabstein, Schwarz flr Trauer: Das sind typische Symbole fir

Verlust, Abschied und Trauerschmerz. Sie machen das Schllsselereignis

fassbar, geben den starken Emotionen einen Ausdruck. Daher eignen sich die

Fotokarten ideal fir einen Einstieg ins Gesprach mit Kindern und helfen,

Kinderfragen zu Tod und Trauer zu beantworten.

Ob als therapeutisches Material in der Trauerbewaltigung oder als Impuls fir die

padagogische Arbeit: Mit den Praxiskarten gelingt es Erziehern, Lehrern und

Therapeuten, gemeinsam mit den Kindern Worte und Bilder auf dem Weg der

Trauer zu finden.
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Umgang mit Tod, Verlust und Trauer

Reflexionsfragen fiir pddagogische Fachkréfte in Kita und Grundschule.
Margit Franz; Don Bosco Medien 2021
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Umgang mit Tod,
Verlust und Trauer
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Trauernde Kinder besser begleiten mit Ubungen zur Selbstreflexion. Der Tod

des Opas, der Verlust eines Freundes, das Uberfahrene Tier auf der StraBe: Der

Tod begegnet Kindern in vielen Formen. Fir padagogische Fachkréfte ist die

Begleitung der Kinder in ihrer Trauer und ihrem Schmerz eine Herausforderung.

Erst die Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie, den personlichen

Erfahrungen und Einstellungen ermdglicht Padagogen eine adaquate Begleitung

von trauernden Kindern und Jugendlichen.

Mit den Reflexionskarten gibt Margit Franz Erziehern und Lehrern ein bew&hrtes

Mittel an die Hand, gemeinsam im Team Uber den Umgang mit Tod, Schmerz

und Trauer zu sprechen.

* Reflexionskarten fir die Trauerbegleitung & Trauerbewaltigung von Kindern
und Jugendlichen

¢ Zuhoren, spiren, austauschen: 33 Bildkarten mit Foto zum Nachdenken auf
Vorderseite und Impulsfragen auf Rickseite

* Begleitheft mit methodischen Hinweisen und weiterfiihrenden Informationen

e FuUr akute Trauerfdlle und zur Vorbereitung in Kita-Teams oder im
Lehrerkollegium

Gefuhle erkennen, Worte finden: den Umgang mit Trauer erlernen

Nicht nur Kinder sind angesichts von Tod und Verlust in einem emotionalen

Ausnahmezustand. Auch bei den damit konfrontierten Padagogen kénnen

solche Situationen existentielle Fragen aufwerfen.

Die Bildkarten erleichtern mit ihrem Zusammenspiel von symbolischen Fotos

und Impulsfragen den Einstieg in die Selbstreflexion und helfen, sich im Team

auf Zeiten der Trauer vorzubereiten. So kénnen Erzieher und Lehrer die nétige

innere Stabilitat fir einen padagogisch sicheren Umgang mit trauernden Kindern

erreichen.

Trauer in Worten

Kartenset mit 99 Aussagen fiir Psychotherapie und Beratung.
Melanie GraBer, Eike Hovermann (jun.); Beltz 2021

Grafter

@ -

Trauer

Verlust, Tod und Trauer sind fir alle Menschen schwierige Situationen. Sei es,
weil ein geliebter Mensch verstorben ist, sei es, weil eine Beziehung zuende
geht — die Situationen, in denen ein persoénlicher Verlust verkraftet werden muss
und getrauert wird, sind durchaus vielfaltig. Oft fallt Trauern schwer. »Trauer in
Worten« hilft mit 99 Aussagen, die Wortlosigkeit zu Uberwinden und
Perspektiven aufzuzeigen.

In Psychotherapie, Beratung und Coaching basiert vieles auf dem gesprochenen
Wort: Fragen stellen, Antworten geben, Gedanken aussprechen, Werte, Ziele,
Veréanderungswege formulieren, Situationen beschreiben etc. Worte haben eine
groBe Wirkung und werden ganz bewusst eingesetzt. Die Reihe »In Worten«
nutzt diese Tatsache und bietet Kartensets mit vielfaltigen Aussagen zu
unterschiedlichen Themen. Es sind Aussagen oder Kognitionen aus der
alltdglichen Lebenswelt, Sprichworte oder Allgemeinplétze, die jeweils in einem
Set ein Thema aufarbeiten. Die Arbeit mit den Aussagen hilft dabei, das
jeweilige Thema allgemein und in seiner Bedeutung fir die Klient_innen und
damit fUr die Behandlungsplanung zu erschlieBen. Die Karten sind im Einzel-
sowie im Gruppensetting und bei Erwachsenen und Jugendlichen einsetzbar.
Sie bieten viele Anwendungsvarianten und verhelfen zu kreativen und
individuellen Therapieelementen.
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Memo - Sterben, Tod und Trauer

30 Bildpaare fiir die therapeutische und pddagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Stephanie Witt-Loers, Beltz 2022

Memo
geerben, Tod und Trauer

o 4

Spielen in der Trauerarbeit? Ja sicher! Mithilfe der Memokarten kann mit Kindern
und Jugendlichen zu den Themen Sterben, Tod und Trauer altersgerecht,
spielerisch und ressourcenorientiert gearbeitet werden.

Krankheit, Tod und Verlust — mit diesen Lebensthemen sind auch Kinder und

Jugendliche konfrontiert und missen mit den daraus resultierenden vielféltigen

inneren und &auBeren Verdnderungen zurechtkommen. Damit sie das Erlebte

bestmdglich in ihre Biografie integrieren und sich den neuen Lebensumsténden
anpassen kénnen, bendtigen sie neben Menschen, die sie begleiten, auch viele
sachliche Informationen.

Die realitdtsnahen Zeichnungen der 30 Memokarten vermitteln grundlegendes

Sachwissen durch eine farbenfrohe, lebensbejahende Gestaltung der Motive.

Das Memospiel kann so dazu beitragen, den Beziehungsaufbau zu den

Klient_innen zu erleichtern. Die Therapeutin oder der Berater erféhrt Gber den

spielerischen Austausch, welche Gedanken und Gefiihle die Klient_innen

beschéftigen und kann ihnen helfen, die anstehenden Traueraufgaben (Verlust
als Realitét begreifen u.a.) zu bearbeiten.

Das Memospiel eignet sich flr:

« den Einsatz in der psychotherapeutischen Praxis, der Trauerbegleitung, der
Beratungs-, Bildungs- und Coachingarbeit mit Kindern, Jugendlichen und
deren Familien

« alle Bereiche der professionellen ambulanten Therapie und Beratung

« stationére Einrichtungen und Hospize

» einzel-, gruppen- und familientherapeutische Settings

« die Anwendung in Kitas, Schulen sowie privat in Familien

Uber Tod und Trauer reden

Kinder und Jugendlichen Sterben, Tod und Bestattung erkldren
Stephanie Witt-Loers, Beltz 2022

Ist ein Krematorium ein Backofen? Was hilft, wenn ich traurig bin? Wo ist in der
Urne der Kopf und wo die FuBe? Kann ich dabei sein, wenn der oder die
Verstorbene verbrannt wird? Was ziehe ich auf der Trauerfeier an? Geht trauern
auch ohne weinen?
Kinder und Jugendliche brauchen auch zu den Themen Sterben, Tod und Trauer
sachliche Informationen. Fehlen diese, werden Wissenslicken oft mit
Fantasiebildern gefllt, die haufig sachlich falsch und beéngstigend sind. Mithilfe
des Kartensets konnen wesentliche Fragen geklart und unnétige Angste
abgebaut werden.
Die 70 Fotos vermitteln zusammen mit den ausfihrlichen Sachinformationen ein
realistisches Versténdnis von Sterben, Tod, Bestattung und Trauer und beriick-
sichtigen dabei die kulturelle Vielfalt der Gesellschaft. Das Kartenset kann
sowohl| praventiv als auch in der therapeutischen und der Trauerarbeit mit
Kindern und Jugendlichen zum Einsatz kommen, die sich mit einem bevor-
stehenden Verlust oder dem erlebten Tod auseinandersetzen muissen. Kreative
Tipps, praktische Links, Filmtipps und Textimpulse geben Hilfe bei der
Anpassung an die neue Lebenssituation.
« Fr die psychotherapeutischen Praxis, der Trauerbegleitung, in stationaren
Einrichtungen und Hospizen
« FiUr Beratung und Coachingarbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren
Familien
* In Kitas, Schulen sowie privat in Familien
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Mein Sternenkind
Begleitbuch fiir Eltern, Angehérige und Fachpersonen nach
Fehlgeburt, stiller Geburt oder Neugeborenentod

Heike Wolter; edition riedenburg 2017

Nach dem Verlust eines Kindes braucht es Zeit, um wieder zurlickzukommen in

ein Leben, in dem man sich selbst aufgehoben und verséhnt fihlt mit dem

unfassbaren Schicksalsschlag. Um auf dem Weg der Trauer und der Neu-

orientierung vorangehen zu kdnnen, bedarf es vieler Dinge: zum Beispiel der

Gewissheit, dass man nicht allein ist und dass es Mdéglichkeiten gibt, (sich
selbst) Gutes zu tun. Zentral sind die Erfahrungen anderer Menschen, die

paaybieninbuci Ahnliches durchlebt, durchlitten und in ihr Leben integriert haben, denn sie

B kénnen dabei helfen, wieder ins Gleichgewicht zurlick zu finden. In diesem

Begleitbuch kommen daher neben der Autorin auch Eltern zu Wort, die ein Kind

oder mehrere Kinder verloren haben. Im Fokus stehen ihre ganz persénlichen

Verlusterfahrungen, die Entwicklung der Trauer und das Heilwerden, das kein

Vergessen meint, sondern ein dankbares Erinnern an die viel zu kurze

gemeinsame Zeit mit dem Sternenkind.

Aus dem Inhalt: Trauern und Heilwerden:Pragnante Informationen sowie

Berichte von Sternenkind-Eltern zu

« der Erfahrung des Verlusts und der Frage nach dem Warum®

« den wichtigen ersten Schritten; « dem Verlauf der Trauer

« eigenen und fremden Ressourcen, um weiter zu gehen

« Ritualen, Erinnerungen und neuen Wegen

« der Entscheidung zu und dem Verlauf einer Folgeschwangerschaft

« speziellen Situationen von Vatern, GroBeltern, Geschwistern, Folgekindern

« der Méglichkeit eines neuen Verlusts

Die Sicht der Eltern: Miitter und Vater berichten ehrlich und individuell

« (iber den Verlust ihres Kindes bzw. ihrer Kinder

« Uber die Zeit der unwiederbringlichen Momente

« Uber wichtige Entscheidungen fir ihr Sternenkind

« Uber die Trauerzeit; » Gber die Kraft der Erinnerung

« Uber Wege der Heilung und das innere Gleichgewicht

« Uber Erfahrungen mit Fachpersonen, Familie und Freunden

« Uiber ihr neues Leben

Méglichkeiten  professioneller ~ Begleitung.  Konkrete Informationen  fur

Fachpersonen (Arzte, Hebammen, Stillfachpersonal, Psychologen, Seelsorger,

Bestatter u.a.), um verwaiste Eltern adaquat betreuen zu kénnen.

Geburt mit Abschied
Elternberatung und -betreuung nach friihem Kindsverlust

Christine Maek; Mabuse 2023

Ob im KreiBsaal, bei der Betreuung schwangerer Frauen oder von
Woéchnerinnen: Jede Hebamme stdBt im Arbeitsalltag friher oder spater auf
verwaiste Eltern nach einer Tot- oder Fehlgeburt. lhren besonderen
Bedurfnissen gerecht zu werden, erfordert nicht nur Fingerspitzengefihl,
sondern auch Know-how.Die Hebamme Christine Maek schépft aus ihrer 35-
jahrigen Erfahrung in KreiBsaal und eigener Praxis und legt in
allgemeinverstandlicher Weise dar, wie Expert:innen alle Beteiligten bestméglich
Chistine Mack begleiten. Und dabei den professionellen Abstand nicht verlieren.

Mit Infos und Tipps zu folgenden Themen:

Geburt mit Abschied : N I X
e » Welche Arbeitsschritte fallen zuséatzlich im KreiBsaal an?

nach frahem Kindsverlust

» Was ist bei der Wochenbettbetreuung und bei Riickbildungskursen zu
beachten?

« Wie sehen Mutterschutzfristen und andere rechtliche Vorgaben aus?

« Welche Fragen haben Eltern zur Beerdigung?

« Wie kdnnen Eltern und Geschwister im Umgang mit ihrer Trauer unterstitzt
werden?

« Was sind die Besonderheiten bei friihverstorbenen Kindern?

» Wie gelingt ein behutsamer Wiedereinstieg ins Berufsleben?

www.mabuse-verlag.de
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Kreative Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen
75 Therapiekarten

Stephanie Witt-Loers; BELTZ 2023

it mit
suerarbeit
d jugendliche?

reative TF
sindem UM

Trauerarbeit kreativ und erlebnisorientiert.

« Schatzkiste an Ideen fir kreative Methoden in der Kinder- und Jugend-
trauerarbeit

« Individuelle Bearbeitung von Trauerthemen

» Ressourcen aufdecken und aktivieren

Kreative Methoden sind in der Arbeit mit trauernden Kindern und Jugendlichen

ein wesentlicher Teil, sie ermdglichen die Bearbeitung des Verlusts und den

nonverbalen Ausdruck innerpsychischer Vorgange. Die in diesem Kartenset

vorgestellten Methoden und Ideen des kreativen Gestaltens helfen beim

individuellen Trauerprozess. Den Gefiihlen von Ohnmacht, Hilflosigkeit sowie

Handlungsunfahigkeit wird entgegengewirkt und es entsteht Raum flr die

Entwicklung persénlicher Bewaltigungsstrategien.

In Therapie, Padagogik, Trauerfachberatung und der Hospizarbeit:

« Geeignet fir Einzel-, Gruppen- und familientherapeutisches Setting

« Vereinfacht die Vorbereitung der kreativen Methoden

« Erleichtert den Aufbau einer vertrauensvollen therapeutischen Beziehung

Der Tod, ich und das Leben

Coaching-Karten zur Trauerbewidltigung fiir Einzelarbeit und Trauergruppen
Meilike Bilbey; Don Bosco 2024

DER
TOD
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Bildkarten zur Trauerbewaltigung: Tipps fir den Umgang mit schmerzlichem

Verlust

Wenn ein geliebter Mensch plétzlich nicht mehr da ist, fallt es oft schwer, mit den

Geflhlen des Verlustes umzugehen. In ihrem Karten-Set verbindet Autorin

Melike Bilbey einfihlsame Impulsfragen mit tréstlichen Abschiedsritualen fir die

Trauerbegleitung. Ein wertvolles Werkzeug flr die Einzelarbeit und Trauer-

gruppen!

« Wahrnehmen, erinnern, stérken, schépfen: Reflexionsfragen zu vier Phasen
der Trauerbewaltigung

« Jeweils zehn Fragen und ein Ritual zu jeder Trauerphase

* Mit Begleitheft zum Einsatz der Bildkarten in Einzelbegleitung und Gruppen

* Trauer-Coaching fir junge Menschen und Erwachsene: Der Weg aus der
Verzweiflung

* Individuell einsetzbar, mit Blanko-Karten fiir eigene Ideen zu Ritualen in der
Trauer

Gefiihle erkennen, zulassen und Worte finden: Hilfe beim Umgang mit Trauer:

Der emotionale Ausnahmezustand nach dem Tod einer Bezugsperson kann

Uberwaltigend sein. Umso wichtiger sind Rituale, die Trauer und Hoffnung auf

Neuanfang in Einklang bringen. Die Impulsfragen in diesem Set kénnen dazu

sowohl einzeln als auch in Gruppen-Settings bearbeitet werden. Da jeder

Trauerprozess einzigartig ist, kann die Reihenfolge nach den individuellen

Bedurfnissen gewahlt werden.

Das Kartenset gibt praktische Tipps flr jede Phase der Trauerbewéltigung, um

die Trauer junger Menschen und Erwachsener starkend und tréstend zu

begleiten.

Ab 16 Jahren
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Sich trauern trauen Praxisbuch Lavia Lebensweg- und Trauermodell
45 Bildkarten zum Umgang mit Verlust und Trauer Grundlagen und kreative Ideen fiir Gruppen und Einzelne

Eva Schreiber; Vandenhoeck & Ruprecht 2024 Mechthild Schroeter-Rupieper; Patmos 2024

Seit mehr als 30 Jahren ist Mechthild Schroeter-Rupieper als Familientrauer-
begleiterin tatig. Aus ihrem groBen Erfahrungsschatz heraus und mit der daraus
entstandenen Expertise hat sie das LAVIA Lebensweg- und Trauermodell©
entwickelt, das sie in diesem Buch vorstellt. Das Besondere daran: Das Modell
und alle Praxisvorschlage kénnen mit unterschiedlichsten Zielgruppen umge-
setzt werden. Es richtet sich also nicht nur an Fachleute wie Kindheits-
SBUCH pédagoginnen und -padagogen, Lehrpersonen, Seelsorgende, im Hospiz Tatige
LEBENSWEG- und Pflegende, sondern auch an Menschen in anderen Bildungseinrichtungen,
TRAUERMODELL die in der Praxis mit Trauer und Krisen konfrontiert sind. Darliber hinaus dient es

45 Bildkarten, mal dezent, mal erstaunlich farbig, driicken das aus, was Trauer
X sein kann: Sie ist bunt und facettenreich. Die figlrlichen lllustrationen &ffnen dort
G ‘.g ﬁ' BWSWRN  Tiren zur Vielgestaltigkeit von Trauer, wo Sprachlosigkeit und Nichtbegreifen oft

b % 7 den Zugang versperren. Die Anregungen und Assoziationen zu einzelnen
Bildkarten im beiliegenden Booklet kdnnen, missen aber nicht als
tranern Gesprachsanregung dienen. Das Kartenset méchte bewusst nicht verandern
oder aufmuntern. Denn oftmals brauchen Trauernde genau das nicht: Trost von
auBen und die Idee, Trauer wére ein zu verarbeitender, bewaltigbarer Zustand.
R Trauernde finden ihren eigenen individuellen Weg, losgeldést von festen

L]

328
:
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gen und kreative [deen
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Margit Franz, Don Bosco 2024

Trauerpadagogik

Trauerphasen. Sie wollen in ihrer Trauer angenommen und gehalten werden.
Sie brauchen den Raum, alle Geflihle und Themen in ihrer Tiefe und
Gleichzeitigkeit zulassen zu kdénnen. Sie brauchen den Mut, sich trauern zu
trauen. Das einfilhisam illustrierte Kartenset von Eva Schreiber unterstiitzt
Betroffene und Begleitende dabei. So lasst sich der Trauerrucksack besser
tragen und vielleicht mit der Zeit auch um Dinge erleichtern.

Trauerpéddagogik

Umgang mit Sterben und Tod in Kita und Grundschule

Basiswissen, Reflexionsfragen, Praxisbeispiele
und Checklisten fiir Team- und Elternarbeit

Trauerarbeit mit Kindern: Methoden und Checklisten, um Trauernden zu helfen
Der Tod gehért zum Leben. Wenn Kinder eine nahestehende Person verlieren,
brauchen sie auch in Kita oder Schule Trauer-Begleitung. In diesem Material-
paket finden padagogische Fachkréfte und Lehrkrafte Basiswissen, Fallbeispiele
und Checklisten zum Umgang mit Kindertrauer. Dabei gilt es vor allem, fir den
Ernstfall vorbereitet zu sein, bevor dieser eintritt. So kénnen Sie und lhr Team in
einer Akutsituation auf ein Krisenkonzept zuriickgreifen und verlieren keine Zeit,
um wertvolle Unterstiitzung zu leisten.

als inspirierende Gesprachsanregung fur individuelle Leserinnen und Leser und
eignet sich fir den Einsatz in Beziehungen, Familien und im Freundeskreis. So
kann jeder, der auf der Suche nach persénlichem Wachstum ist und Trauer
verstehen und leben mdchte, aus diesem Buch wertvolle Impulse gewinnen.

Trauer und Abschied
80 Bildkarten fiir Therapie und Beratung

Susanne Bischer, Beltz 2025

Bilder fiir den Abschied finden — Trauer visuell begleiten

« Bildkarten zu den Themen Trauer und Abschied

« Emotionen sichtbar machen, wenn Worte fehlen

« Perspektiven eréffnen und neue Wege aufzeigen.

Trauer ist ein zentrales Thema in Therapie und Beratung. Abschied nehmen —
ob von Menschen, Beziehungen oder unerfiiliten Trdumen — gehdrt zum Leben.
Diese Verluste rufen oft intensive Emotionen und innere Unruhe hervor, die
schwer in Worte zu fassen sind. Das Kartenset bietet vielfaltige, kraftvolle
Motive, die helfen, Trauer und Abschied zu visualisieren. Es ermdglicht, Gefiihle
und innere Prozesse greifbar zu machen und erleichtert es Patienten und
Klientinnen, Gber Bilder Zugang zu ihren Emotionen zu finden.

« Einfiihrung und Basiswissen fiir die Trauerarbeit mit Kindern + Fir Therapie, Beratung und Coaching

« Methoden, Fallbeispiele und gesetzliche Grundlagen fiir Kinderschutz in der * Im Einzel- und Gruppensetting einsetzbar
Kita

« Buch und 70 Bildkarten in einer Stiilpschachtel sowie Downloadcode fiir
Zusatzmaterial

¢ Medienpaket flr Ausbildung, Weiterbildung und Teamarbeit, Thementage
und Teambesprechungen

« Selbstflirsorge in der Trauerpadagogik: Vielféltige Impulse zur Selbstreflexion
fur Erzieher:innen und zur Diskussion im Team

Hilfe fur betroffene Kinder und Trauerrituale: Beispiele und Impulse

Von professionellem Handeln in der Krise bis zu Erkennen und Unterstiitzen der
Trauerphasen bei Kindern: In diesem Paket erhalten Sie Anregungen, um im
Trauerfall zu begleiten und Trost spenden zu kénnen. Die Bildkarten zur
Reflexion im Team oder als Gesprachsimpulse und das Buch in diesem Set
geben einen umfassenden Einblick, der lhnen nicht nur in der Arbeit mit den
Kindern und ihren Familien hilft. Er ist auch wichtig fur die Erstellung eines
,Erste-Hilfe-Koffers®, damit die notwendigen Schritte nicht erst im Anlassfall
lberlegt werden miissen. Sicherheit und Orientierung bei Kindertrauer: Machen
Sie die Kita zu einem stérkenden Ort bei der Trauerbewaltigung!
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