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Trennung und Scheidung
Mit Kindern

Die wichtigsten Fragen und Antworten
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Eine Trennung ist ein groBer Einschnitt im Leben von Kindern
und auch fur ihre Eltern. Viele Fragen tauchen auf:

Was braucht mein Kind jetzt?
Wie sage ich es am besten?
Was darf, was soll ich tun?

Diese Fragen bewegen alle Eltern, unabhangig davon,
ob sie Mama, Papa, Patchworkeltern oder andere
wichtige Bezugspersonen sind.

In unseren Antworten moéchten wir Orientierung bieten.
Eines ist uns besonders wichtig: Es gibt keine Patentrezepte!
Jedes Kind und jede Familie sind einzigartig — mit ihrer
Geschichte, ihren Bedurfnissen und ihrem jeweils ganz
eigenen Weg durch die Zeit der Trennung.

Die hier zusammengestellten Antworten/Informationen
kénnen erste Impulse geben. Wenn Sie sich eine persénliche
Unterstutzung winschen, sind wir bei RAINBOWS gerne flr Sie da.
Unsere Beratung richtet sich nach lhrer individuellen Situation -
achtsam, vertraulich und erfahren.

Die folgenden Fragestellungen werden im Sinne der leichteren Lesbarkeit
so gestellt, dass sie sich auf eine konkrete Anfrage einer Mutter oder eines
Vaters beziehen. Die Antworten schlieBen ausdrtcklich alle méglichen
Familienformen mit ein.
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,, Jlch will davor informiert werden, wenn der
Ex-Partner unseren Kindern seine neue Partnerin
vorstellt, und will die Neue erst kennenlernen.”

Es ist verstandlich, dass die anderen Elternteile wissen méchten, wer in das
Leben ihrer Kinder tritt und wer Zeit mit ihnen verbringt. Es gibt jedoch keine
rechtliche Verpflichtung zur Vorab-Info.

Es hdngt davon ab, ob alle Seiten dazu bereit sind, einander kennenzulernen.
Ein respektvolles erstes Aufeinandertreffen zwischen dem*der ehemaligen und
dem*der neuen Partner*in kann fur die Kinder von Vorteil sein - aber nur, wenn
es nicht aus einem KontrollbedUrfnis heraus, sondern aus echtem Interesse
geschieht und die Kommunikationsbasis der leiblichen Eltern gut ist. Falls so ein
Treffen gewlnscht wird, sollte es ohne Kinder auf neutralem Boden stattfinden
und stressfrei sein.

slch erlaube es der Ex —-Partnerin nicht, ,,
dass ,meine’ Kinder den Neuen kennenlernen.”

Es ist nicht mdglich, das zu verbieten. Wichtig ist hier, die Perspektive des Kindes
in den Mittelpunkt zu ricken: Der oder die neue Partner*in nimmt nicht den Platz
von Mama oder Papa ein - dieser bleibt einzigartig und unersetzbar.

Im besten Fall kann die neue Bezugsperson jedoch eine zuséatzliche, liebevolle
und unterstltzende Person im Leben des Kindes sein.

Am besten gelingt es Kindern, neue Partner*innen ihrer Eltern zu akzeptieren

und eine Beziehung zu diesen aufzubauen, wenn sie das ohne schlechtes
Gewissen und ohne Loyalitdtskonflikt tun kbnnen
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ALLGEMEINE TIPPS:
S

Klare Absprachen treffen: Es ist ratsam, gemeinsam Regeln und
Absprachen festzulegen, wie mit neuen Partner*innen in Bezug auf die
Kinder umgegangen werden soll, um fur spater das Konfliktpotenzial
zU reduzieren.

sind nicht Sache der Ex-Partner. Sobald jedoch ein neuer Partner oder
eine neue Partnerin Kontakt zu den gemeinsamen Kindern hat, braucht
es Vertrauen und die Sicherheit, dass der andere Elternteil einfuhlsam
mit der Situation umgeht und die Kinder nicht Uberfordert. Hinter Vor-
behalten steckt oft die Sorge, als Mutter oder Vater ersetzt zu werden.
Diese Angst ist in der Regel unbegrindet, wenn das Kind eine stabile
und verlassliche Beziehung zu beiden Elternteilen hat. Kinder erleben
neue Partner*innen der Eltern oft positiv, da diese einen ganz anderen
Stellenwert (,erwachsener Freund/erwachsene Freundin”) als die
eigenen Eltern haben.

Q Neue Partnerschaften gehdéren zum ganz persdnlichen Bereich und

Den*die Ex-Partner*in informieren: Es ist wichtig, den anderen Eltern-
teil Uber eine*n neue*n Partner*in zu informieren, bevor die Kinder
sie*ihn kennenlernen bzw. davon erfahren. Dies erm&glicht es dem Kind,
unbefangen darUber zu sprechen, und vermeidet Stress bei zufalligen
Begegnungen.

Offene und respektvolle Kommunikation mit dem*der Ex-Partner*in
pflegen: Es ist wichtig, dass getrennte Eltern offen und respektvoll
miteinander kommunizieren, um Missverstandnisse zu vermeiden und
im Interesse der Kinder zu handeln.

Fokus auf das Kindeswohl legen: Eltern sollten sich darauf konzen-
trieren, was das Beste fur ihre Kinder ist, anstatt persdnliche Konflikte
und Krankungen in den Vordergrund zu stellen.

O Beide Elternteile sollten die Privatsphéare des jeweils anderen
respektieren.

In Gegenwart der Kinder diirfen neue Partner*innen der Ex-Partner*

innen nicht abgewertet werden. Die Kinder sollen unbeeinflusst mit
neuen Partner*innen in Beziehung treten durfen.
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,, +Mein*e Ex-Partner*in hat standig wechselnde
Partner*innen. Wie erleben das die Kinder?
Ist das gut fur die Kinder? Was kann ich tun,
damit meine Kinder nicht darunter leiden?
Sie sagt, dass mich ihr Leben
nichts mehr angeht.”

Die Erfahrung, dass ein Elternteil haufig wechselnde Partner*innen hat, kann fur
Kinder verwirrend und belastend sein. Entscheidend ist, wie Kinder mit diesen in
Kontakt kommen und wie damit umgegangen wird.

Kinder brauchen vor allem Verlasslichkeit und Stabilitat in inren Beziehungen.
Wenn neue Partner*innen regelmaBig in den Alltag der Kinder einbezogen
werden und dann wieder verschwinden, kann das Verwirrung, Enttduschung
oder Unsicherheiten in Bezug auf Beziehungen ausldsen. Kinder verstehen oft
noch nicht, warum Menschen kommen und gehen.

Fur Kinder kann es sehr irritierend oder sogar verstdrend sein, wenn sie neuen
Partner*innen eines Elternteils unerwartet im Badezimmer oder im Schlafzim-
mer begegnen. Rdume, die sie bisher als geschutzten, familidren RUckzugsort
kannten, verlieren die Sicherheit und Vertrautheit, wenn ihnen dort fremde
Menschen begegnen.

Wenn neue Partner*innen allerdings behutsam in das Leben der Kinder einge-
fuhrt werden, d.h. erst dann, wenn die neue Partnerschaft eine gewisse Dauer
und Stabilitdt hat, und dabei die BedUrfnisse der Kinder im Mittelpunkt stehen,
kann das sogar bereichernd sein. Haufige Wechsel hingegen wirken auf Kinder
oft instabil und verunsichernd.

Auch wenn man auf das Privatleben des Ex-Partners bzw. der Ex-Partnerin
keinen Einfluss mehr hat, so betrifft diese Situation die gemeinsamen Kinder.
Wenn Gesprache moglich sind, kann dem*der Ex-Partner*in rickgemeldet
werden, dass es nicht darum geht, sein*ihr Leben zu kontrollieren, sondern
darum, dass die Kinder moglichst gut mit der Situation zurechtkommen. Wenn
Kommunikation mit dem*der Ex-Partner*in nicht méglich ist, dann sollen die
Kinder die Méglichkeit haben, Uber die Situation zu reden, ohne dass ein
Elternteil vom anderen abgewertet wird.
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,, ~Wann ist der richtige Zeitpunkt,
neue Partner*innen einzufuhren?”

Der richtige Zeitpunkt, neue Partner*innen den Kindern vorzustellen, hangt von
mehreren Faktoren ab. Wichtig ist, dass dies behutsam und im Sinne der Kinder
geschieht.

Q Wenn die neue Beziehung stabil ist: Kinder brauchen Sicherheit. Es ist

wichtig, dass die neue Partnerschaft nicht nur eine kurze Episode ist,
sondern eine gewisse Bestandigkeit hat. Eine lockere Bekanntschaft
oder haufige neue Partner*innen kénnen Kinder verunsichern.

Falls die Trennung der Eltern noch sehr frisch oder schmerzhaft
ist, kann ein zu schnelles Vorstellen der neuen Person zuséatzlichen
Stress auslosen. Kinder verarbeiten in der ersten Zeit nach der Tren-
nung der Eltern noch ihre Trauer und sind noch nicht bereit, mit einem
neuen Menschen eine Beziehung aufzubauen. Die Kinder sollten genug
Zeit gehabt haben, die Trennung der Eltern zu betrauern und die neue

Familiensituation zu akzeptieren.
Q Hilfreich ist, wenn die Eltern ein gutes Verhaltnis miteinander haben.

Exklusive Eltern-Kind-Zeiten beibehalten: Es ist wichtig, dass das
Kind weiterhin regelmaBig Zeit allein mit jedem Elternteil verbringt, um
sich dessen Zuneigung sicher sein zu kbnnen.

ERSTES KENNENLERNEN

Zuerst von dem*der neuen Partner*in erzahlen
und sie*ihn nicht ohne Vorwarnung den Kindern vorstellen.
Langsam und ohne Druck:
kein ,groBes Ereignis”, sondern eine lockere, zwanglose Situation,
z.B. ein gemeinsames Eisessen oder ein Kurzer Spaziergang.

Vielleicht nicht gleich in der eigenen Wohnung, sondern an einem

neutralen Ort, an dem sich das Kind wohlfuhlt.
Das Kind braucht Zeit,
um sich an die neue Person zu gewdhnen. Es sollte keine Erwartungen

zu sofortiger gegenseitiger Sympathie geben.
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,, ,ES hat sich seit der Trennung alles etwas
stabilisiert und wir kdnnen als Eltern recht gut
miteinander reden. Nun habe ich aber eine neue
Frau kennengelernt und habe Angst, dass alles
wieder schwierig wird. Was soll ich tun und wie
erklare ich das meinen Kindern?”

Bevor die Kinder informiert werden, soll der*die Ex-Partner*in diese
Information bekommen: Dies zeigt RUcksichtnahme und hilft, Missver-
stdndnisse zu vermeiden.

9

Wichtig ist, dass die neue Beziehung stabil ist, bevor es zum Kontakt
mit den Kindern kommt.

Vorbereitung der Kinder: Ein Gesprach mit den Kindern, bevor sie
den*die neue*n Partner*in kennenlernen, ist wichtig.

Schrittweise Einflihrung: Ein*e neue*r Partner*in soll langsam in das
Leben der Kinder eingefuhrt werden, damit sich die Kinder an die neue
Situation gewdhnen kénnen.

9

Prioritaten setzen: Auch wenn es eine*n neue*n Partner*in gibt, ist
Zeit alleine mit den Kindern wichtig. Sie sollen nicht das Gefluhl haben,
dass sie mit dem*der neuen Partner*in immer teilen missen und jetzt
weniger wichtig sind.

O Geduldig bleiben: Akzeptanz braucht Zeit. Um sich an die neue
Situation zu gewdhnen, brauchen Kinder bzw. alle Beteiligten Zeit.
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,, +Mein Sohn hat erzahlt, dass die
neue Partnerin des Papas ihn unfair behandelt
und letztes Mal sogar an den Haaren gezogen hat.
Der Papa hat nichts dazu gesagt.
Wie soll ich damit umgehen und soll ich
ihn Uberhaupt noch da hinlassen?”

Zunachst ist es wichtig, dem Kind zu zeigen, dass es vertrauen
kann und dass es ernst genommen wird. Um eine gute Einschatzung

und genauere Infos zu bekommen, soll dem Kind die Méglichkeit
gegeben werden, zu erzédhlen, was genau passiert ist und ob das
schon 6fter vorgekommen ist.

Gleichzeitig ware es wichtig, mit dem Vater das Gespréach zu
suchen - méglichst sachlich, ohne Vorwurfe, sondern mit dem Ziel,
gemeinsam fur das Wohl des Kindes zu sorgen. Z.B. kbnnte man
sagen: ,Unser Kind hat mir erzahlt, dass er sich beim letzten Besuch
nicht wohlgeflhlt hat und ihm sogar k&rperlich wehgetan wurde. Ich
mache mir Sorgen und méchte mit dir gemeinsam Uberlegen, wie wir

damit umgehen.”
Q Wenn es zukiinftig wieder zu Ubergriffen kommen sollte und

das Kind Angst oder Stresssymptome zeigt, ist professionelle Unter-
stUtzung (z.B. Kinderschutzzentrum, KIJA, ...) sinnvoll. Es geht nicht
darum, den Kontakt zum Vater pauschal infrage zu stellen, sondern
sicherzustellen, dass er fur das Kind positiv und sicher ist.

www.rainbows.at 8 Neue Partner*innen/Patchwork



AN\

RAINBOWS
Neue Partner*innen/Patchwork

,, J,ch habe seit einiger Zeit einen neuen Partner,
mit dem ich sehr glicklich bin. Aber mein Kind
lehnt diesen ab! Was kann ich tun?”

Der richtige Zeitpunkt, neue Partner*innen den Kindern vorzustellen, hangt von
mehreren Faktoren ab. Wichtig ist, dass dies behutsam und im Sinne der Kinder
geschieht.

Durch die neue Liebesbeziehung haben sie oft Angst, den Elternteil
zu verlieren oder nicht mehr so wichtig zu sein.

Das Kind muss sich erst an die neue Situation gewéhnen, daflr
Q muss es seine Geflhle (Trauer, Angst, Wut, ...) ausdricken durfen und
braucht Verstandnis fUr diese.
Kinder hoffen haufig sehr lange, dass ihre Eltern wieder zusam-
men-kommen. Eine neue Partnerschaft macht ihnen deutlich, dass
diese Hoffnung sich nicht erflllen wird.

sen, wenn die Kommunikation und Kooperation der eigenen Eltern
nicht gut funktioniert, da sie dann schnell in einen Loyalitatskon-
flikt geraten. Sie kénnen die Neue bzw. den Neuen nicht mégen, wenn
Mama/Papa deshalb traurig ist oder so schlecht von inr*ihm redet.

Q Es ist sehr schwer fiir Kinder, sich auf neue Partner*innen einzulas-

Oft sind die Erwartungen der Erwachsenen an das ,,nheue Familien-
gliick” einfach zu hoch. Kinder brauchen Zeit, um sich auf Veranderun-
gen einzulassen und eigene Beziehungen entstehen zu lassen. Néhe und
Sympathie kénnen nicht erzwungen werden - sie wachsen langsam, aus
Vertrauen heraus.

Q Wichtig sind verlassliche Strukturen, emotionale Sicherheit und die

Gewissheit, dass ihre Sorgen gehort und ernst genommen werden.
Wenn Kinder spulren, dass ihre Beziehung zu Mutter oder Vater stabil
bleibt, fallt es ihnen leichter, sich auf neue Menschen im familiaren
Umfeld einzulassen.

Kinder spliren es, wenn die*der neue Partner*in die Mutter/den
Vater ersetzen will. Das Kind hat aber zwei Elternteile und braucht
keine ,neue” Mama oder einen ,neuen” Papa, die oder der es auch er-
ziehen will. Wenn sich aber eine vertrauensvolle Beziehung entwickelt,
kann eine neue Bezugsperson das Leben eines Kindes bereichern.
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,, +Meine neue Partnerin bringt auch Kinder aus ihrer
ersten Ehe mit, aber meine Kinder verstehen sich
nicht mit diesen. Dabei kdnnte alles so schon sein!”

Der richtige Zeitpunkt, neue Partner*innen den Kindern vorzustellen, hangt von
mehreren Faktoren ab. Wichtig ist, dass dies behutsam und im Sinne der Kinder
geschieht.

Kinder brauchen Zeit, um sich aneinander zu gewéhnen, und
mussen behutsam auf die Veranderung vorbereitet werden, denn sie
mussen ihren Platz in einem neuen, ungewohnten Geflige finden.

Die ,anderen” Kinder kébnnen anfangs als Konkurrenz erlebt
werden. Da ist es wichtig, dass die Angste oder Beflirchtungen, die
dahinterliegen, ernst genommen werden.

Mit der Zeit wird diese Beziehung aber wachsen, wenn die Kinder
keinen Druck versplren.

Man kann die Beziehung fordern, indem man etwas gemeinsam
unternimmt und gemeinsame schdne Erlebnisse schafft.

Haufig versuchen Patchworkeltern, so zu tun, als wenn sie alle
Kinder gleich lieben wiirden. Die Beziehung zu den eigenen Kindern
ist aber anders als jene zu den Kindern des neuen Partners bzw. der
neuen Partnerin - und das darf auch so sein.

liche Regeln gelten. Ein klarer Rahmen gibt Sicherheit und Orien-
tierung. Gleichzeitig sollten Regeln flexibel bleiben und gemeinsam
immer wieder Uberprift und an die sich verandernden BedUrfnisse
angepasst werden.

Ein gutes Miteinander lasst sich nicht erzwingen - es wachst
langsam, wenn jedes Kind gesehen, gehdrt und respektiert wird.

Es braucht viel Offenheit und Kommunikation, damit eine
Patchworkfamilie zusammenwachst.

Q Wichtig ist, dass fur alle Kinder nachvollziehbare und einheit-
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