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VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten,

llesi
LAlles ist

CJ ° weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war.
SCthePlg9 Kinder, Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten

und zu unterstitzen wurde angesichts der politischen Verdan-

bEVOP ¢S derungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer grofien
Herausforderung.
0 0 A
leicht wird.
Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo bedarfs-

Moslik Saadi orientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzubieten
und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter Weise in
Prozessen der Neuorientierung zu begleiten, gerecht werden.
Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-Begleitung eine
situationsangepasste Abschieds- bzw. Trennungskultur gelebt,
Empathie fur sich und andere entwickelt und Flexibilitat, sich
in verdnderten Situationen zurecht zu finden, erworben wer-
den kann. Das sind wesentliche Bausteine fir eine positive
Personlichkeitsentwicklung, fur seelische Gesundheit und fur
ein gelingendes Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch in
Zukunft erfillen! Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich allen, die uns ideell und finanziell
unterstUtzen.

Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen fir

ihren groBartigen, engagierten und hochprofessionellen
Einsatz.

JAHRESBERICHT 2025



VORWORT

MAG.c DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war for RAINBOWS ein Jahr, das von vielen
Herausforderungen geprégt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verdandert.
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstitzung zu finden und
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtaglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder
die Trennung ihrer Eltern bewdltigen missen. Mit viel
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Osterreich
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zuriick auf unsere
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen,
die unsere Vision einer starkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fGhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

SOS Kinderdort
HauptstraBe 48b, 7000Eisenstadt
Tel.: 0676/881 146 29
Mail: rainbows@sos-kinderdortf.at

www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

PROEF.» SYLVIA SABATHI MAG.® SUSANNE
Vorsitzende MAURER-ALDRIAN

KARL-HEINZ HERPER MAG. ALEXANDER DAUM
Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

GR." DANIELA
GMEINBAUER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




RAINBOWS

Wirkungsorientierung
in der Arbeit von RAINBOWS

Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot fir Menschen
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstitzung nicht nur hilft, akute
Krisen zu bewdltigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen starkt und
Folgekosten vermeidet. Fir RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen
nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Verénderungen
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

1 2.

Gesellschaftliche Wirkungsebene
Wirkungsebene der Kinder und Jugendlichen

e RAINBOWS schafft Bewusstsein dafir, dass Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei
Trennung, Scheidung und Tod Teil des zu unterstitzen, Trennung oder Tod zu
Lebens sind und trégt dazu bei, diese verstehen, zu verarbeiten und gestarkt
Realitét gesellschaftlich anzuerkennen. daraus hervorzugehen.

* Frihzeitige Unterstitzung verringert * Entwicklung von Bewdltigungsstrategien und
psychische, soziale und gesundheitliche Starkung persénlicher Ressourcen.
S?dffolgen und Sff?'rkf die Resilienz der * Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls
ndchsten Generation. (,Ich bin nicht schuld®).

* Gut begleitete Krisen senken das Risiko * Férderung emotionaler Kompetenz und
for Folgebelastungen und reduzieren besserer Kommunikations- und Problem-
langfristig Kosten im Gesundheits- und l6sungsfahigkeiten.

Versorgungssystem. * Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder

* Padagogische Interventionen sind kosten- Trennungsprozess.
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert,
zeitlich begrenzt und praventiv wirken.
Studien belegen, dass frihe Unterstitzung
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

e Starkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

* Erleben von Gemeinschaft: ,Ich bin
nicht allein.”

JAHRESBERICHT 2025



RAINBOWS

icht
Die zeit heilt nich

alle Wunden,

sie lehrt uns nur mit dﬂ'ﬂ_
Unbegreifichen 24 1eben
ek Putor 0

3.
Wirkungsebene
der Eltern

Eltern werden befahigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

¢ Besseres Versténdnis fur kindliche Reaktionen
und Bedirfnisse.

* Mehr elterliche Présenz, Verlasslichkeit und
Erziehungskompetenz.

* Verbesserte Kommunikation Gber Trennung
oder Tod.

* Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstitzung.

* Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von
Konflikten, Entlastung von Behérden und
Schutz der Kinder vor negativen
Entwicklungsfolgen.

4.
Wirkungsebene
der pidagogischen,
sozialen und anderen
Einrichtungen

RAINBOWS starkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewdltigen und
handlungsfahig zu bleiben.

* Multiplikator*innenschulungen vermitteln
Sicherheit im Umgang mit Traver- und
Krisensituationen.

* Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

* In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilitat, schitzt
Betroffene vor Uberforderung und mindert
mogliche Folgereaktionen.

WWW.RAINBOWS.AT



~Aber die eine
oder andere Kuh
hab ich ja schon mal
in Bewegung geselzt.
Also, wenn'‘s uns
ordentlich zwickt,
werd ich auch
mit diesem
Stier fertig.”

Kater Findus, aus Pettersson und Findus

ok

JAHRESBERICHT 2025




VORWORT BURGENLAND

MORITZ KIRSCHNER
Landesleitung RAINBOWS-Burgenland

Liebe Leser*innen,

RAINBOWS Burgenland blickt auf ein weiteres
intensives und herausforderndes Jahr zurick. Kin-
der und Jugendliche sind auch heute zunehmend
mit belastenden Themen wie Kriegen, politischen
Entwicklungen oder Gewalt konfrontiert — oft un-
gefiltert und Uberfordernd. Diese Eindricke stellen
nicht nur fir die jungen Menschen selbst, sondern
auch fir ihre Familien eine grof3e Herausforderung
dar. Zusétzlich belasten steigende Lebenshaltungs-
kosten viele Familien spirbar und werfen Fragen
nach Sicherheit und Zukunftsperspektiven auf.
Gerade in diesem Umfeld ist es unser Anliegen,
Kindern und Jugendlichen einen geschitzten Raum
zu bieten, in dem Sorgen, Angste und belastende
Themen altersgerecht und achtsam bearbeitet wer-
den kénnen. Unsere Mitarbeiter*innen begegneten
diesen Anforderungen auch im vergangenen Jahr
mit groBem Engagement, hoher Flexibilitdt und
fachlicher Kompetenz. Ein zentrales Ziel war und
ist es, unsere Angebote weiterhin fléchendeckend
im Burgenland zugénglich zu machen.

Die bewdhrte und enge Zusammenarbeit mit dem
SOS-Kinderdort sowie dem SOS-Krisenteam stellte
dabei eine wichtige Unterstitzung dar. Ebenso
bilden unsere zahlreichen weiteren Vernetzungs-
partner*innen ein tragféhiges Fundament fir
unsere Arbeit. Gruppen- und Einzelbegleitungen
for Kinder und Jugendliche nach Trennung oder
Scheidung fanden in Eisenstadt, Neusiedl am See,

Pinkafeld, Oberpullendorf und Oberwart statt.
Dariber hinaus wurden burgenlandweit Trauer-
begleitungen sowie Coachings fur Eltern und
Bezugspersonen angeboten.

Viele Eltern nutzten unsere Beratungen, einzeln
oder gemeinsam, um sich mit ihrer neuen Rolle
als getrenntlebende Eltern auseinanderzusetzen
und die Bedurfnisse ihrer Kinder besser zu ver-
stehen. Ergénzend dazu wurden im gesamten
Burgenland Fortbildungen, Workshops, Coa-
chings und Webinare zu den Themen Trennung,
Scheidung und Kindertrauer durchgefuhrt.

Besonderer Dank gilt den RAINBOWS-Kindern
und ihren Eltern(-teilen) fur ihr Vertrauen und die
wertschétzenden Rickmeldungen, die eine grofie
Motivation fir unsere Arbeit darstellen. Ebenso
danken wir unseren Mitarbeiter*innen, die mit viel
Herz, Fachwissen und Einsatz taglich wertvolle
und nachhaltige Unterstitzung leisten.

Ein weiterer Dank gilt unseren Partner*innen in der
burgenléndischen Landesregierung, im Bundesmi-
nisterium, in den Stadtregierungen sowie bei Licht
ins Dunkel, ebenso wie Firmen und privaten Spen-
der*innen. lhre finanzielle Unterstitzung bildet

die Grundlage unserer Arbeit und erméglicht es,
RAINBOWS-Angebote allen Familien — unabhdan-
gig von ihren finanziellen Méglichkeiten — offen
zugdnglich zu machen.

Eisenstadt, Jénner 2026

WWW.RAINBOWS.AT
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Die
Landesstelle

MORITZ KIRSCHNER BA

Landesleiter

MARTINA KOPF

Bereichsleiterin Trauer

Info

Alle RAINBOWS
Mitarbeiter*innen haben eine
Grundausbildung in einem
psychosozialen oder
padagogischen Beruf sowie
eine spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang)
von RAINBOWS und nehmen
laufend an Weiterbildungen
und Supervisionen teil.

12

ORGANISATION BURGENLAND

Unsere
Mitarbeiter*innen

JAHRESBERICHT 2025

Danke

Wir bedanken uns beij
allen Miforbeifer*innen
for ihr groflartiges
Engagement

NELLY FISTER im Jahr 20251

Standort: Eisenstadt

DESIREE HORWATH
Standort: Pinkafeld, Oberwart

DSA ROBERT KALCHER
Standort: Pinkafeld, Oberwart

MARTINA KOPF
Standorte: Eisenstadt, Neusied|,
Oberpullendorf

RITA MELISITS-KIRCHSTEIGER
Standort: Oberpullendorf

SZABINA
NEMETHNE-ZRINYI, BA BA
Standort: Eisenstadt



ORGANISATION BURGENLAND

Wofur bist du bei RAINBOWS zusténdig?
Ich arbeite seit Mitte November 2025 bei Rainbows,
im Bereich Trennung/Scheidung als Gruppenleiterin

Warum hast du dich fir RAINBOWS entschieden?
Da ich das Konzept von Rainbows sehr ansprechend
fand, und mich beruflich weiterentwickeln wollte.

Welche Starken und Fahigkeiten sollte man mitbringen?
Fur diese Arbeit braucht man Kommunikationstahigkeit, Empathie,
Toleranz und Flexibilitat, um gut auf die Gruppe eingehen zu kénnen.

Warum lohnt es sich mit den Kindern/Jugendlichen
und ihren Familien zu arbeiten?

Ich halte es fur sehr wichtig, dass die Gefihle von Kindern und Jugendlichen
Gehér finden und ernst genommen werden. Ebenso wichtig ist es, sie dabei
zu unterstitzen, ihren eigenen guten Weg zu finden, um mit belastenden
Geschehnissen umgehen zu lernen.

Machen dich die Lebenssituationen der Kinder
traurig und leidest du manchmal mit ihnen?

Ja, das kann passieren. Die Lebenssituationen mancher Kinder und
Jugendlicher gehen mir nahe, und es berihrt mich, wenn ich sehe, was sie
erleben oder aushalten missen. Gleichzeitig ist es mir wichtig, eine professionelle
Haltung zu bewahren: Ich nehme ihre Gefihle ernst, bin fir sie da und begleite
sie unterstitzend, ohne selbst darin stecken zu bleiben. So kann ich ihnen Halt
geben, Orientierung bieten und ihnen helfen, eigene Wege im Umgang mit
ihren Erfahrungen zu finden.

Welchen Ausgleich hast du zu deiner RAINBOWS-Arbeit?
Am liebsten mache ich Unternehmungen wie z. B.
Spieleabende-Nachmittage mit Freunden und Familie

WWW.RAINBOWS.AT
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FINANZIERUNG BURGENLAND

Finanzierung

Im Jahr 2025 hat RAINBOWS-Burgenland von folgenden Stellen Férderungen erhalten

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend
Licht ins Dunkel
Land Burgenland Abt. 6 und Abt. 9

Zusétzlich hat RAINBOWS-Burgenland Unterstiitzung erhalten von

Mission Hoffnung
Firma Sonnentor, www.sonnentor.at

Privatstiftung Leopold PFEIFFER

Stiftung Herz fir Kinder \\\\\\\\\\\\\\HIIHIIIIIII///,///
OENB \\\\\\\ %,

. . \\\ o ///
Einzelspender*innen S\\ Herzhchen Dank ’2‘

an unsere
Fc'jrdergeber*innen,
Spender*innen und
Unterstijtzer*i nnen!
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THRE SPENDEIST Spenden an RAINBOWS

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSEEZSEAB betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
o Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel

ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: SOS-Kinderdorf, RAINBOWS-Burgenland
IBAN: AT85 3600 0762 0056 4500, BIC: RZTIAT22

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN BURGENLAND

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-BURGENLAND 2025

GRUPPENPAQAGOGISCHES ANGEBOT ZUR GESTARKT 42 KINDER / 11 GRUPPEN
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH IN DIE 39 BEZUGSPERSONEN
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN ZUKUNFT

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE 29 KINDER / 116 STUNDEN

NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE 35 BEZUGSPERSONEN / 41 STUNDEN

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/ GESTARKT

JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES AUS DER 26 KINDER / 76 STUNDEN
NAHESTEHENDEN MENSCHEN TRAUER 21 BEZUGSPERSONEN / 33 STUNDEN

BERATUNG UND COACHING

FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN 9 PERSONEN
VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG 49 PERSONEN
BERATUNG UND COACHING FUR
B UND BETUSPERS ONE 24 PERSONEN

ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

463 Ehescheidungen
394 Betroffene Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

GESTARKT

IN DIE

ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

11 Gruppen, 42 Kinder

29 Buben, 13 Méadchen
Alfersstufen:
4 bis 5 Jahre: 8 Kinder
6 bis 8 Jahre: 27 Kinder
9 bis 11 Jahre: 7 Kinder
6 Gruppen/25 Kinder in Eisenstadt
5 Gruppen/17 Kinder in Neusiedl/See

In altersgemdfBen Kleingruppen von vier bis finf
Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung
einer qualifizierten Gruppenleiterin/eines
qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um
Trennung und Scheidung. In 12 wachentlichen
Treffen werden Gefihle durch kreative Aktivi-
taten, Bewegung, Spiel und Gesprache aus-
gedrickt. Drei begleitende Elterngesprache

ergdnzen dieses gruppenpédagogische Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN
HABEN:

* die anmeldenden Elternteile von allen
42 Kindern an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen.

* die Elternteile von 18 Kindern gemeinsam
an den begleitenden Elterngespréchen
teilgenommen.

18
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Info

Insgesamt waren daher
42 % der anderen
Elternteile (und 100 %
der anmeldenden
Elternteile), deren Kinder
an einer RAINBOWS-
Gruppe teilgenommen
haben, iber RAINBOWS

informiert.

Feedback

Wir danken euch fir die tolle und liebevolle
Arbeit die ihr leistet! Meinen Kindern geht
es gut bei euch und sie fihlen sich
gut und vertraut.”

Vater, Kinder 6 und 9 Jahre

,Es ist schon wieder einige Zeit her, dass
meine Kinder bei RAINBOWS waren. Es war
eine grofle Unterstitzung und ich bin sicher,
dass es meinen Sohn Uber die schwere Zeit

hinweg geholfen hat!!l Und das sagen sie

jetzt auch! Danke nochmals fur alles!!1”
Mutter, Sohn, 10 Jahre

Wenn die RAINBOWS-Gruppe vorbei
ist, kdnnen wir uns ja alle trotzdem
so treffen, oder2”

Bub, 8 Jahre

JAHRESBERICHT 2025
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STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

Neusiedl

WWW.RAINBOWS.AT

Pinkafeld
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STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

15 Buben, 14 Madchen Info

Altersstufen: Insgesamt haben wir
im Jahr 2025 in den

4 bis 5 Jahre: 2 Kinder .

Gruppen und Einzel-
6 bis 8 Jahre: 12 Kinder begleitungen 71 Kinder
9 bis 11 Jahre: 12 Kinder und Jugendliche bei der

! ' ! Annahme ihrer neuen

12 bis 14 Jahre: 3 Kinder Familiensituation nach
) . . der Trennung/Scheidung

39 Gespréiche mit den Eltern-/teilen hre Eltern unterstitt|

Wir konnten somit einen
Zuwachs von rund 16%
im Vergleich zum Jahr
2024 verzeichnen.

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in
Trennung befinden und die dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die
Zeit bis zum Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu Uberbriicken und die
Kinder und Jugendlichen zu entlasten und zu starken. Das Angebot steht
auch jenen offen, fir die eine Gruppenteilnahme derzeit (noch) nicht
passend ist.

Feedback

,Danke fir den
freundlichen Umgang
mit meinem Kind.”

,Die Gruppenleiterin
war sehr sympathisch
und mein Sohn fihl-
te sich in der ruhigen
Atmosphdére sehr wohl.
Danke fur die

professionelle Hilfe!”

,Es freut
mich jedes Mal, wenn
\ die Kinder gerne zu
c RAINBOWS kommen und
1 in die Riumlichkeiten
stiirmen.”

Gruppenleiterin

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

20 Trauerbegleitungen, 26 Kinder

15 Buben, 11 Madchen Info
21 Bezugspersonen Im Jahr 2025
konnten wir die
76 Stunden Pyl des
Altersstufen: Traverbegleitungen
. . von 17 auf 20
4 bis 5 Jahre: 4 Kinder

erhdhen, was eine
6 bis 8 Jahre: 9 Kinder Steigerung von

. . mehr als 17%
9 bis 11 Jahre: 6 Kinder e
12 bis 14 Jahre: 3 Kinder
4 Jugendliche

1 Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, 1 Kind
1 Bub

1 Bezugspersonen

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir jedes Kind und jeden
Jugendlichen belastend und bringt seine Welt durcheinander.
RAINBOWS unterstitzt die Betroffenen in dieser schwierigen Zeit. Das
flexible Angebot stérkt die Ressourcen im Umgang mit dem Tod und hilft
durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale, einen individuellen Trauer-
weg zu finden.

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDERERKRANKUNG

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend erkrankt, stehen Kinder oft im
Schatten. Bei RAINBOWS finden sie Raum fir Fragen und Gefihle, werden
entlastet und gestérkt. Sie erhalten Unterstitzung, um die verbleibende Zeit
mit dem Kranken zu nutzen und Abschied nehmen zu kénnen.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

Jahresvergleich Burgenland: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender
Erkrankung, Trauverbegleitungen, Trauergruppe)
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m Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen = Anzahl der Stunden

H

Feedback

,Danke fir eure einfihlsame Arbeit mit meiner Tochter!”
Mutter, Tochter 11 Jahre

,Mein Sohn ist nicht mehr so verschlossen und blockt
Gespdche nicht mehr ab.”
Vater, Sohn 12 Jahre

S e e e =

LT e e e
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STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

9 persdnliche Beratungsgespréche

mehrere telefonische Beratungsgespréiche

und laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN

RAINBOWS GEWANDT: KERNOLAMAZONEN
* ,Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen2” Kabarettduo

* ,Wie schaffe ich es, dass meine Kinder wieder glicklich sind2”

* ,Wie kann ich den Fokus auf unser Kind behalten2” Statement

,Es ist wunderbar, dass
RAINBOWS betroffenen
Kindern bei Verlust zur
Seite steht. Trennungen
oder sogar Todesfélle
sind einschneidende
Erlebnisse im Leben
eines jeden Menschen,
die nicht einfach zu
bewdltigen sind.

Umso wichtiger ist es,
dass es jemanden gibt,
der einen durch diese
Zeit begleitet und zur
Seite steht und dafir
sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS,
dass ihr euch dieser
Kinder annehmt.”

WWW.RAINBOWS.AT 23



STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

24 telefonische Beratungsgespréiche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT:

* ,Soll das Kind mit zum Begrabnis kommen?2”

* Wie kann ich mein Kind am besten in der schwierigen
unterstitzen/begleiten2”

* Warum reagiert mein Kind so witend2”

Auch Kindergartenpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit in erster Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe, um
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem Verlust betroffen sind,

zu starken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN

* Bevorstehender Tod eines Familienmitglieds eines Kindes
der Volksschule

* Literaturempfehlungen fir Schule, Kindergarten und zuhause

* Allgemeiner Umgang mit Tod im Kindergarten/Schule

JAHRESBERICHT 2025

TRICKY NICKY
Entertainer

Statement

Jlch unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschon ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fur das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stiick besser
zu machen.”



STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher

Scheidung It. § 95 AulSerstreitgesetz

52 Teilnehmer*innen

Standorte: Eisenstadt, Neusiedl/See, Pinkafeld/Oberwart

Standorte: Eisenstadt

Aufgrund ihrer taglichen Arbeit mit Trennungskindern gelingt es unseren
Mitarbeiter*innen, die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben
und Eltern fir die Bedurinisse ihrer Kinder zu sensibilisieren.

Ein weiteres wichtiges Anliegen ist es, Eltern in ihrer Rolle als Mutter
und Vater zu stérken.

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen/
Teilnehmer*innen gesamt

Info

Insgesamt haben
sich 49 Elternteile vor
einer einvernehmlichen
Scheidung von

RAINBOWS

beraten lassen!

CLAUDIA ROSSBACHER, Autorin

Statement

Nichts erschittert uns tiefer, als einen geliebten

Menschen zu verlieren. Damit die traumatisierten
B Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen Seelen von Kindern, Jugendlichen und deren

m Anzahl der Teilnehmer*innen

Familien nach einer Trennung, Scheidung oder

dem Tod nahestehender Menschen wieder heilen
kdnnen, hilft RAINBOWS ihnen tber die schwie-
rigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wertvolle

Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebens-
perspektiven erdffnet, unterstitze ich sehr gerne.

WWW.RAINBOWS.AT
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OFFENTUCHKEITSARBEIT BURGENIAND

Offentlichkeitsarbeit

HILFE FUR KINDER UND
FAMILIEN IN KRISEN

Seit ibar off auch im Bur und bi

heuts

von voribergeben

RAINECAWS untrrstiket
Farmline b Trawe

wnd Trennungen

und Jugendlichen sin Aufwachsen in
Wirde, Warme und Gahergenhedt er-
fahren = mit Schulprojekten, diversen
Aktionen, Heratungestelien und wiglem
mehr®, batent Burgentands SO5-Kin-

derdarfleiter Marek Teliska

RAINBOWS hilft Kindern

HAIMBOWS tet Tell das SO5-Kinder-
doris und steht Hindern und Familien
heei Trauer vedasslich zur Seite. Wenn

Bk (mios Ju
SO5-Kinderdar? im
Burg

EAINBOWS
Burgenland

26

< o

wdam Kind ain Hebawolive o
hause, das ist der Claim von
s05-Kinderdorf. Und such o
$achen Kinderrechte macht sich S08-
Kinderdor geosllschaftspolitisch stark
Dennoch spint die Organisatian die
vielen riesigen  Herauslorderungen
Armut, peychische Gesundheit, Schal-
prablems, Krisen wnd Konflikte, Wit
wollen an siner  gesellachaltlichen
Verinderung mitarbeiten und Kinder
grnsthaft in die Mitte bolen Esx muss
gewihelalstet sein, dass alls Kinder

&in Pamitienmitgld ader fmand aus
dem Frenndeskreis stirbs, sizen die
schmerzen tiel In dieser el jst von
entsehnidender Bedegtung, dass Kin-
det einfihlsame Menschen an ihres
Apite haben®, so Zelisks. Auch bei
Srheidung cder Trennuag unberstitel
RANBOWS die Betrotfenen Diess Un-
terstifzung sorgt for eine spicbare

Entiaatupyg der Eltsen und Bl des

Hindern, den Kontakr s beiden Eltern-
igilen sufrechtzeeshabien oder wisders

sufzanehmen®

JAHRESBERICHT 2024

Fobar S0 Kingeroor!

Halt in schweren
Zeiten

Im Frihjahr starten wie-
der neue Gruppen.

<Painbows® unter dem Dach
von S05-Kinderdorf  Burgen-
land bleter Halt und Anker fiir
Kinder in schweren Lolten. lm
Frithjuht wenden wieder newe
Angebote filr Kinder und Ju-
Eél'll:lll{]'l.é in 'l'r'enuun_g‘:.- und
Verlustsituatlonen  gestartet,
Wir bleten eln Eruppenpada-
gogisches, priventives Angabot,
unabhiingig voem Trennungs-
zeltpunkt, in albershomogenen
Kleingruppen mit kreativen, al-
tersgerechten Methoden, Auch
der Auvstausch mit Gleichaliri-
fen und Gheichhetroffenen und
Hilfe bei der Bewdiltigung der
newen Familiensiuation stehen
dabei im Fokus der Begleitung”,
NEIRT 25 vom Vereii.
[rie Treffen finden 12 Mal wa-
chentlich stagt, im Zeitravm von
4 bris 5 Monaten. AuBerdem bie-
Led  Eaipnbows® deai Iegleitende
Gruppenelterngespriche,
akiuell sind in Bisenstadr
noch PEtee fiir Kindergarten-
Kinder {6 - 6 fahre) und volks-
schulkinder {3 -11 Jakee) feel. [n
Neusbed! glbt es noch Flitse Hir
Kindergartenkinder (4 - & lahre)
und Volksschulkinder (& - % Jah-
el inOberpullendorf fiir Volks-
schutkinder (6 bis & Jahne)

<WIr crmukigen alle Betnof-
fenen, sich jederzeit zu meldend
[ede Unterstatzung kann den
erschwerten Familienallitag
enarm erleichlern wnd dem
schrecklichen Gefithl von Aus-
weglosigkeit mik positiver Ener-
gie begegnen. Jede Hills kann
Kindern in stiirmischen 2eiten
wieder Perspelitive und Tuver-
sleht bringen®, weil Morire Kir-
schner, der Landesleiler von
~Rainbows® Burgenland aus -
fahramg.

Mahere Infos und Anmel-
dungcn unter Telelorn: UE-'-‘!S_.-'BE
Lis 629 Per Mall an rain-
I'H'l‘.'l-"n.'i.-l"i:'il.'lh-kll'ldl."rﬂllrl.m arraie
auf wrarwr rainbows.at)



VEREIN RAINBOWS

OFFENTUCHKEITSARBEIT BURGENLIAND

'l Gesund im LIEIENNE Daheim bei uns

Wache 1/2026 BVZ

Seit 30 Jahren Begleiter von
Kindern in »Stirmischen Zeiten“

Seit mittlerweile drej Jahrzehnte
Kinder und Jugendliche nach einer Trennung bzw. Scheid
einer Bezugsperson. Dje Begle

oder im Einzelsetting statt.

Der Verein RAINBOWS versucht
Kinder durch emotipnal heraus-
fordernde Zeiten zu begleiten
und diese zu stirken. Im Jahr
2025 wurden im Burgenland 97
Kinder in Gruppen- oder Einzel-
settings (Trennung/Scheidung
und Trauer) begleitet. 49 Eltern-
teile in verpflichtenden Eltern-
beratungen vor einvernehmli-
cher Scheidung lant §95 beraten
und 33 Personen/Institutionen
in  anderen Coachingsettings
betreut.

Grofe emotionale
Herausforderungen

Wenn Eltern sich trennen, er-
schiittert dies die vertraute Welt
der Kinder. Sie miissen sich an
eine nene Lebenssituation an-
passen, was grofe emotionale

Herausforderungen mit sich
bringt. ,So erleichtert manch-
mal Erwachsene dariiber sind,
endlich eine Entscheidung ge-
troffen zu habe n, so tief sitzt der
Schock oft bei den Kindern.
Auch wenn sie spiiren, dass es
um die Beziehung ihrer Eltern
nicht gut steht, hoffen sie doch,
dass sich ihre Eltern nicht tren-

itungen finden entweder

{

Um Kindern, die den Tod einer
nahestehenden Person oder die
Trennung ihrer Eitern verarbei-
ten miissen, einen Wegbegleiter
2ur Seite zu stellen, erschuf
RAINBOWS ein Maskottchen
aus Pliisch - das Trissterchen, s
soll begleitend zur RAINBOWS-
Unterstiitzung Beistand leisten
und Trast spenden. Fota: RAIN-
BOWS;/Stefan Janisch

len. Jedes Kind verarbeiter
Trennungsschmerz anders,
Manche zeigen Aggressionen,
andere ziehen sich zuriick, Pri-
ventive Hilfe kann spdtere Prob-
leme verhindern®, erkizre RAIN-
BOWS-Leiter Moritz Kirs chner,
Bei RAINBOWS werden in 12
wichentlichen Gruppentreffen
wichtige Themen in Zusam-

WWW.RAINBOWS.AT

Auch auf Facebook
und Instagram
sensibilisieren wir fiir die
Bediirfnisse von Kindern und
Jugendlichen mit
Trennungs- und
Verlusterlebnissen.

n begleitet RAINBOWS im Burgenland fliichendeckend
ung und nach einem Todesfal]
in padagogischen Kleingruppen

menhang mit Trennung oder
Scheidung altersgerecht, spiele-
risch, kreativ und im Gesprich
bearbeitet, »Die Kinder lernen,
mit der neuen Familiensitua-
tion zurechtzukommen, und
ihre Stirken sowie Ressourcen
werden geférdert” Drej beglei-
tende Gespriche mit den Eltern
runden das gruppenpidagogi-
sche Angebot ab, Fir Jugendli-
che gibt es spezielle YOUTH-
Gruppen. Die neuen RAIN-
BDWS-Gmppen starten
burgenlandweit im Mirz (Infos
auf  www.rainbows,at oder
maritz,ldrschner@sos—kinder-
dorf.at),

Begleitungen nach Tod
eines nahestehenden Menschen
sowie bei lebenslimitierender
Erkrankung werden laufend an-
geboten.,

27



BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

FOr RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen

Organisationen besonders wichtig, denn sie ermég-

licht den Austausch von Fachwissen. Durch diese RAINBOWS IST
Zusammenarbeit kénnen Kinder und Jugendliche in MITGLIED VON:
schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstitzt

werden, weil die Expertise verschiedener Partner

gebundelt wird. Gleichzeitig starkt sie das Vertrauen

in RAINBOWS und macht es betroffenen Familien RAT
leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen, die sie

brauchen. aug @fa'e\t

WIR GEBEN WISSEN WEITER elternseite.at

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer
Trennung oder einem Todestall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder dricken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre

Trauer begleiten

Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,
Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter. C

getrennt
Im Anlassfall, z. B. wenn jemand im Kindergarten oder in gemensam
der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die tltern sein
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und
entlasten. Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden und themen- B .
spezifischen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS- OPA#T
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen. Oisterreichische Plattform fir

Allginerziehende cepa.or.of

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2025



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN BURGENLAND

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

Wir bedanken uns fir die gute Zusammenarbeit und die Vermietung von
Réumlichkeiten bei folgenden Vernetzungspartner*innen:

* Verein NEZWERK Neusied|/See
* Pfarre Oberpullendorf

i =
- Feedback 1
E ,Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf, g
= wenn ich hére was ihr macht und wie das reiftl” 3
= Sozialarbeiterin g
'=|'||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||1='

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALTARSSICHERUNG

Qualitatssicherung

Leiter*innentreffen

2x jahrlich Présenzireffen &sterreichweit
3x jghrlich Onlinemeetings sterreichweit

mit Geschéftsfihrerin, padagogischer Leiterin, Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen,
Vorstand im Anlassfall

Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen
2 Gruppenleiter*innen-Treffen
2 Traverbegleiter*innen-Treffen
2 Gesamt-Teamtreffen

Regelmafige Infervisionen

Weiterbildungen Osterreichweit

13.3. + 20.03.2025, online

MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER

for die Arbeit mit herausgeforderten Kindern
Mag.? Sabine Trentini

05.05.2025, online

QUEERE FAMILIEN
Marion Thuswald

Statement

»,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist
plétzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten

DR. HELMUT MARKO erfolgreich zu unterstitzen wissen.”
Unternehmer und

Motorsportberater Red Bull

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2025

AUS-/FORT-

FACHLEHRGANG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

2 FACHLEHRGANGE / 33 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

2 TERMINE

1 TERMIN

1 TERMIN

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

301 Gruppen, 1.409 Kinder
. Info
696 Buben, 713 Madchen

Im Vergleich zum Jahr
2024 ist die Nachfrage
4 bis 5 Jahre: 414 Kinder nach den RAINBOWS-

G 2025 ca.
6 bis 8 Jahre: 525 Kinder gIZiF::Tmegebliebe?
9 bis 11 Jahre: 374 Kinder
12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

Altersstufen:

18 Jugendliche
146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstédten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen
6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundeslanderiberblick

300 4
278

Tirol Salzb Oberosterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Karmnten Vorarlberg

# Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen  ® Anzahl der Kinder

JAHRESBERICHT 2025




STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

250 Buben,

Altersstufen:

262 Madchen

4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

9 bis 11 Jahre: 164 Kinder
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder
38 Jugendliche

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 347 Elternteile am 1. Elterngesprdch,

* 177 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréch teilggnommen.

400 +

350 A

300 -

250 A

200 -~

150 A

100 4

50 4

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025

357,5

273 280
256,75

193,25

116

106

B Anzahl Kinder Anzahl Stunden

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2025 haben
512 Kinder/Jugendliche
an einer RAINBOWS-
Einzelbegleitung
nach einer
Trennung/Scheidung
teilgenommen,
insgesamt wurden sie

1.706 Stunden begleitet.

Vorarlberg  Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Ké&mten  Salzburg

35



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

Info
340 Buben, 350 Madchen im Jahr 2025 sind im
533 Bezugspersonen, 607 Stunden Vergleich zu 2024
) gleich viele Kinder/
Altersstufen: Jugendliche nach
4 bis 5 Jahre: 126 Kinder dem Tod bzw. bei
: ) . lebenslimitierender
6 bis 8 Jahre: 182 Kinder Erkrankung begleifet
9 bis 11 Jahre: 184 Kinder worden.

12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
72 Jugendliche

47 Kinder, 138 Stunden

25 Buben, 22 Médchen
49 Bezugspersonen, 36 Stunden
Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

KARL MARKOVICS
9 bis 11 Jahre: 10 Kinder Schauspieler

12 bis 14 Jahre: 8 Kinder Statelllellt

5 Jugendliche
8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen Ich unterstitze

c RAINBOWS, weil die
36 Kinder
Schatzkiste am Ende
17 Buben, 19 Madchen

des Regenbogens
ein Méarchen ist, und
Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
44 Erwachsene

100 Stunden

8 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

,Wenn das Leben Trauer trégt”

36
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH
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® Anzahl der Begleitungen m Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen ® Anzahl der Stunden

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBBer Zweifell

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vortrége

84 Teilnehmende

610 Elternpaarberatungen

1.220 Teilnehmende
256 Einzelberatungen

Info

Insgesamt haben
1.560 Personen
(Matter und Vater, die
einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe)
an der § 95 Beratung
teilgenommen.

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2025

1800 -
1600 - 1560
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 - 286
200 -

JAHRESBERICHT 2025



Bevor der Frihling ins Land zieht,
béumt sich der Winter oft noch einmal
auf. Dieses Aufbaumen ist mit viel Kraft
verbunden. Dann erst wird der Weg fur
das Neue frei — den Frihling.

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn
jemand stirbt, kann das neben all den
anderen GefUhlen auch ganz schén
wuitend machen. Wotend auf sich
selbst, weil man es nicht verhindern
konnte, oder witend auf einen
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen
Arzt, der nicht helfen konnte; witend
auf eine hohere Instanz, z.B. Gott, der
das zugelassen hat. Und sogar witend
auf den Verstorbenen, weil er einen
allein zuricklasst. Kein Kind nimmt den
Tod eines nahestehenden geliebten
Menschen so auf, als ob nichts wdre.

Die Wut ist eine ganz normale und
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert.
Das stellt auch die Umgebung auf eine
harte Probe.

zum Wul herauslassen

Zeigen Sie lhrem Kind, dass Wut erlaubt
ist. Dass sie ausgesprochen und
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll
wissen: ,Ich darf witend sein, stampfen,
Turen knallen und schreien. Meine
Familie hat mich trotzdem lieb!” Das
befreit es von Druck und Angst. Es
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine
Gefihle ,vertraglicher” ausdricken kann.

Nehmen Sie |hr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

Eine Maglichkeit seine Wut
auszudricken, ist z.B. diese in einen
Polster hineinzuboxen und/oder
hineinzuschreien.

Diese Situationen sind auch fur Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut
lhres Kindes auch fur Sie hilfreich, um
sich lhrer eigenen Wut bewusst zu
werden. Erwachsene erlauben sich diese
Gefihle in einer Trauersituation viel
seltener als Kinder.
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Online Seminare
fiir Fachpersonen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern

verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden
41 Teilnehmende

Turt tot sein w

Kinder und Jugendliche erleben

Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden
43 Teilnehmende

40

AUS- UND FORTBILDUNG

AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare
fiir Mediator*innen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden
16 Teilnehmende

Famili_e Kun nt
g

Herausforderungen und Chancen fir
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025



AUS- UND FORTBILDUNG

AUS-/FORT-

BILDUNG

RAINBOWS-
Fachlehrgang

Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstitzung der betroffenen
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge
33 Teilnehmende

Feedback

,Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”
Teilnehmerin

sIch habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder
machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”

Teilnehmer

= L T T AR LRI - S

Ui

RAINBOWS-
Pidagogik

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert
die methodischen Kompetenzen und setzt
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang
14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes
Wissen Uber Tod und Trauer im Kindes- und
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische

Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang
16 Teilnehmende

WWW.RAINBOWS.AT
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AUS- UND FORTBILDUNG

WEBINAR

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltagsbe-
dingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt.
Daver: 1,5 Stunden.

Wenn Papa und Mama sich trennen

" Chancen und Heraus- Weihnachten mit
Familienurlaub nach ; o ind hd
iner Trennung orderungen in einer Kindern nach der
emer Patchworkfamilie Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin
12 Teilnehmende 10 Teilnehmende 15 Teilnehmende

Kindern Trauer zutrauen

Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
eines Familienmitglieds stehenden Menschen

1 Termin 1 Termin
7 Teilnehmende 7 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025
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