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LAlles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war. Kinder,
Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten und
zu unterstUtzen wurde angesichts der politischen Verande-
rungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer grofien
Herausforderung.

Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo be-
darfsorientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzu-
bieten und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter
Weise in Prozessen der Neuorientierung zu begleiten,
gerecht werden. Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-
Begleitung eine situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie fur sich und andere
entwickelt und Flexibilitét, sich in verénderten Situatio-
nen zurecht zu finden, erworben werden kann. Das sind
wesentliche Bausteine fir eine positive Persénlichkeitsent-
wicklung, fr seelische Gesundheit und fur ein gelingen-
des Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch
in Zukunft erfollen! Im Namen des Vorstandes von
RAINBOWS-Osterreich danke ich allen, die uns ideell

und finanziell unterstitzen.

Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofessionellen
Einsatz.

JAHRESBERICHT 2025



VORWORT

MAG. DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war for RAINBOWS ein Jahr, das von vielen
Herausforderungen geprégt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verdandert.
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstitzung zu finden und
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtaglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder
die Trennung ihrer Eltern bewdltigen missen. Mit viel
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Osterreich
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zuriick auf unsere
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen,
die unsere Vision einer starkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH

Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

MAG.® SUSANNE
MAURER-ALDRIAN

PROEF.» SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

T

1

KARL-HEINZ HERPER

Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. ALEXANDER DAUM

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

-

GR." DANIELA
GMEINBAUER

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




RAINBOWS

Wirkungsorientierung
in der Arbeit von RAINBOWS

Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot fir Menschen
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstitzung nicht nur hilft, akute
Krisen zu bewdltigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen starkt und
Folgekosten vermeidet. Fir RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen
nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Verénderungen
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

1 2.

Gesellschaftliche Wirkungsebene
Wirkungsebene der Kinder und Jugendlichen

e RAINBOWS schafft Bewusstsein dafir, dass Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei
Trennung, Scheidung und Tod Teil des zu unterstitzen, Trennung oder Tod zu
Lebens sind und trégt dazu bei, diese verstehen, zu verarbeiten und gestarkt
Realitét gesellschaftlich anzuerkennen. daraus hervorzugehen.

* Frihzeitige Unterstitzung verringert * Entwicklung von Bewdltigungsstrategien und
psychische, soziale und gesundheitliche Starkung persénlicher Ressourcen.
S?dffolgen und Sff?'rkf die Resilienz der * Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls
ndchsten Generation. (,Ich bin nicht schuld®).

* Gut begleitete Krisen senken das Risiko * Férderung emotionaler Kompetenz und
for Folgebelastungen und reduzieren besserer Kommunikations- und Problem-
langfristig Kosten im Gesundheits- und l6sungsfahigkeiten.

Versorgungssystem. * Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder

* Padagogische Interventionen sind kosten- Trennungsprozess.
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert,
zeitlich begrenzt und praventiv wirken.
Studien belegen, dass frihe Unterstitzung
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

e Starkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

e Erleben von Gemeinschaft: ,Ich bin nicht
allein.”

JAHRESBERICHT 2025



RAINBOWS

icht
Die zeit heilt nich

alle Wunden,

sie lehrt uns nur mit dﬂ'ﬂ_
Unbegreifichen 24 1eben
ek Putor 0

3.
Wirkungsebene
der Eltern

Eltern werden befahigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

¢ Besseres Versténdnis fur kindliche Reaktionen
und Bedirfnisse.

* Mehr elterliche Présenz, Verlasslichkeit und
Erziehungskompetenz.

* Verbesserte Kommunikation Gber Trennung
oder Tod.

* Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstitzung.

* Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von Kon-

flikten, Entlastung von Behérden und Schutz
der Kinder vor negativen Entwicklungsfolgen.

4.
Wirkungsebene
der pidagogischen,
sozialen und anderen
Einrichtungen

RAINBOWS starkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewdltigen und
handlungsfahig zu bleiben.

* Multiplikator*innenschulungen vermitteln
Sicherheit im Umgang mit Traver- und
Krisensituationen.

* Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

* In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilitat, schitzt
Betroffene vor Uberforderung und mindert
mogliche Folgereaktionen.

WWW.RAINBOWS.AT
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JAHRESBERICHT 2025
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VORWORT

MAG.e ULLA NETTEK
Landesleitung RAINBOWS-Karnten

Liebe Leserin, lieber Leser,

,Und wenn
- N . oy
du dlch das vergangene Jahr hat deutlich gemacht, dass die politischen

Veranderungen und die damit verbundene wirtschaftliche

getl”'ﬁstet hast’ Situation RAINBOWS Kérnten vor Herausforderungen stellt.
Wil‘St du fl‘()h Gleichzeitig war dieses Jahr auch von wichtigen inhaltlichen

Weiterentwicklungen gepragt. Mit dem neu gestarteten Projekt

[ ] (]
Selll, mICh “Trauer kennt keine Barrieren” konnten wir inklusive Wege des
. Abschiednehmens neu denken und umsetzen.
g(bkallllt YAl Das Projekt macht deutlich, wie grofl der Bedarf an barrierefrei-
A en, sensiblen und vielféltigen Zugéngen zur Trauerbegleitung
haben B 3 N
@ o ist. Die positiven Rickmeldungen bestarken uns darin, diesen
Astrid Lindgren Weg weiterzugehen.

Besonders erfreulich ist auch die sehr gute und wertschétzende
Kooperation mit der Bestattung Kérnten. Diese Zusammenar-
beit erméglicht es, betroffenen Familien frihzeitig zu erreichen
und ihnen in einer besonders schweren Lebensphase Unterstit-
zung anzubieten. Dafir méchten wir unseren aufrichtigen Dank
aussprechen.

Trotz aller Herausforderungen blicken wir mit Zuversicht nach
vorne. Die engagierte Arbeit unseres Teams, die Unterstitzung
unserer Kooperationspartnerinnen und das Vertrauen der
Familien zeigen uns, wie wichtig unsere Arbeit ist. Gemeinsam
sefzen wir uns weiterhin dafir ein, Kinder, Jugendliche und ihre
Familien in Zeiten von Verlust, Trennung und Trauer nicht allein
zu lassen.

Klagenfurt, Jéinner 2026

WWW. RAINBOWS AT 11
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Die
Landesstelle

MAG-< ULLA NETTEK

Landesleiterin

SARAH EGGERT-RAINER

Bereichsleiterin Trennung/Scheidung

Trigerorganisation

Lebenshilfe Kérnten
Gemeinnuitzige BetriebsGmbH
Morogasse 20, 9020 Klagenfurt

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in
einem psychosozialen oder
padagogischen Beruf sowie eine
spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von
RAINBOWS und nehmen laufend
an Weiterbildungen und
Supervisionen feil.

ORGANISATION KARNTEN

Unsere
Mitarbeiter*innen

MAG.c HEIKE DURRAUER
Standorte: Villach, Klagenfurt

SARAH EGGERT-RAINER
Standorte: Spittal, Villach

ANJA FILIPPITSCH
Standort: Villach

MAG.® MARGARETE NEUWIRTH
Standorte: Villach, Spittal

GABRIELE OLSACHER
Standort: Klagenfurt

JAHRESBERICHT 2025



ORGANISATION KARNTEN

MAG.« CHRISTIANE
PLANTEU-SIENCNIK
Standort: Vélkermarkt

MAG © ANITA SCHULZE
. Standorte: Klagenfurt,
St. Veit

MAG. PETER STADTMANN
Standorte: Vélkermarkt,
Klagenfurt, Feldkirchen,

St. Veit

MAG.© MARGIT WIESER
Standorte: Vélkermarkt,
Klagenfurt

WWW.RAINBOWS.AT

RAINBOWS-Gruppenleiterin und Trauerbegleiterin

Mein Name ist Margit und ich arbeite seit 2021 bei
Rainbows als Gruppenleiterin im Bereich Trennung und
Scheidung, aber auch als Trauerbegleiterin. Urspriinglich
arbeitete ich als Radiologietechnologin. Parallel dazu
absolvierte ich berufsbegleitend ein Psychologie-
studium mit Schwerpunkt ,Entwicklungspsychologie”.
Beim ,Roten Kreuz” engagiere ich mich zudem im Be-
reich der Krisenintervention. In dieser anspruchsvollen
berGhrenden Tatigkeit habe ich immer wieder Kinder be-
gleitet, die eine wichtige Bezugsperson verloren haben.
Deren Schicksale haben mir deutlich gemacht, wie
entscheidend eine einfihlsame, professionelle
Begleitung in solchen Lebenssituationen ist.

Rainbows leistet eine wertvolle Arbeit for Kinder und
Jugendliche, die mit schwierigen Lebenssituationen
konfrontiert sind. Besonders nach einer Scheidung,
Trennung oder Verlust eines nahestehenden Menschen
brauchen sie Stabilitat, Verstéindnis und
professionelle Begleitung.

Rainbows bietet eine gut fundierte Ausbildung fir
Begleitpersonen, sodass sie fachlich, aber auch
menschlich, bestens auf ihre Aufgabe vorbereitet sind.
Ein groBer Pluspunkt sind die vielen Tools und Materia-
lien, die in der Arbeit mit Kindern eingesetzt werden.

Fur mich ist Rainbows eine Organisation, die mit viel
Herz und Professionalitét sowie Engagement arbeitet.
Sie schenkt Kindern und Jugendlichen Halt in schweren
Zeiten und tragt dazu bei, dass sie gestarkt und
hoffungsvoll in die Zukunft blicken kénnen. Ich schétze
sehr, dass ich ein Teil dieser Organisation sein kann.

13
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FINANZIERUNG KARNTEN

Finanzierung

Im Jahr 2025 hat RAINBOWS-Kérnten von folgenden Stellen Férderungen erhalten

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend
Land Kérnten, Abt. 4 Soziales und Gesellschaft

Landeshauptstadt Klagenfurt am Wérthersee

Land Kérnten; Abt. 13 Familienreferat

Zusétzlich hat RAINBOWS-Kérnten Unterstiitzung erhalten von

,Karntner in Not”

Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
Mission Hoffnung

REWE International

Stadtrichter zu Klagenfurt \\\\\\\\\\\\“IIIIIH iy, //////
Bestattung Karnten GmbH \\\\\\\ ///////
Einzelspender*innen \\\\\ /////
§ Herzlichen Dan), %
§= an unsere =—=-
= Férdergeber*innen, =
=;2 apende.'.r*inngn und \s:
///// nterstijtzer* nnen! \\\\\
77 W

7/, A\
. ””lllllllll\\\\\“\\

Spenden an RAINBOWS
IHRE SPENDE IST

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSETZBAR betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem

N 6. N1, SO 1473

Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS Kérnten
IBAN: AT87 1700 0001 1800 2334, BIC: BFKKAT2K

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN KARNTEN

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-KARNTEN 2025

GRUPPENPAQAGOGISCHES ANGEBOT ZUR GESTARKT 89 KINDER / 24 GRUPPEN
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH IN DIE 134 BEZUGSPERSONEN
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN ZUKUNFT

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE 16 KINDER / 75 STUNDEN

NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE 13 BEZUGSPERSONEN / 13 STUNDEN

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/ /6%
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES AUS DER 25 KINDER / 127 STUNDEN
NAHESTEHENDEN MENSCHEN TRAUER 20 BEZUGSPERSONEN / 38 STUNDEN

BERATUNG UND COACHING

FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN 344 PERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG 126 PERSONEN

BERATUNG UND COACHING FUR

ELTERN UND BEZUGSPERSONEN 61 PERSONEN

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

982 Ehescheidungen

824 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik weder die Zahl der Trennungen in Lebensgemeinschaften
noch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
erfasst ist.

WWW.RAINBOWS.AT

17
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

24 Gruppen, 89 Kinder

43 Buben, 46 Madchen
Alfersstufen:
4 bis 5 Jahre: 33 Kinder
6 bis 8 Jahre: 41 Kinder
9 bis 11 Jahre: 12 Kinder
12 bis 14 Jahre: 3 Kinder
15 Gruppen/56 Kinder in der Landeshauptstadt
9 Gruppen/33 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altershomogenen Kleingruppen von vier bis finf Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung einer
qualifizierten Gruppenleiterin/eines qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um Trennung und Schei-
dung. In 12 wéchentlichen Treffen erhalten sie die Méglichkeit, ihre Gefihle und Erfahrungen durch
kreative Aktivitaten, Bewegung, Spiel und Gesprache auszudricken und zu bearbeiten. Drei begleitende
Elterngesprache ergénzen das Angebot.

: 5
- Feedback :
E ,Es sind wirklich alle Themen behandelt worden, die mir wichtig waren.” E
= Mutter, Sohn, 8 Jahre E
E +Mein Kind hat sich sehr wohl gefihlt und gelernt, seine Gefihle auszudricken.” =
= Mutter, Tochter, 6 Jahre E
S

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

56
I |

3
I

Klagenfurl Villach Feldkirchen

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

8 Buben, 14 Méadchen Info
Altersstufen: Insgesamt haben wir
. . im Jahr 2025 in den
4 bis 5 Jahre: 2 Kinder Grumaen ure Sl
6 bis 8 Jahre: 8 Kinder gleitungen 105 Kinder
und Jugendliche bei der
9 bis 11 Jahre: 4 Kinder Annahme ihrer neven
12 bis 14 Jahre: 2 Kinder Familiensituation nach
der Trennung/Scheidung
24 Gesprache mit den Eltern/-teilen (5 mehr als 2024) {hes [Fliain wile il

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in Trennung
befinden und die dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die Zeit bis zum
Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die Kinder und
Jugendlichen zu entlasten und zu stérken. Das Angebot steht auch jenen
offen, fur die eine Gruppenteilnahme derzeit (noch) nicht passend ist.

Feedback

,Sehr einfihlsame und stimmige Begleitung; es hat sich viel bewegt bei meinem Sohn.”

slch bin sehr dankbar fir Frau O. Arbeit und den guten Draht, den sie zu meiner
Tochter aufgebaut hat.”

»Jede Gruppe ist individuell und einzigartig und es ist bereichernd die Kinder ein Stick
des Weges zu begleiten.”

JAHRESBERICHT 2025



Familien erleben durch das Weg-
fallen sozialer Strukturen, wie sie

z.B. Kindergarten, Schule oder
Vereine bieten, zum Teil positive
Veranderungen in ihrem Alltag,

es kénnen aber auch Belastungen
auftreten. Diese spUren im Besonderen
auch Kinder und Jugendliche, die die
Trennung der Eltern erlebt haben bzw.
deren Eltern sich trennen werden.

Wir méchten lhnen Impulse geben,
die Sie in dieser mehrfach heraus-
fordernden Zeit unterstitzen kénnen:

IN VERBINDUNG BLEIBEN

Erméglichen Sie lhrem Kind Kontakt zum
nicht im Haushalt lebenden Elternteil Gber
Telefonate, das Senden von Nachrichten
und Bildern, Sprachnachrichten und Video-
telefonie. Sollte dies Ihrem Kind alleine
noch nicht maéglich sein, helfen Sie ihm,
Kontakt herzustellen. Ihr Kind macht sich
sicherlich Gedanken oder hat vielleicht
Sorgen und Angste wie es Papa oder
Mama jetzt geht. Auch einen Brief oder
eine Postkarte zu schreiben, eine Zeichnung
oder sich gegenseitig ein Foto zu schicken,
ist eine schéne Maglichkeit, um einer
liebevollen und verl@sslichen Verbindung
Ausdruck zu geben.

ZUSAMMENSEIN ERLEICHTERN

Wenn Sie noch zusammenleben, versuchen
Sie Streit zu vermeiden. Angespannte und
,schweigende” Familiensituationen sind

fur Sie und auch fur Ihr Kind stressig (und
auch das Immunsystem leidet)!

fiir Familien in Trennung

Halten Sie sich - soweit es méglich ist - in
getrennten Rdumen auf und spielen,
basteln, malen und beschaftigen Sie

sich abwechselnd mit lhrem Kind, wenn

es gemeinsam nicht mehr gehen sollte.

lhr Kind freut sich Gber Ihre besondere
Zuwendung und Aufmerksamkeit. Spielen
und kreatives Gestalten tut auch lhnen gut!

KRISE ALS CHANCE

Gerade kollektive Krisenzeiten sind eine
Chance, die eigenen Probleme und
Konflikte etwas in den Hintergrund zu
ricken und dem Bedeutung zu geben, was
wirklich wichtig und schitzenswert ist. Ihr
Kind ist es in jedem Falll Vielleicht finden
Sie sogar eine bessere Gesprdchsbasis mit
dem Vater/der Mutter lhres Kindes. Einen
Versuch wére es wert.

In Krisenzeiten braucht Ihr Kind Sie als
Eltern, denn als Mama und Papa sind und
bleiben Sie immer wichtig. Auch wenn

Sie sich als Paar getrennt haben oder
trennen werden, fur lhr Kind gehéren Sie
beide immer zu seiner Familie. Wie im
Regenbogen, ist jede Farbe gleichwertig.
Gemeinsam mit den anderen Farben
bilden sie ein Ganzes. So ist jeder Einzelne
gleichermaflen wichtig. Der Regenbogen
vereint Gegensdtze — Sonne und Regen

— und verbindet sie. Als Symbol steht er
for Aufbruch, Verénderung und Frieden
und gilt als Zeichen der Toleranz und
Akzeptanz, der Vielfalt von Lebensformen
und der Hoffnung. Das Symbol des
Regenbogens stérkt unsere Zuversicht!

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

19 Trauerbegleitungen, 323 Kinder, 119 Stunden

9 Buben, 14 Madchen
19 Bezugspersonen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 4 Kinder
6 bis 8 Jahre: 6 Kinder
9 bis 11 Jahre: 7 Kinder

12 bis 14 Jahre: 5 Kinder
1 Jugendliche

2 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung,

2 Kinder, 8 Stunden
1 Bub, 1 Madchen

1 Bezugsperson

Coaching von Institutionen

Caritas Kérnten zum Thema Trauer, 15 Personen

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir Kinder und Jugend-  Hiniinii é) I
liche belastend und bringt ihre Welt durcheinander. RAINBOWS =
begleitet sie in dieser schwierigen Zeit. Das flexible Angebot stérkt
ihre Fahigkeiten im Umgang mit Trauer und unterstitzt sie dabei, FeedbaCk
durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale ihren eigenen Weg

,Danke fur die liebe-

volle und kompetente
Begleitung.”

zu finden.
Mutter, Tochter 5 Jahre

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER ERKRANKUNG

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend erkrankt, werden die
Kinder oft Gbersehen. Bei RAINBOWS finden sie Raum fir ihre
Fragen und Gefihle, erfahren Entlastung und Stérkung. Sie werden
dabei unterstitzt, die verbleibende gemeinsame Zeit bewusst zu
gestalten und sich auf den Abschied vorzubereiten.

,Ich habe mich immer
auf die Stunde gefreut.”
Lukas 7 Jahre

= LR T T R
Ui
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Jahresvergleich Karnten: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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indie RAINBOWS-Gruppen
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen

bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

344 persénliche Beratungsgespréiche
69 telefonische Beratungsgespréiche

und laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:
* ,Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns frennen2”

* ,Wann ist der richtige Zeitpunkt, es dem Kind zu sagen?2”

e Was kann ich tun, wenn meine Tochter mir die Schuld fir die
Trennung gibt2”

™

WWW.RAINBOWS.AT

TRICKY NICKY
Entertainer

Statement

Jlch unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschon ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fur das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stiick besser
zu machen.”

25
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

49 persdnliche Beratungsgespréche

5 telefonische Beratungsgespréiche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT

* ,Soll das Kind mit zum Begrabnis kommen?2”
* ,Mein Kind zeigt kaum Gefihle, ist das normal2”
¢ Wie kann ich meinem Kind helfen die Trauer auszudricken?2”

Auch Kindergartenpddagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere

Arbeit vor allem darin, die betroffene Gruppe zu coachen und sie im Um-

gang mit den Kindern, die den Verlust erlebt haben, zu starken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN

* Coaching der Mitarbeiter*innen der Tagesstdtte ,Vier Jahreszeiten” —
préventive MaBnahme

JAHRESBERICHT 2025

CLAUDIA ROSSBACHER
Autorin

Statement

Nichts erschittert uns
tiefer, als einen geliebten
Menschen zu verlieren.
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern,
Jugendlichen und deren
Familien nach einer
Trennung, Scheidung
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen
wieder heilen kénnen,
hilft RAINBOWS ihnen
Uber die schwierigste
Zeit hinweg.
Diese wichtige und
wertvolle Arbeit, die den
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven
eréffnet, unterstitze ich
sehr gerne.



STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

It. § 95 Auléerstreitgesetz

1 Gruppenberatung/Vortrag
4 Teilnehmende, Standort: Vélkermarkt

55 Elternpaarberatungen

110 Teilnehmende, Standorte: Klagenfurt, Villach, Spittal, Vélkermarkt

12 Einzelberatungen

Standorte: Spittal, Villach, Klagenfurt, Vélkermarkt

Die verpflichtende Elternberatung gemafl § 95 AuBBStrG soll Mitter und
Véter vor einer einvernehmlichen Scheidung dabei unterstitzen, die Aus-
wirkungen der Trennung auf ihre Kinder besser zu verstehen. Im Mittel-
punkt steht das Wohl der Kinder sowie die Frage, wie Eltern ihre Verant-
wortung trotz Trennung weiterhin gemeinsam wahrnehmen kénnen.

Info

Insgesamt haben
sich 126 Elternteile vor
einer einvernehmlichen

Scheidung von
RAINBOWS beraten
lassen! Das ist ein

Plusvon 11 % im

Vergleich zu 2024!

Gesamtiiberblick Informationsveranstaltungen/Beratungen § 95: 2020-2025

136 142

4 109
91

oRB388R558
€

2020 2021 2022 2023 2024

» Anzaohl Beratungen = Anzahl der Teilnehmer®innen

WWW.RAINBOWS.AT
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AKTIVITATEN KARNTEN

Aktivitiaten

“MENTAL HEALTH
CONVENTION”

Bei der “Mental Health Convention”
in Wolfsberg war RAINBOWS mit
einem Infostand vertreten.
Besucher*innen erhielten Informatio-
nen zu den Angeboten und individu-
elle Fragen wurden beantwortet.

Landesleiterin Ulla Nettek & Bereichsleiterin
Sarah Eggert-Rainer

+~JRAUER KENNT KEINE BARRIEREN"

Im Projekt Trauer kennt keine Barrieren-Inklusive Wege des
Abschiednehmens begleitet RAINBOWS Karnten Menschen
mit Behinderungen dabei, Trauer, Verlust und Abschied auf
ihre ganz persénliche Weise auszudriicken. In geschitzten
barrierefreien Workshops werden Gefihle ernst genom-
men, kreative Ausdrucksformen erméglicht und gemein-
schaftliche Rituale geschaffen. Durch einen partizipativen
Ansatz stérken wir dabei die Selbstwirksamkeit und das
seelische Wohlbefinden der Menschen. Trauerbegleitung
soll fir alle Menschen zugénglich sein, ohne Barrieren,
ohne Ausnahmen.

JAHRESBERICHT 2025



AKTIVITATEN KARNTEN

THEMA ABSCHIED UND BESTATTUNG

Im Rahmen der Kooperation mit der Bestattung

Karnten fand eine Besichtigung der Raumlichkeiten,

sowie des Krematoriums statt. Gemeinsam mit dem :

Leiter, Herm Ingo Sternig, erhielt RAINBOWS einen KINDER HOSPIZ TAG
einfuhlsamen Einblick in die Abléufe rund um das :

Thema Abschied und Bestattung. Am Kinder Hospiz Tag informierte
: RAINBOWS in den City Arkaden

Klagenfurt Gber Angebote der
Trauerbegleitung fir Kinder und
Jugendliche und stand fir einen
personlichen Austausch zur
Verfigung.

e —

| _

SPENDE

Wir bedanken uns herzlich bei IKEA fur die
grofiziigige Spende.

-

IKEA"

Klagenfure

WWW.RAINBOWS.AT 29
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OFFENTLCHKEITSARBEIT KARNTEN

Offentlichkeitsarbeit

SPITTAL

Eine Anlaufstelle fiir
Scheidungskinder

Die nachsten Treffen der Organisation
JRainbows” starten demnachst.

jo Trennung der Eltem ist
sin einschneidendes Erleb-

nis fir Kinder und Jugendliche.
nie Non-Profit-Organisation
Rainbows™ hat es sich zum
Ziel gesetzt, sie in dieser Zeit
a1 unterstitzen und ihnen da-
pel zo helfen, mit Gefihlen wie
Angst, Wut, Trauet, Tnsicher-
heit, Verwimung und Enttiu-
schung umzugehen Rain-
pow' steht fir Opti-
mismus und Hoff-
nung i diesen
sHirmischen Regen-
soiten. Wir helfen
Kindern dabei,
selpetvertrauen und
Mut zu entwickeln
oder auszubauen
und ihre sigenen Be-
Adrfnisse  auch in

schwierigen  Zeiten  UNa Hittek
onames  DOTETL Auch for Eltern

wahrzunehmen nd
diese  kindgerecht
apszudricken” - 50 wird der
garyice der Organisation auf
der Homepage teschrieben.
Um Trennungs- und Verlust-
erlebnisse - betroffens Famili-
o konnen sich auch bel enem
Todesfall einer nahen Bezugs-
person bel der organisation
melden - aufzuarbeiten, Wer:
den unter anderem Kleingrup-
pen mit vier Gleichaltrigen of-

pie Kinder treffen sich mit einer Gruppenieiterin und
Gleichaltrigen, um Uber ihre Gefihle zu reden

ganisiert, die sich in annlichen
situationen befinden. Im Rah-
men von twill Treffen haben
sie die Moglichkelt sich auszu-
tauschen und offen iber allih-
e unterschiedlichen Gefihle
zu sprechen So kann das
gplpstwertgefdnl, das durch
die Trennung leidet, langsam
wieder wachsen”, schildert
.Rajnhows‘-l(émten-utterm
Ulla Nettek.

pie nichsten Rain-
pows"-Gruppen fit Kin-
der rwischen viet und
12 Jahren, deren EREm
sich getrennt haben,
grarten Ende Februar,
bezlehungsweise AR
fang Marz. Fie Jugend-
fiche Twischen 13 und 17
Jahyen wesden spezielle
youth-Gruppen  ange-

selbst gibt es Gruppen-
angebote.

Auch in Oberkarnten haben
Interessierte die Maglichkeit.
das Angebot wahrzunehmen
verschiedene Gruppen treffen
sich in Spittal

Nihere Informationen, Uhr-
geiten, Terming und weitere
grandorte finden Interessierte
auf der Homepage unter
W.mmwmta‘kaemten

AN TR

JAHRESBERICHT 2025

FELDKIRCHEN

Hilfe und
Trost fiir
Kinder

Treffen fiir Kinder n
ach

Trennung der Eltern

beginnen wieder,

Wenn Eltern sich tren
nen, gerdt das Famili
mlehen aus dem Gle::tllj.lgzl
mcht. Wahrend Erwachsene
mit oIganisatorischen oder
emotionalen Fragen be-
schaftigt sind, erleben Kin-
der und Jugendliche diese
Umbrochszeit auf thre gang
eigene Welse - meist ver-
unsichert, wiltend oder trau-
rig. In dieser sensiblen Phase
DlE_.IlCIlETI sie Aufmerksam
Ir:eIlt und Bepleitung
n den Rainbows-
Tinden Kinder zwis:mpgii'i
und zwalf Jahren einen Ort
an dem ihre Gerdhle emst
Eenommen werden. Sie tref-
fen auf Gleichaltrige, die
dhnliche Erfahrungen ge-
macht haben und wissen,
wie sich Trennung anﬂlhit
Diese Treffen beginnen Enc'le
September oder Anfang
O_I-m:tber wieder - und rwar
nicht nur in Feldkirchen
SE‘JI'LL]EIII auch in [-Clagenfrurt
Villach, Spittal, Uﬁ]kem‘larklr
St. Veit und Althofen. Fiir
Jugendliche zwischen 13 und
IT Jahren gibt es eigene
Jouth-Gruppen*
Info und Anmeldung bei

Ulla Nettek unter T,
248 380 900, el (0676}

Auchdauf Facebook
und Insta
seslsibilisieren %vl;::']?u di
Bediirfnisse von Kinderl;l n
Jugendlichen mit “nd
Trennungs- und
Verlusterlebnissen.



OFFENTLCHKEITSARBEIT KARNTEN

Hilfe & Trost fiir Kinder
nach einer Scheidung

KLAGENFURT, RAINBOWS be-
gleitet  Kinder professionell
durch eine herausfordernde
Zeit. Wenn Eltern sich tremnen.
gerit das Familienleben aus
dem Gleichgewicht. Wihrend
Erwachsene mit organisatori-
schen, emotionalen und recht-
lichen Fragen beschiftigt sind.
erleben Kinder und Jugend-
liche diese Umbruchszeit auf
ihre ganz eigene Weise - meist
verunsichert, witend oder
traurig. In dieser sensiblen
Phase brauchen sie besonders
Aufmerksamkeit und werlidss-
liche Begleitung. Kinder brau-
chen Unterstitzung, wenn ihr
Leben aus den Fugen gerit undl
stehen hiufig zwischen dem
Fronten. Sie fithlen sich zerris-
sen, erleben Loyalitatskonflik-
te und versuchen, es beiden
Elternteilen recht zu machen.
Manche Kinder reagieren mit
Aggressionen oder Rickzug.
andere verlieren den Anschluss
in der Schule. All das sind 5ig-
nale, dass die Kinder unter der
Situation leiden.

Vier bis zwilf Jahre

In den RAINBOWS-Gruppen
finden Kinder zwischen vier
und zwdlf Jahren einen Ort,
an dem ihre Gefiihle ernst ge-
pommen werden. Sie treiffen
auf Gleichaltrige, die dhnliche
Erfahrungen gemacht habern
und wissen, wie sich Trennung
anfihlt. Unter der Leitung spe-
ziell ausgebildeter RAINBOWS-
Mitarbeiter'innen kinnen sie
in zwilf wochentlichen Treffers
Traurigkeit, Wut oder Schuld-
gefithle  spielerisch, kreativ

e

Splelerisch wird geholfen, mit der SI-
tuation llmll.lnlhEIL Fobo: Baln b Kisnien

oder im Gespriich ausdricken.
Wir konnen Geschehenes
nicht ungeschehen machen,
aber wir konnen Kinder stir-
ken und ihnen helfen, eine
neue Perspektive zu entwickeln
~ trotz der Belastungen, denen
sie meist ausgesetzt sind”, er-
klirt Ulla Nettek, Leiterin von
RAINBOWS-Kirnten.  Beglei-
tend zur Kindergruppe finden
Elterngespriiche statt, Eltern
erhalten konkrete Anregungen
und Hilfestellung, wie sie ihre
Kinder durch diese schwierige
Zeit begleiten kinnen.

Neue Gruppen

Meue RAINBOWS-Gruppen
fiir Kinder starten ab Mitte
September/Oktober auch in
Klagenfurt. Fiir Iugundliche
swischen 13 und 17 Jahren wer-
den spexiclle YOUTH-Gruppen
angebaten! Weitere Informati-
onen und Anmeldung: Landes-
leitung  RAINBOWS-Kirnten,
Mame: Mag. Ulla Nettek; Adres-
se: Morogasse 20, gozo Klagen-

furt: Tel. ob676/848380000;
Mail: kaernten@rainbows.at
(bigl

Hilfsgruppen
starten wieder

Rainbows-Gruppen fiir
Kinder zwischen 4 und
13 Jahren, deren Eltern
sich getrennt haben,
starten Anfang Marz.

VioN BEFRNHARD KMNES

FELDKIRCHEN, KARNTEN. Der
Verein Rainbows unterstiitzt
K_imicr und Jugendlichen, die
eine Trennung oder Scheidung
ihrer Eltern oder den Tod eines
Elternteiles erlebt haben, bei
der Rewiltigung threr Trau-
er sowie deren Familien in

schwierigen  Lebenssituatio-
nemn.
Offene Kommunikation

Wenn sich Eltern trennen oder
scheiden lassen, ist die Kom-
munikation mit den Kindern

VILLACH, VILLACH LAND

sehr wichtig. Eine chrliche, of-
fene Kommunikation ist der
Grundstein fiir eine gesunde
emotionale Entwicklung. Das
Leben kann sich positiv wei-
terentwickeln, auch wenn sich
einiges dndert. Den Kindern
diese Sicherheit zu vermitteln,
wenn sich Eltern trennen oder
scheiden lassen, das ist die Auf-
gabe von Rainbows. In Grup-
pen kann man offen dber die
Geflihle sprechen und lernen,
die eigenen Stirken zu aktivie-
ren und die neue Familiensitu-
ation anzunchmen.

Kompetente Hilfe

Rainbows unterstitzt Kinder
in Kleingruppen mit vier Kin-
dern in Ghnlichem Alter, die
Herausforderung einer Tren-
nung hesser zu meistern. Die
Gruppentreifen  erméglichen

Rainbows*
E’E s hilft bej Trennung
g der Eltem g
immer ain einsrhnéidpndeqt ::g:’: e Kinder zeigen
. : en

Etlebnig fir Kindar. Angat
W!Jt. Trauer und die I..‘I'l.‘&-i\‘.“i'lef-
g.E‘lT ﬁhe.1 die Zukunfr Prigen
KJ.E;E- E_-Elt. Auch wenn sieh kein
in die Tren nung der Eltern
Wu]:ls'i'hh kinnen langfrist]
;l;;sltlw Entwicklungen t~n'cE:h
uatlonen befin
Gruppentraffen h:lf:n]t::t:?lz-r
der dia Méglichkeit, sich aus-
Zutauschen und in einem Be-
schiitzten Raum offen fiber
thre Geffihle 2y sprechen.  So
kann das Sejbstwwtgemll; L ds
durch die Trennung leidet "
wieder wachsen® ay kidrt ljlla

WWW.RAINBOWS.AT

. Sie entwicke
Eien, um mit der Sjlu;'t‘i;:mm—
umzugehen, Diese Fahigkeiten
Pragen sie oft eip Leben Jang,
..Rah::bows' bietet Unterstit
Zung riir Kinder in Kleingrap- ‘
.penl von etwa vier Glejch-
altrigen. die sich in dhnlichen
mte:k. Eﬂtenn von Rain-
o 5-Karnten. Die nichsten
TUppen fiir Kinder Zwischen
Vier und 12 Jahren, starten mit
F.m_le Februar. Far Tugendlich
Ewischen 13 undg ;
den Youth-Grup
Infarmation: hit
bovws at

17 dah et Wip-

PeN angeboten
P IWWwWrEin-
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG KARNTEN

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

FOr RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen

Organisationen besonders wichtig, denn sie ermég-

licht den Austausch von Fachwissen. Durch diese RAINBOWS IST
Zusammenarbeit kénnen Kinder und Jugendliche in MITGLIED VON:
schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstitzt

werden, weil die Expertise verschiedener Partner

gebundelt wird. Gleichzeitig starkt sie das Vertrauen

in RAINBOWS und macht es betroffenen Familien RAT
leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen, die sie

brauchen. aug @fa'e\t

WIR GEBEN WISSEN WEITER elternseite.at

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer
Trennung oder einem Todestall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder dricken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,

Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter. C

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an getrennt
Informationsabenden und im Rahmen von themenspezifi- gemem;a@

schen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-Angeboten tltern sein
machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Trauer begleiten

. .
-
OPAi1
Osterreichische Platform fir
Allginerziehende cepo.or.ol

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2025



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN KARNTEN

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

* Bestattung Karnten © WIFF-Frauen- und Beratungsstelle Vélkermarkt
* Frihe Hilfen” AVS Villach ¢ ,Vier Jahreszeiten” in Wernberg
* Praxis Querkopf ® MOKI Kérnten © Kriseninterventionszentrum Klagenfurt
* ,Mental Health Convention” in Wolfsberg © WOHIN Kérntner Soziallotsen

FUr die Vermietung von Rdumlichkeiten und die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

* Lebenshilfe Karnten ¢ Pfarrzentrum St. Hemma * Pfarrzentrum Spittal/Drau
* Magistrat Villach ¢ Ev. Pfarrgemeinde St. Ruprecht ¢ Vier Jahreszeiten Landskron
* Heiligenkreuzkirche Villach ¢ Stadtgemeinde Spittal/Drau Otelo

Feedback

,Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf, wenn
ich hére was ihr macht und wie das reift!”

Sozialarbeiterin

S

SO

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALITATSSICHERUNG KARNTEN

Qualitatssicherung

Leiter*innentreffen Weiterbildung in Kérnten

2x jahrlich Présenzireffen sterreichweit 11. Mérz 2025

3x jahrlich Onlinemeetings &sterreichweit “TRAUER IM NEBEL DER DEMENZ*

) _ _ o Fachlicher Austausch und Praxiswissen fir
mit Geschéftsfihrerin, padagogischer Leiterin, eine einfihlsame Traverbegleitung;

Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen, 6. Vernetzungstreffen der BAT
Vorstand im Anlassfall
13. Mérz 2025:

2 Gruppenleiferinnen-Treffen FUR DIE ARBEIT MIT HERAUSFORDERNDEN
KINDERN”
2 Traverbegleiter*innen-Treffen e Sl st
1 Gesamt-Teamtreffen 12. April 2025:
ABSCHIED NEU GEDACHT:
) VERANDERUNGEN UND CHANCEN
IN DER BESTATTUNGSKULTUR
13.3. + 20.03.2025, online Fachtagung
MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER 25. Oktober 2025
for die Arbeit mit herausgeforderten Kindern ,DIE RICHTIGEN WORTE FINDEN"

Mag. Sabine Trentini akut betroffenen Menschen begegnen

05.05.2025, online Dr. Martin Prein

QUEERE FAMILIEN
Marion Thuswald

Statement

»,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist
plotzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten

DR. HELMUT MARKO erfolgreich zu unterstitzen wissen.”
Unternehmer und

Motorsportberater Red Bull

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2025

AUS-/FORT-

FACHLEHRGANG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

2 FACHLEHRGANGE / 33 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

2 TERMINE

1 TERMIN

1 TERMIN

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

301 Gruppen, 1.409 Kinder
. Info
696 Buben, 713 Madchen

Im Vergleich zum Jahr
2024 ist die Nachfrage
4 bis 5 Jahre: 414 Kinder nach den RAINBOWS-

G 2025 ca.
6 bis 8 Jahre: 525 Kinder gIZiF::Tmegebliebe?
9 bis 11 Jahre: 374 Kinder
12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

Altersstufen:

18 Jugendliche
146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstédten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen
6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundeslanderiberblick

300 4
278

Tirol Salzb Oberosterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Karmnten Vorarlberg

# Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen  ® Anzahl der Kinder

JAHRESBERICHT 2025




STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

250 Buben,

Altersstufen:

262 Madchen

4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

9 bis 11 Jahre: 164 Kinder
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder
38 Jugendliche

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 347 Elternteile am 1. Elterngesprdch,

* 177 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréch teilggnommen.

400 +

350 A

300 -

250 A

200 -~

150 A

100 4

50 4

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025

357,5

273 280
256,75

193,25

116

106

B Anzahl Kinder Anzahl Stunden

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2025 haben
512 Kinder/Jugendliche
an einer RAINBOWS-
Einzelbegleitung
nach einer
Trennung/Scheidung
teilgenommen,
insgesamt wurden sie

1.706 Stunden begleitet.

Vorarlberg  Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Ké&mten  Salzburg
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GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

Info
340 Buben, 350 Madchen im Jahr 2025 sind im
533 Bezugspersonen, 607 Stunden Vergleich zu 2024
) gleich viele Kinder/
Altersstufen: Jugendliche nach
4 bis 5 Jahre: 126 Kinder dem Tod bzw. bei
: ) . lebenslimitierender
6 bis 8 Jahre: 182 Kinder Erkrankung begleifet
9 bis 11 Jahre: 184 Kinder worden.

12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
72 Jugendliche

47 Kinder, 138 Stunden

25 Buben, 22 Médchen
49 Bezugspersonen, 36 Stunden
Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

KARL MARKOVICS
9 bis 11 Jahre: 10 Kinder Schauspieler

12 bis 14 Jahre: 8 Kinder Statelllellt

5 Jugendliche
8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen Ich unterstitze

c RAINBOWS, weil die
36 Kinder
Schatzkiste am Ende
17 Buben, 19 Madchen

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und
Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
44 Erwachsene

100 Stunden

8 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

,Wenn das Leben Trauer trégt”

JAHRESBERICHT 2025
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Vorurlberg

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

834

698

459
188
163 148,57 165 158160
m 121 110
93
43 68
25 37 31 21 27 22 21 25 20 I 38
m m .

Wien Burgenland Steiermark Karnten Tirol Salzburg

m Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen m Anzahl der Stunden

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstiitzen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

WWW.RAINBOWS.AT

4]
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BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vortrége

84 Teilnehmende

610 Elternpaarberatungen

1.220 Teilnehmende
256 Einzelberatungen

Info

Insgesamt haben
1.560 Personen
(Matter und Vater, die
einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe)
an der § 95 Beratung
teilgenommen.

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2025

1800 -
1600 - 1560
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 - 286
200 -
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Bevor der Frihling ins Land zieht,
béumt sich der Winter oft noch einmal
auf. Dieses Aufbaumen ist mit viel Kraft
verbunden. Dann erst wird der Weg fur
das Neue frei — den Frihling.

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn
jemand stirbt, kann das neben all den
anderen GefUhlen auch ganz schén
wuitend machen. Wotend auf sich
selbst, weil man es nicht verhindern
konnte, oder witend auf einen
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen
Arzt, der nicht helfen konnte; witend
auf eine hohere Instanz, z.B. Gott, der
das zugelassen hat. Und sogar witend
auf den Verstorbenen, weil er einen
allein zuricklasst. Kein Kind nimmt den
Tod eines nahestehenden geliebten
Menschen so auf, als ob nichts wdre.

Die Wut ist eine ganz normale und
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert.
Das stellt auch die Umgebung auf eine
harte Probe.

zum Wul herauslassen

Zeigen Sie lhrem Kind, dass Wut erlaubt
ist. Dass sie ausgesprochen und
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll
wissen: ,Ich darf witend sein, stampfen,
Turen knallen und schreien. Meine
Familie hat mich trotzdem lieb!” Das
befreit es von Druck und Angst. Es
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine
Gefihle ,vertraglicher” ausdricken kann.

Nehmen Sie |hr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

Eine Maglichkeit seine Wut
auszudricken, ist z.B. diese in einen
Polster hineinzuboxen und/oder
hineinzuschreien.

Diese Situationen sind auch fur Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut
lhres Kindes auch fur Sie hilfreich, um
sich lhrer eigenen Wut bewusst zu
werden. Erwachsene erlauben sich diese
Gefihle in einer Trauersituation viel
seltener als Kinder.

WWW.RAINBOWS.AT 43
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AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare Online Seminare
fiir Fachpersonen fiir Mediator*innen

Kinder und Jugendliche nach der Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden 2 Termine a 4,5 Stunden

41 Teilnehmende 19 Teilnehmende

Turt tot sein w

Kinder und Jugendliche erleben Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden 1 Termin a 4,5 Stunden

43 Teilnehmende 16 Teilnehmende

Famili_e Kun nt
g

Herausforderungen und Chancen fir
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025
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AUS-/FORT-

RAINBOWS-
Fachlehrgang

BILDUNG

Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstitzung der betroffenen
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge
33 Teilnehmende

Feedback

,Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”
Teilnehmerin

sIch habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder
machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”

Teilnehmer

= L T T AR LRI - S

Ui

RAINBOWS-
Pidagogik

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert
die methodischen Kompetenzen und setzt
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang
14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes
Wissen Uber Tod und Trauer im Kindes- und
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische

Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang
16 Teilnehmende

WWW.RAINBOWS.AT
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WEBINAR

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltags-
bedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt.

Daver: 1,5 Stunden.

Wenn Papa und Mama sich trennen

" Chancen und Heraus- Weihnachten mit
Familienurlaub nach ; o . h

iner Trennung orderungen in einer Kindern nach der
emer Patchworkfamilie Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin

12 Teilnehmende 10 Teilnehmende 15 Teilnehmende

Kindern Trauer zutrauen

Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
eines Familienmitglieds stehenden Menschen

1 Termin 1 Termin
7 Teilnehmende 7 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025






RAINBOWS-Kiirnten
Morogasse 20, 9020 Klagenfurt
0676/84 83 80 900

kaernten@rainbows.at
www.rainbows.at



