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VORWORT 

PROF.in SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

PROF.in SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten, 
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprägt war. Kinder, 
Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten und 
zu unterstützen wurde angesichts der politischen Verände-
rungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer großen 
Herausforderung.

Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo be-
darfsorientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzu-
bieten und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter 
Weise in Prozessen der Neuorientierung zu begleiten, 
gerecht werden. Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-
Begleitung eine situationsangepasste Abschieds- bzw. 
Trennungskultur gelebt, Empathie für sich und andere 
entwickelt und Flexibilität, sich in veränderten Situatio-
nen zurecht zu finden, erworben werden kann. Das sind 
wesentliche Bausteine für eine positive Persönlichkeitsent-
wicklung, für seelische Gesundheit und für ein gelingen-
des Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch 
in Zukunft erfüllen! Im Namen des Vorstandes von 
RAINBOWS-Österreich danke ich allen, die uns ideell 
und finanziell unterstützen. 

Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen für 
ihren großartigen, engagierten und hochprofessionellen 
Einsatz.

„Alles ist 
schwierig, 

bevor es 
leicht wird.“

Moslik Saadi

VORWORT 
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MAG.a DAGMAR BOJDUNYK-RACK  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich

MAG.a DAGMAR BOJDUNYK-RACK  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war für RAINBOWS ein Jahr, das von vielen 
Herausforderungen geprägt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen 
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verändert. 
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstützung zu finden und 
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtäglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder 
die Trennung ihrer Eltern bewältigen müssen. Mit viel 
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz 
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Österreich 
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue 
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zurück auf unsere 
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen, 
die unsere Vision einer stärkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem 
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin 
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!

„Die wahre 
Entdeckung 

besteht nicht 
im Finden von 
neuen Ufern, 

sondern im Sehen 
mit anderen 

Augen.“
Marcel Proust

VORWORT 
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ORGANISATION

Organisationsform

Vorstandsmitglieder

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet 
und wird seit 1991 in allen österreichischen 
Bundesländern angeboten. 1996 hat sich der 
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger 
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte 
die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, 
der Verein RAINBOWS ist Alleineigentümer der 
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen 
übernehmen der Vorstand und die Geschäfts-
führung. Die Vertretung der GmbH wird durch 
die Geschäftsführung wahrgenommen. 

DR.in CARMEN KRATZER 
Schriftführerin

KARL-HEINZ HERPER 
Stellvertreter-Vorsitzende

GR.in DANIELA 
GMEINBAUER

DKFM. ERICH RIAVITZ 
Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKAMAG. ALEXANDER DAUM

MAG.a SUSANNE 
MAURER-ALDRIAN

MAG. THOMAS ERKINGER  
Stellvertreter Finanzvorstand

DR. DIETER MÜLLER

PROF.in SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

Trägerorganisation
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Trainerinnenteam 

MAG.a DINA ELMANI-ZANKA MSC

DSAin MARTINA HAUBENHOFER

MAG.a CHRISTINA KOHLFÜRST

MAG.a KARIN 
MADENSKY-ZINNECKER

MAG.a MARTINA RUMPL

KARIN SIEBERER

URSULA SPÄT

RAINBOWS-Österreich

MAG.a DAGMAR 
BOJDUNYK-RACK BED 
Geschäftsführerin

BARBARA SCHLEGL 
Organisationssekretariat

MAG.a SILKE 
HÖFLECHNER-FANDLER 
Pädagogische Leiterin

URSULA SAMMER 
Rechnungswesen

DI (FH) PETER DORNER 
Unterstützung Lohnverrechnung

Zusätzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von 

mindestens 50 % geringfügig angestellt.

Extra

ORGANISATION 
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RAINBOWS RAINBOWS

Wirkungsorientierung 
in der Arbeit von RAINBOWS
Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot für Menschen 
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstützung nicht nur hilft, akute 

Krisen zu bewältigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen stärkt und 
Folgekosten vermeidet. Für RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen 

nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Veränderungen 
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

JAHRESBERICHT 2025

1. 
Gesellschaftliche 
Wirkungsebene

• RAINBOWS schafft Bewusstsein dafür, dass
Trennung, Scheidung und Tod Teil des
Lebens sind und trägt dazu bei, diese 
Realität gesellschaftlich anzuerkennen. 

• Frühzeitige Unterstützung verringert 
psychische, soziale und gesundheitliche 
Spätfolgen und stärkt die Resilienz der 
nächsten Generation.

• Gut begleitete Krisen senken das Risiko 
für Folgebelastungen und reduzieren 
langfristig Kosten im Gesundheits- und
Versorgungssystem.

• Pädagogische Interventionen sind kosten-
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert, 
zeitlich begrenzt und präventiv wirken. 
Studien belegen, dass frühe Unterstützung 
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

2. 
Wirkungsebene 

der Kinder und Jugendlichen

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei 
zu unterstützen, Trennung oder Tod zu 
verstehen, zu verarbeiten und gestärkt 

daraus hervorzugehen.
• Entwicklung von Bewältigungsstrategien und

Stärkung persönlicher Ressourcen.

• Aufbau eines stabilen Selbstwertgefühls
(„Ich bin nicht schuld“).

• Förderung emotionaler Kompetenz und
besserer Kommunikations- und Problem-
lösungsfähigkeiten.

• Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder
Trennungsprozess.

• Stärkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

• Erleben von Gemeinschaft: „Ich bin nicht
allein.“
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4. 
Wirkungsebene

 der pädagogischen, 
sozialen und anderen 

Einrichtungen

RAINBOWS stärkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewältigen und

handlungsfähig zu bleiben.
• Multiplikator*innenschulungen vermitteln

Sicherheit im Umgang mit Trauer- und
Krisensituationen.

• Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

• In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilität, schützt 
Betroffene vor Überforderung und mindert 
mögliche Folgereaktionen.

3. 
Wirkungsebene

der Eltern

Eltern werden befähigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

• Besseres Verständnis für kindliche Reaktionen
und Bedürfnisse.

• Mehr elterliche Präsenz, Verlässlichkeit und
Erziehungskompetenz.

• Verbesserte Kommunikation über Trennung
oder Tod.

• Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstützung.

• Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von Kon-
flikten, Entlastung von Behörden und Schutz 
der Kinder vor negativen Entwicklungsfolgen.



VORWORT NIEDERÖSTERREICH

MAG.a MARION WALLNER
Landesleitung RAINBOWS-Niederösterreich

Momente der Leichtigkeit und Freude 
kehren zurück.

Dank an unsere Unterstützer*innen:
Wir danken all unseren Subventions-
geber*innen und Sponsor*innen, die 
mit ihrem kontinuierlichen finanziellen 
Beitrag die Grundlage schaffen, dass 
wir unsere Arbeit fortsetzen können. 
Unser Dank gilt insbesondere dem 
Land Niederösterreich, Abteilung Kin-

der- und Jugendhilfe sowie der Abteilung Soziales 
und Generationenförderung. Wir danken der 
Landeshauptstadt St. Pölten und den Gemeinden 
Klosterneuburg, Wiener-Neustadt, Perchtoldsdorf 
und Amstetten, die mit ihrem finanziellen Beitrag 
zeigen, dass sie Verantwortung für die Generation 
der Zukunft übernehmen! Ein herzliches Dan-
keschön geht auch an unser Schirmherren-Duo 
Rudolf Koch und Bieni Veyder-Malberg für ihren 
unermüdlichen Einsatz, sowie an die Vertreter*in-
nen der Raiffeisen, die uns seit vielen Jahren 
sowohl finanziell als auch ideell begleiten. Wir 
danken auch Privatpersonen und Unternehmen, 
die an RAINBOWS spenden. 

Sie alle machen es möglich, dass wir unsere 
Arbeit für die Familien aufrechterhalten und teil-
weise auch ausbauen können. Wir hoffen, dass 
dies auch in Zukunft gelingen wird!

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Welt, in der die uns anvertrauten 
Kinder und Jugendlichen leben, ist von 
Veränderungen geprägt – von Verlust-
erfahrungen, Umbrüchen und Neuan-
fängen. Manchmal gehen Beziehungen 
verloren, manchmal verändern sie sich 
oder neue kommen hinzu, etwa wenn 
neue Partner*innen oder Stiefgeschwister 
Teil einer wachsenden Patchworkfamilie 
werden. Manchmal ist das Vertrauen 
zu den wichtigsten Bezugspersonen, 
den Eltern, erschüttert, weil große Konflikte und 
Spannungen den Kontakt zu einem oder beiden 
Elternteilen belasten. Vertrauen in sich selbst, Ver-
trauen in die nahen Beziehungen und Vertrauen 
in die Welt müssen in solchen 
Zeiten erst wieder aufgebaut und gestärkt werden.

Genau dann ist RAINBOWS für die Kinder und 
ihre Familien da. Wir danken den Eltern und Kin-
dern für ihr Vertrauen und ihr positives Feedback!

Ein besonderer Dank gilt unseren engagierten 
Mitarbeiter*innen, die mit Herz und Fachwissen 
und viel Engagement die RAINBOWS-Konzepte 
umsetzen. Sie sind für die Kinder wichtige Vertrau-
enspersonen, die ihnen mit Offenheit begegnen, 
sie in ihrer Einzigartigkeit annehmen und ihnen 
Raum geben, ihre Belastungen zu benennen 
und zu verarbeiten. So können Selbstvertrauen 
und Vertrauen in die Welt wieder wachsen und 

Klosterneuburg, Jänner 2026

„Die Welt in 
der wir leben 
entsteht aus 
der Qualität 

unserer 
Beziehungen.

Martin Buber

10 JAHRESBERICHT 2025
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SABINE CASLAVKA   
Standorte: Krems-Hollenburg, St. Pölten

BIANCA BRACHER-RIESS, BA 
Standort: St. Pölten

Unsere
Mitarbeiter*innen

HEIDI EFFENBERGER
Standort: Bad Vöslau

CHRISTA BINDER 
Standort: St. Pölten

DINA ELMANI-ZANKA, MSC 
Standort: Neulengbach

MAG.a (FH) ANNA ENZI  
Standort: Korneuburg

MAG.a MARION WALLNER
Landesleitung

CONNY STOITS-GIERLINGER, MSc  
Bereichsleitung Trennung/Scheidung

Die
Landesstelle

SUSANNE HOF 
Sekretariat

ORGANISATION NIEDERÖSTERREICH
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Unsere
Mitarbeiter*innen

ANNA FLEMMING  
Standort: Neunkirchen

MAG.a (FH) CORNELIA GUNDACKER 
Standorte: Tulln, Klosterneuburg

MAG.a MANUELA HANNAH 
Standorte: Wiener Neustadt

MICHAELA KÖSSL-LUKESCH, BA 
Standorte: Amstetten, Hausmening

CLAUDIA KLEPEISZ, MA
Standort: Leobersdorf

MMAG.a KATHARINA GOLSER
Standorte: Korneuburg, Klosterneuburg

SARAH VICTORIA HAMETNER
Standorte: Wiener Neustadt, 
Neunkirchen

PETRA HRUSKA
Standort: St. Pölten

MAG.a BARBARA LÖFFLER 
Standort: Neulengbach

JOHANNA MACH
Standorte: Amstetten, Hausmening

MAG.a KARIN 
MADENSKY-ZINNECKER 
Standorte: Mödling, Perchtoldsdorf

ORGANISATION NIEDERÖSTERREICH
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KONSTANTIN LENTNER, BEd 
Standort: Gerasdorf

JAHRESBERICHT 2025

ORGANISATION NIEDERÖSTERERICH
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Info
Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen 
haben eine Grundausbildung in 

einem psychosozialen oder 
pädagogischen Beruf sowie eine 

spezielle Zusatzausbildung 
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von 

RAINBOWS und nehmen laufend 
an Weiterbildungen und 

Supervisionen teil.
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MAG.a DAGMAR MAIER-HUBER
Standorte: Neunkirchen,
Wiener-Neustadt

EDELTRAUD MANG-BLÜMEL
Standorte: Wiener-Neustadt,
Neunkirchen

ORGANISATION NIEDERÖSTERREICH

MARTINA MITTERMAIER  
Standort: Putzing/See

MAG.a ANDREA MERAN
Standort: Bruck/Leitha

MICHAELA NABER-TASTL
Standorte: Schönberg am 
Kamp, Pöchlarn, St. Pölten

KARIN PLATZER 
Standort: Mödling

MAG.a CLAUDIA NEUNDLINGER 
Standorte: Mödling, 
Perchtoldsdorf, Eichgraben

MAG. MICHAEL SCHARF, MA
Standort: Pressbaum

MARLENE NEUTEUFEL, BA 
Standorte: Hollabrunn, 
Göllersdorf

REGINA SENK
Standort: Stockerau



JAHRESBERICHT 2025

SIGRID WEBER
Standort: Pöchlarn

KARINA WITZER, BEd
Standort: Horn 

SELMA PÖCKSTEINER, BA 
Standort: Mödling

NINA ALEXANDRA STRICKER, BA 
Standort: Schwechat

14
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SUSANNE PACHER-HOFMEISTER, 
MSc
Standort: Bad Vöslau

RITA STEINLESBERGER 
Standort: Amstetten

Wir bedanken uns beiallen Mitarbeiter*innenfür ihr großartiges
Engagement 

im Jahr 2025!

Danke

TINA SIMON
Standorte: Klosterneuburg, Tulln
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ORGANISATION NIEDERÖSTERREICH

Johanna Mach Konstantin Lentner

Steckbriefe

Vor einigen Jahren, 2016 bin ich als Gruppen-
leiterin für Trennung/Scheidung zu RAINBOWS 
gestoßen. Mittlerweile darf ich hauptberuflich 
und auch in Trauerbegleitungen und Eltern-

beratungen meine Kompetenzen, Ideen,
Kreativität und vieles mehr einbringen.

Vor allem die Begleitung von trauernden Kindern 
und Jugendlichen lehren mich große Dankbar-
keit und Zufriedenheit für mein eigenes Leben.
Ich versuche den Familien sehr wertschätzend 

und auch wohlwollend zu begegnen, damit sich 
die Kinder in einem geschützten und sicheren 
Rahmen bei RAINBOWS wohl fühlen und sich 

mit all ihren Gefühlen öffnen können.
Zu vermitteln, dass es guttut, sich in herausfor-
dernden Lebenslagen Menschen anzuvertrauen, 
ist mir wichtig. Wie gut sich Kinder gegenseitig 

positiv bereichern und stärken, erfahre
ich besonders in der wöchentlichen

RAINBOWS-Gruppe.

Neben der großen Vielfalt an Methoden und In-
halten möchte ich die Kinder in ihrem Vertrauen 
stärken. Wenn sie selbst spüren, welche Fähig-
keiten, Momente und Begegnungen ihr Leben 
trotz aller momentaner Herausforderung schön 
und lebenswert machen, ist das ein guter Weg.
Ich finde die RAINBOWS-Arbeit sehr individuell, 

vielfältig und bereichernd.
 

Hauptberuflich bin ich Lehrer und seit 2024 
nebenberuflich Mitarbeiter bei RAINBOWS.

Ich leite Gruppen für Kinder und Jugendliche im 
Bereich Trennung/Scheidung.

Die Arbeit bei RAINBOWS ist für mich eine echte 
Herzensangelegenheit. Ich habe die Scheidung 
sowohl als Kind als auch als Vater erlebt und 

kann dadurch nicht nur aus professioneller Sicht, 
sondern auch aus persönlicher Erfahrung viel 

Verständnis für alle Beteiligten aufbringen.
Mein Ziel ist es, Kindern in stürmischen Zeiten 
Halt zu geben und ihnen einen sicheren Raum 
zu schaffen, in dem alle Gefühle Platz haben 
und sie neue Stärke entwickeln können. Mich 
berührt, wie Kinder in kurzer Zeit an Selbstver-
trauen gewinnen und wie sich die Beziehung 
innerhalb der Familie positiv verändert. Ich 

möchte ihnen zeigen, dass sie nicht nur Passa-
giere in einem Flugzeug voller Turbulenzen sind, 
sondern die Piloten ihres eigenen Lebens werden 
können – und ich helfe ihnen dabei, durch diese 
stürmische Zeit zu navigieren. Als Mitarbeiter bei 

RAINBOWS schätze ich die Methodenvielfalt, 
die qualitätsvollen Fortbildungen und den

wertschätzenden Austausch im Team.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit 
meiner Frau und meinen drei Kindern. Wenn ich 
zwischen Arbeit und Kindern Zeit finde, plane ich 
das nächste Projekt und entwickle kreative Ideen 

für Geschichten und Aktivitäten, die Kinder
stärken und ermutigen. 
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FINANZIERUNG NIEDERÖSTERREICH  

Finanzierung

Spenden an RAINBOWS 

Als gemeinnützige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die 
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem 
Todesfall unterstützen zu können. RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel 
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS Niederösterreich
IBAN: AT17 2081 5000 0604 0505, BIC: STSPAT2GXXX

SO1473

Im Jahr 2025 hat RAINBOWS-Niederösterreich von folgenden Stellen Förderungen erhalten

Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, Familie und Jugend 

Licht ins Dunkel 

Land Niederösterreich, Abteilung Kinder- und Jugendhilfe; Abteilung Familie und Generationen

Zusätzlich hat RAINBOWS-Niederösterreich Unterstützung erhalten von

Landeshauptstadt St. Pölten

Klosterneuburg 

Wiener Neustadt

Perchtoldsdorf

Amstetten

Mission Hoffnung 

Raiffeisen-Holding NÖ-Wien / Raiffeisenlandesbank NÖ-Wien 

Firma Sonnentor, www.sonnentor.at 

Privatstiftung Leopold PFEIFFER

Stiftung Herz für Kinder 

OENB 

REWE International 

Rotary Club Klosterneuburg

Rotary Club St. Pölten

DLS Musical Group

Die Grünen Mödling 

SPÖ Klosterneuburg 

Dorferneuerungsverein Zukunftswerkstatt Neues Pellendorf
Spendenlauf Kinder laufen für Kinder
Spender*innen anlässlich von Begräbnissen, Geburtstagsfesten und anderen Anlässen

Einzelspender*innen

Herzlichen Dankan unsereFördergeber*innen, Spender*innen und Unterstützer*innen!
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ANGEBOTE UND ZAHLEN NIEDERÖSTERREICH 

Angebote und Zahlen

STATISTISCHER ÜBERBLICK NIEDERÖSTERREICH  

RAINBOWS-NIEDERÖSTERREICH 2025

ENTLASTUNG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM 

START DER RAINBOWS-GRUPPE

82 KINDER / 290 STUNDEN
110 BEZUGSPERSONEN /95 STUNDEN

EINZEL
BEGLEITUNG

GRUPPENPÄDAGOGISCHES ANGEBOT ZUR 
UNTERSTÜTZUNG VON KINDERN NACH 

TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

280 KINDER / 61 GRUPPEN
464 BEZUGSPERSONEN

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

UNTERSTÜTZUNG VON KINDERN/ 
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES 

NAHESTEHENDEN MENSCHEN

111 KINDER / 356 STUNDEN
93 BEZUGSPERSONEN /104 STUNDEN

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR 
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

199 PERSONENBERATUNG
§ 95

UNTERSTÜTZUNG VON ELTERN 
DEREN PARTNER*IN GESTORBEN IST 1 GRUPPE / 4 TEILNEHMENDE

TRAUER
PARTNER*IN

BERATUNG UND COACHING 
FÜR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

TRENNUNG
SCHEIDUNG 97 PERSONEN

BERATUNG UND COACHING FÜR 
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN TRAUER 35 PERSONEN
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Angebote und Zahlen Statistischer Überblick

STATISTISCHER ÜBERBLICK NIEDERÖSTERREICH  

In Niederösterreich

2.847 Ehescheidungen

Betroffene in Niederösterreich

2.520 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu berücksichtigen ist, dass in dieser Statistik weder die Zahl der Trennungen in Lebensgemeinschaften 
noch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
erfasst ist.

RAINBOWS-NIEDERÖSTERREICH 2025

Scheidungsstatistik 2025
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GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

61 Gruppen, 280 Kinder

141 Buben, 139 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 73 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 116 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 82 Kinder

12 bis 14 Jahre: 9 Kinder

10 Gruppen/51 Kinder in der Landeshauptstadt St. Pölten

47 Gruppen/229 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altershomogenen Kleingruppen von vier bis fünf Kindern bearbeiten 
die Kinder unter Anleitung einer qualifizierten Gruppenleiterin/eines 
qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um Trennung und Scheidung. 
In 12 wöchentlichen Treffen erhalten sie die Möglichkeit, ihre Gefühle 
und Erfahrungen durch kreative Aktivitäten, Bewegung, Spiel und Ge-
spräche auszudrücken und zu bearbeiten. Drei begleitende Elternge-
spräche ergänzen das Angebot.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

Info
Im Rahmen der 

RAINBOWS-Gruppe 
haben die meisten 

anmeldenden Elternteile 
an allen 3 begleitenden 

Elterngesprächen 
teilgenommen. 

Zusätzlich fanden 
16 Extraelterngespräche 

mit anmeldenden 
Elternteilen und 

25 Gespräche mit den 
jeweils anderen

Elternteilen statt, die 
nicht zum regulären

Elterngespräch kamen.
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Vertrauensstunde Stärkesonnen Gefühlestunde
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Feedback
von Eltern und Kindern über die RAINBOWS-Gruppe

„Vielen Dank für ihre wertschätzende Rückmeldung. Das tut mir selbst sehr gut in so einer
stürmischen Zeit. Gerne melde ich mich wieder. Vielen Dank.“

Mutter, Sohn 12 Jahre

„Sophie hat die Gruppe merklich gutgetan und sie konnte viel mitnehmen! Wir werden das
Angebot sicher weiterempfehlen und auch sonst im Hinterkopf behalten. Schön, dass es für

schwierige Zeiten Unterstützung gibt. Danke für Ihren Einsatz und auch danke an Ihre Kollegin!“
Mutter, Tochter 7 Jahre

„Besonders gefiel uns, neue Freunde mit der gleichen Familiensituation kennen gelernt zu
haben. Die Basteleinheiten sowie natürlich die kleinen süßen Leckereien.“

Mutter, Sohn 5 Jahre

„Erfreulich war die Herzlichkeit der Gruppenleiterin. Die Kinder gingen mit einem Lächeln
hinein und mit Freude.“
Mutter, Tochter 9 Jahre

„Mir war besonders wichtig - der sichere Raum für die Kids, um sich mitzuteilen und zu sehen, 
dass sie nicht alleine in so einer Situation sind.“

Vater, Sohn 6 Jahre

„Die Stunden waren sehr liebevoll gestaltet. Mein Sohn hat tolle und brauchbare Dinge
gestaltet und gebastelt.“

Vater, Sohn 4 Jahre


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Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort
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Ablauf
einer RAINBOWS-Gruppe

Eine RAINBOWS-Gruppe besteht aus 
vier bis sechs Kindern. Im Zeitraum 
von vier bis fünf Monaten finden 12 
wöchentliche Gruppentreffen statt. 
Jedes Treffen beginnt mit einem Anfangs- 
oder Begrüßungsritual. Die einzelnen 
Gruppenstunden gliedern sich in drei 
Teile: Einstieg – Vertiefung – Ausklang. 
Jene Themen, die für die Verarbeitung 
des Trennungs- und Verlusterlebnisses 
notwendig sind, werden in den einzelnen 
Treffen mit unterschiedlichen und 
altersgerechten Methoden bearbeitet, 
z. B. durch kreatives Gestalten, 
Bewegung, Gespräch, Spiele etc.

LEITUNG DER RAINBOWS-GRUPPE
Die Kinder werden von ausgebildeten 
RAINBOWS-Gruppenleiter*innen begleitet. 
Diese haben eine Grundausbildung im 
psychosozialen Bereich und Erfahrung in 
der Arbeit mit Kindern. Zusätzlich haben sie 
spezielle RAINBOWS-Lehrgänge absolviert.

DIE 12 GRUPPENTREFFEN
1. Treffen: Kennenlernen
2. Treffen: Vertiefendes Kennenlernen – 
                 über die Familie sprechen
3.-7. Treffen: Gefühlen Raum geben
8. Treffen: Alle Farben der Familie
9. Treffen: Neue Lebenswelten
10. Treffen: Festhalten und Loslassen
11. Treffen: Kraftquellen
12. Treffen: Abschied – Gestärkt
                   in die Zukunft

BEGLEITENDE ELTERNGESPRÄCHE
Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppe finden 
auch drei Gespräche mit den Eltern statt. 
In diesen Treffen werden die Eltern über die 
Arbeitsweise von Rainbows informiert, sie 
lernen den/die GruppenleiterIn sowie die 
anderen Eltern(teile) kennen und haben die 
Möglichkeit, konkrete Fragen zu stellen. 
Zudem können sich die Eltern in den 
RAINBOWS-Elterngesprächen austauschen.
Informationen, was das Kind in der Gruppe 
geäußert, getan oder berichtet hat, werden 
aber nur bei Handlungsbedarf bzw. nach 
Absprache mit dem betroffenen Kind oder 
Jugendlichen an die Eltern weitergeleitet. 
Bei Bedarf werden auch weiterführende 
Unterstützungsangebote empfohlen.

GESPRÄCHE MIT DEM ANDEREN 
ELTERNTEIL
RAINBOWS bietet für jene Elternteile, die 
nicht an den begleitenden Elterngesprächen 
im Rahmen der Gruppe teilnehmen 
können, Einzel- oder Gruppengespräche 
an. Beide Eltern erhalten dadurch die 
gleichen Informationen und werden somit als 
gleichberechtigte Elternteile wahrgenommen. 
Diese Gespräche spiegeln die Haltung von 
RAINBOWS wider, dass Kinder auch nach 
einer Trennung/Scheidung zwei Elternteile 
haben, die sie beide lieben dürfen.

1. Treffen

2. Treffen

3. Treffen 12. Treffen

4. Treffen 11. Treffen

5. Treffen 10. Treffen

6. Treffen 9. Treffen

7. Treffen

2. Elterngespräch

1. Elterngespräch

STÜRMISCHE ZEITEN BLICK AUF 
SONNIGE ZEITEN

3. Elterngespräch

8. Treffen
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1. Treffen: Kennenlernen
2. Treffen:  Vertiefendes Kennenlernen – 

über die Familie sprechen

3.-7. Treffen: Gefühlen Raum geben
8. Treffen: Alle Farben der Familie
9. Treffen: Neue Lebenswelten

10. Treffen: Festhalten und Loslassen
11. Treffen: Kraftquellen
12. Treffen: Abschied – Gestärkt in die 

Zukunft
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Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, 
deren Eltern sich in Trennung befinden und die 
dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die Zeit 
bis zum Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu 

überbrücken und die Kinder und Jugendlichen zu 
entlasten und zu stärken. Das Angebot steht auch 
jenen offen, für die eine Gruppenteilnahme der-
zeit (noch) nicht passend ist.

82 Kinder / 280 Stunden

42 Buben, 40 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 9 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 20 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 25 Kinder

12 bis 14 Jahre: 19 Kinder

  9 Jugendliche

113 Gespräche mit den Eltern/-teilen

„Mein Kind geht jetzt offener an die neue Situation heran und öffnet sich dem 
anderen Elternteil besser.“ Mutter, Sohn 7 Jahre

„Der gute persönliche Kontakt mit der Betreuerin, das Gefühl das Kind ist gut aufgehoben 
und geht gerne hin.“ Vater, Tochter 6 Jahre

„Dem Kind ist klar, dass die Wutausbrüche nicht mit ihm zu tun haben. Trennung wird verstanden 
und akzeptiert. Aufgrund Stärkung durch RAINBOWS steht das Kind zu den eigenen Gefühlen 

und Meinungen.“ Mutter, Tochter 9 Jahre

„Unser Kind geht jetzt wieder gerne zum anderen Elternteil.“ Mutter, Sohn 8 Jahre

„Ohne der tollen Unterstützung wäre der Weg sicher noch länger und vielleicht auch
schwieriger gewesen, da man ja oft selbst nicht weiß, ob man als Elternteil immer alles

so richtig macht für das Kind.“ Vater, Sohn 13 Jahre


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Feedback

Info
Insgesamt haben wir
im Jahr 2025 in den 
Gruppen und Einzel-

begleitungen 362 Kinder 
und Jugendliche bei der 
Annahme ihrer neuen 
Familiensituation nach 

der Trennung/Scheidung 
ihre Eltern unterstützt! 
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GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

Info
Im Vergleich zu 2024 
ist die Zahl der Kinder 
um 10% gestiegen.

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist für Kinder und Jugendliche 
belastend und bringt ihre Welt durcheinander. RAINBOWS begleitet sie 
in dieser schwierigen Zeit. Das flexible Angebot stärkt ihre Fähigkeiten 
im Umgang mit Trauer und unterstützt sie dabei, durch Erinnerungsarbeit 
und Abschiedsrituale ihren eigenen Weg zu finden.

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER ERKRANKUNG
Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend erkrankt, werden die Kin-
der oft übersehen. Bei RAINBOWS finden sie Raum für ihre Fragen und 
Gefühle, erfahren Entlastung und Stärkung. Sie werden dabei unterstützt, 
die verbleibende gemeinsame Zeit bewusst zu gestalten und sich auf den 
Abschied vorzubereiten.

STATISTISCHER ÜBERBLICK NIEDERÖSTERREICH  STATISTISCHER ÜBERBLICK NIEDERÖSTERREICH   

86 Trauerbegleitungen, 98 Kinder, 353 Stunden

   54 Buben, 44 Mädchen

   90 Bezugspersonen

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 27 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 32 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 23 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 9 Kinder

    7 Jugendliche

1 RAINBOWS-Trauergruppe, 4 Kinder

  2 Buben, 2 Mädchen, 4 Bezugspersonen

4 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, 
9 Kinder, 2 Stunden

  5 Buben, 4 Mädchen

  7 Bezugspersonen

Coachings von Institutionen

• RDK Außenwohngruppe Fels am Wagram nach dem Tod beider
   Eltern von Geschwistern.

Statement

KLAUS ECKEL
Kabarettist

„Man sagt die Quanten-
physik ist kompliziert. 

Ich glaube Familien sind 
oft komplizierter. Und in 
Situationen der familären 
Verwirrung ist RAINBOWS 

eingrossartiger Ent-
flechter. RAINBOWS ver-
stehtFamilien und steht 
auf Seiten der Kinder. 

Gerade in wilden Zeiten 
beweisen sie eine ruhige 
Hand. Deswegen sind 
RAINBOWS Schlecht-

wetter-Freunde. Und wo 
findet man die so leicht?“



VORWORT VORWORT 

Jahresvergleich Niederösterreich: 
Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

„Unsere Trauerbegleiterin war sehr geduldig, meine Kinder haben sie sehr gemocht, 
sie sind sehr gerne zu ihnen gekommen.“

Mutter, Kinder 7 und 8 Jahre

„Meinen Kindern hat jede Aktivität weitergeholfen, bei der die schwierigen Themen 
methodisch kreativ aufgegriffen wurden. Sie haben unglaublich viel dabei gelernt.“ 

Mutter, Kinder 5 und 7 Jahre

„Dass auch im Freien gearbeitet wurde, fand unser Sohn toll.“
Vater, Sohn 9 Jahre

„Die Begleitung wurde sehr individuell gestaltet, die Trauerbegleiterin ist
auf alle Bedürfnisse eingegangen.“

Mutter, Sohn 12 Jahre

Feedback


25WWW.RAINBOWS.AT

STATISTISCHER ÜBERBLICK NIEDERÖSTERREICH   

59
74 75

65
75 8076

105
113

82

100
111

62
79 81

74
82

93

376

516

454

388

477

459

0

100

200

300

400

500

600

2020 2021 2022 2023 2024 2025

JJaahhrreessvveerrgglleeiicchh  NNÖÖ::  DDiirreekkttee  AArrbbeeiitt  ((BBeegglleeiittuunnggeenn  bbeeii  lleebbeennsslliimmiittiieerreennddeerr  EErrkkrraannkkuunngg,,  TTrraauueerrbbeegglleeiittuunnggeenn,,  
TTrraauueerrggrruuppppee))

Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden



26 JAHRESBERICHT 2025

STATISTISCHER ÜBERBLICK NIEDERÖSTERREICH  

TRAUER
PARTNER*IN

„Wenn das Leben Trauer trägt!“ 
Trauergruppe für Eltern, deren/dessen Partner*in gestorben ist

Der Austausch mit anderen Menschen in ähnlichen Situationen, ein Raum 
für die eigene Trauer und Informationen über das Erleben der Kinder 
geben Sicherheit, Trost und Entlastung. Durch gezielte Gesprächsimpulse, 
kreative Zugänge und Rituale wird eine intensive Auseinandersetzung mit 
Tod und Trauer ermöglicht. 

Standort: Leobersdorf

4 Elternteile, davon 1 Mann, 3 Frauen

  die Kinder der Teilnehmenden waren zwischen 3 und 16 Jahre

Statement

KERNÖLAMAZONEN
Kabarettduo

„Es ist wunderbar, dass 
RAINBOWS betroffenen 
Kindern bei Verlust zur 
Seite steht. Trennungen 
oder sogar Todesfälle 
sind einschneidende 
Erlebnisse im Leben 

eines jeden Menschen, 
die nicht einfach zu 

bewältigen sind. 

Umso wichtiger ist es, 
dass es jemanden gibt, 
der einen durch diese 
Zeit begleitet und zur 
Seite steht und dafür 

sorgt, dass das 
Vertrauen ins Leben 
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS, 
dass ihr euch dieser 
Kinder annehmt.“Trauerbegleitung - selbstgemachte Christbaumkugeln
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COACHING/
BERATUNG

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden 

  97 persönliche Beratungsgespräche mit 86 Personen

358 telefonische Beratungsgespräche

und laufend Informationsgespräche bei Anmeldung der 
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen 
bei Trennung/Scheidung 

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:
•	 „Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?“
•	 „Was können wir tun, damit sich unser Kind an die neue Patchwork-
    Situation gewöhnen kann?“
•	 „Warum will unser Kind nicht mehr zum ausgezogenen Elternteil?“

Statement

TRICKY NICKY
Entertainer

„Ich unterstütze 
RAINBOWS, weil

anderen helfen nicht 
nur wichtig, sondern 
auch wunderschön ist 
und extrem viel Spaß 

macht. Es ist meine Art 
mich für das Glück, 
das mir das Leben 
geschenkt hat, zu 

bedanken und damit 
auch diese Welt ein 
kleines Stück besser 

zu machen.“

Mutsterne Wut in Plastilin
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COACHING

Es wurden 

  6 persönliche Beratungsgespräche 

28 telefonische Beratungsgespräche

mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt. 

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei 
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod 

eines nahestehenden Menschen  

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN 
AN RAINBOWS GEWANDT 
•	„Soll das Kind mit zum Begräbnis der Tante kommen?“
•	„Wie lange nach dem Tod des Geschwisterchens sollte das Kind von

     der Schule fernbleiben dürfen?“
•	„Welche kindgerechten Worte gibt es um einem jungen Kind die

     Todesursache Suizid zu erklären?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere 
Arbeit vor allem darin, die betroffene Gruppe zu coachen und sie im
Umgang mit den Kindern, die den Verlust erlebt haben, zu stärken.

Statement

CLAUDIA ROSSBACHER 
Autorin

Nichts erschüttert uns 
tiefer, als einen geliebten 
Menschen zu verlieren. 
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern, 
Jugendlichen und deren 

Familien nach einer 
Trennung, Scheidung 
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen 

wieder heilen können, 
hilft RAINBOWS ihnen 
über die schwierigste

Zeit hinweg.
Diese wichtige und 

wertvolle Arbeit, die den 
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven 
eröffnet, unterstütze ich 

sehr gerne.

Wutpolster Familie mit Herzen
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Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen Anzahl der Teilnehmer*innen

BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
lt. § 95 Außerstreitgesetz 

86 Elternpaarberatungen

172 Teilnehmende

27 Einzelberatungen

17 Standorte: St. Pölten, Amstetten, Neulengbach, Krems-Hollenburg, 
Schönberg am Kamp, Tulln, Klosterneuburg, Stockerau, Korneuburg, 
Putzing am See, Mödling, Perchtoldsdorf, Schwechat, Bruck/Leitha, 
Bad Vöslau, Leobersdorf, Wiener-Neustadt

Die verpflichtende Elternberatung gemäß § 95 AußStrG soll Mütter und 
Väter vor einer einvernehmlichen Scheidung dabei unterstützen, die 
Auswirkungen der Trennung auf ihre Kinder besser zu verstehen. Im 
Mittelpunkt steht das Wohl der Kinder sowie die Frage, wie Eltern ihre 
Verantwortung trotz Trennung weiterhin gemeinsam wahrnehmen können. 

Info
Insgesamt haben 

sich 199 Elternteile vor 
einer einvernehmlichen 

Scheidung von 
RAINBOWS beraten 
lassen! Das ist ein 
Plus von 20 % im 

Vergleich zu 2024!   

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen/
Teilnehmer*innen gesamt

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen
Anzahl der Teilnehmer*innen

Statement
„Manchmal verändert sich das Leben von 
einer Sekunde auf die andere. Wenn ein 

Kind ein Familienmitglied verliert, ist plötzlich 
alles anders. Da ist es gut, dass es Organi-
sationen wie RAINBOWS gibt, die Kinder in 
so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu

unterstützen wissen.“

DR. HELMUT MARKO
Unternehmer und Motorsportberater Red Bull



Aktivitäten
20.01.2025
PRESSEKONFERENZ
Das Jahr begann mit einer Pressekon-
ferenz gemeinsam mit Landesrätin 
Ulrike Königsberger-Ludwig. Die me-
diale Berichterstattung erzielte große 
Resonanz und machte unsere Arbeit 
breit sichtbar. An dieser Stelle ein herz-
licher Dank an die nunmehrige Staats-
sekretärin Ulrike Königsberger-Ludwig.

12.04.2025
FOTOSHOOTING
Bei einem Fotoshooting in Kloster-
neuburg-Kritzendorf wirkten fünf 
Mitarbeiter*innen sowie 17 Kinder 
und Jugendliche mit. Mit viel Inte-
resse und Freude waren alle dabei 
– so entstanden erneut schöne 
und authentische Fotos für unsere 
Pressearbeit.

AKTIVITÄTEN NIEDERÖSTERREICH AKTIVITÄTEN NIEDERÖSTERREICH 
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Karenzfrühstück 1+2

Gesundheitstag

APRIL + SEPTEMBER + OKTOBER 2025
KARENZFRÜHSTÜCK/GESUNDHEITSTAG
LANGJÄHRIGE KOOPERATION MIT DER RAIFFEISEN 
HOLDING NIEDERÖSTERREICH-WIEN 
Seit vielen Jahren unterstützt die Raiffeisen finanziell und 
ideell die Landesstellen RAINBOWS-Niederösterreich und 
RAINBOWS-Wien. Wir freuen uns, dass wir wieder bei den 
„Karenzfrühstücken“, bei dem karenzierte Mütter und Väter 
gemeinsam einen gemütlichen Vormittag verbrachten und 
am „Gesundheitstag“ eingeladen waren. Mit einem RAIN-
BOWS-Stand, mitgebrachten Methoden und einem Vortrag 
konnten wir Mitarbeiter*innen der Raiffeisen über unsere 
Angebote informieren. Wir bedanken uns sehr herzlich für 
die treue finanzielle Unterstützung und Zusammenarbeit!



Aktivitäten

AKTIVITÄTEN NIEDERÖSTERREICH 
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07.05.2025
SPENDE RADBÖRSE
Im Rahmen der Grünen Radbörse durften 
wir eine Förderurkunde an die Die Grü-
nen Mödling überreichen. Wir bedanken 
uns herzlich für die Spende und die wert-
schätzende Unterstützung unserer Arbeit.

JUNI 2025
LAUFEN 
Unter dem Motto „sich bewegen – um 
etwas zu bewegen“ konnte im Rahmen 
des Projekts „Kinder laufen für Kinder“ 
erneut im Miteinander vielen Kindern in 
Not geholfen werden.
Mit ihrer Teilnahme und Spende unter-
stützten folgende Schulen RAINBOWS-
Niederösterreich: NÖMS Euratsfeld,
VS Leobersdorf, VS Grafenegg-Etsdorf, 
VS Mitterndorf an der Fischa, VS Wal-
persbach, VS Wiener-Neudorf.

Danke an alle, die mitgemacht haben!

17.06.2025
„JUGEND IM PARK“ 
Die Outdoor-Messe in Krems „Jugend im 
Park“ ermöglicht Jugendlichen Angebote 
und soziale Leistungen in ihrem Umfeld ken-
nenzulernen. RAINBOWS – Marion Wallner 
und Michaela Naber-Tastl - waren wieder 
dabei, diesmal lag unser Schwerpunkt auf 
Kennenlern-Übungen zur Resilienzstärkung.
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JUNI - AUGUST 2025
THEATER IM PARK – SPENDENSAMMLUNG 
NACH DER VORSTELLUNG
05.06.2025: Michael Niavarani; 03. und 04.07.2025: Klaus Eckel; 28.07.2025: Joa-
chim Meyerhoff liest aus seinem neuen autobiografischen Buch; 06. und 07.08.2025: 
Martina Schwarzmann

Dank einer Idee des unübertroffenen Klaus Eckel durften wir bei mehreren Kabarett-
abenden im Theater im Park dabei sein. Bei den von Michael Niavarani geleiteten und 
von der Hoanzl Agentur organisierten Veranstaltungen konnten wir den Programmen 
lauschen, gemeinsam lachen und im Anschluss an die Vorstellungen unsere Spendenbo-
xen am Ausgang platzieren. Die Spendenbereitschaft war großartig. Wir sind den Künst-
lerinnen und Künstlern ebenso wie den Spenderinnen und Spendern sehr dankbar.
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ENDE 2025
BERICHT DES UNTERSTÜTZUNGS-
KOMITEES 2025
Wir freuen uns, dass wir heuer wieder insgesamt 
19 Kindern nach einer Trennung und 16 Kindern 
nach einem Todesfall finanzielle Unterstützung 
bereitstellen konnten, damit diese an einem 
RAINBOWS-Angebot teilnehmen konnten. 
Auch heuer konnte wieder ein Ausbildungsplatz 
für neue Mitarbeiter*innen mitfinanziert werden, 
um dem Mitarbeiter*innenmangel in manchen 
Regionen entgegenzuwirken. Wir danken allen 
Spender*innen sehr herzlich!

AKTIVITÄTEN NIEDERÖSTERREICH 

33WWW.RAINBOWS.AT

Rudolf Koch und
Bieni Veyder-Malberg

13.09.2025
FAMILIENFEST
Ein besonderer Tag: Kinder, die im vergangenen 
Jahr an einer Trauerbegleitung teilgenommen 
hatten, wurden zu einem RAINBOWS- und 
Kinderfreundefest eingeladen. Im Rahmen 
eines bunten Programms mit RAINBOWS-Spie-
len, Hüpfburg und Buffet konnten sie einander 
kennenlernen und gemeinsam Zeit verbringen. 
Höhepunkt war die Show von Tricky Niki, bei der 
die Kinder sogar mitzaubern durften und in Stau-
nen versetzt wurden. Danke an Niki!

19.11.2025
PUBLIKUMSVOTING
RAINBOWS-Niederösterreich wurde für 
das Projekt „Begleitung von Kindern und 
Jugendlichen bei lebenslimitierender Erkran-
kung eines nahestehenden Menschen“ nach 
einem Publikumsvoting mit dem Bank-Aus-
tria-Sozialpreis ausgezeichnet. Die Scheck-
übergabe durch Patrick Ringelmann, Lan-
desdirektor Firmenkunden Niederösterreich 
der Bank Austria, fand in St. Pölten statt.

22.11.2025
DLS MUSICAL-SHOW 
DLS Musical-Show zugunsten RAINBOWS 
– Danke an Xenia Lentner, Initiatorin des 
Projekts. Scheckübergabe mit Töchterchen 
Josephine in der Landesstelle
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Blick in den Bezirk 

GUMPOLDSKIR-
CHEN Die Kinder-
freunde mit Obfrau 
Cornelia Stoits-Gier-
linger luden zum Fa-
milienfest in die 
ATUS-Halle. Tricky Ni-
ki zeigte Tricks und 
Zauberkünste und 
spendete seine Gage 
zugunsten von Rain-
bows, zur Freude von 
Landesleiterin Marion 
Wallner und Bürger-
meisterin Dagmar 
Händler. 
Fotos: Sonja Pohl 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

NÖN Mödling / Perchtoldsdorf
39/2025  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

27
Österreich

Niederösterreich

5.787
29000

9025 mm²
n/a%

403.42

Öffentlichkeitsarbeit
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Auch auf 
Facebook und Instagram 

sensibilisieren wir für

die Bedürfnisse von Kindern 

und Jugendlichen mit 

Trennungs- und 
Verlusterlebnissen.



VORWORT ÖFFENTLICHKEITSARBEIT NIEDERÖSTERREICH 

Kinder liefen für den guten Zweck -Spenden für Rote Nasen und Rainbows Die Schülerinnen der Volksschule Wiener Neu-dorf zeigten vollen Einsatz beim diesjährigen UNICEF-Lauf. Runde um Runde sammelten sie Spenden für die Organisationen Rote Nasen und Rainbows, die sich für Kinder in schwierigen Le-benssituationen einsetzen. 

Sportlicher Einsatz mit großer Wirkung Für jede gelaufene Runde spendeten Eltern, Ver-wandte und Freunde einen Euro - eine starke Mo-tivation für die jungen Läuferinnen. Bürgermeister Herbert Janschka und Direktorin Marion Amri, OSR feuerten die Kinder begeistert an und freuten sich über das gro-ße Engagement. 

Unterstützung durch Eltern und Gemeinde Viele Eltern begleiteten ihre Kin-der nicht nur als Zuschauer, son-dern liefen selbst mit, um sie zu unterstützen. Die Marktgemein-de Wiener Neudorf ist stolz auf ihre sportlichen Schülerinnen und bedankt sich bei allen Betei-ligten für ihren Einsatz für den guten Zweck. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Wiener Neudorf INFORMIERT07/2025  (Monatlich)Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

7
Österreich

Niederösterreich

4.500
6000

25081 mm²
100%

348.63

Öffentlichkeitsarbeit
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NÖ/AMSTETTEN. Rainbows-
Gruppen unterstützen Kinder 
nach der Trennung der Eltern. 
Ein Besuch einer solchen Grup-
pe entlastet nicht nur die Kinder 
in einer besonders stürmischen 
Phase ihres Lebens, sondern auch 
ihre Eltern. Im Oktober startet 
Rainbows wieder durch - auch 
am Standort Amstetten. 

Wenn im Herbst wieder die Rain-
bows-Gruppen in Niederösterreich 
starten, ist auch Konstantin Lent-
ner wieder mit dabei. Der enga-
gierte Pädagoge leitet als einziger 
Mann in Niederösterreich eine 
Gruppe - und das mit voller Über-
zeugung. 
"Ich hätte mir als Kind so sehr ge-
wünscht, dass es damals schon so 
ein Angebot gegeben hätte", sagt er. 
Auch seine eigenen Kinder haben 
Rainbows besucht - mit großem 

RAINBOWS-GRUPPENSTART 

Kinder nach Trennung stärken 
te der beste Papa der Welt für mei-
ne Kinder sein." Besonders berührt 
hat ihn ein Satz seines Sohnes nach 
der Gruppe: "Papa, früher war ich 
immer traurig, aber jetzt kann ich 
wieder glücklich sein." 

Online-Infoveranstaltung 
am 16. September 
Die Gruppen starten im Oktober in 
ganz Niederösterreich. Für inter-
essierte Eltern wird eine kosten-
freie Online-Informationsveran-
staltung über Ziele, Inhalte und Ab-
lauf der Rainbows-Gruppen am 
Dienstag, 16. September 2025, 17 
bis 18.30 Uhr, angeboten. Anmel-
dung möglich per E-Mail an 
sekretariat-noe@rainbows.at   

Infos und Anmeldung 
Marion Wallner, T. 0650 6730827 
noe-west@rainbows.at 
www.rainbows.at 

Der Besuch einer Rainbows-Gruppe entlastet nicht nur die Kinder in einer be-
sonders stürmischen Phase ihres Lebens, sondern auch ihre Eltern. Foto: rainbows 

kannt: Diese,richtige1 Familie, wie 
wir sie oft idealisieren, gibt es gar 
nicht." 
Ein Bild bei einem Elternabend im 
Rahmen der Rainbows-Gruppen 
gab ihm Kraft: Es zeigte ein ge-
trenntes Eltempaar - und darunter 
die Kinder, verbunden durch ein 
unsichtbares Band. "Diese Verbin-
dung ist unzerstörbar. Auf das ha-
be ich mich konzentriert. Ich woll-

Gewinn. "Es hat ihnen unglaublich 
gutgetan. Sie konnten ihre Gefühle 
ausdrücken, verstanden werden und 
gestärkt daraus hervorgehen." 
Nach der Trennung von seiner Frau 
war Lentner selbst in einer schwie-
rigen Phase. "Am schwersten fiel 
mir der Gedanke, dass ich es - wie 
meine Eltern - nicht geschafft ha-
be, meinen Kindern eine , richtige1 
Familie zu bieten. Aber ich habe er-

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Tips Amstetten
36/2025  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

8
Österreich

Niederösterreich

27.300
33000

25571 mm²
96%

1378.28
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KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN NIEDERÖSTERREICH BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG NIEDERÖSTERREICH 

Bewusstseinsbildung 
und Vernetzung 

Kooperations- und 
Vernetzungspartner*innen 

RAINBOWS IST
MITGLIED VON:

Für RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen 
Organisationen besonders wichtig, denn sie ermög-
licht den Austausch von Fachwissen. Durch diese 
Zusammenarbeit können Kinder und Jugendliche in 
schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstützt 
werden, weil die Expertise verschiedener Partner 
gebündelt wird. Gleichzeitig stärkt sie das Vertrauen 
in RAINBOWS und macht es betroffenen Familien 
leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen, die sie 
brauchen.

WIR GEBEN WISSEN WEITER

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer 
Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerät, ist 
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder drücken Trauer und 
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben 
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre 
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen, 
Pädagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter.
Zudem können sich Eltern und andere Bezugspersonen an 
Informationsabenden und im Rahmen von themenspezifi-
schen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-Angeboten 
machen und ihre spezifischen Fragen stellen. 



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN NIEDERÖSTERREICH 

Bewusstseinsbildung 
und Vernetzung 

Kooperations- und 
Vernetzungspartner*innen 

Für die Vermietung von Räumlichkeiten und die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

Mostviertel:
• Kids & Co Eltern-Kind-Zentrum St. Pölten • Musikschule Neulengbach

• Lebenswelt Familie, Eltern-Kind-Zentrum Pöchlarn • Bleib Aktiv Zentrum Amstetten
• Reset Mauer-Amstetten • Pfadfinderheim Hausmening

• Pfarre Krems-Hollenburg • Gesundes Tulln • Hebebühne Tulln
• Pfarre St. Leopold Klosterneuburg • Pfarre St. Vitus Klosterneuburg-Kritzendorf

Waldviertel:
• Musikheim Schönberg am Kamp • Pfarre Horn

Industrieviertel: 
• Kulturzentrum Perchtoldsdorf • Evangelische Pfarre Mödling • Hilfswerk Mödling 

• Volksschule Bruck an der Leitha • Gesundheitszentrum/Kammgarnzentrum Bad Vöslau
• Seminartreff Wiener Neustadt MaXiburg Wiener Neustadt • Planungsbüro Baumeister Klauser

• Pfarre Schwechat • Evangelische Pfarre und SOFA Schwechat

Weinviertel:
• Teamvilla Korneuburg • Geh mit uns uns und Volkshilfehaus Gerasdorf

37WWW.RAINBOWS.AT

Feedback
„Die RAINBOWS-Beraterin hat die Anliegen auf den Punkt gebracht und ist dabei in der Empathie für 
beide Elternteile geblieben. Es ist seitdem viel ruhiger geworden zwischen dem Elternpaar, das zuvor 

große Spannungen in Bezug auf die gemeinsame Elternschaft nach der Trennung hatte.“ 
Mitarbeiterin in einer Bezirkshauptmannschaft, Abteilung Kinder- und Jugendhilfe

„Ich bin beeindruckt, wie rasch das alles klappt und möchte mich bei Ihnen herzlich bedanken!
Auch dafür, dass Sie mir zugehört haben und mir viele wertvolle Literaturtipps und Empfehlungen 

gegeben haben!“ 
Pädagogin nach einem Todesfall bei einem Kind in der Klasse


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QUALITÄTSSICHERUNG NIEDERÖSTERREICH 
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QUALITÄTSSICHERUNG NIEDERÖSTERREICH 

Qualitätssicherung

Leiter*innentreffen 

2x jährlich Präsenztreffen österreichweit 

3x jährlich Onlinemeetings österreichweit

mit Geschäftsführerin, pädagogischer Leiterin, 
Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen, 
Vorstand im Anlassfall

Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen 

2 Berater*innen Intervisionen

1 Trauerbegleiter*innen-Treffen

1 Gesamt-Teamtreffen

Regelmäßige Intervisionen 

Weiterbildung in Niederösterreich

08.05.2025, St. Pölten
GESPRÄCHSFÜHRUNG MIT KINDERN
Dr.in Belinda Mikosz

10.05.2025, Wien
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION
Gerhard Sprinzel

11.05.2025, St. Pölten

DAS SOZIALE GEHIRN
Erkenntnisse kindlicher Gehirnentwicklung 
Dr.in Isabella Sarto-Jackson

19. - 20.5.2025, Seeham
NEURODEESKALATION
Traumainstitut Salzburg
Mag.a Kerstin Schweitzer

21.05.2025, St. Pölten 

ARBEITEN MIT TRAUMATA IN
FAMILIENSYSTEMEN
Mag.a Barbara Neudecker

11.06.2025, Wien 

KINDER PSYCHISCH KRANKER ELTERN
Mag.a Vera Baubin 

10.10.2025, Wien, Traumazentrum Boje

„GEBOREN IN SUCHT“
Über die Begleitung von Familien mit Sucht-
problematik und psychiatrischen Erkrank-
ungen in den ersten Lebensjahren des Kindes
Dr.in Katharina Kruppa, 

15.10.2025, Wien, Die Möwe
Gefahren und Überforderung im 
Mediendschungel

10.12.2025, Wien, Die Möwe

MISSBRAUCHSDYNAMIKEN VERSTEHEN

Weiterbildungen Österreichweit 

13.3. + 20.03.2025, online
MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER 
für die Arbeit mit herausgeforderten Kindern
Mag.a Sabine Trentini

05.05.2025, online

QUEERE FAMILIEN  
Marion Thuswald
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ANGEBOTE UND ZAHLEN ÖSTERREICH

Angebote und ZahlenAngebote und Zahlen
RAINBOWS-ÖSTERREICH 2025

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG 1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

FACHLEHRGANG 2 FACHLEHRGÄNGE / 33 TEILNEHMENDE

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR 
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR 
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR FÜR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FÜR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

ONLINE-SEMINAR FÜR 
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE

2 TERMINE 

1 TERMIN 

1 TERMIN 

AUS-/FORT-
BILDUNG

WEBINAR
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Angebote und Zahlen Statistischer ÜberblickAngebote und Zahlen Statistischer Überblick
RAINBOWS-ÖSTERREICH 2025

Scheidungsstatistik 2025

Betroffene österreichweit

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu berücksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften 
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind, 
nicht erfasst wird.
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GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

301 Gruppen, 1.409 Kinder

696 Buben, 713 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 414 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 525 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 374 Kinder

12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

18 Jugendliche

146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstädten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen

6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstädten

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

Info
Im Vergleich zum Jahr 

2024 ist die Nachfrage 
nach den RAINBOWS-

Gruppen 2025 ca. 
gleich geblieben.
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Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen Anzahl der Kinder

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundesländerüberblick
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Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025
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Anzahl Kinder Anzahl Stunden

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG

512 Kinder, 1.706 Stunden

250 Buben, 262 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 164 Kinder

12 bis 14 Jahre: 90 Kinder

38 Jugendliche

Info
Im Jahr 2025 haben 

512 Kinder/Jugendliche 
an einer RAINBOWS-

Einzelbegleitung 
nach einer 

Trennung/Scheidung 
teilgenommen,

insgesamt wurden sie 
1.706 Stunden begleitet.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
•	347 Elternteile am 1. Elterngespräch,
•	177 Elternteile am 2. Elterngespräch,
•	35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespräch teilgenommen.
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507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

   340 Buben, 350 Mädchen

   533 Bezugspersonen, 607 Stunden

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 126 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 182 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 184 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 126 Kinder

  72 Jugendliche

32 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung
47 Kinder, 138 Stunden

  25 Buben, 22 Mädchen

 49 Bezugspersonen, 36 Stunden

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 10 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 8 Kinder

  5 Jugendliche 

8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
36 Kinder

  17 Buben, 19 Mädchen

8 Trauergruppen für Elternteile mit minderjährigen Kindern:
„Wenn das Leben Trauer trägt“

  44 Erwachsene

  100 Stunden

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

Info
Im Jahr 2025 sind im 

Vergleich zu 2024 
gleich viele Kinder/
Jugendliche nach 
dem Tod bzw. bei 

lebenslimitierender 
Erkrankung begleitet 

worden. 

Statement
Ich unterstütze 

RAINBOWS, weil die 
Schatzkiste am Ende 
des Regenbogens 

ein Märchen ist, und 
Kinder mehr als 

Märchen brauchen.

KARL MARKOVICS
Schauspieler
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Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländerüberblick
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Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

Statement
Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! 
Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)
Kabarettist
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher 
Scheidung lt. § 95 Außerstreitgesetz 

13 Gruppenberatungen/Vorträge

84 Teilnehmende

610 Elternpaarberatungen

 1.220 Teilnehmende

256 Einzelberatungen

Info
Insgesamt haben 
1.560 Personen 

(Mütter und Väter, die 
einzeln, als Elternpaar 
oder in der Gruppe) 

an der § 95 Beratung 
teilgenommen.  

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2025
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Info
Die Anzahl der Mütter 
und Väter, die an einer 
§ 95 Beratung (einzeln, 

als Elternpaar oder in der 
Gruppe) teilgenommen 
haben, ist österreichweit 
im Vergleich zum Jahr 

2023 annähernd 
gleichgeblieben (2023: 
1.618, 2024: 1.593). 

Tipps
Bevor der Frühling ins Land zieht, 
bäumt sich der Winter oft noch einmal 
auf. Dieses Aufbäumen ist mit viel Kraft 
verbunden. Dann erst wird der Weg für 
das Neue frei – den Frühling. 

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn 
jemand stirbt, kann das neben all den 
anderen Gefühlen auch ganz schön 
wütend machen. Wütend auf sich 
selbst, weil man es nicht verhindern 
konnte, oder wütend auf einen 
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen 
Arzt, der nicht helfen konnte; wütend 
auf eine höhere Instanz, z.B. Gott, der 
das zugelassen hat. Und sogar wütend 
auf den Verstorbenen, weil er einen 
allein zurücklässt. Kein Kind nimmt den 
Tod eines nahestehenden geliebten 
Menschen so auf, als ob nichts wäre. 

Die Wut ist eine ganz normale und 
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind 
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert. 
Das stellt auch die Umgebung auf eine 
harte Probe. 

RAINBOWS-TIPPS:
• Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Wut erlaubt

ist. Dass sie ausgesprochen und 
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll 
wissen: „Ich darf wütend sein, stampfen, 
Türen knallen und schreien. Meine 
Familie hat mich trotzdem lieb!“ Das 
befreit es von Druck und Angst. Es 
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine 
Gefühle „verträglicher“ ausdrücken kann.

• Nehmen Sie Ihr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

• Eine Möglichkeit seine Wut
auszudrücken, ist z.B. diese in einen 
Polster hineinzuboxen und/oder 
hineinzuschreien.

• Diese Situationen sind auch für Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut 
Ihres Kindes auch für Sie hilfreich, um 
sich Ihrer eigenen Wut bewusst zu 
werden. Erwachsene erlauben sich diese 
Gefühle in einer Trauersituation viel 
seltener als Kinder.

zum Wut herauslassen
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AUS-/FORT-
BILDUNG

Online Seminare
für Fachpersonen

Online Seminare 
für Mediator*innen

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern 

verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden

41 Teilnehmende

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern 

verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden

19 Teilnehmende

„Tut tot sein weh?“

Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer

3 Termine a 3,5 Stunden

43 Teilnehmende

„Tut tot sein weh?“

Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden

16 Teilnehmende

„Familie Kunterbunt“

Herausforderungen und Chancen für 
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden

19 Teilnehmende
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AUS-/FORT-
BILDUNG

RAINBOWS-
Fachlehrgang 

RAINBOWS-
Pädagogik 

Trennung/Verlust

Fachkräfte aus Kindergarten, Schule, etc. 
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse 
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstützung der betroffenen 
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist 
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in 
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge

33 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert 
die methodischen Kompetenzen und setzt 
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie 
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS 
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und 
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang

14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes 
Wissen über Tod und Trauer im Kindes- und 
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische 
Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere 
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang

16 Teilnehmende„Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr 
gute Gruppe und top Trainerinnen!“

Teilnehmerin

„Ich habe den Lehrgang sehr positiv 
erlebt und würde ihn jederzeit wieder 

machen. Und ich würde ihn auch 
empfehlen. DANKE!!“ 

Teilnehmer

Feedback

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Wenn Papa und Mama sich trennen

„Ferien mal 2.“

Familienurlaub nach 
einer Trennung

2 Termine

12 Teilnehmende

„Familie Kunterbunt.“

Chancen und Heraus-
forderungen in einer 

Patchworkfamilie

1 Termin

10 Teilnehmende

„Eine schöne
Bescherung.“

Weihnachten mit
Kindern nach der

Trennung

1 Termin

15 Teilnehmende

WEBINAR

Kindern Trauer zutrauen

„Miss you.“

Weihnachten mit 
Kindern nach dem Tod 
eines Familienmitglieds

1 Termin

7 Teilnehmende

„Bei uns geht alles 
weiter ... ohne dich“

Kinder und Jugendliche 
nach dem Tod eines nahe-

stehenden Menschen

1 Termin

7 Teilnehmende

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps 
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Möglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltags-

bedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt. 
Dauer: 1,5 Stunden.



WWW.RAINBOWS.AT



RAINBOWS-Niederösterreich
Tauchergasse 1, 3400 Klosterneuburg

Tel.: 0650/6730827
noe@rainbows.at
www.rainbows.at

„Die wahre 
Entdeckung besteht 
nicht im Finden von 

neuen Ufern, 
sondern im Sehen mit

anderen Augen.“
Marcel Proust


