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VORWORT VORWORT 

PROF.in SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich
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VORWORT 

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten, 
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprägt war. Kinder, 
Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten und 
zu unterstützen wurde angesichts der politischen Verände-
rungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer großen 
Herausforderung.

Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo be-
darfsorientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzu-
bieten und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter 
Weise in Prozessen der Neuorientierung zu begleiten, 
gerecht werden. Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-
Begleitung eine situationsangepasste Abschieds- bzw. 
Trennungskultur gelebt, Empathie für sich und andere 
entwickelt und Flexibilität, sich in veränderten Situatio-
nen zurecht zu finden, erworben werden kann. Das sind 
wesentliche Bausteine für eine positive Persönlichkeitsent-
wicklung, für seelische Gesundheit und für ein gelingen-
des Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch 
in Zukunft erfüllen! Im Namen des Vorstandes von 
RAINBOWS-Österreich danke ich allen, die uns ideell 
und finanziell unterstützen. 

Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen für 
ihren großartigen, engagierten und hochprofessionellen 
Einsatz.

„Alles ist 
schwierig, 

bevor es 
leicht wird.“

Moslik Saadi
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VORWORT 

MAG.a DAGMAR BOJDUNYK-RACK  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich

„Die wahre 
Entdeckung 

besteht nicht 
im Finden von 
neuen Ufern, 

sondern im Sehen 
mit anderen 

Augen.“
Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war für RAINBOWS ein Jahr, das von vielen 
Herausforderungen geprägt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen 
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verändert. 
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstützung zu finden und 
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtäglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder 
die Trennung ihrer Eltern bewältigen müssen. Mit viel 
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz 
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Österreich 
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue 
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zurück auf unsere 
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen, 
die unsere Vision einer stärkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem 
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin 
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!
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ORGANISATION

Organisationsform

Vorstandsmitglieder

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet 
und wird seit 1991 in allen österreichischen 
Bundesländern angeboten. 1996 hat sich der 
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger 
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte 
die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, 
der Verein RAINBOWS ist Alleineigentümer der 
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen 
übernehmen der Vorstand und die Geschäfts-
führung. Die Vertretung der GmbH wird durch 
die Geschäftsführung wahrgenommen. 

DR.in CARMEN KRATZER 
Schriftführerin

KARL-HEINZ HERPER 
Stellvertreter-Vorsitzende

GR.in DANIELA 
GMEINBAUER

DKFM. ERICH RIAVITZ 
Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKAMAG. ALEXANDER DAUM

MAG.a SUSANNE 
MAURER-ALDRIAN

MAG. THOMAS ERKINGER  
Stellvertreter Finanzvorstand

DR. DIETER MÜLLER

PROF.in SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

Trägerorganisation
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Trainerinnenteam 

MAG.a DINA ELMANI-ZANKA MSC

DSAin MARTINA HAUBENHOFER

MAG.a CHRISTINA KOHLFÜRST

MAG.a KARIN 
MADENSKY-ZINNECKER

MAG.a MARTINA RUMPL

KARIN SIEBERER

URSULA SPÄT

RAINBOWS-Österreich

MAG.a DAGMAR 
BOJDUNYK-RACK BED 
Geschäftsführerin

BARBARA SCHLEGL 
Organisationssekretariat

MAG.a SILKE 
HÖFLECHNER-FANDLER 
Pädagogische Leiterin

URSULA SAMMER 
Rechnungswesen

DI (FH) PETER DORNER 
Unterstützung Lohnverrechnung

Zusätzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von 

mindestens 50 % geringfügig angestellt.

Extra

ORGANISATION 
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Wirkungsorientierung 
in der Arbeit von RAINBOWS
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Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot für Menschen 
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstützung nicht nur hilft, akute 

Krisen zu bewältigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen stärkt und 
Folgekosten vermeidet. Für RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen 

nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Veränderungen 
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

1. 
Gesellschaftliche 
Wirkungsebene

• RAINBOWS schafft Bewusstsein dafür, dass
Trennung, Scheidung und Tod Teil des
Lebens sind und trägt dazu bei, diese 
Realität gesellschaftlich anzuerkennen. 

• Frühzeitige Unterstützung verringert 
psychische, soziale und gesundheitliche 
Spätfolgen und stärkt die Resilienz der 
nächsten Generation.

• Gut begleitete Krisen senken das Risiko 
für Folgebelastungen und reduzieren 
langfristig Kosten im Gesundheits- und
Versorgungssystem.

• Pädagogische Interventionen sind kosten-
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert, 
zeitlich begrenzt und präventiv wirken. 
Studien belegen, dass frühe Unterstützung 
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

2. 
Wirkungsebene 

der Kinder und Jugendlichen

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei 
zu unterstützen, Trennung oder Tod zu 
verstehen, zu verarbeiten und gestärkt 

daraus hervorzugehen.
• Entwicklung von Bewältigungsstrategien und

Stärkung persönlicher Ressourcen.

• Aufbau eines stabilen Selbstwertgefühls
(„Ich bin nicht schuld“).

• Förderung emotionaler Kompetenz und
besserer Kommunikations- und Problem-
lösungsfähigkeiten.

• Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder
Trennungsprozess.

• Stärkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

• Erleben von Gemeinschaft: „Ich bin nicht
allein.“
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4. 
Wirkungsebene

 der pädagogischen, 
sozialen und anderen 

Einrichtungen

RAINBOWS stärkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewältigen und

handlungsfähig zu bleiben.
• Multiplikator*innenschulungen vermitteln

Sicherheit im Umgang mit Trauer- und
Krisensituationen.

• Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

• In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilität, schützt 
Betroffene vor Überforderung und mindert 
mögliche Folgereaktionen.

3. 
Wirkungsebene

der Eltern

Eltern werden befähigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

• Besseres Verständnis für kindliche Reaktionen
und Bedürfnisse.

• Mehr elterliche Präsenz, Verlässlichkeit und
Erziehungskompetenz.

• Verbesserte Kommunikation über Trennung
oder Tod.

• Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstützung.

• Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von Kon-
flikten, Entlastung von Behörden und Schutz 
der Kinder vor negativen Entwicklungsfolgen.
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VORWORT VORWORT 
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Liebe Leser*innen,

„Wenn viele kleine Leute an vielen kleinen Orten viele kleine 
Dinge tun, können sie das Gesicht der Welt verändern“, 
dieses afrikanisches Sprichwort beschreibt meiner Meinung 
nach die wertvolle Arbeit von RAINBOWS perfekt. 

Auch wenn das vergangene Jahr 2025 wieder einmal ge-
prägt war von vielen herausfordernden Situationen, weltpoli-
tisch, wirtschaftlich, in Bezug auf das Weltklima, …
An allen Ecken und Enden wird nun merkbar, dass die finan-
ziellen Belastungen weiterhin rasant zunehmen und dadurch 
viele Menschen, speziell jedoch auch Familien mit Kindern 
und Alleinerziehende, an ihre finanziellen Grenzen gebracht 
werden. 
Darum ist es gerade jetzt besonders notwendig, Kinder und 
Jugendliche in ihrem teils sehr belasteten Alltag professionell 
zu begleiten und zu unterstützen. 

Mein besonderer Dank gilt daher an dieser Stelle meinen 
Kolleginnen und Kollegen von RAINBOWS-OÖ. Euer uner-
müdlicher Einsatz, eure Empathie und euer professionelles 
Engagement machen für Kinder und Jugendliche einen ent-
scheidenden Unterschied in ihrem Leben aus.
Ihr unterstützt sie das ganze Jahr über in den Gruppen, sowie 
in den Einzel- und Trauerbegleitungen und seid dadurch das 
Herzstück der RAINBOWS- Arbeit: kompetent und mit einer 
Herzenswärme, die Vertrauen schafft und Hoffnung schenkt.
Danke für eure Bereitschaft, immer wieder genau zuzuhören, 
zu begleiten und Vielfalt zu fördern, danke für eure Kreativität 
und Buntheit.

DANIELA SCHNEEBERGER MA, BEd
Landesleitung RAINBOWS-Oberösterreich

10

„Wer loslässt, 
hat die 

Hände frei 
für Neues.“



11

VORWORT 

WWW.RAINBOWS.AT

Danke auch für eure Geduld und eure Flexibilität im 
Umgang mit den Herausforderungen in der Landesstelle, 
die durch einen überraschend schnellen Personalwechsel 
entstanden sind! Ich bedanke mich aus ganzem Herzen 
dafür, dass ihr mich von Anfang an bei der Übernahme 
meiner Rolle als Landesleiterin-OÖ mit einem großen 
Vertrauensvorschuss bedacht und so wertschätzend und 
verständnisvoll unterstützt habt!

Danke auch an:
• das große, bunte Team RAINBOWS-Österreich, in den

Landesstellen und im Vorstand, in dem stets kollegiale 
Zusammenarbeit und Unterstützung im Vordergrund 
stehen

• all die Familien, die ihre Kinder und Jugendlichen
voller Vertrauen in unsere Arbeit zu uns schicken, da-
mit wir sie kompetent und mit Herz begleiten dürfen

• unsere vielfältigen Kooperationspartner*innen in 
Einrichtungen und Institutionen, durch die eine konst-
ruktive, vernetzte Zusammenarbeit erst möglich wird

• all jene, die außerdem unsere Arbeit unterstützen, wie:
Partner*innen der Oberösterreichischen Landesregie-
rung, das Magistrat Linz, das Bundesministerium für 
Familie und Jugend, Licht ins Dunkel, durch deren 
finanzielle Unterstützung unsere Arbeit erst ermöglicht 
wird. Außerdem an Mission Hoffnung, Rettet das Kind 
OÖ, die Linzer Bürger, die OENB, die Organisation 
„Kinder laufen für Kinder“, verschiedene Ortsgruppen 
der Rotarier und eine große Anzahl an privaten Spen-
derinnen und Spendern, die uns im letzten Jahr dabei 
unterstützt haben, Familien in finanzieller Not eine 
RAINBOWS-Begleitung zu ermöglichen.

Im Jahr 2026 freuen wir uns über all die innovativen 
Ideen, all das Neue, welches die Eingliederung von 
RAINBOWS-Österreich in LebensGroß mit sich bringen 
wird. Wir sind gespannt auf die Möglichkeiten, die sich 
für RAINBOWS dadurch eröffnen und sehen dem neuen 
Jahr 2026 mutig und voller Vorfreude entgegen.

DANIELA SCHNEEBERGER MA, BEd
Landesleitung RAINBOWS-Oberösterreich

Linz, Jänner 2026
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DANIELA SCHNEEBERGER
Landesleitung ab 01.11.2025

Bereichsleitung Trennung/Scheidung ab 01.05.2025

SIGRID EYSN
Landesleitung bis 31.10.2025

Bereichsleitung Trauer bis 31.10.2025

ROSINA SCHLAGER-WEIDINGER  
Bereichsleitung Trennung/Scheidung bis 28.02.2025

Die
Landesstelle

KARIN PAP
Organisationssekretariat

SABINE HUBER 
Bereichsleitung Trauer ab15.12.2025

JUDITH AUER  
Standort: Linz

BERNADETT AISTLEITNER   
Standorte: Steyr, St. Marien

Unsere
Mitarbeiter*innen

NINA EHER
Standort: Linz

VERENA AICHINGER 
Standort: Linz

SIGRID EYSN
Standorte: Neumarkt i. M., Linz

HEIDI FIXL, 
Standort: Pinsdorf

MANUELA GEYERHOFER 
Standort: Schlüßlberg

ORGANISATION OBERÖSTERREICHORGANISATION OBERÖSTERREICH
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Info
Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen haben eine 

Grundausbildung in einem psychosozialen 
oder pädagogischen Beruf sowie eine spezielle 

Zusatzausbildung (Fach- und Ausbildungslehrgang) 
von RAINBOWS und nehmen laufend an 
Weiterbildungen und Supervisionen teil.

13

BERNHARD KAISER
Standort: Steyr

MARTINA MARSCHNER
Standort: Wels

TANJA OBERNGRUBER
Standorte: Linz, Rohrbach

ÖMER PESTIL
Standorte: Linz

BIRGIT RATHNER
Standorte: Wels

ANDREA PICHLER
Standorte: Mauthausen

VERENA STADIK 
Standort: Steyr

SCHNEIDER SONJA
Standort: Linz

ORGANISATION OBERÖSTERREICH

RAHEL SCHMITZBERGER
Standort: Traunkirchen

DANIELA SCHNEEBERGER
Standort: Linz

MARIANNE STEININGER
Standort: Linz

Rosina Schlager-Weidinger durften wir nach 15 Jahren in 
den wohlverdienten Ruhestand entlassen. Nina Eher, Sigrid 
Eysn, Gudrun Haller, Ena Kirnstötter, Anna Neuhauser-
Riedler, Sonja Schneider und Marianne Steininger haben 
ihre Mitarbeit bei RAINBOWS beendet. Neu in unserem 
Team dürfen wir Verena Aichinger, Sabine Huber, Ömer 
Pestil, Birgit Rathner und Daniela Schneeberger begrüßen. 
Herzlich willkommen!



Daniela Schneeberger

Wofür bist du bei RAINBOWS zuständig?
Ich bin seit Mai 2025 Bereichsleiterin Trennung/

Scheidung in OÖ. Seit 1. November 2025
bin ich Landesleiterin

Was hat dich zu RAINBOWS gebracht?
Meine Ausbildung zur RAINBOWS Gruppenleiterin 
habe ich 2014 abgeschlossen. Bis 2019 arbeitete 
ich einerseits als Gruppenleiterin und andererseits 

als Referentin für die § 95-Vorträge und kenne 
somit die intensive, vertrauensvolle Arbeit mit Kin-

dern, die sich oftmals, genau wie ihre Eltern,
in sehr „stürmischen Zeiten“ befinden. 

Was machst du sonst noch so?
Zusätzlich zu meinen Aufgaben in der

RAINBOWS-Landesleitung-OÖ arbeite ich selbst-
ständig in eigener pädagogischer Praxis Impuls-
raum Bildung in Linz. Zudem bin ich Referentin in 
der Elternbildung zu den Themen Gewaltpräven-
tion, Soziales Lernen und „Umgang mit Medien

im kindlichen Alltag“. 
Ich bin es gewohnt, lösungsorientiert mit einer 

großen Portion Humor selbstständig zu arbeiten 
und engagiere mich besonders gern für Kinder 
und Jugendliche, die sich in herausfordernden 

Lebenssituationen befinden. Darum freue ich mich 
sehr darüber, meine Energie nun in die vielfältige 

RAINBOWS-Arbeit stecken zu dürfen! 

Auf ein buntes, ereignisreiches, fröhliches
neues Jahr 2026! 

Ich heiße Sabine Elisabeth Huber, bin Mama 
von Teenie-Zwillingen und vom Grundberuf 
Sozialpädagogin. Nach 20 Jahren Berufs-
erfahrung im Sozialbereich habe ich einen 
tiefen Bezug zur Arbeit mit Menschen und 

möchte meine Erfahrungen und Werte auch 
in dieser neuen Aufgabe einbringen. 

Wofür bist du bei RAINBOWS zuständig?
Ich bin für den Bereich „Trauer“ bei RAINBOWS-
OÖ zuständig. Zum einen für die Anfragen nach 

Trauerbegleitung für Kinder und Jugendliche. 
Zum anderen auch für die administrativen 

Tätigkeiten in diesem Bereich.

Was gefällt dir an deiner Tätigkeit bei
RAINBOWS am besten?

Besonders schätze ich an meiner Tätigkeit bei 
RAINBOWS die Kombination aus fachlicher Arbeit 
und menschlicher Nähe. Es ist mir wichtig, jungen 

Menschen einen geschützten Raum zu bieten, 
in dem sie ernst genommen werden.

Warum machst du diesen Job?
Ich mache diesen Job, weil ich fest daran glaube, 
dass Kinder, Jugendliche und Familien in Zeiten 
von Verlust und Trauer verlässliche Begleitung 

brauchen. Trauer darf kein Tabuthema sein – sie 
braucht Raum, Sprache und Beziehung.

Kurz gesagt: Ich mache diesen Job, weil er Sinn 
stiftet – für die Menschen, mit denen wir arbeiten, 

und für die Gesellschaft insgesamt.
 

JAHRESBERICHT 202514

ORGANISATION OBERÖSTERREICH

Sabine Huber

Steckbriefe

ORGANISATION OBERÖSTERREICH



Birgit Rathner

Hallo, mein Name ist Birgit und 
ich darf seit Herbst Kinder in den 

Gruppenstunden in der Phase großer
Veränderung begleiten.

  Es ist großartig ihnen zuzusehen, wie sie sich 
öffnen und den Mut aufbringen, ihre Sorgen 
anzusprechen. Ich habe selbst eine Trennung 
hinter mir und habe meine eigenen Töchter 
durch diese Zeit begleitet, auch in meinem 
persönlichen Umfeld gab es den einen oder 

anderen turbulenten familiären Umbau.
Neben meiner Tätigkeit als Elementarpädago-
gin und der Elternberatung in eigener Praxis 
sind die Themen mit der RAINBOWS-Grup-
pe oft sehr ähnlich, was zu einer spannenden 

gegenseitigen Bereicherung beiträgt.

Verena Aichinger

Ich heiße Verena Aichinger und habe im 
Herbst als neue Gruppenleiterin für 
Trennungs-/Scheidungsgruppen mit 

meiner Praxisgruppe gestartet.
Ich bin Pädagogin und gerade dabei mich in ei-
gener Praxis selbstständig zu machen. Die Arbeit 
mit Kindergruppen mit Schwerpunkt auf kreativen 

und gestalterischen Methoden macht mir sehr 
viel Freude. Es erfüllt mich, Kinder in stürmischen 

Zeiten zur Seite stehen zu dürfen und Resilienz 
zu fördern. Ich erachte es als sehr wertvoll, dass 

sich Kinder mit Trennungserfahrung mit Peers 
in geschütztem Rahmen austauschen können. 

Besonders am Herzen liegt mir die Stärken- und 
Ressourcenförderung der Kinder.

Ömer Pestil
Mein Name ist Ömer und ich bin seit dem
Frühjahr 2025 Teil von RAINBOWS. Ich bin
Sozialpädagoge und Sozialarbeiter und ver-
füge über mehrjährige Erfahrung in Krisen-
einrichtungen für Kinder und Jugendliche. 

Bei RAINBOWS leite ich Kindergruppen und biete 
Elternberatungen an. In meiner Arbeit ist es mir 
besonders wichtig, Kindern einen geschützten 

Raum zu bieten, in dem sie gehört und gesehen 
werden. Ziel meiner Begleitung ist es, die Resilienz 
der Kinder zu stärken und ihre Persönlichkeitsent-

wicklung nachhaltig zu fördern.

15WWW.RAINBOWS.AT

ORGANISATION OBERÖSTERREICH

Wir bedanken uns bei

allen Mitarbeiter*innen

für ihr großartiges

Engagement 
im Jahr 2025!

Danke
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FINANZIERUNG OBERÖSTERREICH  

Finanzierung

Im Jahr 2025 hat RAINBOWS-Oberösterreich von folgenden Stellen Förderungen erhalten

Land Oberösterreich, Kinder und Jugendhilfe 

Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, Familie und Jugend 

Licht ins Dunkel 

Land Oberösterreich, Familienreferat

Zusätzlich hat RAINBOWS-Oberösterreich Unterstützung erhalten von

Mission Hoffnung 

Firma Sonnentor 

Privatstiftung Leopold PFEIFFER

Stiftung Herz für Kinder

OENB

Linzer Bürger

Einzelspender*innen und Sponsor*innen

Spenden an RAINBOWS 

Als gemeinnützige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die 
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem 
Todesfall unterstützen zu können. RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel 
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS Oberösterreich
IBAN: AT84 2081 5026 0080 7438, BIC: STSPAT2GXXX

SO1473

Herzlichen Dank
an unsere

Fördergeber*innen,
Spender*innen und 
Unterstützer*innen!
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OBERÖSTERREICH 

Angebote und Zahlen

STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH  

RAINBOWS-OBERÖSTERREICH 2025

ENTLASTUNG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM 

START DER RAINBOWS-GRUPPE

84  KINDER / 185,25 STUNDEN
51 BEZUGSPERSONEN /45,75 STUNDEN

EINZEL
BEGLEITUNG

GRUPPENPÄDAGOGISCHES ANGEBOT ZUR 
UNTERSTÜTZUNG VON KINDERN NACH 

TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

161 KINDER / 35 GRUPPEN/
483 BEZUGSPERSONEN

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

UNTERSTÜTZUNG VON KINDERN/ 
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES 

NAHESTEHENDEN MENSCHEN

184 KINDER / 411,25 STUNDEN
114 BEZUGSPERSONEN /97 STUNDEN

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR 
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

161 PERSONENBERATUNG
§ 95

BERATUNG UND COACHING 
FÜR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

TRENNUNG
SCHEIDUNG 104 PERSONEN

„DANKE für das tolle Angebot und die so kompetente und liebevolle Betreuung unseres 
Kindes, aber auch von uns. RAINBOWS stellt einen sehr kompetenten und sicheren 

Rahmen für Trennungssituationen dar.“ 
Eltern, Sohn 8 Jahre

Feedback

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Angebote und Zahlen Statistischer Überblick

STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH  

In Oberösterreich

2.335 Ehescheidungen

Betroffene in Oberösterreich

2.023 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Scheidungsstatistik 2025

Zu berücksichtigen ist, dass in dieser Statistik weder die Zahl der Trennungen in Lebensgemeinschaften 
noch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
erfasst ist.

RAINBOWS-OBERÖSTERREICH 2025
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GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

35 Gruppen, 161 Kinder

71 Buben, 90 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 52 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 42 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 59 Kinder

12 bis 14 Jahre: 8 Kinder

10 Gruppen/48 Kinder in der Landeshauptstadt Linz

25 Gruppen/113 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altershomogenen Kleingruppen von vier bis fünf Kindern bearbeiten 
die Kinder unter Anleitung einer qualifizierten Gruppenleiterin/eines 
qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um Trennung und Scheidung. 
In 12 wöchentlichen Treffen erhalten sie die Möglichkeit, ihre Gefühle 
und Erfahrungen durch kreative Aktivitäten, Bewegung, Spiel und Ge-
spräche auszudrücken und zu bearbeiten. Drei begleitende Elternge-
spräche ergänzen das Angebot.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

Info
Insgesamt haben 

daher 43% der anderen 
Elternteile (und 100 % 

der anmeldenden 
Elternteile), deren 
Kinder an einer 

RAINBOWS-Gruppe
teilgenommen haben, 
an einem Gespräch

 teilgenommen.

STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH  STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH   

„Die Gruppenleiterin ist eine wunderbare Frau mit enormen Feingefühl.“ 
Mutter, Sohn 10 Jahre

„Ich bin so dankbar, dass meine Tochter in einem geschützten Rahmen die Themen 
bearbeiten und sich mit anderen Kindern austauschen konnte.“ 

Vater, Tochter, 8 Jahre

„Unsere Gruppenleiterin ist eine Perle. So eine liebevolle und fröhliche Person sieht man selten.“ 
Eltern, Sohn 6 Jahre

Feedback

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STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH   

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort
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STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH  STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in Trennung 
befinden und die dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die Zeit bis zum 
Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu überbrücken und die Kinder und 
Jugendlichen zu entlasten und zu stärken. Das Angebot steht auch jenen 
offen, für die eine Gruppenteilnahme derzeit (noch) nicht passend ist.

Info
Insgesamt haben 

wir im Jahr 2025 in 
den Gruppen und 
Einzelbegleitungen 

245 Kinder und 
Jugendliche bei der 

Annahme ihrer neuen 
Familiensituation nach 

der Trennung/Scheidung 
ihre Eltern unterstützt!

84 Kinder, 186,25 Stunden

44 Buben, 40 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 17 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 30 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 21 Kinder

12 bis 14 Jahre: 13 Kinder

  3 Jugendliche

51 Gespräche mit den Eltern/-teilen

„Unser Kind ist sehr gern zur Einzelbegleitung gegangen und war traurig, wenn 
mal eine größere Pause war. Danach auf der Heimfahrt war sie immer sehr ruhig 

und man merkte, dass sie stark reflektierte, was besprochen wurde. Meistens schlief 
sie auch ein, es war also schon auch anstrengend.“

Eltern, Tochter 10 Jahre

„Die Tipps und Erklärungen haben mir viel geholfen, um mein Kind zu verstehen.
 Mutter, Sohn 14 Jahre 

„Die Einzelbegleitung für meine Kinder war für sie sehr nachhaltig und wichtig. 
Unsere Begleiterin war sehr einfühlsam, kompetent und einfach toll im Umgang mit 

den Kindern und auch mir als Mutter“.
Mutter, Tochter 4 Jahre, Sohn 10 Jahre


Feedback



23WWW.RAINBOWS.AT

STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH
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Statement

KERNÖLAMAZONEN
Kabarettduo

„Es ist wunderbar, dass 
RAINBOWS betroffenen 
Kindern bei Verlust zur 
Seite steht. Trennungen 
oder sogar Todesfälle 
sind einschneidende 
Erlebnisse im Leben 

eines jeden Menschen, 
die nicht einfach zu 

bewältigen sind. 
Umso wichtiger ist es, 
dass es jemanden gibt, 
der einen durch diese 
Zeit begleitet und zur 
Seite steht und dafür 

sorgt, dass das 
Vertrauen ins Leben 
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS, 
dass ihr euch dieser 
Kinder annehmt.“

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH   

119 Trauerbegleitungen, 184 Kinder, 411 Stunden

     88 Buben, 96 Mädchen

   114 Bezugspersonen

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 41 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 51 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 37 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 27 Kinder

  28 Jugendliche

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist für jedes Kind und jeden 
Jugendlichen belastend und bringt seine Welt durcheinander. RAINBOWS 
unterstützt die Betroffenen in dieser schwierigen Zeit. Das flexible Angebot 
stärkt die Ressourcen im Umgang mit dem Tod und hilft durch Erinnerungs-
arbeit und Abschiedsrituale, einen individuellen Trauerweg zu finden.

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER ERKRANKUNG
Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend erkrankt, werden die Kinder 
oft übersehen. Bei RAINBOWS finden sie Raum für ihre Fragen und 
Gefühle, erfahren Entlastung und Stärkung. Sie werden dabei unterstützt, 
die verbleibende gemeinsame Zeit bewusst zu gestalten und sich auf den 
Abschied vorzubereiten.
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Jahresvergleich Oberösterreich: 
Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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JJaahhrreessvveerrgglleeiicchh  OOÖÖ::  DDiirreekkttee  AArrbbeeiitt  ((BBeegglleeiittuunnggeenn  bbeeii  lleebbeennsslliimmiittiieerreennddeerr  EErrkkrraannkkuunngg,,  TTrraauueerrbbeegglleeiittuunnggeenn,,  TTrraauueerrggrruuppppee))

Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

„Die Trauerbegleitung hat uns richtig 
vorwärts gebracht, wir hatten ja mehrere 

Themen, Scheidung, Hausverkauf, 
Vater weit weggezogen und 2 Todesfälle 

innerhalb kurzer Zeit.“ 
Mutter, Zwillinge 11 Jahre

„Die Trauerbegleiterin ist eine überaus nette 
und emphatische Begleiterin für meinen 
Sohn gewesen. Die Termine haben ihm 

sehr geholfen. Ich bin sehr dankbar dafür!“ 
Vater, Sohn 5 Jahre

Feedback

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STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH 

COACHING/
BERATUNG

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden 

täglich persönliche Beratungsgespräche einzeln oder zu zweit

und laufend Informationsgespräche bei Anmeldung der 
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen 
bei Trennung/Scheidung 

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:
•	 „„Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?“
•	 „Wie kann ich die Reaktionen meines Kindes verstehen, damit ich
	 richtig handle?“
•	 „Unser Kind stellt so viele Fragen, seit wir uns getrennt haben.
	 Wie kann ich antworten?“

Statement

TRICKY NICKY
Entertainer

„Ich unterstütze 
RAINBOWS, weil

anderen helfen nicht 
nur wichtig, sondern 
auch wunderschön ist 
und extrem viel Spaß 

macht. Es ist meine Art 
mich für das Glück, das 
mir das Leben geschenkt 

hat, zu bedanken und 
damit auch diese Welt 
ein kleines Stück besser 

zu machen.“
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STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH 

COACHING

Es wurden 

  laufend telefonische Beratungsgespräche

mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt. 

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei 
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod 

eines nahestehenden Menschen  

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN 
AN RAINBOWS GEWANDT:
•	„Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
•	„Wie erkläre ich meinem Kind, dass sein Vater das Leben 

	 selbst beendet hat?“
•	„Kann ich meinen Kindern zumuten, ihre Fragen mit der 

	 Wahrheit zu beantworten?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere 
Arbeit in erster Linie  in einem Coaching der betroffenen Gruppe, um 
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem Verlust betroffen sind, 
zu stärken.

FOLGENDE ANLÄSSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS 
KONTAKT AUFZUNEHMEN:
•	Tod eines Kindes aus der Schulklasse.
•	Wie gestalten wir im Kindergarten einen Elternabend zum Thema

Sterben und Tod? 
•	Suizid des Vaters eines Kindergartenkindes

Statement

CLAUDIA ROSSBACHER 
Autorin

Nichts erschüttert uns 
tiefer, als einen geliebten 
Menschen zu verlieren. 
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern, 
Jugendlichen und deren 

Familien nach einer 
Trennung, Scheidung 
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen 

wieder heilen können, 
hilft RAINBOWS ihnen 
über die schwierigste

Zeit hinweg.
Diese wichtige und 

wertvolle Arbeit, die den 
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven 
eröffnet, unterstütze ich 

sehr gerne.
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
lt. § 95 Außerstreitgesetz 

5 Gruppenberatungen/Vorträge

26 Teilnehmende, Standorte: Mauthausen, Steyr, online

52 Elternpaarberatungen

104 Teilnehmende, 11 Standorte

31 Einzelberatungen

 7 Standorte

Die verpflichtende Elternberatung gemäß § 95 AußStrG soll Mütter und 
Väter vor einer einvernehmlichen Scheidung dabei unterstützen, die Aus-
wirkungen der Trennung auf ihre Kinder besser zu verstehen. Im Mittel-
punkt steht das Wohl der Kinder sowie die Frage, wie Eltern ihre Verant-
wortung trotz Trennung weiterhin gemeinsam wahrnehmen können. 

Info
Insgesamt haben 

sich 161 Elternteile vor 
einer einvernehmlichen 

Scheidung von 
RAINBOWS beraten 

lassen!

STATISTISCHER ÜBERBLICK OBERÖSTERREICH 

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen/Teilnehmer*innen gesamt

110099

116611

AAnnzzaahhll  ddeerr  VVeerraannssttaallttuunnggeenn//BBeerraattuunnggeenn//TTeeiillnneehhmmeerr**iinnnneenn  
ggeessaammtt

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen Anzahl der Teilnehmer*innen

AKTIVITÄTEN OBERÖSTERREICH 
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Aktivitäten

19.09.2025
Linzer Gesundheitstag
Durch unsere aktive Teilnahme an vielfältigen 
Vernetzungstreffen in ganz Oberösterreich er-
höhen wir den Bekanntheitsgrad von RAINBOWS 
und geben wertvolle fachliche Impulse weiter, 
um Kinder in stürmischen Zeiten bestmöglich zu 
unterstützen.

Gerne kommen wir auch Anfragen unserer 
Vernetzungspartner nach und bringen unsere 
fachliche Kompetenz in Vorträgen und Work-
shops ein. So konnte Tanja Oberngruber bei der 
Fachtagung Elternbildung im SPES Haus Schlier-
bach mit ihrer langjährigen RAINBOWS-Erfah-
rung viele Fragen klären und interessierte Eltern 
nachhaltig stärken.

11.12.2025
Pressekonferenz
Die neue Landesleiterin Daniela Schneeberger stellte 
ihre fachliche Kompetenz gleich mehrfach unter Be-
weis. So kam es zu einem intensiven Austausch mit 
dem Verein ELKO/KIKO, der Familien mit psychisch 
erkrankten Eltern begleitet und großes Interesse an 
den RAINBOWS-Angeboten zeigte.

Zudem initiierte die Krisenhilfe OÖ eine gemeinsame 
Pressekonferenz zum Thema „Eine schöne Bescherung. 
Weihnachten mit Kindern nach Trennung/Scheidung“. 
Nach gemeinsamer Vorbereitung fand diese am 
11.12.2025 im Presseclub OÖ statt und stieß auf 
große Resonanz: Alle oberösterreichischen Leitme-
dien berichteten umfassend, darunter ORF OÖ, OÖ 
Nachrichten, Kronenzeitung, Life Radio und Tipps.

AKTIVITÄTEN OBERÖSTERREICH 

privat. Sigrid Eysn, Ömer Pestil 

WWW.RAINBOWS.AT
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Öffentlichkeitsarbeit
Rainbows-Gruppen 
starten wieder 
ROHRBACH-BERG. Rainbows 
bietet Unterstützung für Kin-
der, die vor großen Herausfor-
derungen stehen, da sich ihre 
Eltern trennen. In zwölf Grup-
pentreffen, in Kleingruppen, 
haben die Kinder die Möglich-
keit, sich auszutauschen und in 
einem geschützten Raum offen 
über ihre Gefühle zu sprechen. 
Die nächsten Gruppen in Rohr-
bach-Berg für Kinder zwischen 
vier und 13 fahren starten 
schon im März. 

Infos & Anmeldung: 
0732/287300, ooe@rainbows.at 
oder unter rainbows.at 

Raibows Gruppen starten wieder in 
Rohrbach-Berg. Foto: Rainbows/Stefan Janisch 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Bezirksrundschau Rohrbach
06/02/2025  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

9
Österreich

Oberösterreich

19.900
19900

5679 mm²
100%

240.79

30 JAHRESBERICHT 2025

Auch wenn sich kein Kind die Tr
ennung der Eltern wünscht, können

 lang-

fristig positive Entwicklungen
 entstehen, meint "Rainbows". 

Foto: Rainbows 

Hilfe nach Trennung der Elt
ern 

Rainbows-Gruppen 
für Kinder starten im März in

 Mauthausen 

MAUTHAUSEN. Die Trennun
g 

der Eltern ist immer ein e
in-

schneidendes Erlebnis für K
in-

der. Angst, Wut, Trauer und 

Unsicherheit prägen diese Zeit
. 

Wenn ständige Auseinander-

setzungen oder ein feindseli
-

ges Klima den Alltag be
stim-

men, empfinden viele Ki
nder 

die Trennung der Eltern auc
h 

als Erleichterung. Obwohl di
e 

Zeit nach der Trennung schwe
r 

ist, zeigen viele Kinder Stä
rken. 

Sie entwickeln Strategien, um
 

mit der Situation umzugehen. 

Diese Fähigkeiten prägen sie 

oft ein Leben lang. Erwachse
-

ne, die als Kinder eine
 Schei-

dung erlebt haben, berichte
n 

häufig, dass sie durch diese 

Erfahrung Selbstständigkeit, 

Resilienz und die Fähigkeit zu
r 

Akzeptanz von Veränderun-

gen erlernt haben. Je respekt-
voller die Eltern miteinan

der 

umgehen, desto leichter fäll
t 

es den Kindern, die Trennung 

ANMELDUNG 

Die nächsten Rainbows-

Gruppen für Kinder zwischen
 

4 und 13 Jahren, deren Elter
n 

sich getrennt haben, starten 
im März in Mauthausen un

d 

in weiteren Bezirken in OÖ. 
Für Jugendliche zwischen 13 

und 17 Jahren werden speziel-
le Youth-Gruppen angeboten.

 

Informationen und Anmel
-

dung: ooe@rainbows.at oder 

0732/287 300 

zu verarbeiten. Bereits vor 

der Trennung sollten Eltern 

mit ihren Kindern über 
die 

anstehenden Veränderungen 

sprechen. Rainbows bietet Un-

terstützung für Kinder, dere
n 

Eltern sich getrennt haben. 

In Gruppentreffen haben di
e 

Kinder die Möglichkeit, offe
n 

über ihre Gefühle zu sprechen. 

"So kann das Selbstwertgefü
hl, 

das durch die Trennung leidet, 
wieder wachsen", erklärt Sigri

d 

Eysn, Leiterin Rainbows OÖ. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
1 / 1

Bezirksrundschau Perg
16/01/2025  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

8
Österreich

Oberösterreich

22.300
22300

16703 mm²
100%

768.34

Spielerischer Umgang mit belastenden 
Situationen Foto: Rainbows 

Trost für Kinder nach der Scheidung ihrer Eltern Wenn Eltern sich trennen, leiden ihre Kinder besonders darunter - der Verein Rainbows bietet Hilfe an pinsdorf, traunkirchen. Wenn El-
tern sich trennen, gerät das Fami-
lienleben aus dem Gleichgewicht. 
Während Erwachsene mit organi-
satorischen, emotionalen und 
rechtlichen Fragen beschäftigt 
sind, erleben Kinder und Jugendli-
che diese Umbruchzeit auf ihre ei-
gene Weise - und sind oft verunsi-
chert, wütend oder traurig. Viele 
haben auch das Gefühl, zwischen 
den Fronten zu stehen. 

In dieser sensiblen Phase brau-
chen Kinder besondere Aufmerk-
samkeit und verlässliche Beglei-
tung. Der Verein Rainbows hilft ih-
nen dabei. In Rainbows-Gruppen 
für Kinder zwischen vier und zwölf 
Jahren können sie bei zwülf wö-
chentlichen Treffen unter der Lei-
tung von Expertinnen und Exper-
ten Traurigkeit, Wut oder Schuld-
gefühle spielerisch, kreativ oder im 
Gespräch ausdrücken. Begleitend 

zur Kindergruppe finden auch El-
terngespräche statt. Rainbowrs-
Gruppen gibt es ab Oktober in Pins-
dorf und Traunkirchen. Infos darü-
ber gibt es auf www.rainbows.at 

"Wir können Geschehenes nicht 
ungeschehen machen, aber wir 
können Kinder trotz ihrer Belas-
tung stärken und ihnen helfen, eine neue Perspektive zu entwickeln", 
sagt Sigrid Eysn, Leiterin von Rain-
bows OÖ. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

OÖ Nachrichten Salzkammergut
05/09/2025  (Täglich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

29
Österreich

Oberösterreich

13.387
44000

12679 mm²
87%

597.18
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Verein Rainbows begleitet Kin
der 

durch stürmische Zeiten. Foto: r
ainbows 

Trost für Kinder nach 

Trennung der Eltern 
Im Oktober startet 
in Mauthausen eine 

Rainbows-Gruppe für 

Kinder, deren Eltern 
sich getrennt haben. 

MAUTHAUSEN. Wenn Eltern 

sich trennen, gerät das Fami
-

lienleben aus dem Gleichge-
wicht. Kinder stehen häufig 

zwischen den Fronten: Sie 

fühlen sich zerrissen und v
er-

suchen, es beiden Elternt
eilen 

recht zu machen. Manche
 re-

agieren mit Aggressionen 
oder 

Rückzug, andere verlieren de
n 

Anschluss in der Schule. In d
en 

Rainbows-Gruppen finden
 Kin-

der zwischen 4 und 12 Jahren 
einen Ort, an dem ihre Gefühle 
ernst genommen werden. Si

e 

treffen auf Gleichaltrige, 
die 

ähnliche Erfahrungen gemach
t 

haben. Unter der Leitung aus
-

gebildeter Rainbows-Mitarbei
-

terinnen können sie in zw
ölf 

wöchentlichen Treffen Traurig-

keit, Wut oder Schuldge
fühle 

spielerisch oder im Gespräc
h 

ausdrücken. Begleitend zur 

Kindergruppe erhalten Elter
n 

Anregungen und Hilfestellung
, 

wie sie ihre Kinder durch d
ie-

se Zeit begleiten können. "Wir 
können Geschehenes nicht 

ungeschehen machen, abe
r wir 

können Kinder stärken und
 ih-

nen helfen, eine neue Perspek
-

tive zu entwickeln", sagt Sigri
d 

Eysn, Leiterin Rainbows OÖ.
 

ZUR SACHE 

Neue Rainbows-Gruppen für
 

Kinder zwischen 4 und 12 Jah-
ren, deren Eltern sich getr

ennt 

haben, starten im Okt
ober un-

ter anderem in Mauthausen, 

außerdem in Linz, Leonding, 

Steyr, Wels und weiteren Orten
 

in OÖ. Für Jugendliche zwi-
schen 13 und 17 Jahren gibt e

s 

spezielle Youth-Gruppen. 
  Kontakt: 0732/2873 0013, 
ooe@rainbows.at 

  Web: rainbows.at 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
1 / 1

Mein Bezirk Perg
11/09/2025  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

10
Österreich

Oberösterreich

22.468
24000

16904 mm²
100%

808.01

Rainbows unterstützt Kinder bei der Trennung der Eltern. 

Unterstützung für Scheidungskinder 
PERG/MAUTHAUSEN. Nach der 
Trennung ihrer Eltern erleben 
sich Scheidungs- und Tren-
nungskinder oft zwischen den 
Eltern stehend. Rainbows 
unterstützt Kinder in dieser 
Phase. Die nächsten Gruppen 
starten im März. 

"Die Trennung der Eltern ist im-
mer ein einschneidendes Erleb-
nis für Kinder. Angst, Wut, 
Trauer und die Unsicherheit über 
die Zukunft prägen diese Zeit. 
Auch wenn sich kein Kind die 
Trennung der Eltern wünscht, 
können langfristig positive Ent-
wicklungen entstehen", sagt Ro-
sina Schlager-Weidinger, Be-
reichsleitung Trennung/Schei-
dung von Rainbows. "Wenn 
ständige Auseinandersetzungen 
oder ein feindseliges, von 
Sprachlosigkeit geprägtes Klima 

RAINBOWS-GRUPPENSTART 

Foto: stock.adobe.com/fizkes 

ten häufig, dass sie durch diese 
Erfahrung Selbstständigkeit, 
Resilienz und die Fähigkeit zur 
Akzeptanz von Veränderungen 
erlernt haben." Der Schlüssel zu 
einer positiven Entwicklung liegt 
jedoch im Umgang der Eltern 
miteinander. "Je respektvoller 
und offener die Eltern miteinan-
der umgehen, desto leichter fällt 
es den Kindern, die Trennung 
auch zu verarbeiten." 

den Alltag bestimmen, empfin-
den viele Kinder die Trennung 
der Eltern auch als Erleichte-
rung", so Schlager-Weidinger. 
"Obwohl die Zeit nach der Tren-
nung schwer ist, zeigen viele 
Kinder Stärken. Sie entwickeln 
Strategien, um mit der Situation 
umzugehen. Diese Fähigkeiten 
prägen sie oft ein Leben lang. Er-
wachsene, die als Kinder eine 
Scheidung erlebt haben, berich-

Kinder stark machen 
Rainbows bietet Unterstützung 
für Kinder in Kleingruppen von 
etwa vier Gleichaltrigen. Bei 
zwölf Gruppentreffen haben die 
Kinder die Möglichkeit, sich 
auszutauschen und in einem ge-
schützten Raum offen über ihre 
Gefühle zu sprechen. "So kann 
das Selbstwertgefühl, das durch 
die Trennung leidet, wieder 
wachsen", erklärt Sigrid Eysn, 
Leiterin von Rainbows OÖ. Die 
nächsten Rainbows-Gruppen für 
Kinder zwischen vier und 13 
Jahren starten im März. Für Ju-
gendliche zwischen 13 und 17 
Jahren werden spezielle Youth-
Gruppen angeboten. Infos und 
Anmeldung: Rainbows OÖ, 
Grestenbergerstraße 12/Haus 
D/Top 58, 4020 Linz, Tel. 0732 
287300, Mail: ooe@rain-

bows.at; www.rainbows.at 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Tips Perg
03/2025  (Wöchentlich)
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

6
Österreich

Oberösterreich

29.300
35000

20875 mm²
97%

1102.20

Öffentlichkeitsarbeit

31WWW.RAINBOWS.AT

Auch auf Facebook 
und Instagram 

sensibilisieren wir für die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen mit 
Trennungs- und 

Verlusterlebnissen.
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KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN OBERÖSTERREICH BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG OBERÖSTERREICH 

Bewusstseinsbildung 
und Vernetzung 

Kooperations- und 
Vernetzungspartner*innen 

Für RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen 
Organisationen besonders wichtig, denn sie ermög-
licht den Austausch von Fachwissen. Durch diese 
Zusammenarbeit können Kinder und Jugendliche in 
schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstützt 
werden, weil die Expertise verschiedener Partner 
gebündelt wird. Gleichzeitig stärkt sie das Vertrauen 
in RAINBOWS und macht es betroffenen Familien 
leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen, die sie 
brauchen.

WIR GEBEN WISSEN WEITER

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer 
Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerät, ist 
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder drücken Trauer und 
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben 
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,
Pädagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z. B. wenn jemand im Kindergarten oder in
der Schule gestorben ist, können auch Coachings die 
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stützen und 
entlasten. Zudem können sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden und themen-
spezifischen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

RAINBOWS IST
MITGLIED VON:



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN OBERÖSTERREICH 

Bewusstseinsbildung 
und Vernetzung 

Kooperations- und 
Vernetzungspartner*innen 

 • Bestattungsinstitut Dobretsberger/Landesinnung der Bestatter*innen
• MOKI OÖ (Palliativ Team), Traun • MON, Linz

• Ordensklinikum Linz Elisabethinen/Palliativstation • Encare Netzwerktreffen, Linz
• elco/kico: Eltern- und Kindercoaching

• Proges - Gesundheit schaffen (Gesundheitsplattform Franckviertel-Bulgariplatz)
• Stadtteilzentrum Franckviertel-Bulgariplatz • Sozialplattform, Franckviertel, Linz

• Gesundes Linz • PHDL/PH-OÖ • Kinderfreunde OÖ
• Netzwerktreffen für Jugendarbeit im Bezirk Urfahr-Umgebung

• Netzwerk Kinderleicht, Kirchdorf • Elternbildungstreffen Kirchdorf • Sozialstammtisch Wels
• Sozial, Kirchdorf/Krems • Frauennetzwerk Grieskirchen • IG Braunau
• ARGE Soziale Arbeit Rohrbach • Wigwam Kinderschutzzentrum, Steyr

• Diverse Sozialforen: Steyr, Freistadt, Vöcklabruck, Perg, Braunau, Netzwerk Urfahr 
   Vernetzungsplattform Kinder- und Jugendeinrichtungen in allen Bezirken

Für die Nutzung von Räumlichkeiten und die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei 

• Direktion HAK/HAS Steyr • Kinderfreunde - EKIZ Zaunmüllerstr. Linz 
• Kinderfreunde – EKIZ Eibenstr. Wels • Kinderfreunde – EKIZ Mobile, Haslach

• Kinderfreunde - Eltern Kind Zentrum Braunau • Eltern-Kind Zentrum Bärentreff Steyr
• Frauennetzwerk Rohrbach • Gemeinde Neumarkt i.M., Direktion MS Neumarkt

• Gemeinde St. Marien • IGLU Mutterberatung, Grestenbergerstraße 32, Linz
• Neuhauser´s Gasthof und Pension zur Weißen Taverne

• Pfarre Pinsdorf bei Gmunden • Pfarre St. Franziskus, Wels • Volkschule Mattighofen
• Praxis Mag. Andrea Pichler, Mauthausen • Praxis Nina Eher, Linz

• Jurte von Rahel Schmitzberger inTraunkirchen • Impulsraum Bildung, Linz
• Sozialpädagogische Familienhilfe SFH, Schlüßlberg

• Soziale Initiative Wels • Räumlichkeiten der KJH OÖ

33WWW.RAINBOWS.AT

„Danke euch für die tolle und zuverlässige Zusammenarbeit!“  
Vernetzungspartner

Feedback

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QUALITÄTSSICHERUNG OBERÖSTERREICH 
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QUALITÄTSSICHERUNG OBERÖSTERREICH 

QualitätssicherungQualitätssicherung

Leiter*innentreffen 

2x jährlich Präsenztreffen österreichweit 

3x jährlich Onlinemeetings österreichweit

mit Geschäftsführerin, pädagogischer Leiterin, Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen, 
Vorstand im Anlassfall

Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen 

2 Trauerbegleiter*innen-Treffen

1 Treffen der Trennungsbegleiter*innen

2 Gesamt-Teamtreffen

Regelmäßige Intervisionen 

Statement
„Manchmal verändert sich das Leben von einer Sekunde auf 
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist 
plötzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen 
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten 
erfolgreich zu unterstützen wissen.“DR. HELMUT MARKO

Unternehmer und 
Motorsportberater Red Bull

Weiterbildungen Österreichweit 

13.3. + 20.03.2025, online
MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER 
für die Arbeit mit herausgeforderten Kindern
Mag.a Sabine Trentini

05.05.2025, online

QUEERE FAMILIEN  
Marion Thuswald
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ANGEBOTE UND ZAHLEN ÖSTERREICH

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-ÖSTERREICH 2025

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG 1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

FACHLEHRGANG 2 FACHLEHRGÄNGE / 33 TEILNEHMENDE

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR 
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR 
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR FÜR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FÜR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

ONLINE-SEMINAR FÜR 
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE

2 TERMINE 

1 TERMIN 

1 TERMIN 

AUS-/FORT-
BILDUNG

WEBINAR
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Angebote und Zahlen Statistischer Überblick
RAINBOWS-ÖSTERREICH 2025

Scheidungsstatistik 2025

Betroffene österreichweit

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu berücksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften 
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind, 
nicht erfasst wird.
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GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

301 Gruppen, 1.409 Kinder

696 Buben, 713 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 414 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 525 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 374 Kinder

12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

18 Jugendliche

146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstädten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen

6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstädten

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

Info
Im Vergleich zum Jahr 

2024 ist die Nachfrage 
nach den RAINBOWS-

Gruppen 2025 ca. 
gleich geblieben.
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Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen Anzahl der Kinder

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundesländerüberblick
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Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025
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Anzahl Kinder Anzahl Stunden

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG

512 Kinder, 1.706 Stunden

250 Buben, 262 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 164 Kinder

12 bis 14 Jahre: 90 Kinder

38 Jugendliche

Info
Im Jahr 2025 haben 

512 Kinder/Jugendliche 
an einer RAINBOWS-

Einzelbegleitung 
nach einer 

Trennung/Scheidung 
teilgenommen,

insgesamt wurden sie 
1.706 Stunden begleitet.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
•	347 Elternteile am 1. Elterngespräch,
•	177 Elternteile am 2. Elterngespräch,
•	35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespräch teilgenommen.
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507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

   340 Buben, 350 Mädchen

   533 Bezugspersonen, 607 Stunden

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 126 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 182 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 184 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 126 Kinder

  72 Jugendliche

32 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung
47 Kinder, 138 Stunden

  25 Buben, 22 Mädchen

 49 Bezugspersonen, 36 Stunden

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 10 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 8 Kinder

  5 Jugendliche 

8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
36 Kinder

  17 Buben, 19 Mädchen

8 Trauergruppen für Elternteile mit minderjährigen Kindern:
„Wenn das Leben Trauer trägt“

  44 Erwachsene

  100 Stunden

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

Info
Im Jahr 2025 sind im 

Vergleich zu 2024 
gleich viele Kinder/
Jugendliche nach 
dem Tod bzw. bei 

lebenslimitierender 
Erkrankung begleitet 

worden. 

Statement
Ich unterstütze 

RAINBOWS, weil die 
Schatzkiste am Ende 
des Regenbogens 

ein Märchen ist, und 
Kinder mehr als 

Märchen brauchen.

KARL MARKOVICS
Schauspieler
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Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländerüberblick
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Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

Statement
Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! 
Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)
Kabarettist
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher 
Scheidung lt. § 95 Außerstreitgesetz 

13 Gruppenberatungen/Vorträge

84 Teilnehmende

610 Elternpaarberatungen

 1.220 Teilnehmende

256 Einzelberatungen

Info
Insgesamt haben 
1.560 Personen 

(Mütter und Väter, die 
einzeln, als Elternpaar 
oder in der Gruppe) 

an der § 95 Beratung 
teilgenommen.  

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2025
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Info
Die Anzahl der Mütter 
und Väter, die an einer 
§ 95 Beratung (einzeln, 

als Elternpaar oder in der 
Gruppe) teilgenommen 
haben, ist österreichweit 
im Vergleich zum Jahr 

2023 annähernd 
gleichgeblieben (2023: 
1.618, 2024: 1.593). 

Tipps
Bevor der Frühling ins Land zieht, 
bäumt sich der Winter oft noch einmal 
auf. Dieses Aufbäumen ist mit viel Kraft 
verbunden. Dann erst wird der Weg für 
das Neue frei – den Frühling. 

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn 
jemand stirbt, kann das neben all den 
anderen Gefühlen auch ganz schön 
wütend machen. Wütend auf sich 
selbst, weil man es nicht verhindern 
konnte, oder wütend auf einen 
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen 
Arzt, der nicht helfen konnte; wütend 
auf eine höhere Instanz, z.B. Gott, der 
das zugelassen hat. Und sogar wütend 
auf den Verstorbenen, weil er einen 
allein zurücklässt. Kein Kind nimmt den 
Tod eines nahestehenden geliebten 
Menschen so auf, als ob nichts wäre. 

Die Wut ist eine ganz normale und 
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind 
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert. 
Das stellt auch die Umgebung auf eine 
harte Probe. 

RAINBOWS-TIPPS:
• Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Wut erlaubt

ist. Dass sie ausgesprochen und 
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll 
wissen: „Ich darf wütend sein, stampfen, 
Türen knallen und schreien. Meine 
Familie hat mich trotzdem lieb!“ Das 
befreit es von Druck und Angst. Es 
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine 
Gefühle „verträglicher“ ausdrücken kann.

• Nehmen Sie Ihr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

• Eine Möglichkeit seine Wut
auszudrücken, ist z.B. diese in einen 
Polster hineinzuboxen und/oder 
hineinzuschreien.

• Diese Situationen sind auch für Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut 
Ihres Kindes auch für Sie hilfreich, um 
sich Ihrer eigenen Wut bewusst zu 
werden. Erwachsene erlauben sich diese 
Gefühle in einer Trauersituation viel 
seltener als Kinder.

zum Wut herauslassen
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AUS- UND FORTBILDUNGAUS- UND FORTBILDUNG

AUS-/FORT-
BILDUNG

Online Seminare
für Fachpersonen

Online Seminare 
für Mediator*innen

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern 

verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden

41 Teilnehmende

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern 

verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden

19 Teilnehmende

„Tut tot sein weh?“

Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer

3 Termine a 3,5 Stunden

43 Teilnehmende

„Tut tot sein weh?“

Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden

16 Teilnehmende

„Familie Kunterbunt“

Herausforderungen und Chancen für 
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden

19 Teilnehmende
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AUS- UND FORTBILDUNG

AUS-/FORT-
BILDUNG

RAINBOWS-
Fachlehrgang 

RAINBOWS-
Pädagogik 

Trennung/Verlust

Fachkräfte aus Kindergarten, Schule, etc. 
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse 
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstützung der betroffenen 
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist 
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in 
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge

33 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert 
die methodischen Kompetenzen und setzt 
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie 
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS 
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und 
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang

14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes 
Wissen über Tod und Trauer im Kindes- und 
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische 
Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere 
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang

16 Teilnehmende„Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr 
gute Gruppe und top Trainerinnen!“

Teilnehmerin

„Ich habe den Lehrgang sehr positiv 
erlebt und würde ihn jederzeit wieder 

machen. Und ich würde ihn auch 
empfehlen. DANKE!!“ 

Teilnehmer

Feedback

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AUS- UND FORTBILDUNG

Wenn Papa und Mama sich trennen

„Ferien mal 2.“

Familienurlaub nach 
einer Trennung

2 Termine

12 Teilnehmende

„Familie Kunterbunt.“

Chancen und Heraus-
forderungen in einer 

Patchworkfamilie

1 Termin

10 Teilnehmende

„Eine schöne
Bescherung.“

Weihnachten mit
Kindern nach der

Trennung

1 Termin

15 Teilnehmende

WEBINAR

Kindern Trauer zutrauen

„Miss you.“

Weihnachten mit 
Kindern nach dem Tod 
eines Familienmitglieds

1 Termin

7 Teilnehmende

„Bei uns geht alles 
weiter ... ohne dich“

Kinder und Jugendliche 
nach dem Tod eines nahe-

stehenden Menschen

1 Termin

7 Teilnehmende

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps 
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Möglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltags-

bedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt. 
Dauer: 1,5 Stunden.





„Die wahre 
Entdeckung besteht 
nicht im Finden von 

neuen Ufern, 
sondern im Sehen mit

anderen Augen.“
Marcel Proust

RAINBOWS-Oberösterreich gem. GmbH
Grestenbergerstraße 12/Haus D/ Top 58, 4020 Linz

Tel.: 0732/28 73 00
ooe@rainbows.at
www.rainbows.at


