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LAlles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

VORWORT

PROE." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war. Kinder,
Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten und
zu unterstUtzen wurde angesichts der politischen Verande-
rungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer grofien
Herausforderung.

Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo be-
darfsorientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzu-
bieten und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter
Weise in Prozessen der Neuorientierung zu begleiten,
gerecht werden. Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-
Begleitung eine situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie fur sich und andere
entwickelt und Flexibilitét, sich in verénderten Situatio-
nen zurecht zu finden, erworben werden kann. Das sind
wesentliche Bausteine fir eine positive Persénlichkeitsent-
wicklung, fr seelische Gesundheit und fur ein gelingen-
des Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch
in Zukunft erfollen! Im Namen des Vorstandes von
RAINBOWS-Osterreich danke ich allen, die uns ideell

und finanziell unterstitzen.

Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofessionellen
Einsatz.

JAHRESBERICHT 2025



VORWORT

MAG. DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfohrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war for RAINBOWS ein Jahr, das von vielen
Herausforderungen geprégt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verdandert.
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstitzung zu finden und
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtaglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder
die Trennung ihrer Eltern bewdltigen missen. Mit viel
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Osterreich
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zuriick auf unsere
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen,
die unsere Vision einer starkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fGhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH

Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

PROEF.» SYLVIA SABATHI MAG.® SUSANNE
Vorsitzende MAURER-ALDRIAN

KARL-HEINZ HERPER MAG. ALEXANDER DAUM
Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

GR." DANIELA
GMEINBAUER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




RAINBOWS

Wirkungsorientierung
in der Arbeit von RAINBOWS

Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot fir Menschen
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstitzung nicht nur hilft, akute
Krisen zu bewdltigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen stérkt und
Folgekosten vermeidet. Fir RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen
nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Verénderungen
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

l. 2-
Gesellschaftliche Wirkungsebene
Wirkungsebene der Kinder und Jugendlichen

e RAINBOWS schafft Bewusstsein dafir, dass Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei
Trennung, Scheidung und Tod Teil des zu unterstitzen, Trennung oder Tod zu
Lebens sind und trégt dazu bei, diese verstehen, zu verarbeiten und gestarkt
Realitét gesellschaftlich anzuerkennen. daraus hervorzugehen.

* Frihzeitige Unterstitzung verringert * Entwicklung von Bewdltigungsstrategien und
psychische, soziale und gesundheitliche Starkung persénlicher Ressourcen.
Spatfolgen und Sff?rkf die Resilienz der * Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls
ndchsten Generation. (,Ich bin nicht schuld®).

* Gut begleitete Krisen senken das Risiko * Férderung emotionaler Kompetenz und
for Folgebelastungen und reduzieren besserer Kommunikations- und Problem-
langfristig Kosten im Gesundheits- und l6sungsfahigkeiten.

Versorgungssystem. * Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder

* Padagogische Interventionen sind kosten- Trennungsprozess.
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert,
zeitlich begrenzt und praventiv wirken.
Studien belegen, dass frihe Unterstitzung
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

e Starkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

e Erleben von Gemeinschaft: ,Ich bin nicht
allein.”

JAHRESBERICHT 2025



RAINBOWS

icht
Die zeit heilt nich

alle Wunden,

sie lehrt uns nur mit dﬂ'ﬂ_
Unbegreifichen 24 1eben
ek Putor 0

3.
Wirkungsebene
der Eltern

Eltern werden befahigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

¢ Besseres Versténdnis fur kindliche Reaktionen
und Bedirfnisse.

* Mehr elterliche Présenz, Verlasslichkeit und
Erziehungskompetenz.

* Verbesserte Kommunikation Gber Trennung
oder Tod.

* Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstitzung.

* Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von Kon-

flikten, Entlastung von Behérden und Schutz
der Kinder vor negativen Entwicklungsfolgen.

4.
Wirkungsebene
der pidagogischen,
sozialen und anderen
Einrichtungen

RAINBOWS starkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewdltigen und
handlungsfahig zu bleiben.

* Multiplikator*innenschulungen vermitteln
Sicherheit im Umgang mit Traver- und
Krisensituationen.

* Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

* In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilitat, schitzt
Betroffene vor Uberforderung und mindert
mogliche Folgereaktionen.

WWW.RAINBOWS.AT
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VORWORT SALZBURG

MAG.° EVA GITSCHTHALER
Landesleitung RAINBOWS-Salzburg

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein sehr ereignisreiches, spannendes
und arbeitsreiches RAINBOWS Jahr
geht erneut zu Ende. Ich méchte dieses
Vorwort wie immer nutzen um DANKE
zu sagen: Bedanken méchte ich mich
zu allererst bei den Eltern und Bezugs-
personen, die sich an uns wenden und
uns ihr Vertrauen schenken, damit wir
ihre Kinder unterstitzen kénnen. Die
wertschatzenden Rickmeldungen der
Kinder und ihren Eltern bestérken uns
auf dem richtigen Weg zu sein. Ein grofies Danke
geht an unsere Mitarbeiter*innen, die RAIN-
BOWS-Salzburg teils viele Jahre verbunden sind
und téglich wertvolle Arbeit leisten. Sie vermitteln
den Kindern und Jugendlichen, dass es erlaubt ist
auch die unangenehmen Gefihle zu zeigen, wie
es moglich ist mit einer neuen Familiensituation
umzugehen und sie anzunehmen sowie wieder
positiv in die Zukunft blicken zu kénnen.

Ich sage auch unserem ehrenamtlichen Vorstand
danke fur die Unterstitzung und Motivation im
Hintergrund.

Herzlich méchte ich mich fir die finanzielle Unter-
stitzung bei unseren Partner*innen der Salzburger
Landesregierung und der Salzburger Stadtregie-
rung bedanken, die nicht nur finanziell férdern,
sondern auch interessiert sind an unserer Arbeit
und wo immer ein konstruktiver Austausch mag-
lich ist. Danke auch an das Bundesministerium

Jesper Juul

for Familie und Jugend, an das Bun-
desministerium fir Soziales, an die
(Stadt)Gemeinden Bischofshofen, St.
Johann, Hallein, Mittersill, Neumarkt,
Saalfelden, Seekirchen, Anthering,
Bergheim, Berndort, Bruck, Kaprun,
Leogang, Niedemsill, Oberalm Puch,
Schleedorf, Wals-Siezenheim, Werfenweng,
Altenmarkt, Eugendorf, Grédig, Kuchl,
Obertrum, Thalgau und Wagrain
sowie bei Licht ins Dunkel, dem NPO
Férderfonds, der Osterreichischen Nationalbank,
dem Kreativmarkt Elsbethen, der Brandboxx
Salzburg und Josef Hader, der es uns bei seinen
Auftritten in Salzburg erméglicht Spenden fir
RAINBOWS zu sammeln! Ohne diese finanziellen
Beitrage konnten wir unsere Arbeit nicht umset-
zen, sie sind die wichtige Basis fir unser Angebot.

Dank Firmenspenden und privaten Spenden
kénnen wir es erméglichen, dass Familien eine
Ermé&Bigung des Teilnahmebeitrages erhalten, so
dass allen Kindern Unterstitzung gegeben werden
kann.

Ich méchte auch unseren Vernetzungs- und Ko-
operationspartner*innen danke sagen fir die
wertschatzende und gute Zusammenarbeit, denn
oft finden gerade durch sie die Familien den Weg
zu RAINBOWS.

Salzburg, Janner 2026

WWW.RAINBOWS.AT
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ORGANISATION SALZBURG

Die Unsere
Landesstelle Mitarbeiter*innen

MAG- EVA GITSCHTHALER

Landesleiterin

SILVIA ARNSTEINER, BA

PETRA HASELWALLNER, BA
Bereichsleitung
Trennung/Scheidung

MAG.c MAGDALENA
DEKOVSKA-JINDRA

KARIN KRENN, BA
Organisation
Besuchsbegleitung

EMAD FAWZI BA MA

ING." CHRISTINE TREML

Organisationssekretariat

HEIDI FRIEDL

MONIKA MEISL, BA
fix angestellte Mitarbeiterin
for die direkte Arbeit

SOPHIE HABLACHER, MSc

MAG . MARTINA RUMPL
fix angestellte Mitarbeiterin
for die direkte Arbeit

MAG. CLAUDIA HOLZMANN

JAHRESBERICHT 2025



ORGANISATION SALZBURG

GUDRUN KLEINBERGER

SUZANA MIUKOVIC NESIC, BA

NENA MILOSEVIC

CHRISTINA MULLERTHAYER

MAG . ELKE NACHTMANN

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in einem
psychosozialen oder péddagogischen Beruf
sowie eine spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von
RAINBOWS und nehmen laufend an
Weiterbildungen und Supervisionen teil.

WWW.RAINBOWS.AT

CARINA NEUHOFER, BA MA

ANNA PILZ, BA, BED

JACQULINE RIEPL

MAG. . ELISABETH RUMPL, BA

BETTY SCHANUNG

ASTRID SCHARFETTER, BA

MATHIAS SCHMIED

13



ORGANISATION SALZBURG

JOHANNA SCHWEIGHOFER, MA GERLINDE STEGER

INGRID SPALT, BA MAG.« VERA WIMMER

MAG . SILVIA SPISAROVA S Danke %,

14 JAHRESBERICHT 2025



ORGANISATION SALZBURG

Mein Name ist Gerlinde und ich bin seit funf Jahren als Besuchsbegleite-
rin und seit zwei Jahren auch als Gruppenleiterin for RAINBOWS tétig.

Mein Grundberuf ist eigentlich Hotelkauffrau und es war vorgesehen,
dass ich den elterlichen Betrieb Gbernehme. Aber es sollte anders
kommen, durch meine Heirat bin ich von Oberésterreich nach Salzburg
Ubersiedelt und bei meinen beiden Kindern konnte ich léngere Zeit
daheim sein, bis ich ereut wieder ins Berufsleben eingestiegen bin.

Diesmal nicht ins Gastgewerbe sondern als Quereinsteigerin in den
Sozialbereich. Es wurden letztendlich 25 Jahre (bis zu meiner
Pensionsierung) in der Lebenshilfe Salzburg. Wéhrend dieser Zeit habe
ich berufsbegleitend verschiedene Ausbildungen (Kolleg fur Sozial-
pddagogik, Lebens-und Sozialberatung, psychotherapeutisches
Propadeutikum) absolviert. Die Begleitung von Menschen mit
Behinderungen hat mich viel gelehrt, vor allem Geduld und die
Erkenntnis, wie einzigartig jeder Mensch mit seinen Féhigkeiten ist.

Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung kam der ,berGhmte”
Zufall zu Hilfe, ich habe ein Inserat von RAINBOWS in der Lokalzeitung
gelesen, dass Besuchsbegleiter:innen gesucht werden.

FUr mich ist die Begleitung von Kindern und Eltern etwas ganz
Besonderes, man kommt mit den verschiedensten Familien-Schicksalen
in BerGhrung und kann dazu beitragen, dass sich Beziehungen in eine
positive Richtung entwickeln. Es ist eine Arbeit die berihrt, es ist eine
Arbeit bei der ich viel Wertschétzung bekomme und es ist eine Arbeit bei
der ich, besonders den Kindern, Hochachtung zolle, wenn ich sehe wie
sie, ihr oft schwieriges, Leben meistern. Auch ist es eine Arbeit, die in
der Offentlichkeit hohes Ansehen genieBt und ich bin stolz,

Teil eines so wunderbaren Teams zu sein.

WWW.RAINBOWS.AT
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IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. N1, SO1473

S

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS Salzburg
IBAN: AT62 2081 5026 0080 7446, BIC: STSPAT2GXXX

JAHRESBERICHT 2025



FINANZIERUNG SALZBURG

Finanzierung s e
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an unsere

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir
Frauen, Familie und Jugend

Land Salzburg (Familie, Kinder- und Jugendhilfe)
Stadt Salzburg

Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Stadtgemeinde Bischofshofen
Stadtgemeinde Hallein
Stadtgemeinde Mittersill
Stadtgemeinde Neumarkt
Stadtgemeinde Saalfelden
Stadtgemeinde Seekirchen
Stadtgemeinde St. Johann
Gemeinde Anthering
Gemeinde Bergheim
Gemeinde Berndorf

= Fordergeber*innen,

£ Spender*innen und

; .. .

2, Unterstufzer*mnen.'

%, 3
2 =
Iy, e
Wy

S
S
- N
Gemeinde Leogang S

Gemeinde Niedernsill
Gemeinde Oberalm

Gemeinde Puch

Gemeinde Schleedorf
Gemeinde Wals-Siezenheim
Gemeinde Werfenweng
Marktgemeinde Altenmarkt
Marktgemeinde Eugendorf
Marktgemeinde Gradig
Marktgemeinde Kuchl
Marktgemeinde Obertrum
Marktgemeinde Thalgau
Marktgemeinde Wagrain

Gemeinde Bruck
Gemeinde Kaprun

Mission Hoffnung
Firma Sonnentor
Privatstiftung Leopold PFEIFFER

Stiftung Herz for Kinder

OENB

Josef Hader (Spenden sammeln
nach Vorstellung erméglicht)

Rotary Club Salzburg

Werbeagentur Adprico: alle
Gruppenkopien und Seminar-
unterlagen

Kinderkleidermarkt Seekirchen
Kinderkleidermarkt Seekirchen

Licht ins Dunkel

Fluidra Osterreich GmbH
Kopp Hebein Partner GmbH
Premedia GmbH

Mittelschule Leogang
(Kinder laufen fir Kinder)

Holter Verwaltungs GmbH
(Spende Cyclodome)

Salzburg AG

Spielwaren Oppeneiger
Radstadt

Privatkinderkarten Mittersill:
Raum

Pfarre Kaprun: Raum

Pfarre Zell am See: Raum

WWW.RAINBOWS. AT

Pfarre Saalfelden: Raum
Pfarre St. Johann: Raum

Pfarre Neualm: Raum

Pfarre Seekirchen: Raum
Pfarre StraBwalchen: Raum
Rotes Kreuz Tamsweg: Raum
Gemeinde Seekirchen: Raum

Herr Mitteregger: Miete
Landesstelle

BWS Liefering: Raum

Einzelspender*innen

17
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ANGEBOTE UND ZAHLEN SALZBURG

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-SALZBURG 2025

GRUPPENPAQAGOGISCHES ANGEBOT ZUR
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

GRUPPENPADAGOGISCHES ANGEBOT ZUR
UNTERSTUTZUNG VON JUGENDLICHEN NACH
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE

PROFESSIONELLE BEGLEITUNG UND
UNTERSTUTZUNG FUR KINDER UND
JUGENDLICHE BEI BESUCHSKONTAKTEN

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/
JUGENDLICHEN BEIM TOD EINES
NAHESTEHENDEN MENSCHEN

 BERATUNG UND COACHING
FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

VERPFLICHTENDE FAMILIEN-,
ELTERN- ODER ERZIEHUNGSBERATUNG

BERATUNG UND COACHING FUR
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

GESTARKT
IN DIE
ZUKUNFT

BESUCHS-
BEGLEITUNG

GESTARKT
AUS DER
TRAUER

165 KINDER / 39 GRUPPEN

13 JUGENDLICHE /4 GRUPPEN

46 KINDER / 87 STUNDEN
30 BEZUGSPERSONEN /31 STUNDEN

95 KINDER / 1.081 STUNDEN

68 KINDER / 160 STUNDEN
38 BEZUGSPERSONEN /28 STUNDEN

207 PERSONEN

286 PERSONEN

33 PERSONEN / 67 STUNDEN

16 PERSONEN



STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

878 Ehescheidungen

770 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

fiir Kinder von 4 bis 11 Jahre

39 Gruppen, 165 Kinder

83 Buben, 82 Méadchen
Alfersstufen:
4 bis 5 Jahre: 47 Kinder
6 bis 8 Jahre: 65 Kinder
9 bis 11 Jahre: 53 Kinder
20 Gruppen/82 Kinder in der Landeshauptstadt
19 Gruppen/83 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altershomogenen Kleingruppen von vier bis finf Kindern bearbeiten
die Kinder unter Anleitung einer qualifizierten Gruppenleiterin/eines
qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um Trennung und Scheidung.
In 12 wéchentlichen Treffen erhalten sie die Méglichkeit, ihre Gefihle
und Erfahrungen durch kreative Aktivitéten, Bewegung, Spiel und Ge-
spréiche auszudricken und zu bearbeiten. Drei begleitende Elternge-
sprache ergénzen das Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:

* die anmeldenden Elternteile von allen Kindern an
den begleitenden Elterngesprdchen teilgenommen.

* die Elternteile von 41 Kindern gemeinsam an den
begleitenden Elterngesprdachen teilgenommen.

* 22 nicht anmeldende Elternteile gesondert an einem
Einzel- oder Gruppengesprach teilgenommen.

Vertrauensbaum

JAHRESBERICHT 2025

Info

Insgesamt haben wir
im Jahr 2025 in den
Gruppen und Einzelbe-
gleitungen 224 Kinder
und Jugendliche bei der
Annahme ihrer neuen
Familiensituation nach
der Trennung/Scheidung
ihre Eltern unterstitzt!
Im Vergleich zu 2024
wurden 32% mehr
Kinder in unseren
RAINBOWS-Gruppen
begleitet.




STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort
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= Feedback 3
§ ,Es wdre so schén, wenn es noch 100 RAINBOWS-Stunden geben wirde.” E
g Bub, 7 Jahre E
E ,Schade, dass die Stunden nicht ein Schulfach sind, E
= dann hétten wir RAINBOWS das ganze Jahr.” =
E Médchen, 10 Jahre 3
g Wir kénnten das Taschengeld zusammensparen und noch ein paar Stunden dranhéngen.” E
E Bub, 10 Jahre 3
E slch habe schon so viel Gutes von RAINBOWS gehért, egal mit wem ich gesprochen habe, E
= alle haben gesagt, dass es ihren Kindern sehr geholfen hat. =
E Darum méchte ich das meinen Kindern auch erméglichen.” =
g Vater, Médchen 12 Jahre, Sohn 9 Jahre E
'=|'||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||'|='

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

RAINBOWS

YOUTH

Gruppe fiir Jugendliche nach Trennung/Scheidung

4 Gruppen, 13 Jugendliche

8 Burschen, 5 Méadchen
alle 4 Gruppen in der Landeshauptstadt

In dieser Gruppe, die sich sechsmal fir je drei situation, ihren Gefihlen, ihrem Netzwerk und

Stunden innerhalb von drei Monaten trifft, kdnnen ihren Stérken auseinander und lernen, die neue
sich 13- bis 17-Jahrige mit Gleichaltrigen in Lebenssituation anzunehmen. Begleitend finden
dhnlichen Lebenssituationen austauschen. zwei Informationsgespréche mit den Eltern statt.

Die Jugendlichen setzen sich mit ihrer Familien-

I

Feedback

Das hat mir besonders gut gefallen

»Die gemeinsamen
Unternehmungen der
Gruppe, von denen mir
mein Sohn erzahlt hat.”

,Die Treffen waren zwanglos
in einer lockeren
Atmosphére.”

,Die Kompetenz und
Menschlichkeit von der
Gruppenleiterin E.”

,Entspannte Haltung,
emotionale Unterstitzung,
sicherer Raum.”

T e

L R Ty

Gefihle bei YOUTH

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBUCK SALZBURG

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

20 Buben, 26 Madchen Info
Altersstufen: In der Einzelbegleitung
4 bis 5 Jahre: 3 Kinder unterstifzen wir im

Vergleich zu 2024
6 bis 8 Jahre: 13 Kinder um 35% mehr Kinder

9 bis 11 Jahre: 18 Kinder und Jugendiiche.
12 bis 14 Jahre: 7 Kinder

5 Jugendliche
31 Stunden Gespréche mit den Eltern/-teilen

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in Tren-
nung befinden und die dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die Zeit
bis zum Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die Kinder
und Jugendlichen zu entlasten und zu stérken. Das Angebot steht auch je-
nen offen, fir die eine Gruppenteilnahme derzeit (noch) nicht passend ist.

Feedback

von Eltern und Kindern iber die Einzelbegleitung

,Entspannte Haltung, emotionale Unterstitzung, sicherer Raum.”

»M. hat eine ausgezeichnete Arbeit mit meinen Kindern
gemacht und groBartige Fortschritte erzielt.”

,Danke fir die wunderbare Begleitung! Meine Kinder
mochten die herzliche und offene Art von N. besonders gerne.”

,Einfach alles zu besprechen, dass jemand zuhért, ohne
Angst haben zu missen, dass es weitererzahlt wird.”

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

BESUCHS-

BEGLEITUNG

Begleitete Kontakte zwischen Kind und Eltern/-teil

95 Kinder, 1.081 Stunden

52 Buben, 43 Méadchen Info
Altersstufen: Die Anzahl der Kinder,
bis 3 Jahre: 12 Kinder d'.e begleu’re’r wurden,
ist im Vergleich zu
4 bis 5 Jahre: 19 Kinder 2024 leicht zurick
6 bis 8 Jahre: 17 Kinder gegangen.
9 bis 11 Jahre: 22 Kinder
12 bis 14 Jahre: 18 Kinder
7 Jugendliche
Obsorge ég
19 Kinder alleinige Obsorge Mutter gllllllllllllll |||||||||||||||J§.
9 Kinder alleinige Obsorge Vater E Feedhack =
31 Kinder Obsorge beider Eltern E von Eltern E
36 Kinder Obsorge bei Kinder- und Jugendhilfe oder Grof3eltern = _ =
= Vielen Dank fur =
Standorte: im ganzen Bundesland Salzburg = die wervolle Unter- =
= stitzung und die =
Nach einer Trennung oder Scheidung ist es fir manche Eltern heraus- = eme.Jhlsome. =
‘ o . . = Begleitung. Die =
fordernd, mit der neuen Situation umzugehen. Besuchsbegleitung bietet = . . =
. . e : . =  Kinder habensich =
in solchen Fallen die Méglichkeit, dass Kinder den getrennt lebenden = wohl gefuhlt.“ =
Elternteil in einem geschttzten Rahmen treffen kénnen, wenn dies im Mo- = . =
ment anders nicht méglich ist. Wir unterstitzen auch fremduntergebrachte = Nielen Dank =
Kinder in Kontakt mit den leiblichen Eltern/Elternteilen zu bleiben. = for alles!” =
E ,Die liebevolle Art E
= der gesamten =
=  Organisation hat =
= mir besonders =
= gefallen.” =
'=r|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I'=I'
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

Besuchskontakte

Mutter Grof3eltern

WWW.RAINBOWS.AT

Sonstige
Bezugspersonen
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

41 Trauverbegleitungen, 63 Kinder, 155 Stunden

34 Buben, 29 Méadchen
35 Bezugspersonen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 4 Kinder
6 bis 8 Jahre: 12 Kinder
9 bis 11 Jahre: 27 Kinder
12 bis 14 Jahre: 15 Kinder
5 Jugendliche
2 Buben, 3 Madchen
3 Bezugspersonen
Alter: 6 bis 8 Jahre: 1 Kind / 9 bis 11 Jahre: 4 Kinder

Coaching von Institutionen

WG Wiiste, KoKo Léwenzahn, VS Bergheim, KG Bischofshofen, KG Mittersill, Schule Stadt Salzburg,
KG Tamsweg, Montessori Waldkindergarten Mondsee, VS Schallmoos

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir Kinder und
Jugendliche belastend und bringt ihre Welt durcheinander.
RAINBOWS begleitet sie in dieser schwierigen Zeit. Das flexib-
le Angebot starkt ihre Fahigkeiten im Umgang mit Traver und
unterstitzt sie dabei, durch Erinnerungsarbeit und Abschieds-
rituale ihren eigenen Weg zu finden.

Erinnerungsb&ume

26 JAHRESBERICHT 2025
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

Art der Verlusterfahrung

14
12
| I
o
/ Sumd V. Suind M

Tad V. Tl M.

bd

Gﬂc:hw. $¢n=hg¢ Geﬁr,hw Graﬁehem Snnshge

Feedback

,Es war schén, cool und hat mir sehr geholfen. Es war nett von dir, dass du gekommen bist.”

Brider, 7 und 10 Jahre nach dem Tod der Mutter

,Bereits das Kennenlerntreffen hat uns schon entlastet. L. kann den Superhelden sehr gut fur
sich nutzen. Er dient ihm als Trostspender und Kraftquelle. Es gibt seit der Begleitung
keine extremen Gefihlsausbriche mehr.”

Mutter, Sohn 6 Jahre nach dem Tod der Oma

sIch habe die Begleitung von V. als sehr positiv erlebt. V. hat immer wieder etwas Uber die
Treffen erzahlt und so konnte auch ich mit V. Gber die Mama und Gber den Tod reden.
Ich war Gberrascht Gber welche Themen bei der Begleitung gesprochen werden konnte
und dass sich V. darauf eingelassen hat.”

Vater, Sohn 10 Jahre nach dem Tod der Mutter

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

207 persénliche Beratungsgespréche

265 telefonische Beratungsgespréiche

und laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN

RAINBOWS GEWANDT: TRICKY NICKY

* Wie kénnen wir unsere Kinder bestmdaglich unterstitzen2” Entertainer

* ,Wann und wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen2”

* Welche Reaktionen zeigen Kinder und wie gehen wir damit um2” Statemellt

Jlch unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschén ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fior das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stick besser
zu machen.”

28 JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

laufend telefonische und persénliche Beratungsgespréiche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT

* Wie reagiere ich als Oma, wenn mein Enkelsohn seinen Papa
verloren hate”

* ,Kann ich ein 4-jahriges Kind mit zum Begrdbnis nehmen?2”

* ,Sage ich meiner Tochter, dass sich ihr dlterer Bruder suizidiert hate”

Auch Kindergartenpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit vor allem darin, die betroffene Gruppe zu coachen und sie im
Umgang mit den Kindern, die den Verlust erlebt haben, zu starken.

FOLGENDE FRAGEN WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN
* ,Sollen wir mit der Klasse etwas gestalten fir das Kind, dessen Mama
verstorben ist2”
* ,Spreche ich das Madchen darauf an, dass ihr Vater verstorben ist2”

* Wie sagen wir den Mitschiler:innen, dass ihr Schulkollege unheilbar
krank iste”

WWW.RAINBOWS.AT

CLAUDIA ROSSBACHER
Autorin

Statement

Nichts erschittert uns
tiefer, als einen geliebten
Menschen zu verlieren.
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern,
Jugendlichen und deren
Familien nach einer
Trennung, Scheidung
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen
wieder heilen kénnen,
hilft RAINBOWS ihnen
Uber die schwierigste
Zeit hinweg.

Diese wichtige und
wertvolle Arbeit, die
den Betroffenen neue
positive Lebensperspek-
tiven erdffnet, unterstitze
ich sehr gerne.
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STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

It. § 95 AulSerstreitgesetz

248 Teilnehmende, Standorte: Salzburg, St. Johann, online/Zoom

Standorte: Salzburg, St. Johann, online/Zoom

Die verpflichtende Elternberatung geméfl § 95 AuBBStrG soll Mitter und
Véter vor einer einvernehmlichen Scheidung dabei unterstitzen, die Aus-
wirkungen der Trennung auf ihre Kinder besser zu verstehen. Im Mittel-
punkt steht das Wohl der Kinder sowie die Frage, wie Eltern ihre Verant-
wortung trotz Trennung weiterhin gemeinsam wahrnehmen kénnen.

Anzahl der Veranstaltungen/
Beratungen/Teilnehmer*innen
gesamt

286

Info

Insgesamt haben sich
286 Elternteile vor
einer einvernehmlichen
Scheidung von RAIN-
BOWS beraten lassen!
Im Vergleich zu 2024
haben sich um 5% mehr
Elternpaare gemeinsam
beraten lassen.

DR. HELMUT MARKO
Unternehmer und Motorsportberater Red Bull

Statement

B Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen
B Anzahl der Teilnehmer*innen

»,Manchmal verdndert sich das Leben von

einer Sekunde auf die andere. Wenn ein
Kind ein Familienmitglied verliert, ist pl&tz-
lich alles anders. Da ist es gut, dass es
Organisationen wie RAINBOWS gibt, die
Kinder in so schwierigen Lebenszeiten
erfolgreich zu unterstitzen wissen.”

JAHRESBERICHT 2025




STATISTISCHER UBERBLICK SALZBURG

BERATUNG

§ 107

Familien-, Eltern - oder Erziechungsheratung
nach § 107 Abs. 3 Z.1 AulsStrG[1]

Lésungsfindungen in Bezug auf Obsorge- und Kontakiregelung in Bezug auf ihr/e Kind/Kinder

8 Elternpaare (als Elternpaar und einzeln) und 17 Elternteile

67 Stunden
Falls es den Eltern nach einer Trennung oder Gericht eine Familien-, Eltern- oder Erziehungsbe-
Scheidung nicht gelingt, Regelungen in Bezug auf ~ ratung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AuBiStrG[1] anord-
Obsorge und Kontakt zu treffen und einzuhalten, nen. Sie unterstitzt Eltern dabei, den Blick auf die
die im besten Interesse des Kindes sind, kann das Bedirfnisse und Néte ihrer Kinder zu richten.

Statement

,Es ist wunderbar, dass RAINBOWS betroffenen Kindern bei
Verlust zur Seite steht. Trennungen oder sogar Todesfdlle sind
einschneidende Erlebnisse im Leben eines jeden Menschen,
KERNOLAMAZONEN die nicht einfach zu bewdltigen sind.

Kabarettduo Umso wichtiger ist es, dass es jemanden gibt, der einen durch
diese Zeit begleitet und zur Seite steht und dafir sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS, dass ihr euch dieser Kinder annehmt.”

WWW.RAINBOWS.AT 31
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19.02.2025

Gesamtteamtreffen

24.01.2025

Sozialmesse Pongau

AKTIVITATEN SALZBURG

Aktivitiaten

JAHRESBERICHT 2025

18.04.2025

Spendenaktion Pfarre St. Vitalis

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07.06.2025

offener Vormittag
Trennung/Trauer fur Kinder

seesecesecscscscscscsesesesonsns

RAINBTWE

Samstag,

07. Juni 2025
09:30 - 11:30 Uhr

bei RAINBOWS Salzburg

Offener Vormittag fur
KINDER zum Thema
VERLUST/TRAUER ODER TRENNUNG

»MANCHMAL BIN ICH TRAURIG FROH”

RAINBOWS bietet fur Kinder, die den Verlust einer Bezugsperson oder
die Trennung der Eltern erlebt haben einen Vormittag mit weiteren
Kindern an. Wir &ffnen einen Raum fir das Thema Tod
und einen Raum fiir das Thema Trennung.

Gemeinsam wird zum jeweiligen Thema kreativ zu den Gefuhlen und
Gedanken der Kinder gearbeitet. Zwischendurch wird auch gemeinsam
gejausnet. Jedes Kind bekommt — wenn es will — Platz fir Fragen.

Alter 6 - 10 Jahre
kostertfrei

Anmeldung bis 26. Mai 2025
unter salzburg@rainbows.at oder 0662 82 56 75

RAINBOWS Salzburg
Minchner BundessiraBe 121 a
5020 Salzburg
www.rainbows.at

RANBOWS gom GmbH  Landesslle S &
920 Salburg . Minchrer Bundesa 13 /05 T, 0662/85 56 75 . reiovs. . seliburg@rainbovs.t



AKTIVITATEN SALZBURG

20.09.2025
Weltkindertag

27.10.2025

Kongress
Jedermanns Tod

25.09.2025

Licht ins Dunkel Infotag

07.11.2025

Spendenibergabe
Salzburg AG

17.10.202

Gesamtteamtreffen mit
Workshop von JoJo

WWW.RAINBOWS AT 33



OFFENTLICHKEITSARBEIT SALZBURG

Offentlichkeitsarbeit

RAINBOWS

begleitet Kinder
in stirmischen

Dla Organksation Ralnbows
Efern nach Scheldungen an

Bletat Ilnln-rr!iit:nrt fiir Kindar und

Farh: e

Die Rainbows G
_ -Gruppen
starten im Oktober wieder
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cherung stehen im Raum - wigle
whssen mich, wic sic damit um
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kreativ oder spiclerisch. Ziof gt %,
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L, fllmnliﬂu TG e neue Pers.
pektiven zu geben, Dije Gruppen
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by n}(!:l mirden Kindem, J'A'lflh'
demstirkt die gesampe I; wmilie,
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Wenn Eltern sich trennen oder ein geliebter Mensch
stirbt, geraten Kinder und Jugendliche oft in kaum
bewiltigbare Gefiihlswelten. Die Organisation
RAINBOWS unterstiitzt dabei mit Herz und Erfahrung.

Leiterin von RAINBOWS Salzburg,

erfahren wir Wissenswertes {iber ihre
Arbeit, die Bediirfnisse der Kinder und
den Mut, Hilfe anzunehmen.

I m Interview mit Eva Gitschthaler,

Wie wiirden Sie die Arbeit von

RAINBOWS in wenigen Worten
beschreiben?

Kinder lernen bei uns, Uiber schwierige
Erlebnisse zu sprechen, ihre Gefiihle
zu erkennen und damit umzugehen.

Es wird gemalt, gebastelt, erzahlt -
manchmal entsteht etwa eine Erinne-
rungsbox fir einen verstorbenen
Menschen. Das hilft, Emotionen sicht-
bar und begreifbar zu machen, um
besser damit umzugehen.

Wer kann sich an RAINBOWS wenden?

RAINBOWS richtet sich in erster Linie
an Familien, die in schwierigen Lebens-

situationen Unterstiitzung suchen.

Dazu gehdren Eltern, die vor einer
Trennung stehen, Fragen haben, wie
sie mit ihrem Kind dariiber sprechen,
oder unsicher sind, wie sie das Kind auf
den Abschied eines geliebten Menschen
vorbereiten. Auch bei plétzlichen Ver-
lusten, etwa durch Suizid, stehen wir
den Familien zur Seite - sowohl den
Kindern als auch den Eltern. Auch
Padagoginnen und Padagogen konnen
sich an RAINBOWS wenden, um Kinder
bestmdglich zu begleiten und fachliche
Unterstiitzung zu erhalten.

der in schwierigen

Klarheit! Kinder spiiren, wenn etwas
nicht stimmt. Wenn sie keine Ant-
worten bekommen, fiillt die Fantasie
die Liicken - oft mit viel schlimmeren
Bildern als der Realitat. Ehrliche,
kindgerechte Informationen sind

wichtig. Und: Alle Gefiihle diirfen
sein - Trauer, Wut, Angst, aber auch
Erleichterung.

Wie erkennen Eltern, dass ihr Kind
Hilfe braucht?

Eltern kennen ihr Kind am besten.
Wenn sich Verhalten stark verandert -
ein Kind zieht sich zuriick, reagiert
wiitend oder wirkt auffallend brav und
angepasst - ist das ein Signal. Auch
ohne aufféllige Veranderungen kann
Begleitung guttun. Der erste Schritt

ist einfach: telefonisch oder iiber das
Kontaktformular auf www.rainbows.at.

Wie lauft die Begleitung ab?

Nach Trennung der Eltern bieten wir
Gruppen fiir alle Altersstufen an -
vom Kindergartenalter bis zu Jugend-
gruppen. Die Treffen starten jeweils

JAHRESBERICHT 2025

Auch auf Facehook
und Instagram
sensibilisieren wip fiir die
Bediirfnisse von Kindern und
Jugendlichen mit
Trennungs- ung
Verlusterlebnissen.



OFFENTLCHKEITSARBEIT SALZBURG
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Hilfe fiir Kinder nach Trennung der Eltern

Rainbows Salzburg startet im Oktober im Lungau mit neuen Gru pPpen.

Lungau. Rainbows begleitet Kin-
der und Jugendliche nach Schei-
dung beziehungsweise Trennung
der Eitern im gesamten Bundes-
land. Die neven Greppen begin-
nen im Okober, auch m Lungaa
soll das Rainbows-Angebot, das
seit mrehreren Jahren mangels ef-
nes Mitarbeiters vor Ort ruben
msste, wicder stanen

rustande. In Summe Ffinden
wolf Treffen in Tamsweg statt,
dler konkrete Ot wind noch zei-
gerecht bekannt gegeben.

Auch im Lungns st der Beglel-
tungsbedart grolh, Salzburgwelt
wurden im fahr 2024 in Summe
125 Kinder in Rainbows-Gruppen
betreut. Kinder stelen nach der
Trennung ihrer Ekern hiiufig
Wir haben nun wieder eine zwischenden Fronten. Sie fihlen

Gruppenbetreuerin filr den Lun-  sichzerrissen, erteben Loyalitis-
gan gefunden, Geplant sind pro kenflikte  und  wersuchen, es
Semester ein biz 2wel Kleingrup-  belden Eerntellen recht 2u ma-
pen file vier bis fnf Kinder zwi-  chen, Manche Kinder reagieren
schen vier und zwélf phren, die  mit Aggressionen oder Riickzug,
altershomogen elngereilt sind”, andere verlleren den Anschluss
erliiwten Petra Hazelwaliner, Be-  In der Schale. Al das sind
reichsleiterin - Scheidung  und  Signale, dass die Kinder unter 'R
Trennung von Rainbows Salz- der Situation leiden”, so Petra  Die Rainbows-Gruppen bieten den
burg. .In den Treffen erhalien  Haselwaliner
Kinder den kreativen und profes-
sienellen Raumim Rahmen unse-
res pidagogischen Konzeptes fiir

Gefithle,  Veranderung  und  Sie weffen auf Gleichalidge. die

die Getchahnsoe 20 verarksitan el BARBDW L
Iin den Rainbows-Geuppen fin-

densiceinenQrt, andemihre Ge-  nung anfithlt. . Wir kinnen Ge-
fihle ernst gemommen werden,  schehenes nkht ungeschiehen

starken und ihnen helfen, cine
neue Perspektive zu enmwickeln.™

Familic.” Die Gruppen kommen  dhnliche Ecfahrungen pemacht
peweils jenach den Anmeldungen haben und wissen, wic sich Tren-

machen”, figt Eva Gitschrhaler,
Leiterin won Rainbows Sakeburg,
hinzu, aber wir kinnen Kinder

WWW.RAINBOWS.AT

Nihere Informationen und An-
meldung auf der Website von
Rainbows Salzburg, ank
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG SALZBURG

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

FOr RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen

Organisationen besonders wichtig, denn sie ermég-

licht den Austausch von Fachwissen. Durch diese RAINBOWS IST
Zusammenarbeit kénnen Kinder und Jugendliche in MITGLIED VON:
schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstitzt

werden, weil die Expertise verschiedener Partner

gebundelt wird. Gleichzeitig starkt sie das Vertrauen

in RAINBOWS und macht es betroffenen Familien RAT
leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen, die sie

brauchen. aug @fa'e\t

WIR GEBEN WISSEN WEITER elternseite.at

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer
Trennung oder einem Todestall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder dricken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,

Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter. C

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an getrennt
Informationsabenden und im Rahmen von themenspezifi- gemem;a@

schen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-Angeboten tltern sein
machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Trauer begleiten

. .
-
OPAi1
Osterreichische Platform fir
Allginerziehende cepo.or.ol

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2025



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN SALZBURG

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

Fur die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

* Akzente ®* Ambulatorium am Ball - Arbeitskreis Kinder und Jugend Pongau
* AVOS e« BAFEP ¢ Bewohnerservice Liefering ® Berufsverband Besuchsbeglei-
tung Osterreich * Bezirksgerichte (Familienrichter*innen) * Bildungszentrum
St. Virgil * Bischofsvikare ® BMSGPK - BMFJ ¢ Caritas Salzburg « CDK
* Elternberatung ® EKIZ ¢ Fachhochschule Puch Urstein ® Familienberatung
des Landes ¢ Familien- und Sozialzentrum Saalfelden * Familienberatung und
Suchtprévention Salzburg * Familiengerichtshilfe ® Forum Familie
* Frau und Arbeit * Frauentreffpunkt Salzburg * Gesundheits- & Sozial-
Netzwerk des Roten Kreuzes ® Gewaltschutzzentrum ¢ GIZ * Global Family -
Heilpadagogisches Institut ® Hilfswerk ® Hospizbewegung-Kontakistelle Trauer
* Interventionsstelle Salzburg ¢ JOJO e Justizanstalt Puch Urstein
* KIB Child Care® Kinderfreunde ¢ Kindergérten Stadt und Land Salzburg
* Kinderhilfe Ronald McDonald ¢ Kinderseelenhilfe ® Kinderschutzzentrum
* Kinder- und Jugendanwaltschaft ¢ Kinder- und Jugendhilfe
* Klinikum Schwarzach ¢ Kriminalpolizeilicher Beratungsdienst
* Krisenintervention Pro Mente ® Kriseninterventionsteam ¢ KOKO
* Kokon - Beratung Bildung fir Frauen ® KOST Salzburg * Lebenshilfe
* Lions Club Pongau ® Lions Club Pinzgau ® Mannerwelten
* Méannerbiro © Mutter-Kind-Zentren ® ORF Salzburg
« Osterreichische Gesundheitskasse * Osterreichische Krebshilfe © OZPGS
Schulsozialarbeit ® Péddagogische Hochschule © PEPP ¢ Pflegeberatung des
Landes * Pre Kids ® Printmedien von Stadt und Land Salzburg © Pro Juventute
* Pro Mente * REWE ¢ Safe Home Caritas ® Schulpsychologischer Dienst
* SOS-Kinderdorf Seekirchen und Bruck ® Sozialbeirat Saalfelden ® Spektrum
* Starke Freunde * Stadtteilverein Liefering ® Toihaus ¢ Universitat Salzburg
* Verein Einstieg ® Verein Frau und Arbeit
* Volksschulen in Stadt und Land Salzburg

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALTATSSICHERUNG SALZBURG

Qualitatssicherung

Leiter*innentreffen

2x jahrlich Présenzireffen sterreichweit

3x jghrlich Onlinemeetings sterreichweit

mit Geschéftsfihrerin, padagogischer Leiterin,
Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen,
Vorstand im Anlassfall

Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen
2 Gruppenleiter*innen-Treffen

2 Traverbegleiter*innen-Treffen
2 Besuchsbegleiter*innen-Treffen
2 Gesamt-Teamtreffen

RegelmafBige Infervisionen

Weiterbildungen Osterreichweit

13.3. + 20.03.2025, online

MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER

fur die Arbeit mit herausgeforderten Kindern
Mag.? Sabine Trentini

05.05.2025, online

QUEERE FAMILIEN
Marion Thuswald

Weiterbildungen fir das Salzburger Team

04. April 2025, online

MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER FUR
DIE ARBEIT MIT HERAUSGEFORDERTEN
KINDERN

Sabine Trentini
24. April 2025, Hallein

TAGUNG ZEKIP, DIE KINDERSEELE
BRAUCHT VERBUNDETE

v.a. Gertrude Bogy, Sonja Schachtner
26. Mai 2025, Salzburg

LICHTBLICKE: CHANCEN FUR KINDER AUS
SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

Lisa Weikl und Waltraud Katzlinger
12. - 13. September 2025, Salzburg

KOMMUNIKATION UND KONTEXT

Mag.® Susanna Kober und
Mag.? Ursula Breitenfelder

03. - 04. Oktober 2025, Linz

VPA TAGUNG
v.a. Manfred Vogt

27. Oktober 2025, Salzburg

KONGRESS JEDERMANNS TOD
v.a. Martin Plein

07. - 08. November 2025, Salzburg

KONFLIKT UND KRISE
Wolfgang J. Obereder MSc

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2025

AUS-/FORT-

FACHLEHRGANG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

2 FACHLEHRGANGE / 33 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

2 TERMINE

1 TERMIN

1 TERMIN

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

301 Gruppen, 1.409 Kinder
. Info
696 Buben, 713 Madchen

Im Vergleich zum Jahr
2024 ist die Nachfrage
4 bis 5 Jahre: 414 Kinder nach den RAINBOWS-

G 2025 ca.
6 bis 8 Jahre: 525 Kinder gIZiF::Tmegebliebe?
9 bis 11 Jahre: 374 Kinder
12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

Altersstufen:

18 Jugendliche
146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstédten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen
6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundeslanderiberblick

300 4
278

Tirol Salzb Oberosterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Karmnten Vorarlberg

# Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen  ® Anzahl der Kinder

JAHRESBERICHT 2025




STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

250 Buben,

Altersstufen:

262 Madchen

4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

9 bis 11 Jahre: 164 Kinder
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder
38 Jugendliche

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 347 Elternteile am 1. Elterngesprdch,

* 177 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréch teilggnommen.

400 +

350 A

300 -

250 A

200 -~

150 A

100 4

50 4

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025

357,5

273 280
256,75

193,25

116

106

B Anzahl Kinder Anzahl Stunden

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2025 haben
512 Kinder/Jugendliche
an einer RAINBOWS-
Einzelbegleitung
nach einer
Trennung/Scheidung
teilgenommen,
insgesamt wurden sie

1.706 Stunden begleitet.

Vorarlberg  Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Ké&mten  Salzburg

43



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

Info
340 Buben, 350 Madchen im Jahr 2025 sind im
533 Bezugspersonen, 607 Stunden Vergleich zu 2024
) gleich viele Kinder/
Altersstufen: Jugendliche nach
4 bis 5 Jahre: 126 Kinder dem Tod bzw. bei
: ) . lebenslimitierender
6 bis 8 Jahre: 182 Kinder Erkrankung begleifet
9 bis 11 Jahre: 184 Kinder worden.

12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
72 Jugendliche

47 Kinder, 138 Stunden

25 Buben, 22 Médchen
49 Bezugspersonen, 36 Stunden
Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

KARL MARKOVICS
9 bis 11 Jahre: 10 Kinder Schauspieler

12 bis 14 Jahre: 8 Kinder Statelllellt

5 Jugendliche
8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen Ich unterstitze

c RAINBOWS, weil die
36 Kinder
Schatzkiste am Ende
17 Buben, 19 Madchen

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und
Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
44 Erwachsene

100 Stunden

8 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

,Wenn das Leben Trauer trégt”

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

48
8158

Vorurlberg

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

834

698

459
188
163 148,57 165 158160
m 121 110
93
43 68
25 37 31 21 27 22 21 25 20 I 38
m m .

Wien Burgenland Steiermark Karnten Tirol Salzburg

m Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen m Anzahl der Stunden

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstiitzen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vortrége

84 Teilnehmende Info
Insgesamt haben

610 Elternpaarberatungen 1 560 Personen

1.220 Teilnehmende (Motter und Vater, die

einzeln, als Elternpaar

oder in der Gruppe)

an der § 95 Beratung
teilgenommen.

256 Einzelberatungen

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2025

1800 -
1600 - 1560
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -

400 - 286

JAHRESBERICHT 2025



Bevor der Frihling ins Land zieht,
béumt sich der Winter oft noch einmal
auf. Dieses Aufbaumen ist mit viel Kraft
verbunden. Dann erst wird der Weg fur
das Neue frei — den Frihling.

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn
jemand stirbt, kann das neben all den
anderen GefUhlen auch ganz schén
wuitend machen. Wotend auf sich
selbst, weil man es nicht verhindern
konnte, oder witend auf einen
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen
Arzt, der nicht helfen konnte; witend
auf eine hohere Instanz, z.B. Gott, der
das zugelassen hat. Und sogar witend
auf den Verstorbenen, weil er einen
allein zuricklasst. Kein Kind nimmt den
Tod eines nahestehenden geliebten
Menschen so auf, als ob nichts wdre.

Die Wut ist eine ganz normale und
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert.
Das stellt auch die Umgebung auf eine
harte Probe.

zum Wul herauslassen

Zeigen Sie lhrem Kind, dass Wut erlaubt
ist. Dass sie ausgesprochen und
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll
wissen: ,Ich darf witend sein, stampfen,
Turen knallen und schreien. Meine
Familie hat mich trotzdem lieb!” Das
befreit es von Druck und Angst. Es
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine
Gefihle ,vertraglicher” ausdricken kann.

Nehmen Sie |hr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

Eine Maglichkeit seine Wut
auszudricken, ist z.B. diese in einen
Polster hineinzuboxen und/oder
hineinzuschreien.

Diese Situationen sind auch fur Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut
lhres Kindes auch fur Sie hilfreich, um
sich lhrer eigenen Wut bewusst zu
werden. Erwachsene erlauben sich diese
Gefihle in einer Trauersituation viel
seltener als Kinder.

WWW.RAINBOWS.AT 47



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Online Seminare
fiir Fachpersonen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern

verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden
41 Teilnehmende

Turt tot sein w

Kinder und Jugendliche erleben

Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden
43 Teilnehmende

48

AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare
fiir Mediator*innen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden
16 Teilnehmende

Famili_e Kun nt
g

Herausforderungen und Chancen fir
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

AUS-/FORT-

RAINBOWS-
Fachlehrgang

BILDUNG

Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstitzung der betroffenen
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge
33 Teilnehmende

Feedback

,Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”
Teilnehmerin

sIch habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder
machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”

Teilnehmer

= L T T AR LRI - S

Ui

RAINBOWS-
Pidagogik

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert
die methodischen Kompetenzen und setzt
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang
14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes
Wissen Uber Tod und Trauer im Kindes- und
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische

Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang
16 Teilnehmende

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

WEBINAR

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltags-
bedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt.

Daver: 1,5 Stunden.

Wenn Papa und Mama sich trennen

" Chancen und Heraus- Weihnachten mit
Familienurlaub nach ; o . h

iner Trennung orderungen in einer Kindern nach der
emer Patchworkfamilie Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin

12 Teilnehmende 10 Teilnehmende 15 Teilnehmende

Kindern Trauer zutrauen

Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
eines Familienmitglieds stehenden Menschen

1 Termin 1 Termin
7 Teilnehmende 7 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025
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RAINBOWS—SalzbuI‘g
Minchner Bundesstrafie 121a
5020 Salzburg
Tel.: 0662/82 56 75
salzburg@rainbows.at
www.rainbows.at



