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VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten,

llesi
LAlles ist

CJ ° weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war. Kinder,
SCthePlg'p Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten und

zu unferstitzen wurde angesichts der politischen Verénde-

bEVOP ¢S rungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer grofien
Herausforderung.
0 0 A
leicht wird.
Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo be-

Moslik Saadi darfsorientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzu-
bieten und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter
Weise in Prozessen der Neuorientierung zu begleiten,
gerecht werden. Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-
Begleitung eine situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie fur sich und andere
entwickelt und Flexibilitét, sich in verénderten Situatio-
nen zurecht zu finden, erworben werden kann. Das sind
wesentliche Bausteine fir eine positive Persénlichkeitsent-
wicklung, fr seelische Gesundheit und fur ein gelingen-
des Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch
in Zukunft erfollen! Im Namen des Vorstandes von
RAINBOWS-Osterreich danke ich allen, die uns ideell

und finanziell unterstitzen.
Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen fur

ihren groBartigen, engagierten und hochprofessionellen
Einsatz.

JAHRESBERICHT 2025



VORWORT

MAG. DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war for RAINBOWS ein Jahr, das von vielen
Herausforderungen geprégt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verdandert.
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstitzung zu finden und
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtaglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder
die Trennung ihrer Eltern bewdltigen missen. Mit viel
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Osterreich
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zuriick auf unsere
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen,
die unsere Vision einer starkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH

Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

MAG.® SUSANNE
MAURER-ALDRIAN

PROEF.» SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

T

1

KARL-HEINZ HERPER

Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. ALEXANDER DAUM

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

-

GR." DANIELA
GMEINBAUER

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




RAINBOWS

Wirkungsorientierung
in der Arbeit von RAINBOWS

Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot fir Menschen
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstitzung nicht nur hilft, akute
Krisen zu bewdltigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen stérkt und
Folgekosten vermeidet. Fir RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen
nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Verénderungen
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

l. 2-
Gesellschaftliche Wirkungsebene
Wirkungsebene der Kinder und Jugendlichen

e RAINBOWS schafft Bewusstsein dafir, dass Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei
Trennung, Scheidung und Tod Teil des zu unterstitzen, Trennung oder Tod zu
Lebens sind und trégt dazu bei, diese verstehen, zu verarbeiten und gestarkt
Realitét gesellschaftlich anzuerkennen. daraus hervorzugehen.

* Frihzeitige Unterstitzung verringert * Entwicklung von Bewdltigungsstrategien und
psychische, soziale und gesundheitliche Starkung persénlicher Ressourcen.
Spatfolgen und Sff?rkf die Resilienz der * Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls
ndchsten Generation. (,Ich bin nicht schuld®).

* Gut begleitete Krisen senken das Risiko * Férderung emotionaler Kompetenz und
for Folgebelastungen und reduzieren besserer Kommunikations- und Problem-
langfristig Kosten im Gesundheits- und l6sungsfahigkeiten.

Versorgungssystem. * Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder

* Padagogische Interventionen sind kosten- Trennungsprozess.
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert,
zeitlich begrenzt und praventiv wirken.
Studien belegen, dass frihe Unterstitzung
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

e Starkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

e Erleben von Gemeinschaft: ,Ich bin nicht
allein.”

JAHRESBERICHT 2025



RAINBOWS

icht
Die zeit heilt nich

alle Wunden,

sie lehrt uns nur mit dﬂ'ﬂ_
Unbegreifichen 24 1eben
ek Putor 0

3.
Wirkungsebene
der Eltern

Eltern werden befahigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

¢ Besseres Versténdnis fur kindliche Reaktionen
und Bedirfnisse.

* Mehr elterliche Présenz, Verlasslichkeit und
Erziehungskompetenz.

* Verbesserte Kommunikation Gber Trennung
oder Tod.

* Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstitzung.

* Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von Kon-

flikten, Entlastung von Behérden und Schutz
der Kinder vor negativen Entwicklungsfolgen.

4.
Wirkungsebene
der pidagogischen,
sozialen und anderen
Einrichtungen

RAINBOWS starkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewdltigen und
handlungsfahig zu bleiben.

* Multiplikator*innenschulungen vermitteln
Sicherheit im Umgang mit Traver- und
Krisensituationen.

* Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

* In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilitat, schitzt
Betroffene vor Uberforderung und mindert
mogliche Folgereaktionen.

WWW.RAINBOWS.AT
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Albert Einstein

VORWORT STEIERMARK

MAG.« XENIA HOBACHER
Landesleitung RAINBOWS-Steiermark

Liebe Leserin, lieber Leser,

Krisen hier, Krisen da — RAINBOWS war auch im ver-
gangenen Jahr fir Familien und Kinder da, die sich mit
einschneidenden Lebensverénderungen befassen muss-
ten. Gerade in Zeiten wie diesen kénnen Angebote, wie
RAINBOWS sie bietet, Orientierung, Sicherheit und Halt
geben. Wir schaffen einen Raum, in der Unsicherheiten
und Sorgen Platz haben, und in dem sich trotzdem
Zuversicht und Hoffnung finden lassen. Jede einzelne
Mitarbeiterin hat ein grofies Stiick dazu beigetragen,
mit viel Engagement, Herzblut, Geduld, Flexibilitét und
Kreativitat. Ein herzliches Dankeschén dafir an euch allel

Daneben haben im vergangenen Jahr auch einige struk-
turelle Unsicherheiten auf unsere Landesstelle Einfluss ge-
nommen. Auch hier hat sich Zuversicht bezahlt gemacht
und wir dirfen nun mit neuen Perspektiven ins kommende

Jahr blicken!

Mein grofier Dank und meine Wertschétzung geht einer-
seits an alle unsere Mitarbeiter*innen, die diese Entwick-
lungen durch ihre Verbundenheit, ihre Fragen und ihre
Ideen mitgetragen und mitgestaltet haben. Und anderer-
seits gebihrt der Geschaftsfihrung und dem Vorstand
meine Hochachtung fir das kompetente Durchnavigieren
in die zukunftsweisende Richtung.

Graz, Janner 2026

WWW. RAINBOWS AT 11
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Die
Landesstelle

MAG< XENIA HOBACHER

Landesleitung und Bereichsleitung Trauer

MAG. HEIKE HINTERHOFER

Bereichsleitung Trennung/Scheidung

BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in
einem psychosozialen oder
pddagogischen Beruf sowie eine
spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von
RAINBOWS und nehmen laufend
an Weiterbildungen und
Supervisionen feil.

ORGANISATION STEIERMARK

JAHRESBERICHT 2025

Unsere
Mitarbeiterinnen

JULIA ADAM
Standort: Leibnitz

ANNA BAUER
Standort: Leibnitz

MMAG.© SANDRA BAUMGARTNER
Standort: Stainach-Pirgg

MAG.c (FH) CHRISTINA DIRIDL
Standort: Graz

MAG.® MARINA DRASCHL
Standort: Murau

DSA™ MARTINA HAUBENHOFER
Standort: Graz



ORGANISATION STEIERMARK

MAG.® HEIKE HINTERHOFER
Standort: Graz

MAG.¢ SILKE HOFLECHNER-FANDLER
Standort: Graz

MAG.® HELENE HUEBSER
Standorte: Leibnitz, Feldbach

MAG.© MARIA KAHR
Standorte: Deutschlandsberg, Voitsberg

MAG.° BIRGIT KLAMPFL
Standort: Friedberg bei Hartberg

MAG.¢ CHRISTINA KOHLFURST
Standorte: Graz, Gleisdorf

KARIN KUBEC, BED
Standorte: Graz, Gleisdorf

WWW.RAINBOWS.AT

MAG.® BETTINA KUPLEN
Standort: Feldbach

LARISSA LEHMANN, MSC
Standort: Graz

MAG.© SANDRA MARTH
Standort: Hartberg-Firstenfeld

GERTRUDE NEPEL
Standort: Leibnitz

IRENE NEUNTEUFL
Standorte: Gleisdorf, Graz,
Bruck, Leibnitz

DIPL. PAD. MARIANNE OPARA
Standorte: Kalsdorf

REGINA PLATZER, BA
Standort: Gleisdorf

13
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ORGANISATION STEIERMARK

DANIELA POSPISCHILL

TAMARA TOLIC
Standorte: Graz, Leibnitz, Frauental Standort: Murau

KATHARINA RAFFLING
Standort: Voitsberg

MAG.c BETTINA RAUCH
Standort: Graz

JESSICA RUESS, BA
Standort: Gleisdorf

CORNELIA SCHWEINER
Standorte: Graz, Feldbach

MAG.c JASMIN STEINER
Standort: Kalsdorf

MAG.e CHRISTINE TRAUSNER
Standort: Graz

DSA" BETTINA ULRICH

Standorte: Kihwiesen

DSA" URSULA URBAN
Standorte: Gleisdorf, Graz

' ! MAG.c KATRIN WECHT
’ Standort: Frohnleiten

.
R INnnen
fur ihr groBartiges
_-N9agement
Im Jahr 20251

JAHRESBERICHT 2025



ORGANISATION STEIERMARK

Ich bin seit Oktober 2025 die zustdndige
RAINBOWS-Bereichsleiterin fir Trennung/
Scheidung in der Steiermark sowie seit
2012 RAINBOWS-Gruppenleiterin und seit
2021 Beraterin nach §95 in Graz.

Mein Aufgabenbereich ist sehr vielseitig und
abwechslungsreich. Es erfillt mich, als erste
(telefonische) Ansprechperson fur die Eltern
und ihre Anliegen rund um das Thema
Trennung, Unterstitzung geben zu kénnen.
In den Gesprachen mit den Eltern oder
Mitarbeiterinnen lasse ich auch meine
eigenen Erfahrungen/Erlebnisse zu diesem
Thema einflieBen, um noch authentischer
helfen zu kénnen. Ich finde es sehr bereichernd
in einem groflen Team zu arbeiten und lerne
dabei jeden Tag etwas Neues dazu.

Ich hatte mir nie gedacht, dass ich einmal
den Weg als Bereichsleitung fir Trennung/
Scheidung in der Steiermark einschlagen
werde. Jedoch hat mein Bauchgefihl und mein
Herz mir gesagt, dass es Zeit fir Veréinderung
ist und dass ich mich gerne mehr in die Arbeit
bei RAINBOWS einbringen méchte und das
kann ich jetzt Tag fur Tag tun.

WWW.RAINBOWS.AT

Mein Name ist Cornelia und seit
September 2025 bin ich nebenberuflich bei
RAINBOWS als Gruppenleiterin im Bereich

Trennung und Scheidung tétig — ab dem
Frihjahr 2026 auch in der Trauerbegleitung.

Mein Engagement bei RAINBOWS ist stark
von meiner eigenen Lebensgeschichte geprégt.
Ich lebe in einer Patchworkfamilie mit (fast)
erwachsenem Sohn und Pflegesohn.

Als Kind habe ich meinen Vater auf tragische
Weise bei einem Unfall verloren — damals gab
es fur unsere Familie keine begleitende
Unterstitzung. Diese Erfahrung hat
mich tief gepragt.

Umso mehr ist es mir ein Herzensanliegen,
Kindern und Familien in herausfordernden
Lebenssituationen Halt, Orientierung und
Zuversicht zu geben — ein Leuchtturm zu
sein, wenn vieles ins Wanken gerdat.
RAINBOWS ist fir mich dabei eine wertvolle
und sinnstiftende Ergdnzung zu meiner
Arbeit in Akutsituationen.

15
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FINANZIERUNG STEIERMARK

Finanzierung

Gesundheitsfonds Steiermark

Wiy,
aww iy,
aw y,

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend R Y
N 7,

Land Steiermark, Abteilung fir Soziales, Arbeit und Integration
Stadt Graz, Amt fir Jugend und Familie

Stadt Graz, Birgermeister*innenamt

Licht ins Dunkel

§ HerzlichenDank %
3 an unsere B
E Férder geber*innen, E
2 Spendertinnenynd S
2,/// Unterstiitzer*innent \\\§
2, &

S
S

Soul Breeze Studio Gleisdorf ////"’/////,,,,,,,,,”m\\\\\\\‘\\\
Steiermdrkische Sparkasse Next Liberty

Privatstiftung Leopold PFEIFFER Amore Club

Stiftung Herz fir Kinder METALLICA Stahl- und Fassadentechnik GmbH
REWE International Verein Herzenslichter

DM Verein Activelife

Mission Hoffnung

Bildungsverein der KPO Steiermark
PAX-Bestattung

Merkur Versicherung

WKO Steiermark

Winsch mir was

Steirer helfen Steirer

ICG Consulting

Niceshops

Rotary Club Feldbach
Rotary Club Graz-Zeughaus
IKEA Graz

Firma Sonnentor

IHRE SPENDE IST

N 6. N1 SO 1473

Spenden an RAINBOWS

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSETZBAR betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS-GmbH
IBAN: AT45 20815 02600 807461, BIC: STSPAT2GXXX

BORG Radkersburg

BAFEP Mureck

EPSIMEC GmbH & Co KG
Industriellenvereinigung Steiermark
Pro Terra

Post.sozial

E-Werk Franz Graz Gésting

KPO Landtagsklub Steiermark

Styria Vitalis
Manuela Grundner, Moderatorin
Das Pod

Einzelspender*innen

WWW.RAINBOWS. AT

17
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ANGEBOTE UND ZAHLEN STEIERMARK

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-STEIERMARK 2025

GRUPPENPAI?AGOGISCHES ANGEBOT ZUR
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES
NAHESTEHENDEN MENSCHEN

UNTERSTUTZUNG VON ELTERN
DEREN PARTNER*IN GESTORBEN IST

_ BERATUNG UND COACHING
FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

VERPFLICHTENDE FAMILIEN-,
ELTERN- ODER ERZIEHUNGSBERATUNG

BERATUNG UND COACHING FUR
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
BEI PSYCHISCHER ERKRANKUNG
EINES ELTERNTEILS

UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN
DEREN KIND GESTORBEN IST

GESTARKT
AUS DER
TRAUER

TRAUER

PARTNER*IN

TRAUER

KIND

201 KINDER
39 GRUPPEN
311 BEZUGSPERSONEN

106 KINDER / 358 STUNDEN
101 BEZUGSPERSONEN / 101 STUNDEN

148 KINDER / 500 STUNDEN
130 BEZUGSPERSONEN / 152 STUNDEN

3 GRUPPEN
23 TEILNEHMENDE

1.104 PERSONEN

174 BERATUNGEN PERSONLICH

938 BERATUNGEN TELEFONISCH

357 PERSONEN

26 PERSONEN / 75 STUNDEN

15 PERSONEN

10 PERSONEN / 22 STUNDEN

1 GRUPPE / 7 TEILNEHMENDE



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

Anzahl der Ehescheidungen: 1871 Ehen und 18 eingetragene Partnerschaften

1.473 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik weder die Zahl der Trennungen in Lebensgemeinschaften
noch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
erfasst ist.

WWW.RAINBOWS.AT 19



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

39 Gruppen, 201 Kinder

99 Buben, 102 Médchen Info

Insgesamt waren daher
Altersstufen: 54,53% der anderen

4 bis 5 Jahre: 46 Kinder Elternteile (und 100 %
der anmeldenden
6 bis 8 Jahre: 87 Kinder

Elternteile),

9 bis 11 Jahre: 54 Kinder
12 bis 14 Jahre: 14 Kinder
16 Gruppen/90 Kinder in der Landeshauptstadt

deren Kinder an einer
RAINBOWS-Gruppe
teilgenommen haben,

Uber RAINBOWS

informiert.

23 Gruppen/111 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altershomogenen Kleingruppen von vier bis finf
Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung einer
qualifizierten Gruppenleiterin/eines qualifizierten
Gruppenleiters Themen rund um Trennung und
Scheidung. In 12 wéchentlichen Treffen erhalten sie
die Méglichkeit, ihre Gefuhle und Erfahrungen durch
kreative Aktivitaten, Bewegung, Spiel und Gesprache
auszudriicken und zu bearbeiten. Drei begleitende
Elterngesprache ergénzen das Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:

* die anmeldenden Elternteile von allen
201 Kindern an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen.

* die Elternteile von 89 Kindern gemeinsam an den
begleitenden Elterngesprachen teilgenommen.

* 21 nicht anmeldende Elternteile gesondert an
einem Einzel- oder Gruppengesprdch
teilgenommen.

JAHRESBERICHT 2025
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort
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Feedback

,Frau R. gibt den Kindern ein sehr gutes Gefihl, ist versténdnisvoll und ruhig.”
Vater, Tochter 12 Jahre

,Mein Kind hat sich rundum wohl, angenommen und akzeptiert gefuhlt.
Wir haben uns sehr gut aufgenommen gefihlt.”
Mutter, Sohn 10 Jahre

,RAINBOWS ist eine bunte Organisation, die mir sehr geholfen hat.”
Lukas, 9 Jahre

S
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

49 Buben, 57 Madchen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 8 Kinder
6 bis 8 Jahre: 33 Kinder
9 bis 11 Jahre: 36 Kinder
12 bis 14 Jahre: 18 Kinder
13 bis 17 Jahre: 11 Jugendliche
61 Gespréiche mit den Eltern/-teilen (12 mehr als 2023)

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in Trennung
befinden und die dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die Zeit bis zum

Info

Insgesamt haben wir
im Jahr 2025 in den
Gruppen und
Einzelbegleitungen 307
Kinder und Jugendliche
bei der Annahme ihrer
neuen Familiensituation
nach der Trennung/
Scheidung ihre Eltern
unterstitzt! Das bedeutet
im Vergleich zum
Vorjahr einen
Zuwachs von 10%.

Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die Kinder und
Jugendlichen zu entlasten und zu stdrken. Das Angebot steht auch jenen
offen, fir die eine Gruppenteilnahme derzeit (noch) nicht passend ist.

Gefihle Trennung: ,Zuerst traurig, weint sich aus, dann naja,
dann leicht und fréhlich.” Annika, 11 Jahre

JAHRESBERICHT 2025

Feedback

,Gefallen haben mir die ,Spiele”,
um Gefihle zu verstehen und zu
lernen, wie man mit ihnen umgeht!”

,Geholfen haben mir die vielen
Gespréche und man wird weniger
traurig und es tut gut.”

,Schwer gefallen ist mir am Anfang,
meine Trénen zurickzuhalten. Aber
das ist jetzt besser.”



Familien erleben durch das Weg-
fallen sozialer Strukturen, wie sie

z.B. Kindergarten, Schule oder
Vereine bieten, zum Teil positive
Veranderungen in ihrem Alltag,

es kénnen aber auch Belastungen
auftreten. Diese spUren im Besonderen
auch Kinder und Jugendliche, die die
Trennung der Eltern erlebt haben bzw.
deren Eltern sich trennen werden.

Wir méchten lhnen Impulse geben,
die Sie in dieser mehrfach heraus-
fordernden Zeit unterstitzen kénnen:

IN VERBINDUNG BLEIBEN

Erméglichen Sie lhrem Kind Kontakt zum
nicht im Haushalt lebenden Elternteil Gber
Telefonate, das Senden von Nachrichten
und Bildern, Sprachnachrichten und Video-
telefonie. Sollte dies Ihrem Kind alleine
noch nicht maéglich sein, helfen Sie ihm,
Kontakt herzustellen. Ihr Kind macht sich
sicherlich Gedanken oder hat vielleicht
Sorgen und Angste wie es Papa oder
Mama jetzt geht. Auch einen Brief oder
eine Postkarte zu schreiben, eine Zeichnung
oder sich gegenseitig ein Foto zu schicken,
ist eine schéne Maglichkeit, um einer
liebevollen und verl@sslichen Verbindung
Ausdruck zu geben.

ZUSAMMENSEIN ERLEICHTERN

Wenn Sie noch zusammenleben, versuchen
Sie Streit zu vermeiden. Angespannte und
,schweigende” Familiensituationen sind

fur Sie und auch fur Ihr Kind stressig (und
auch das Immunsystem leidet)!

fiir Familien in Trennung

Halten Sie sich - soweit es méglich ist - in
getrennten Rdumen auf und spielen,
basteln, malen und beschaftigen Sie

sich abwechselnd mit lhrem Kind, wenn

es gemeinsam nicht mehr gehen sollte.

lhr Kind freut sich Gber Ihre besondere
Zuwendung und Aufmerksamkeit. Spielen
und kreatives Gestalten tut auch lhnen gut!

KRISE ALS CHANCE

Gerade kollektive Krisenzeiten sind eine
Chance, die eigenen Probleme und
Konflikte etwas in den Hintergrund zu
ricken und dem Bedeutung zu geben, was
wirklich wichtig und schitzenswert ist. lhr
Kind ist es in jedem Falll Vielleicht finden
Sie sogar eine bessere Gesprdchsbasis mit
dem Vater/der Mutter lhres Kindes. Einen
Versuch wére es wert.

In Krisenzeiten braucht Ihr Kind Sie als
Eltern, denn als Mama und Papa sind und
bleiben Sie immer wichtig. Auch wenn

Sie sich als Paar getrennt haben oder
trennen werden, fur lhr Kind gehéren Sie
beide immer zu seiner Familie. Wie im
Regenbogen, ist jede Farbe gleichwertig.
Gemeinsam mit den anderen Farben
bilden sie ein Ganzes. So ist jeder Einzelne
gleichermaflen wichtig. Der Regenbogen
vereint Gegensdtze — Sonne und Regen

— und verbindet sie. Als Symbol steht er
for Aufbruch, Verénderung und Frieden
und gilt als Zeichen der Toleranz und
Akzeptanz, der Vielfalt von Lebensformen
und der Hoffnung. Das Symbol des
Regenbogens stérkt unsere Zuversicht!

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

108 Trauerbegleitungen, 125 Kinder,

652 Stunden

67 Buben, 58 Madchen
130 Bezugspersonen
Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 14 Kinder

6 bis 8 Jahre: 29 Kinder

9 bis 11 Jahre: 34 Kinder
12 bis 14 Jahre: 32 Kinder
16 Jugendliche

9 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung,

9 Kinder, 35 Stunden
6 Buben, 3 Madchen

7 Bezugspersonen

Info

Insgesamt durften
wir im vergangenen
Jahr 148 Kinder
in 698 Stunden
Trauerbegleitungen
nach Tod und bei
lebenslimitierender
Erkrankung
unterstitzen.

Im Vergleich zum
Vorjahr ist das eine
Steigerung! Auch
die telefonischen
Beratungen und
Coachings von

3 RAINBOWS-Trauergruppen, 14 Kinder, 11 Stunden Eltern, Bezugsper-

7 Buben, 7 Madchen
12 Bezugspersonen
Alter: 9-11 Jahre

sonen aber auch
Institutionen (online
und in Présenz) sind

stark gestiegen.

Coaching von Institutionen

* VS Dobl-Zwaring * Heilpédagogischer Kindergarten Mosaik
* Kindergarten Raaba-Grambach ¢ Stédtischer Kindergarten

Gaswerkstraf3e

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir
Kinder und Jugendliche belastend und bringt ihre
Welt durcheinander. RAINBOWS begleitet sie

in dieser schwierigen Zeit. Das flexible Angebot
starkt ihre Fahigkeiten im Umgang mit Traver und
unterstitzt sie dabei, durch Erinnerungsarbeit und
Abschiedsrituale ihren eigenen Weg zu finden.

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER
ERKRANKUNG

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend
erkrankt, werden die Kinder oft Ubersehen.

Bei RAINBOWS finden sie Raum fur ihre Fragen
und Gefuhle, erfahren Entlastung und Stéarkung.
Sie werden dabei unterstitzt, die verbleibende
gemeinsame Zeit bewusst zu gestalten und sich
auf den Abschied vorzubereiten.

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Jahresvergleich Steiermark: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung,

698
700
673
621
600
498
500
401
400
353
300
200
151 148
129 138 137
124 121
109
94 93
100 79 84 83 82 78
64
I ; 57 I I
0 I I
2020 2021 2022 2023 2024 2025
® Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen = Anzahl der Stunden
THEET e é}||||||||||||||||||||||||||||||:
Feedback '\ L
L_.__'t.‘,_]

Trauverbegleitungen, Trauvergruppe)

Mutter,

LRAINBOWS ist for Uns der
Ort der Heilung.”

Kinder 9 und 15 Jahre

= LR R AR AR R RRNRRARTNY -

,Gefallen haben mir die kreativen
Stunden, der gute Rat der Begleiterin
und die vertrauliche Umgebung.”

/. — -I‘ _.--'_—_"_':'-—'-_- : = "(ﬁf —
ivi o el T
Olivia, 15 Jahre | LY — —

S

Gefihlebild: Anna, 10 Jahre
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

TRAUER

PARTNER*IN

~Wenn das Leben Trauer trigt!”

Trauergruppe fiir Eltern, deren/dessen Partner®in gestorben ist

Standort: Graz

30 Teilnehmende
5 Manner, 25 Frauen

die Kinder der Teilnehmenden waren zwischen O und 17 Jahre

Der Austausch mit anderen Menschen in dhnlichen Situationen, ein Raum
fur die eigene Trauer und Informationen Gber das Erleben der Kinder
geben Sicherheit, Trost und Entlastung. Durch gezielte Gespréchsimpulse,
kreative Zugénge und Rituale wird eine intensive Auseinandersetzung mit
Tod und Trauer erméglicht.

TR e e e % TR e e e e e
Feedback

»Meine Kinder waren nach dem Tod der grofien Schwester
in Betreuung und nun haben wir eine Eltern - Trauer Gruppe,
die absolut wie Therapie ist. Ich kénnte mir nicht vorstellen,
wie es ohne diese Gruppe ware!”

Mutter, Kinder 9 und 15 Jahre

F

L TR RTINS S

S e

JAHRESBERICHT 2025

KERNOLAMAZONEN
Kabarettduo

Statement

,Es ist wunderbar, dass
RAINBOWS betroffenen
Kindern bei Verlust zur
Seite steht. Trennungen
oder sogar Todesfélle
sind einschneidende
Erlebnisse im Leben
eines jeden Menschen,
die nicht einfach zu
bewdltigen sind.

Umso wichtiger ist es,
dass es jemanden gibt,
der einen durch diese
Zeit begleitet und zur
Seite steht und dafir
sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS,
dass ihr euch dieser
Kinder annehmt.”



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Schattenstiirmer - Begleitung und Unterstiitzung von
Kindern/ Jugendlichen und ihren Familien bei
psychischer Erkrankung eines Elternteils

1 Bub, 3 Méadchen (Alter 6-10 Jahre)
16 Bezugspersonen
22 Stunden

Schétzungen zufolge sind in Osterreich mindes-
tens 250.000 Eltern von minderjéhrigen Kinder
psychisch belastet (Wancata 2017) — Tendenz
steigend.

Eine psychische Erkrankung stellt das Familienle-
ben auf den Kopf und sorgt fir viele Unsicher-

heiten und Angste bei den Kindern und Jugend-
lichen. RAINBOWS unterstitzt das gesamte
Familiensystem — in erster Linie aber die Kinder
und Jugendlichen — dabei, mit der psychischen
Erkrankung der Eltern/des Elternteils besser

umgehen zu kénnen.
Feedback

,Es ist schén, dass Kinder
dieser Generation bereits
gehduft lernen, Gber ihre
Gefihle zu sprechen,
Selbstregulationsstrate-
gien erproben und
entwickeln und ihnen
quasi ein Rustzeug"
mitgegeben wird, dass sie
resilient(er) durchs Leben
gehen kénnen.”

WWW. RAINBOWS AT 27
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Eine RAINBOWS-Gruppe besteht aus
vier bis sechs Kindern. Im Zeitraum

von vier bis fUnf Monaten finden 12
wéchentliche Gruppentreffen statt. Jedes
Treffen beginnt mit einem Anfangs-

oder Begrif3ungsritual. Die einzelnen
Gruppenstunden gliedern sich in drei
Teile: Einstieg — Vertiefung — Ausklang.
Jene Themen, die fur die Verarbeitung
des Trennungs- und Verlusterlebnisses
notwendig sind, werden in den einzelnen
Treffen mit unterschiedlichen und alters-
gerechten Methoden bearbeitet, z. B.
durch kreatives Gestalten, Bewegung,
Gesprdch, Spiele etc.

LEITUNG DER RAINBOWS-GRUPPE

Die Kinder werden von ausgebildeten
RAINBOWS-Gruppenleiter*innen begleitet.
Diese haben eine Grundausbildung im
psychosozialen Bereich und Erfahrung in
der Arbeit mit Kindern. Zusétzlich haben sie
spezielle RAINBOWS-Lehrgdnge absolviert.

DIE 12 GRUPPENTREFFEN

1. Treffen: | Kennenlernen

2. Treffen: | Vertiefendes Kennenlernen —
Uber die Familie sprechen

3.-7 Treffen: | Gefihlen Raum geben

8. Treffen: | Alle Farben der Familie

9. Treffen: | Neue Lebenswelten
10. Treffen: | Festhalten und Loslassen
11. Treffen: | Kraftquellen

12. Treffen: | Abschied — Gestédrkt in
die Zukunft

1. Elterngespréch

STURMISCHE ZEITEN

einer RAINBOWS-Gruppe

BEGLEITENDE ELTERNGESPRACHE

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppe finden
auch drei Gesprache mit den Eltern statt.

In diesen Treffen werden die Eltern Gber die
Arbeitsweise von Rainbows informiert, sie
lernen den/die Gruppenleiterln sowie die
anderen Eltern(teile) kennen und haben die
Méglichkeit, konkrete Fragen zu stellen.
Zudem kénnen sich die Eltern in den
RAINBOWS-Elterngesprachen austauschen.
Informationen, was das Kind in der Gruppe
geduBert, getan oder berichtet hat, werden
aber nur bei Handlungsbedarf bzw. nach
Absprache mit dem betroffenen Kind oder
Jugendlichen an die Eltern weitergeleitet.
Bei Bedarf werden auch weiterfGhrende
Unterstitzungsangebote empfohlen.

GESPRACHE MIT DEM ANDEREN
ELTERNTEIL

RAINBOWS bietet fir jene Elternteile, die
nicht an den begleitenden Elterngesprachen
im Rahmen der Gruppe teilnehmen kénnen,
Einzel- oder Gruppengesprdche an. Beide
Eltern erhalten dadurch die gleichen Informat-
ionen und werden somit als gleichberechtigte
Elternteile wahrgenommen. Diese Gesprdche
spiegeln die Haltung von RAINBOWS wider,
dass Kinder auch nach einer Trennung/
Scheidung zwei Elternteile haben, die sie beide
lieben durfen.

2. Elterngespriich

3. Elterngespréich

BLICK AUF
SONNIGE ZEITEN



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

174 persénliche Beratungsgesprache
924 telefonische Beratungsgespréiche

laufend Informationsgespréche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:

* Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trenneng¢”

TRICKY NICKY

Entertainer
* ,Wie sollen wir die Kontaktregelungen gestalten2”

* ,Mein Kind ist so anders, wenn es vom Papa kommt — wie soll ich Statement

damit umgehen?2”

,Ich unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschon ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fur das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stick besser
zu machen.”

WWW.RAINBOWS.AT
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Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

es wurden

15 persénliche Beratungsgespréiche

138 telefonische Beratungsgespréiche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT

* ,Soll das Kind mit zum Begrébnis kommen?2”

* Wann erzéhle ich meinem Kind, dass seine Oma gestorben ist2”

e Mein Mann ist unheilbar erkrankt. Wie soll ich mit meinem Kind
dariber reden?”

Auch Elementarpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgruppen
nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag mit
einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit vor allem darin, die betroffene Gruppe zu coachen und sie im
Umgang mit den Kindern, die den Verlust erlebt haben, zu starken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN
* Lebenslimitierende Erkrankungen von Kindern/Bezugspersonen
* Suizide von Bezugspersonen

* Kommunikation Uber den Tod/die Vorbereitung auf den Tod
mit Kindern

* Elternabende und Begleitung von pédag. Personal nach Todesféllen

JAHRESBERICHT 2025

CLAUDIA ROSSBACHER
Autorin

Statement

Nichts erschittert uns
tiefer, als einen geliebten
Menschen zu verlieren.
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern,
Jugendlichen und deren
Familien nach einer
Trennung, Scheidung
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen
wieder heilen kénnen,
hilft RAINBOWS ihnen
Uber die schwierigste
Zeit hinweg.

Diese wichtige und
wertvolle Arbeit, die den
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven
eréffnet, unterstitze ich
sehr gerne.



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
It. § 95 AulSerstreitgesetz

Info

Insgesamt haben
sich 357 Elternteile

17 Teilnehmende, Standort: Graz

260 Teilnehmende, Standorte: Graz, Gleisdort, Bruck, Voitsberg, vor einer einvernahm-
Feldkirchen bei Graz, Feldbach, Friedberg b. Hartberg lichen Scheidung
von RAINBOWS

beraten lassen!

9 Standorte: Graz, Gleisdorf, Feldbach, Feldkirchen bei Graz,
Leibnitz, Deutschlandsberg, Voitsberg, Bruck an der Mur,
Friedberg bei Hartberg

Das ist ein Plus von
16 Personen mehr im

Vergleich zu 2024!

Die verpflichtende Elternberatung geméfl § 95 AuBBStrG soll Mitter und
Véter vor einer einvernehmlichen Scheidung dabei unterstitzen, die Aus-
wirkungen der Trennung auf ihre Kinder besser zu verstehen. Im Mittel-
punkt steht das Wohl der Kinder sowie die Frage, wie Eltern ihre Verant-
wortung trotz Trennung weiterhin gemeinsam wahrnehmen kénnen.

Gesamtiberblick Informationsveranstltungen/Beratungen § 95: 2020 - 2025
450 - 396
400 - 357
350 - 291 313 313 313
300 -
250 1 208 199 227
200 - 165 173 180
150 -
100 -

50 -

0 - T T T r r

2020 2021 2022 2023 2024 2025
¥ Anzahl Beratungen Anzahl der Teilnehmer*innen
%

WWW.RAINBOWS.AT
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BERATUNG

§ 107

Familien-, Eltern - oder Erziechungsbheratung
nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AulsStrG[1]

Lésungsfindungen in Bezug auf Obsorge- und Kontaktregelung

in Bezug auf ihr/e Kind/Kinder

26 Eltern, 75 Stunden Info
2025 wurden
Falls es den Eltern nach einer Trennung oder Scheidung nicht gelingt, mehr als doppelt
Regelungen in Bezug auf Obsorge und Kontakt zu treffen und einzu- so viele Personen als
halten, die im besten Interesse des Kindes sind, kann das Gericht eine 2024 beraten!

Familien-, Eltern — oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z.
1 AuBStrG [1] anordnen. Sie unterstitzt Eltern dabei, den Blick auf die
Bedurfnisse und Néte ihrer Kinder zu richten.

:. r .‘L ~“ ":1

oA "_"'::f_..l:i_ J \1

t !

JAHRESBERICHT 2025



in unseren RAINBOWS-Alltag

Weiterbildung fir Multiplikator*innen: Trauer kennt

i Trauerkerze von Melanie, 15 Jahre

Mitarbeiterin Irene Neunteufl und Praktikantin Astrid Platzer
im Rahmen einer Lehrveranstalzung zum Thema ,Krisen-
intervention”

Wir sitzen im selben Boot”,
Elterntrauergruppe

WWW.RAINBOWS AT 33
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Aktivititen

WIEDERSEHEN

Freudiges Wiedersehen

mit allen Leitern*innen bei
RAINBOWS-Tirol in Innsbruck,
Mai 2025

.........................................................

f,-"' IKEA Graz
I.-" hilfe!

NEU GESTALTET

Unseren Standort in Stainach-
Pirgg haben wir im Sommer
generaliberholt

................................................

........

TREUER PARTNER

Wir schétzen und pflegen langjéhrige
Kooperationspartner*innen, wie z.B.
IKEA Graz

..............................................................

34 JAHRESBERICHT 2025



AKTIVITATEN  STEIERMARK

AUSTAUSCH

Bewusstseinsbildung, Vernetzungs-
arbeit und der Austausch mit
Subventionsgeber*innen gehéren
zu unserer taglichen Arbeit

INFOSTAND

Am Infostand fir Licht-ins-Dunkel
im Murpark gaben Irene Neunteufl
und Heike Hinterhofer gerne Aus-
kinfte fur Angehérige, Betroffene
und Interessierte

WWW.RAINBOWS.AT

NETZWERKTREFFEN

Netzwerkireffen Traver 2025 im
Kolpinghaus Graz mit einem
spannenden Impulsvortrag von
Dr." Katharina Purtscher-Penz

.................................................................

35



AKTIVITATEN STEIERMARK

: TEAM
. RAINBOWS-STEIERMARK

¢ Das sind wir :)

NEUE
BEREICHSLEITUNG

,ZepterGbergabe” im Herbst:
Heike Hinterhofer folgt
Daniela Pospischill in der
Funktion als Bereichsleitung
Trennung/Scheidung

....................................................

36 JAHRESBERICHT 2025

PODCAST

Aufnahme fir einen Trennungs-
podcast mit Moderatorin Manuela
Grundner, RAINBOWS-Mitarbei-
terinnen Christine Trausner und
Larissa Lehmann- unterstitzt von

Alex Stegisch (das Pod)



AKTIVITATEN STEIERMARK

BENEFIZKARAOKE

Ein Highlight des Jahres war das Benefizkaraoke
zugunsten RAINBOWS, organisiert von Unterstitzerin
LA Claudia Klimt-Weithaler

MDER & JUGENDLICHE
EIDUNG DER ELTERN

WWW.RAINBOWS.AT
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D er Tod ist Gsterrcichwein
an wenigen Tagen so
priisent, wie am Karfreitag.
Er bringt Schmers und emo-
tionale  Ausnahmesitnatio-
nen mit sich. Was viele dabei
aber oft wergessen: Kinder
gind von Krisensituationen
nicht ausgenommen.
Fiir ste 15t der Verlust
cings gelichlen  Menschen
chenso schmerzhaft wic filr
ihee Eliern, auch wenn sic
anders rayerm.
JErwachsene tauchen in
cinen  Trawer-See ein und
verweilen  darin.  Kinder
springen in Traver-Platzen.
Sie sind traurig und im
nichaten Moment lachen sic
wieder. Dadurch kiinnen sie
im ihrer Frihlichkeit wieder
Kraft tenken und lernen, mif

nommen. Daral soll auf-
merksam gemacht werden.

LDas Ritual des Abschieds
ist filr Kinder wichtig, um
den Tod besser ru begreifen
und das Erlebte in ihr Leben
einardnen ru kiinnen®™, sagt
Bojdunyk-Rack.

Auch die Mitarbeiter pro-
fitieren von der Koopera-
tion: Wir beraten die Ange-
stellten der Bestatiung im
Umgang mit Kindern nach
einem Sterbefall und sie ver
sorgen uns mit sachlichen
Infos zum Thema, etwa wie
hei der Ofen bei eimer
Feuerbestattung ist. Kinder
habken n@mlich auch solche
Frapen, die sie uns bei der
Traverbegleitung  stellen®,
erklirt Bojdunyk-Rack.

Michaela Helzinger

RAINROWS

OFFENTUCHKEITSARBEIT STEIERMARK

Offentlichkeitsarbeit

Begriibnis ist uls Ritual des
Abschieds auch fiir Kinder wichtig

Kooperation zwischen Verein ,Rainbows" und , PAX Bestattung"
soll auf Bedeutsamkeit kindlicher Trauer aufmerksam machen

der Traver umeugehen. Das
ist cine gesunde Reaktion®,
crklint Dagmar Bojdunyk-
Rack,  Geschiilis(@hrerin
von Rainbows Osterreich™.

Dier Verein . Rainhows™
betrewt in der Steiermark
seit Uber 30 Jahren Kinder,
die vom Tod eines Angehd-
rigen oder cimer Tremnung
betrpffen sind.

Nun entstand eine Koope-
ration mit dem Bestativngs-

. Vol

Hobacher (Rainbows) freuen

Dagmar Bajdunyk-Rack, Ingo Sternig [PAX] und Xenia

D

Kindliche Trauer
unterscheidet sichvon
erwachsener Traver. Das
Begribnis st fir sie
wichtig, wm
den Tod 1w
begraifen.
Diagrrar Bajduryt-Riske

Ceschilst il s ron

-Faisboes Ostermech”

[ a2

Festen DALY W A

AV sesine

sich ler die Kooperation.

foaa. P Besta it ang R nbows Srteres

uniermchmen  JPAX®, die
dic  Traverbegleiung v
Kindern in den Minelpanke
stellr.

Der Fokus der Lusam-
menarbeit liegt auf den Be
griibmissen: Werden Kinder
davon ausgeschlossen. weil
sie als ru jung angesehen
werden, wird innen die Milg-
lichkeit, gich 2l Teil der Fa-
milie wikrdevoll von Versigr-
benen zu verabachieden, ge-

PROFESSIONELLE BEGLEITUNG FUR KINDER

Wenn Eltern sich trennen
Berit  das Familienleben

38

s dem Hh,'n;hw.--\.-.'n.'i:t
Wihrend Erwachsene
Ml organisatorischen
emationalen und rechy
lichen Fragen beschiftigt
sind, edeben Kinder ul.'u.‘.
hagendliche  diese Um-
,.".I uchseeit auf ihre fanz
cigere  Weise, In  den

RAINBOWS- Gruppen

finden  Kinder fwischen
vier und 13 Jabrep einen
Ort, an dem ihre Gefiihle
Crnst genommen werden

Newe Gruppen fir Kinder
deren Eltern sich gelreant
baben, daren ab Okig.
ber 2025 im Vereinshaus
Bruck. Weltere Informati-
onen und Anmeldung:

i il P b

JAHRESBERICHT 2025

Die KPO-Granden bei der Uberga-
be der Spende an Rainbows, o

KPO mit 3.000
Euro Spende

B Am 25. Finner hat die Volk-
shausredoute statigeflunden,
der . Ball fiir alle® der Grazer
KPO. Bei diesem Ball gibi es
keinen Eintritt, aber die frei-
willigen  Spenden  kommen
jedes Jahr einer wichtigen Gra-
zer Einrichtung zugute. Diese
Spenden wurden diese Woche
iihnrgehen. freut sich Biirger-
meisterin Elke Kahr: Diesmal
haben wir dem Verein Rain-
bows, der seit 1991 Kinder und
lugendliche in schwierigen Si-
tuationen unterstiigzt”

Auch auf Facehook

und Instagram
sensibilisieren wir fiir die

Bediirfni

sse von Kindern und

Jugendlichen mit
Trennungs- und
Verlusterlebnissen,



OFFENTUCHKEITSARBEIT STEIERMARK

Rainbows hilft
bei Trennung
oder Tod

Seit mehr als 20 Jahren unterstitzt der
Verein .Rainbows" im Bezirk Kinder bei
Trennungen. Allein in Bruck betreut man
jdhrlich bis zu 50 Kinder in Kleingruppen.

Von Albert Farmanek

eht eine Beziehung zu En-
Gﬂt’. hinteridsst das Spuren

bai allen Beteiligten Be-
sonderz leiden darmter die Kin-
dier, denen es oft schwerfillk, die
Sitpation za begrelfen. In sal
chen Fillen - sei es nach eines
Trennung, belm Tod elnes El-
temtels eder el elner schiwernen
ETkranxung - bietet der Verein
Rainbows" Unterstitzung

Vior dber 20 Jahren wunde deg
Verein auch im Bezirk aktiv und
ist et 2017 Im Volkshaus Brock
untergebracht Kinder im Alter
von vier bis 13 Jahren Konnen
sich dort mit Pidagoginnen und
Padagogen, Faychologinnen
und Psychologen oder Sozialar-
peiterinnen und -arbeitern in
Gruppenstunden fiber ihre Ge-
fihle austanschen und lermen
mit diesen umzugehen. Schwer-
punktmaflig starten die Grup-
pen im Mirz und Oktober.

SN versuchen immer, belde
Elternteile miteinzubezishen
well ich weder auf der Seite des
Valters noch der Mutter bin son-
dern immer auf der Seite des
Kindes, sagt Irene Neunteufl
dig 2ls eine ven 16 hauptberuf-
lichen Mitarbeitenden in der
Stejermaik O den Verein tatig
ist. Jeder kann sich an Bain-
Beows wenden, denn die Gebih-
ren sind nach dem Einkeommen
gestalfelt. Es gibt ¢lne Landes
[hederung odes die Moglichkeit
einer Ratenzanlung Es wird el-
Eentlich Immer eine LOSUME pe-
funden”, beruhigt sie. Nach einer
Onlipe-Anmeldung wird man

informiert, wann die nichste
Gruppe startet. Bel elnem El-
ternaberd T Beginn werden
ZLiele definfert.

Die Anliegen sind wielfiltig
Nach eimer Trenoung sind Kin-
dier oft witender als sonst, ha-
been Schiafprobleme, mehr Angs-
te wollennicht zum anderen E1-
terntell ader lehnen elnen neusn
Partner ab. Auch wean Eitem
emotional nicht In der Lage
sind, fhre Kinder zu unterstit-
zen, kann dle Gruppe helfen

Die Idee hinter den Gruppen
stammi dabel aus den USA. der
Jesuitenpater Rudi Kutschera
brachte sie schltedllen 1991 nach
Osterreich, wo der Verein seither
meht als 30000 Kinder unter-
stotzt hat. Allein in Brock be-
treut der Vereln jahrich 40 bis
50 Kinder nach einer Trennung
Maine Kinder hat ez gestirict,
sie zind selbstbewsster gewor-
den urd traven sich mehr, Sie
wurden Liebevoll In stirmischen
Zeiten Degleitet’, erzanlt eine
Mutter diber . Rainbows”,

Die S0-mindtigen Grappen-
einheiten gestalten sich dahel fo
nach deren  Leitung unter-
schiedlich: Neunteul fokussiert
sich elwagene auldas kieative
Potenzial der Kinder, indem sie
mit der Grappe Zeichnet, bastelt
oader spielt. Die Kinder bekom-
men dann rum Helspiel ¢nen
Luftbalion, den sie mit elnem
5tift zerstechen ddrfen. um ihre
Gefdhle gezlelt abzureaglerem
Das Aultieten von Geflnlen el
normal = man misse nor bermen,
richtig damit umzugehen.

Musikalisches Feuerwerk fiir die gute Sache

BAD  RADKERSBURG.

MURECK

Beste Stimmung herrschte unter g

Beim Rainbows  Stelermark”  freut
Benefizkonzert am Borg Bad
Radkersburg boten die Aktiven
wieder ein Repertoire der Premi-
umklasse. Und: Das Team won

sich {ber cinen Scheck in Hihe

von 2401 Euro. Schon vor dem
Benefizkonzert sorgte auch das
Schidlerkonzert fiir Furore.

en Schiy
Schiifern 2 ¢ i s

Schiiler Sammelten 4800 Eurg

]':rﬂt ihrem Eeneﬁzknnzert

&_ e Colors* eNgagierten sich
be Schiller dey Bafep Mupeci

Wieder fiir den guten Zweck

Die Ottersbachhalje war bis

auf den letzten Flatz gefiifs

JHF:f’ndUl.'hE' aller AITEISSMH.I‘I

gaben ein Vielfaltiges pry

Die Bafep Bom~
Mureck g
sammefte mit
itiremn Benefiz-
kanzert Trye
tolers™ 4g0p
EUro wagey Wiy

WWW.RAINBOWS.AT

Eramm zum Besten -y

an
Balladen big 2y Papkla

551

ifem. Der Erlas iher 4500
Evwro komme dem Versin
Rainbaws ZUgute, der Kinder
und Jugendliche in schwieri
&en Lebenssituationen ba
gleitet ung untersticey.

89



BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG

Bewusstseinshildung
und Vernetzung

FOr RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen

Organisationen besonders wichtig, denn sie ermég-

licht den Austausch von Fachwissen. Durch diese RAINBOWS IST
Zusammenarbeit kénnen Kinder und Jugendliche in MITGLIED VON:
schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstitzt

werden, weil die Expertise verschiedener Partner

gebindelt wird. Gleichzeitig stérkt sie das Vertrauen

in RAINBOWS und macht es betroffenen Familien RAT
leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen, die sie

brauchen. aue @fae\t

WIR GEBEN WISSEN WEITER elternseite.at

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer
Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder dricken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,

Péddagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter. C

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an getrennt
Informationsabenden und im Rahmen von themenspezifi- gemeinsam
schen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-Angeboten Eltern sein
machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Trauer begleiten

‘s .
| OPAviT
Wiavial L Osterreichische Planform fir

Wahrheit - Alginerzishende cepa.or.ot
braucht (m)ein

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2025



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN  STEIERMARK

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

FUr die Vermietung von Rdumlichkeiten E:
und die gute Zusammenarbeit =
bedanken wir uns bei: =
= Feedback
* Stadtgemeinde Bruck an der Mur E
« Stadtgemeinde Leibnitz = ,Als Steiermdrkische Sparkasse ist es uns
e Stad ine Gleisdorf = ein besonderes Anliegen, Menschen in
fadtgemeine Gleisdo = unserer Region nachhaltig zu
* Marktgemeinde Stainach-Pirgg E begleiten — gerade dann, wenn sie vor
* Marktgemeinde Kalsdorf = groflen Herausforderungen stehen.
* Marktgemeinde Feldkirchen bei Graz E Auch 2026 Gbernehmen wir wieder
o . = Patenschaften und erméglichen damit
SNZ Vo.lfsbe-rg = Kindern und Jugendlichen aber auch
* Trefferei Gleisdorf = trauernden Eltern die Teilnahme am An-
* Affido = gebot von RAINBOWS-Steiermark.
e Storch Frohnlei E professioneller Begleitung jene, die durch
JSrErE AT e rmlelizn E Trennung, Scheidung oder den Verlust
* Padagogische Praxis Mag.® Bettina Kuplen = eines nahestehenden Menschen
* Psychotherapeutische Praxis = besonders belastet sind.
Mag.° Birgit Klampfl = Mit unseren Patenschaften wollen wir Halt
S Wi Mfe MMure = und Zuversicht geben — eine verlassliche
, , = Stitze in stirmischen Zeiten sein, damit
* Verein Wildesbunt Murau k= das Morgen wieder Hoffnung, Stérke
* Familienkompetenzzentrum Graz = und neue Perspektiven bringt.
* JAW Voitsberg = Gemeinsam schaffen wir Wege in
5 Bl 1o = eine positive Zukunft”
* Manuela Grundner, Moderatorin =
* Kolpinghaus Graz =
g Mag.© Evelyn Bauer, %;
= Leiterin Generalsekretariat §
= Steiermdrkische Sparkasse 3
-|='|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
WWW.RAINBOWS. AT
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QUALITATSSICHERUNG

Qualitatssicherung

Leiter*innentreffen Weiterbildung in der Steiermark

2x jahrlich Présenzireffen sterreichweit 16. September 2025
3x jghrlich Onlinemeetings sterreichweit YOUNG CARERS
i _ _ . Kinder mit einem psychisch erkrankten
mit Geschéftsfihrerin, padagogischer Leiterin, Elternteil
Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen, Petra DiNoia

Vorstand im Anlassfall

Mitarbeitertinnen-/Teamireffen Weiterbildungen Osterreichweit
13.3. + 20.03.2025, online
MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER

fir die Arbeit mit herausgeforderten Kindern
1 Gesamt-Teamtreffen Mag.? Sabine Trentini

Regelmafige Intervisionen 05.05.2025, online

QUEERE FAMILIEN
Marion Thuswald

4 Gruppenleiter*innen-Treffen

4 Traverbegleiter*innen-Treffen

Statement

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist

plotzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten
DR. HELMUT MARKO erfolgreich zu unterstitzen wissen.”
Unternehmer und
Motorsportberater Red Bullt

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2025

AUS-/FORT-

FACHLEHRGANG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

2 FACHLEHRGANGE / 33 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

2 TERMINE

1 TERMIN

1 TERMIN

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

301 Gruppen, 1.409 Kinder
. Info
696 Buben, 713 Madchen

Im Vergleich zum Jahr
2024 ist die Nachfrage
4 bis 5 Jahre: 414 Kinder nach den RAINBOWS-

G 2025 ca.
6 bis 8 Jahre: 525 Kinder gIZiF::Tmegebliebe?
9 bis 11 Jahre: 374 Kinder
12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

Altersstufen:

18 Jugendliche
146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstédten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen
6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundeslanderiberblick

300 4
278

Tirol Salzb Oberosterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Karmnten Vorarlberg

# Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen  ® Anzahl der Kinder

JAHRESBERICHT 2025




STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

250 Buben,

Altersstufen:

262 Madchen

4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

9 bis 11 Jahre: 164 Kinder
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder
38 Jugendliche

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 347 Elternteile am 1. Elterngesprdch,

* 177 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréch teilggnommen.

400 +

350 A

300 -

250 A

200 -~

150 A

100 4

50 4

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025

357,5

273 280
256,75

193,25

116

106

B Anzahl Kinder Anzahl Stunden

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2025 haben
512 Kinder/Jugendliche
an einer RAINBOWS-
Einzelbegleitung
nach einer
Trennung/Scheidung
teilgenommen,
insgesamt wurden sie

1.706 Stunden begleitet.

Vorarlberg  Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Ké&mten  Salzburg
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

Info
340 Buben, 350 Madchen im Jahr 2025 sind im
533 Bezugspersonen, 607 Stunden Vergleich zu 2024
) gleich viele Kinder/
Altersstufen: Jugendliche nach
4 bis 5 Jahre: 126 Kinder dem Tod bzw. bei
: ) . lebenslimitierender
6 bis 8 Jahre: 182 Kinder Erkrankung begleifet
9 bis 11 Jahre: 184 Kinder worden.

12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
72 Jugendliche

47 Kinder, 138 Stunden

25 Buben, 22 Médchen
49 Bezugspersonen, 36 Stunden
Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

KARL MARKOVICS
9 bis 11 Jahre: 10 Kinder Schauspieler

12 bis 14 Jahre: 8 Kinder Statelllellt

5 Jugendliche
8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen Ich unterstitze

c RAINBOWS, weil die
36 Kinder
Schatzkiste am Ende
17 Buben, 19 Madchen

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und
Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
44 Erwachsene

100 Stunden

8 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

,Wenn das Leben Trauer trégt”

48

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH
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8158

Vorurlberg

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

834

698

459
188
163 148,57 165 158160
m 121 110
93
43 68
25 37 31 21 27 22 21 25 20 I 38
m m .

Wien Burgenland Steiermark Karnten Tirol Salzburg

m Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen m Anzahl der Stunden

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstiitzen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vortrége

84 Teilnehmende

610 Elternpaarberatungen

1.220 Teilnehmende
256 Einzelberatungen

Info

Insgesamt haben
1.560 Personen
(Matter und Vater, die
einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe)
an der § 95 Beratung
teilgenommen.

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2025

1800 -
1600 - 1560
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 - 286
200 -

JAHRESBERICHT 2025



Bevor der Frihling ins Land zieht,
béumt sich der Winter oft noch einmal
auf. Dieses Aufbaumen ist mit viel Kraft
verbunden. Dann erst wird der Weg fur
das Neue frei — den Frihling.

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn
jemand stirbt, kann das neben all den
anderen GefUhlen auch ganz schén
wuitend machen. Wotend auf sich
selbst, weil man es nicht verhindern
konnte, oder witend auf einen
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen
Arzt, der nicht helfen konnte; witend
auf eine hohere Instanz, z.B. Gott, der
das zugelassen hat. Und sogar witend
auf den Verstorbenen, weil er einen
allein zuricklasst. Kein Kind nimmt den
Tod eines nahestehenden geliebten
Menschen so auf, als ob nichts wdre.

Die Wut ist eine ganz normale und
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert.
Das stellt auch die Umgebung auf eine
harte Probe.

zum Wul herauslassen

Zeigen Sie lhrem Kind, dass Wut erlaubt
ist. Dass sie ausgesprochen und
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll
wissen: ,Ich darf witend sein, stampfen,
Turen knallen und schreien. Meine
Familie hat mich trotzdem lieb!” Das
befreit es von Druck und Angst. Es
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine
Gefihle ,vertraglicher” ausdricken kann.

Nehmen Sie |hr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

Eine Maglichkeit seine Wut
auszudricken, ist z.B. diese in einen
Polster hineinzuboxen und/oder
hineinzuschreien.

Diese Situationen sind auch fur Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut
lhres Kindes auch fur Sie hilfreich, um
sich lhrer eigenen Wut bewusst zu
werden. Erwachsene erlauben sich diese
Gefihle in einer Trauersituation viel
seltener als Kinder.



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Online Seminare
fiir Fachpersonen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern

verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden
41 Teilnehmende

Turt tot sein w

Kinder und Jugendliche erleben

Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden
43 Teilnehmende

52

AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare
fiir Mediator*innen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden
16 Teilnehmende

Famili_e Kun nt
g

Herausforderungen und Chancen fir
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

AUS-/FORT-

RAINBOWS-
Fachlehrgang

BILDUNG

Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstitzung der betroffenen
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge
33 Teilnehmende

Feedback

,Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”
Teilnehmerin

sIch habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder
machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”

Teilnehmer

= L T T AR LRI - S

Ui

RAINBOWS-
Pidagogik

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert
die methodischen Kompetenzen und setzt
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang
14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes
Wissen Uber Tod und Trauer im Kindes- und
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische

Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang
16 Teilnehmende

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

WEBINAR

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltags-
bedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt.

Daver: 1,5 Stunden.

Wenn Papa und Mama sich trennen

" Chancen und Heraus- Weihnachten mit
Familienurlaub nach ; o . h

iner Trennung orderungen in einer Kindern nach der
emer Patchworkfamilie Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin

12 Teilnehmende 10 Teilnehmende 15 Teilnehmende

Kindern Trauer zutrauen

Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
eines Familienmitglieds stehenden Menschen

1 Termin 1 Termin
7 Teilnehmende 7 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025
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RAINBOWS-Steiermark
Grabenstra3e 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/67 87 83
office@stmk.rainbows.at
www.rainbows.at



