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LAlles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

VORWORT

PROE." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war. Kinder,
Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten und
zu unterstUtzen wurde angesichts der politischen Verande-
rungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer grofien
Herausforderung.

Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo be-
darfsorientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzu-
bieten und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter
Weise in Prozessen der Neuorientierung zu begleiten,
gerecht werden. Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-
Begleitung eine situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie fur sich und andere
entwickelt und Flexibilitét, sich in verénderten Situatio-
nen zurecht zu finden, erworben werden kann. Das sind
wesentliche Bausteine fir eine positive Persénlichkeitsent-
wicklung, fr seelische Gesundheit und fur ein gelingen-
des Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch
in Zukunft erfollen! Im Namen des Vorstandes von
RAINBOWS-Osterreich danke ich allen, die uns ideell

und finanziell unterstitzen.

Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofessionellen
Einsatz.

JAHRESBERICHT 2025



VORWORT

MAG. DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfohrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war for RAINBOWS ein Jahr, das von vielen
Herausforderungen geprégt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verdandert.
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstitzung zu finden und
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtaglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder
die Trennung ihrer Eltern bewdltigen missen. Mit viel
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Osterreich
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zuriick auf unsere
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen,
die unsere Vision einer starkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH

Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

MAG.® SUSANNE
MAURER-ALDRIAN

PROEF.» SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

T

1

KARL-HEINZ HERPER

Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. ALEXANDER DAUM

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

-

GR." DANIELA
GMEINBAUER

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




RAINBOWS

Wirkungsorientierung
in der Arbeit von RAINBOWS

Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot fir Menschen
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstitzung nicht nur hilft, akute
Krisen zu bewdltigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen stérkt und
Folgekosten vermeidet. Fir RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen
nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Verénderungen
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

l. 2-
Gesellschaftliche Wirkungsebene
Wirkungsebene der Kinder und Jugendlichen

e RAINBOWS schafft Bewusstsein dafir, dass Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei
Trennung, Scheidung und Tod Teil des zu unterstitzen, Trennung oder Tod zu
Lebens sind und trégt dazu bei, diese verstehen, zu verarbeiten und gestarkt
Realitét gesellschaftlich anzuerkennen. daraus hervorzugehen.

* Frihzeitige Unterstitzung verringert * Entwicklung von Bewdltigungsstrategien und
psychische, soziale und gesundheitliche Starkung persénlicher Ressourcen.
Spatfolgen und Sff?rkf die Resilienz der * Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls
ndchsten Generation. (,Ich bin nicht schuld®).

* Gut begleitete Krisen senken das Risiko * Férderung emotionaler Kompetenz und
for Folgebelastungen und reduzieren besserer Kommunikations- und Problem-
langfristig Kosten im Gesundheits- und l6sungsfahigkeiten.

Versorgungssystem. * Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder

* Padagogische Interventionen sind kosten- Trennungsprozess.
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert,
zeitlich begrenzt und praventiv wirken.
Studien belegen, dass frihe Unterstitzung
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

e Starkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

e Erleben von Gemeinschaft: ,Ich bin nicht
allein.”

JAHRESBERICHT 2025



RAINBOWS

icht
Die zeit heilt nich

alle Wunden,

sie lehrt uns nur mit dﬂ'ﬂ_
Unbegreifichen 24 1eben
ek Putor 0

3.
Wirkungsebene
der Eltern

Eltern werden befahigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

¢ Besseres Versténdnis fur kindliche Reaktionen
und Bedirfnisse.

* Mehr elterliche Présenz, Verlasslichkeit und
Erziehungskompetenz.

* Verbesserte Kommunikation Gber Trennung
oder Tod.

* Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstitzung.

* Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von Kon-

flikten, Entlastung von Behérden und Schutz
der Kinder vor negativen Entwicklungsfolgen.

4.
Wirkungsebene
der pidagogischen,
sozialen und anderen
Einrichtungen

RAINBOWS starkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewdltigen und
handlungsfahig zu bleiben.

* Multiplikator*innenschulungen vermitteln
Sicherheit im Umgang mit Traver- und
Krisensituationen.

* Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

* In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilitat, schitzt
Betroffene vor Uberforderung und mindert
mogliche Folgereaktionen.

WWW.RAINBOWS.AT
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Verfasser unbekannt

VORWORT TIROL

MMAG. BARBARA BAUMGARTNER

Landesleitung RAINBOWS-Tirol

Liebe Leser®innen,

rickblickend auf ein weiteres, sehr
arbeitsreiches Jahr méchte ich mich
an dieser Stelle sehr herzlich bei

all jenen bedanken, die zum guten
Gelingen unserer Arbeit, trotz grofler
Herausforderungen, ganz wesentlich
beigetragen haben:

Besonders danken méchte ich allen
RAINBOWS-Kindern und ihren El-
tern/-teilen fir ihr Vertrauen und ihre
positiven Rickmeldungen, die uns
sehr freuen und die gréfite Motiva-
tion fir unsere Arbeit sind.

Ebenso bedanke ich mich sehr bei
unseren Mitarbeiter*innen, die mit
viel Engagement und grofiem Ein-
satz die RAINBOWS-Kinder beglei-
ten und tagtdglich hervorragende
und nachhaltige Arbeit leisten.

Danken méchte ich auch unserem
ehrenamtlichen Vorstand, der mit
grofiem Idealismus und Einsatz fir
RAINBOWS tatig ist und in vielen
Sitzungen und Klausuren, an der

Weiterentwicklung von RAINBOWS
arbeitet.

Weiters bedanke ich mich sehr
herzlich bei Herrn Herbert Peer vom
Netzwerk Tirol hilft“, der vielen Kin-
dern und Jugendlichen in Tirol die
Teilnahme an unseren Angeboten
ermdglicht.

JAHRESBERICHT 2025

Ein grofles Dankeschén geht an die
Partner*innen in der Tiroler Landes-
regierung, in der Innsbrucker Stadt-
regierung und diversen Tiroler Ge-
meinden, im Bundesministerium fir
Familie und Jugend und bei Licht
ins Dunkel, deren finanzielle Unter-
stitzung die Basis fir unsere Arbeit
darstellt.

Ein herzliches ,Danke” geht auch
an die Bergbahnen Fiss, die Bank
Austria, die Stiftung Herz fur Kinder,
Homebase St. Johann, Tauschmarkt
Wilten, Carina Berger und das Hotel
Kroneck, die Abschlussklasse der
KABAFEP Innsbruck, die VS St. Anton
am Arlberg und die MS Rattenberg,
deren Spendenerlés unsere Arbeit in
diesem Jahr sehr unterstitzt hat.

SchlieBlich bedanke ich mich bei
allen Firmen und privaten Spen-
der*innen, im Besonderen bei jenen
Familien, die einen lieben Menschen
verloren haben und die statt Kranz-
spenden uns diese Spenden zur
Verfigung gestellt haben. All diese
Spenden erméglichen, dass Fami-
lien, fir die unsere Teilnahmebei-
trége nicht leistbar sind, die RAIN-
BOWS-Unterstitzung kostenlos in
Anspruch nehmen kénnen.

Innsbruck, Jénner 2026



ORGANISATION TIROL

Landesstelle

MMAG< BARBARA
BAUMGARTNER

Landesleiterin

MALU SPAN

Bereichsleitung
Trennung/Scheidung

MMAG. MIRJAM
TSCHUGGMALL
Bereichsleiterin

Trauerbegleitung
bis 14.12.2025

JULIA SINGER, MA MA
Bereichsleiterin
Trauerbegleitung ab
15.12.2025

WWW.RAINBOWS.AT

Die

VERONIKA EITERER, BA
Koordinatorin Bereich
Schattenstiirmer

CHRISTIANE FUHRY

Organisationsassistentin

CAROLINE SPERLING

Organisationsassistentin

WALTRAUD KERBER

Buroleitung

11
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Mitarbeiter*innen

MAG. CHARLIE
BAUMGARTNER, MBA
Standort: Innsbruck

VERONIKA EITERER, BA
Standorte: Innsbruck

CAROLINE FALCH
Standort: Landeck

CHRISTIANE FUHRY

ANNA HOSP
Standorte: Reutte

Standort: Innsbruck

Standort: Innsbruck, Schwaz

LISA-MARIA KATHREIN, MA

ORGANISATION TIROL

Unsere

JAHRESBERICHT 2024

ANGELIKA KREIDL
Standort: Schwaz

URSULA LANG

Standorte: Imst, Innsbruck

MAG.° GERTRUD LARCHER

Standorte: Innsbruck-Land, Innsbruck

MAG.° KATJA LUKASSER
Standort: Lienz

NADINE LUKASSER
Standort: Lienz

MAG.e ANITA MAYER

Standorte: Innsbruck, Innsbruck-Land



LEA NEUNER
Standort: Landeck

CARMEN PFEFFERKORN
Standort: Schwaz

DR." |ISABEL PLATTNER
Standort: Innsbruck

DANIELA RIEDER, BA
Standort: Schwaz

KARIN SIEBERER
Standort: Kufstein

JULIA SINGER, BA MA
Standort: Innsbruck

WWW.RAINBOWS.AT

ORGANISATION TIROL

MAGDALENA

SMEKALGLAWISCHNIG
Standort: Innsbruck

MALU SPAN
Standort: Innsbruck

CAROLINE SPERLING
Standort: Innsbruck

VERONIE SUMMERER
Standort: Schwaz

MAG. IRENE TUTZER
Standorte: Innsbruck, Landeck

MARGOT UNTERRADER, MA
Standort: Kufstein

13
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ORGANISATION TIROL

BARBARA WEITLANER
Standorte: Innsbruck-Land,
Innsbruck

Wofir bist du bei RAINBOWS zusténdig?
MARINA WIBMER, BED

T Mein Tatigkeitsbereich bei RAINBOWS-Tirol liegt
Standort: Lienz ] ™ ' |
einerseits in der Koordination des Projektes ,Schat-
tenstGrmer, andererseits in der Beratung von Eltern
und Angehérigen, sowie der direkten Begleitung
von Kindern und Jugendlichen sowohl im Bereich
Trennung/Scheidung, als auch im Bereich Trauer.

MARIA WURZENRAINER, DSB-F ) | ] 1
Standort: Kufstein Was gefallt dir an deiner Tatigkeit?
Die Kids stehen immer im Mittelpunkt meiner
Arbeit. Ich darf und soll Firsprecherin sein fir ihre
Gefihle, Bedirfnisse und Anliegen. Das zeichnet
die Arbeit bei RAINBOWS aus und macht sie fir

mich zu etwas sehr Besonderem.

Danke Warum machst du diesen Job?
i Als Sozialarbeiterin ist es meine Aufgabe, mit
Wir bedonkef‘ U‘:S k::;n Menschengruppen zu arbeiten, die Unterstitzung
allen l\/\'\’rcrbeﬁer_m brauchen. Die Familien, die wir bei RAINBOWS
for ihr grOBO“‘ges begleiten, befinden sich oft in sehr herausfordern-
Engogemem den Situationen. Ich kann sie in meiner Tétigkeit
im Jahr 2025! umfassend unterstitzen und sie ein kleines Stiick

ihres Weges begleiten. Oft gelingt es, Kinder und
Eltern zu entlasten und gegenseitiges Verstdndnis
zu schaffen. Das ist fir mich eine wertvolle und vor
allem sinnvolle Arbeit, die mir immer wieder aufs
Neue Freude bereitet.

Was moéchtest du den
RAINBOWS-Kindern mitgeben?

Auch wenn es sich manchmal anfihlt, als wirde
die Welt zerbrechen, vertraut darauf, dass es
Menschen gibt, die euch sehen und dabei
unterstitzen, euren Weg zu finden.

JAHRESBERICHT 2025



ORGANISATION TIROL

Wofur bist du bei RAINBOWS zusténdig?

Bei RAINBOWS begleite ich Kinder und Jugend-
liche, deren Leben durch Trennung/Scheidung der
Eltern, den Verlust eines nahen Menschen oder die

psychische Erkrankung eines Elternteils aus dem

Gleichgewicht geraten ist.

In Gruppen- und Einzelsettings biete ich ihnen
einen geschitzten Ort, an dem alles Platz
haben darf: Gefihle, Fragen, Sorgen — aber auch
Hoffnung, Mut und Leichtigkeit. Mein Ziel ist es,
gemeinsam Wege zu entdecken, wie sie in dieser
herausfordernden Lebenssituation wieder Halt,
Stabilitét und Vertrauen entwickeln sowie
Orientierung finden kénnen.

Was gefdllt dir an deiner Tatigkeit?

Was mich besonders begeistert, ist die einzig-
artige Offenheit, mit der Kinder in die Begleitung
kommen. Sie bringen ihre Gedanken, Sorgen
und Hoffnungen mit — manchmal ganz vorsichtig,
manchmal Uberraschend klar. Ich freue mich Gber
jeden Moment, in dem Kinder spiren:
,Hier darf ich sein. Hier werde ich gesehen.
Hier bin ich wichtig.”

Es ist schén mitzuerleben, wie sie mutiger werden,
sich trauen, Gefihle auszusprechen, und nach
und nach neue Stérke entwickeln.

Warum machst du diesen Job?

Ich mache diese Arbeit, weil ich zutiefst davon
Uberzeugt bin, dass ein Kind, das in einer schwie-
rigen Lebensphase Unterstitzung bekommt, seinen

weiteren Weg gestarkt gehen kann. Viele Kinder
tragen Unsicherheiten, Missverstdndnisse oder
Schuldgefuhle mit sich — oft ganz leise.

Bei RAINBOWS kann ich préventiv wirken und
Kindern dabei helfen, diese Last ein Stick weit
loszulassen. Es ist fir mich unglaublich wertvoll,
Kinder dabei zu begleiten, innere Starke aufzubau-
en, forderliche Glaubenssétze zu entwickeln und
Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten zu gewinnen
Die Momente, in denen ein Kind platzlich mehr
Klarheit gewinnt, Hoffnung sichtbar wird und sich
Zuversicht entwickelt oder ein Stick Leichtigkeit
zurickfindet, sowie die Augenblicke, in denen ein
Kind erkennt: ,Ich darf fGhlen, was ich fohle — und
es ist OK”, sind fur mich tief berthrend und geben
meiner Arbeit ihren Sinn.

Was moéchtest du den
RAINBOWS-Kindern mitgeben?

Ich méchte den Kindern vermitteln, dass sie
einzigartig und stark sind — auch dann, wenn
sie sich gerade verletzlich fuhlen.

Mir ist wichtig, dass sie erfahren:

* Du musst diese Situation nicht allein bewdltigen.
* Du darfst fihlen, was du fihlst —
das ist in Ordnung.
¢ Du bist niemals schuld an dem, was die
Erwachsenen beschéftigt.
¢ |n dir steckt viel mehr Starke, als du
vielleicht glaubst.

Wenn ein Kind aus der Begleitung mitnimmt:
,Ich bin wertvoll und ich schatffe das”, dann ist das
fior mich das grofite Geschenk.

WWW.RAINBOWS.AT
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Herzlichen Dank
an unsere
Fordergeber*innen,
Spender*innen und
Unterstitzer*innen!
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FINANZIERUNG TIROL

Finanzierung

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend

Licht ins Dunkel
Land Tirol, Abteilung Kinder- und Jugendhilfe

Land Tirol, Abteilung fir Gesellschaft und Arbeit, Bereich Familie

Stadt Innsbruck

Diverse Gemeinden Tirols

ART Luce

ARTRA

Bank Austria

Berger Carina Hotel Kroneck
Brotbruderschaft

Bruderschaft St. Christoph

Essety Austria

Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
for UNS Tiroler Sozialfonds der Hess Privatstiftung
Gambrinus Freunde

Hauser Weiflkopf OG Ingenieurbiro
Homebase St. Johann

Kammer fir Arbeiter und Angestellte
MS Rattenberg + VS St. Anton
KIWANIS — Club — Kufstein

Licht ins Dunkel

Mission Hoffnung

Spenden an RAINBOWS
IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N R, N1, SO 1473

Bankverbindung: RAINBOWS-Tirol

Netzwerk Tirol hilft

OENB

Private Spender

Privatstiftung Leopold PFEIFFER
Rotary Club Wattens

Rettet das Kind

REWE

Stiftung Herz fir Kinder
Tauschmarkt Wilten

Tiroler Backhaus

Tiroler Versicherung

Tiroler Wattergemeinschaft
TIWAG

Transport Service GmbH
Vinzenzgemeinschaft Pfarre Véls

Vinzenzgemeinschaft St. Martin-Fulpmes

VST-Kitzbuhel

Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

IBAN: AT?4 5700 0300 5549 6827, BIC: HYPTAT22

WWW.RAINBOWS. AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN TROL

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-TIROL 2025

GRU PPENPAQAGOGISCH ES ANGEBOT ZUR
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES
NAHESTEHENDEN MENSCHEN

UNTERSTUTZUNG VON ELTERN
DEREN PARTNER*IN GESTORBEN IST

) BERATUNG UND COACHING
FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

VERPFLICHTENDE FAMILIEN-,
ELTERN- ODER ERZIEHUNGSBERATUNG

BERATUNG UND COACHING FUR
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND
JUGENDLICHE BEI PSYCHISCHER
ERKRANKUNG EINES ELTERNTEILS

yAUN

GESTARKT
AUS DER
TRAUER

TRAUER

PARTNER*IN

189 KINDER / 39 GRUPPEN/
327 BEZUGSPERSONEN

51 KINDER / 273 STUNDEN
63 BEZUGSPERSONEN /87 STUNDEN

143 KINDER / 602 STUNDEN
139 BEZUGSPERSONEN /122 STUNDEN

2 GRUPPEN / 10 TEILNEHMENDE

876 PERSONEN

136 PERSONEN

4 PERSONEN / 36 STUNDEN

153 PERSONEN

135 PERSONEN / 270 STUNDEN



STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

1.099 Ehescheidungen

1.028 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik weder die Zahl der Trennungen in Lebensgemeinschaften
noch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
erfasst ist.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

39 Gruppen, 189 Kinder

96 Buben, 93 Méadchen
Alfersstufen:
4 bis 5 Jahre: 72 Kinder
6 bis 8 Jahre: 65 Kinder
9 bis 11 Jahre: 47 Kinder
12 bis 14 Jahre: 5 Kinder
21 Gruppen/109 Kinder in der Landeshauptstadt
18 Gruppen/80 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altershomogenen Kleingruppen von vier bis finf Kindern bearbeiten
die Kinder unter Anleitung einer qualifizierten Gruppenleiterin/eines
qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um Trennung und Scheidung.
In 12 wochentlichen Treffen erhalten sie die Maglichkeit, ihre Gefihle
und Erfahrungen durch kreative Aktivitéten, Bewegung, Spiel und Gespra-
che auszudricken und zu bearbeiten. Drei begleitende Elterngesprache
ergénzen das Angebot.

20 JAHRESBERICHT 2025

KERNOLAMAZONEN
Kabarettduo

Statement

,Es ist wunderbar, dass
RAINBOWS betroffenen
Kindern bei Verlust zur
Seite steht. Trennungen
oder sogar Todesfélle
sind einschneidende
Erlebnisse im Leben
eines jeden Menschen,
die nicht einfach zu
bewdltigen sind.

Umso wichtiger ist es,
dass es jemanden gibt,
der einen durch diese
Zeit begleitet und zur
Seite steht und dafir
sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS,
dass ihr euch dieser
Kinder annehmt.”
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STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

109
100 A
80 -
60 -
40 33
20 - 18 13
= N B =
0. - , , -
LH Bezirk Reutte Bezirk Imst Bezirk SchwazBezirk Kufstein Bezirk Lienz

Feedback

,Es ist ein Glick, dass es so wunderbare Einrichtungen gibt. Hier haben wir endlich Hilfe
bekommen! Der liebvolle Umgang mit den so unterschiedlichen Kindern und der
wertschatzende Austausch mit den Eltern fand ich besonders schén.”

Mutter, T Sohn und 1 Tochter, 11 und 8 Jahre

,Am Anfang war ich aufgeregt und wollte gar nicht hin. Jetzt will ich, dass es
gar nicht mehr authért!”
Julian, 9 Jahre

,Ich konnte mir anfangs gar nicht viel unter der Begleitung vorstellen, aber schon nach dem
1. Elterngruppengespréich war ich mir sicher, dass das die beste Entscheidung war, unser Kind
bei RAINBOWS anzumelden. Hier wird wirklich professionell gearbeitet! Vielen Dank!”
Vater, Tochter 6 Jahre

slch habe in der RAINBOWS-Gruppe eine neue Freundin gefunden!
Es war so cool und ich habe mich dort richtig wohl gefihlt!”
Laura, 12 Jahre

S
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Eine RAINBOWS-Gruppe besteht aus
vier bis sechs Kindern. Im Zeitraum

von vier bis fUnf Monaten finden 12
woéchentliche Gruppentreffen statt.

Jedes Treffen beginnt mit einem Anfangs-
oder BegriufBungsritual. Die einzelnen
Gruppenstunden gliedern sich in drei
Teile: Einstieg — Vertiefung — Ausklang.
Jene Themen, die fur die Verarbeitung
des Trennungs- und Verlusterlebnisses
notwendig sind, werden in den einzelnen
Treffen mit unterschiedlichen und
altersgerechten Methoden bearbeitet,

z. B. durch kreatives Gestalten,
Bewegung, Gesprdch, Spiele etc.

LEITUNG DER RAINBOWS-GRUPPE

Die Kinder werden von ausgebildeten
RAINBOWS-Gruppenleiter*innen begleitet.
Diese haben eine Grundausbildung im
psychosozialen Bereich und Erfahrung in
der Arbeit mit Kindern. Zusétzlich haben sie
spezielle RAINBOWS-Lehrgénge absolviert.

DIE 12 GRUPPENTREFFEN

1. Treffen: | Kennenlernen
2. Treffen: | Vertiefendes Kennenlernen —
Uber die Familie sprechen
3.-7. Treffen: | Gefihlen Raum geben
8. Treffen: | Alle Farben der Familie
9. Treffen: | Neue Lebenswelten
10. Treffen: | Festhalten und Loslassen
11. Treffen: | Kraftquellen
12. Treffen: | Abschied — Gestéarkt in die
Zukunft

STURMISCHE ZEITEN

1. Elterngespréch

einer RAINBOWS-Gruppe

BEGLEITENDE ELTERNGESPRACHE

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppe finden
auch drei Gespréche mit den Eltern statt.

In diesen Treffen werden die Eltern Uber die
Arbeitsweise von Rainbows informiert, sie
lernen den/die Gruppenleiterin sowie die
anderen Eltern(teile) kennen und haben die
Méglichkeit, konkrete Fragen zu stellen.
Zudem kénnen sich die Eltern in den
RAINBOWS-Elterngespréchen austauschen.
Informationen, was das Kind in der Gruppe
geduBert, getan oder berichtet hat, werden
aber nur bei Handlungsbedarf bzw. nach
Absprache mit dem betroffenen Kind oder
Jugendlichen an die Eltern weitergeleitet.
Bei Bedarf werden auch weiterfGhrende
Unterstitzungsangebote empfohlen.

GESPRACHE MIT DEM ANDEREN
ELTERNTEIL

RAINBOWS bietet fir jene Elternteile, die
nicht an den begleitenden Elterngespréchen
im Rahmen der Gruppe teilnehmen

kénnen, Einzel- oder Gruppengespréche

an. Beide Eltern erhalten dadurch die
gleichen Informationen und werden somit als
gleichberechtigte Elternteile wahrgenommen.
Diese Gespréche spiegeln die Haltung von
RAINBOWS wider, dass Kinder auch nach
einer Trennung/Scheidung zwei Elternteile
haben, die sie beide lieben dirfen.

2. Elterngespréch

3. Elterngespréich

BLICK AUF
SONNIGE ZEITEN



STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

28 Buben, 23 Méadchen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 6 Kinder
6 bis 8 Jahre: 16 Kinder
9 bis 11 Jahre: 20 Kinder
12 bis 14 Jahre: 5 Kinder
4 Jugendliche
73 Gesprache mit den Eltern/-teilen

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in Trennung
befinden und die dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die Zeit bis zum
Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die Kinder und
Jugendlichen zu entlasten und zu stdrken. Das Angebot steht auch jenen
offen, fir die eine Gruppenteilnahme derzeit (noch) nicht passend ist.

Feedback

Info

Insgesamt haben
wir im Jahr 2025 in
den Gruppen und
Einzelbegleitungen
240 Kinder und
Jugendliche bei der
Annahme ihrer neuen
Familiensituation nach
der Trennung/
Scheidung ihre Eltern
unterstitzt!

»lch bin so froh, eine so kompetente, unterstitzende und hilfreiche Anlaufstelle fir mich
und meine Kinder gefunden zu haben. Einfach nur tolll Hier bekommt man rasche und

ehrliche Hilfel”

,Unsere Tochter wollte anfénglich nirgendwo Hilfe annehmen. Bei RAINBOWS ging es plétzlich
ganz schnell. Sie fasste sofort Vertrauen zu M. und freute sich immer sehr auf die Termine! Von

ganzem Herzen DANKE dafir!”

,Ich habe mich hingesetzt und dann kamen schon die Trénen. Ich war voll verwirrt, aber gleich-

zeitig war es ein gutes Gefihl zu wissen, dass das hier sein darf — egal was, alles hat Platz

|II

»Zu sehen, wie gut sich unser Sohn weiterentwickelt und wie gut er plétzlich seine Gefihle
ausdriicken kann, war fir uns Eltern sehr entlastend. Auch wir haben uns von den Gespréchen
sehr viel mitgenommen und sehen nun einiges klarer!”

WWW.RAINBOWS. AT
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STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

94 Trauerbegleitungen, 132 Kinder, 602 Stunden

57 Buben, 75 Madchen, 127 Bezugspersonen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 23 Kinder
6 bis 8 Jahre: 30 Kinder
9 bis 11 Jahre: 43 Kinder
12 bis 14 Jahre: 28 Kinder
8 Jugendliche

26 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung,
26 Kinder, 100,5 Stunden

12 Buben, 14 Madchen, 33 Bezugspersonen

Coaching von Institutionen fanden in allen Bezirken Tirols statt

76 personliche Beratungsgespréiche

76 telefonische Beratungsgesprache

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir Kinder und
Jugendliche belastend und bringt ihre Welt durcheinander.
RAINBOWS begleitet sie in dieser schwierigen Zeit. Das
flexible Angebot stérkt ihre Fahigkeiten im Umgang mit
Trauer und unterstitzt sie dabei, durch Erinnerungsarbeit
und Abschiedsrituale ihren eigenen Weg zu finden.

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER ERKRANKUNG

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend erkrankt,
werden die Kinder oft Gbersehen. Bei RAINBOWS finden sie
Raum fir ihre Fragen und Gefihle, erfahren Entlastung und
Stérkung.Sie werden dabei unterstitzt, die verbleibende ge-
meinsame Zeit bewusst zu gestalten und sich auf den
Abschied vorzubereiten.

Rituale helfen im Umgang mit der Trauer.

JAHRESBERICHT 2025
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STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

Jahresvergleich Tirol:
Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen)
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Feedback

,Die vielen praktischen Tipps, der feine und versténdnisvolle Umgang mit mir und mit meiner
Tochter. Wir konnten dadurch viel besser mit dem Tod ihres Vaters umgehen.”
Mutter, Tochter 8 Jahre

,Danke, du warst eine wichtige Sdule. Das Unfassbare fir Kinder ertréiglich zu machen und
for uns den Weg in die Zukunft geistig gesund und méglich zu machen”.
Mutter, Sohn 11 Jahre

+Danke fir die Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, fir die Unterstitzung nach
dem Tod ihres Vaters. |hr wart wie ein ,Guide” durch die schwere Zeit, eine unverzichtbare
Stitze und Hilfe.”
Mutter, Tochter é6Jahre

U R AR

WWW.RAINBOWS.AT



26

STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

TRAUER

PARTNER*IN

~Wenn das Leben Trauer trigt!”

Trauergruppe fir Eltern, deren/dessen Partner*in gestorben ist

Standort: Innsbruck, Bienerstraf3e 27a

2 Gruppen
10 Teilnehmende, davon 1 Mann
die Kinder der Teilnehmenden waren zwischen 1,5 und 19 Jahre
Der Austausch mit anderen Menschen in dhnlichen Situationen, ein Raum
fur die eigene Trauer und Informationen Gber das Erleben der Kinder
geben Sicherheit, Trost und Entlastung. Durch gezielte Gespréchsimpulse,

kreative Zugénge und Rituale wird eine intensive Auseinandersetzung mit
Tod und Trauer erméglicht.

Feedback

von Eltern

,Ich habe die besondere,
exklusive Zeit fir mich
personlich und das Thema
sehr geschatzt”.

,Der Austausch mit anderen
Betroffenen in einer feinen
Atmosphére war bereichernd.”

,Die kleinen Zuwendungen
bei jedem Treffen haben mich
durch die Woche getragen
und mir Mut gemacht.”

Elterntrauergruppe

TR S
S e ey

JAHRESBERICHT 2025
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Feedback

von Caroline Sperling,
Leiterin der Elterntravergruppe

,lch erlebe es als eine be-
sondere Herausforderung
for trauernde Eltern, mit ihrer
eigenen Trauer umgehen
lernen zu missen und gleich-
zeitig fur ihre trauernden
Kinder da zu sein.
Dass RAINBOWS fir
Betroffene einen geschitz-
ten Raum anbietet, in dem
Gedanken, Erfahrungen
und Gefihle geteilt werden
kénnen, die diese Zeit oft so
schwierig und Uberfordernd
machen, empfinde ich als
besonders wertvoll.

Das gemeinsame Aushalten
und Da-Sein fihren immer
wieder zu tief emotionalen
Momenten. Diese im
Rahmen der Begleitung
mitzuerleben berihrt mich
selbst immer wieder und
empfinde ich als etwas
sehr Wertvolles.”

S e



STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

Schattenstiirmer - Begleitung und Unterstiitzung von Kindern/
Jugendlichen und ihren Familien bei psychischer

Erkrankung eines Elternteils

16 Buben, 15 Méadchen
43 Bezugspersonen
201 Stunden

2 Buben, 1 Madchen (Alter 7-9 Jahre)
2 Bezugspersonen
22,5 Stunden

Schatzungen zufolge sind in Osterreich mindestens 250.000 Eltern von
minderjahrigen Kinder psychisch belastet (Wancata 2017) — Tendenz
steigend.

Eine psychische Erkrankung stellt das Familienleben auf den Kopf und
sorgt fur viele Unsicherheiten und Angste bei den Kindern und Jugendli-
chen. RAINBOWS unterstitzt das gesamte Familiensystem — in erster Linie
aber die Kinder und Jugendlichen — dabei, mit der psychischen Erkran-
kung der Eltern/des Elternteils besser umgehen zu kénnen.

5

Feedback

Info

Im Vorjahr fanden
36 Begleitungen von
42 Kindern statt.
Trotz der etwas geringe-
ren Anzahl von Fdllen
bzw. Kindern, blieb die
Stundenanzahl bei den
Begleitungen beinahe
gleich: 2024 208,8
Stunden vs. 2025
200,95 Stunden.

Im Vergleich zu 2024
konnten etwas weniger
Bezugspersonen
erreicht werden, namlich
2024 67 Personen
(mit 85,45h) vs. 2025
43 Personen mit 58,25h

,Endlich habe ich andere Kinder kennen gelernt, denen es éhnlich geht wie mir.”

,Durch die Beratung bei RAINBOWS konnte ich meinem Sohn meine Erkrankung endlich mit pas-
senden Worten selbst erkldren. Durch diesen Schritt kamen wir uns in der Familie wieder néher”

slch finde das Angebot von RAINBOWS einfach toll. Vor allem die fachliche Kompetenz
von |. hat mich beeindruckt und die Familie hat sehr von der

Begleitung profitiert.”

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden
99 persénliche Beratungsgespréche
479 telefonische Beratungsgespréiche

laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefiihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:

* ,Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen?”

TRICKY NICKY
Entertainer

* ,Seit dem Auszug reagiert unser Sohn mit starken Bauchschmerzen und

will nicht mehr zur Schule. Was kénnen wir tun?2” Statemellt

* ,Ich wirde sehr gerne mehr Zeit mit meinen Kindern verbringen, aber die
Mutter blockiert eine Verénderung. Wie gehe ich damit ume”

* ,Der Vater hat den Kontakt zu seinen Kindern abgebrochen. Sie leiden
sehr darunter. Wie kann ich sie bestmaglichst unterstitzen?

Jlch unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschén ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich for das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stiick besser

zu machen.”

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

33 persoénliche Beratungsgespréiche

56 telefonische Beratungsgespréche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT
* ,Soll das Kind mit zum Begrabnis kommen?2”

* Wann sollen wir das Kind informieren, dass der Papa sterben wird2”
* Darf ich meine Trauer vor dem Kind zeigen?

Auch Elementarpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgruppen
nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag mit
einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit vor allem darin, die betroffene

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN

e ,Ein Vater eines Kindes in unserer Klasse ist an Krebs erkrankt.
Wie sollen wir das in der Klasse gut begleiten und unterstitzen2”

* ,Ein Kind spielt im Freispiel immer wieder Krankenhaus und Sterben.
Wie sollen wir damit umgehen?2”

* ,Eine Klassenlehrerin ist schwer erkrankt. Wie greifen wir das mit
den Schiler*innen aufe”

WWW.RAINBOWS.AT

CLAUDIA ROSSBACHER
Autorin

Statement

Nichts erschittert uns
tiefer, als einen geliebten
Menschen zu verlieren.
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern,
Jugendlichen und deren
Familien nach einer
Trennung, Scheidung
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen
wieder heilen kénnen,
hilft RAINBOWS ihnen
Uber die schwierigste
Zeit hinweg.
Diese wichtige und
wertvolle Arbeit, die den
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven
erdffnet, unterstiitze ich
sehr gerne.

29
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STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
It. § 95 AulSerstreitgesetz

Info

Insgesamt haben
sich 136 Elternteile vor
einer einvernehmlichen

Scheidung von

Standorte: Innsbruck, Fiigen, Mariastein, ZOOM-Beratung RAINBOWS

116 Teilnehmende
Standorte: Reutte, Innsbruck, Fiigen, Mariastein, Lienz, ZOOM-Beratung

|
Die verpflichtende Elternberatung geméaf § 95 AuBBStrG soll Mitter und serelisn e

Véter vor einer einvernehmlichen Scheidung dabei unterstitzen, die
Auswirkungen der Trennung auf ihre Kinder besser zu verstehen. Im
Mittelpunkt steht das Wohl der Kinder sowie die Frage, wie Eltern ihre
Verantwortung trotz Trennung weiterhin gemeinsam wahrnehmen kénnen.

»,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist
plotzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten

DR. HELMUT MARKO erfolgreich zu unterstitzen wissen.”

Unternehmer und
Motorsportberater Red Bull

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK TIROL

BERATUNG

§ 107

Familien-, Eltern - oder Erziechungsheratung
nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AulsStrG|1]

4 Eltern
36 Stunden

Falls es den Eltern nach einer Trennung oder Scheidung nicht gelingt,
Regelungen in Bezug auf Obsorge und Kontakt zu treffen und einzuhalten,
die im besten Interesse des Kindes sind, kann das Gericht eine Familien-,
Eltern- oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 Aul3StrG[1]
anordnen. Sie unterstitzt Eltern dabei, den Blick auf die Bedirfnisse und
Note ihrer Kinder zu richten.

WWW.RAINBOWS.AT

KLAUS ECKL
Kabarettist

Statement

»,Man sagt die
Quantenphysik ist
kompliziert. Ich
glaube Familien sind
oft komplizierter. Und in
Situationen der
familaren Verwirrung ist
RAINBOWS ein
grossartiger Entflechter.

RAINBOWS versteht
Familien und steht
auf Seiten der
Kinder. Gerade in
wilden Zeiten beweisen
sie eine ruhige Hand.
Deswegen sind
RAINBOWS Schlecht-
wetter-Freunde.
Und wo findet man die
so leichte”

31
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AKTIVITATEN TIROL

Aktivitiaten

. ANGEHENDE

ELEMENTARPADAGOG*INNEN

i Am 11.10.2024 ging der Maturaball der
i Abschlussklassen KBAfEP Innsbruck mit dem
Motto ,Filmriss — doch wahre Klassiker ver-
gisst man nie” erfolgreich Gber die Bihne.

Nachdem unsere langjchrige Mitarbeiterin

Mag.¢ Gertrud Larcher die Arbeit von RAIN-

BOWS im Zuge des Religions -und Pé&dago-

gikunterrichts vorgestellt hatte und im Zuge

i der Vorwissenschaftlichen Arbeiten einiger
Schilerinnen fachliche Interviews mit diversen
i Mitarbeiterinnen gefihrt wurden, entschloss
sich das Ballkomitee einstimmig, einen Teil

i des Erldses des Maturaballs an RAINBOWS
zu spenden. Am 6.2.2025 erfolgte im Schul-
i hof die Scheckibergabe. Wir freuen uns sehr
¢ und bedanken uns bei den so engagierten
jungen Padagog*innen fir die Spende Gber

i € 1.600.-! fur diese tolle Méglichkeit.

TATOWIEREN FUR DEN
GUTEN ZWECK

Am 1.3.2025 veranstaltete die Homebase

St. Johann erstmalig das ,Tatowieren fir den
guten Zweck”, gemeinsam mit 4 Tétowierer-
innen aus der Region: Alexandra Juliana (The
Blackening Tattoo St. Johann), Stephanie Pfauth
aka SAF (Strich und Nadel Kramsach), Motte
(Satya Ink Wérgl), Felicity Desideria Neureiter
(Black Mink Tattoo Wérgl). Verschieden grofie
Motive wurden zu einem Mindestpreis angebo-
ten — eine zusdtzliche Spende war gerne még-
lich. Die gesamten Einnahmen plus die Spenden
der Kund*innen wurden zu gleichen Teilen auf
das Mddchen — und Frauenberatungszentrum
Bezirk Kitzbihel und RAINBOWS-Tirol aufgeteilt.
Wir bedanken uns bei Homebase St. Johann
und die 4 Tatowiererinnen fur diese auBBerge-
wdhnliche und tolle Aktion und die unglaubliche
Spendensumme von € 2300.-!

3

ypssanich

’ :j

¢ Felicity Desideria Neureiter (Black Mink Tattoo Wérgl), Stephanie
¢ Pfauth aka SAF (Strich und Nadel Kramsach), Karin Sieberer,

¢ Colleen Lenhard (Homebase St. Johann), Fabian Polak
(Homebase St. Johann) und Alexandra Juliana (The Blackening

¢ Tattoo St. Johann). Auf dem Bild fehlt auf Grund von Urlaub die
: Konstlerin Motte (Satya Ink Wérgl) Foto: Carmen Dallarosa

JAHRESBERICHT 2025



Mirjam Tschuggmall/RAINBOWS Tirol (links),
Tanja Reimer/Tauschmarkt Foto: Tanja Reimer

KINDER LAUFEN FUR KINDER

Die Initiative ,Kinder laufen fur Kinder” ging im Schuljahr
2024/25 wieder an den Start. Zentrales Thema ist das
,gesunde und ganzheitliche Aufwachsen von Kindern
und Jugendlichen in Osterreich und der Welt. Sie kénnen
aus den drei Themenbereichen GESUNDHEIT, BILDUNG
und SOZIALES ihre passende Hilfsorganisation auswdhlen.

Wir wollen unsere Partnerschulen bei der Entscheidung,
wohin ihre Spende geht, miteinbeziehen. Daher kénnen
Sie mit lhren Schiilerlnnen selbst entscheiden, welche Or-
ganisation Sie beginstigen méchten. Damit entsprechen
wir dem Wunsch nach Mitbestimmung vieler Schulen”, so
Anne Jacobs, Initiatorin von ,Kinder laufen for Kinder”.

Die Volksschule St. Anton am Arlberg unter der Leitung

........................................

AKTIVITATEN TIROL

TAUSCHMARKT WILTEN

................................................................................................

Im Seelsorgeraum Wilten in Innsbruck findet zweimal jéhr-
lich ein Tauschmarkt fir gebrauchte Kinderkleidung und
Spielsachen statt. Mit viel Engagement und Einsatz organi-
siert Fr. Tanja Reimer mit ihrem Team diese Veranstaltung.
Ein Teil des Erléses des Verkaufs sowie der Erlés von Kaffee
und Kuchen vom diesjahrigen Frihlings-Tauschmarkt am
14. und 15. Marz 2025, in Summe € 850,-, wurde an
RAINBOWS Tirol gespendet.

RAINBOWS Tirol bedankt sich von ganzem Herzen fir diese
wunderbare Initiative und die finanzielle Unterstitzung, die
betroffenen Familien zu Gute kommt, die oft neben emotio-
nalen und sozialen Belastungen auch mit groBen finanziel-
len Schwierigkeiten zu kdmpfen haben.

von Frau Direktorin Anna Elisabeth Keim lief dieses Jahr
schon zum funften Mal for RAINBOWS-Tirol und auch
die Mittelschule Rattenberg unter der Leitung von Frau
Direktorin Elisabeth Krigovszky entschied sich fir uns.
Die Kinder zeigten vollen Einsatz und erliefen die tolle
Spendensummen von unglaublichen € 5000.- (MS
Rattenberg) und groBartigen € 976.- (VS St. Anton) fur
andere Kinder in stirmischen Zeiten. RAINBOWS-Tirol
bedankt sich von ganzem Herzen bei den lauffreudigen
Kindern und dem engagierten Team der MS Rattenberg

und der VS St. Anton!

WWW.RAINBOWS.AT
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AKTIVITATEN TIROL

+MENTAL HEALTH FAIR” i STADTTEILFEST

Im Rahmen der ,Mental Health Fair” der Ferrari- DREIHEILIGEN
Z;ht;\ka..lrwlhs:!quglegc\;v\if\r/gm ,] 9|'| Sep}a&remb;r 2025 Am Samstag 20.09.2025 wurde
2 e G NIt E el i RAINBOWS-Tirol von Veronika

vorzustellen. :

Eiterer und Waltraud Kerber beim
Stadtteilfest vertreten. Durch
einen bunt dekorierten Stand
gelang es, viele Interessierte Gber
unsere Angebote zu informieren.
Auch die Vernetzung mit weiteren
Firmen und Vereinen des Stadt-
teils war méglich. An die Kinder
wurden auBBerdem fleifig Luftbal-
lons verteilt.

Die ,Mental Health Fair” wollte Jugendlichen praxis-
nah und im direkten Austausch mit Fachleuten aus
unterschiedlichen Organisationen die Vielfalt an
Unterstitzungs- und Beratungsangeboten in Tirol
ndherbringen. Ziel war es, Hemmschwellen abzu-
bauen. Die Veranstaltung konnte nicht nur zur Infor-
mationsweitergabe, sondern auch zur Vernetzung mit
anderen Institutionen und Vereinen genutzt werden.

PATMBCIWE

Veronika Eiterer, Waltraud Kerber

,HERZ FUR KINDER"

...............................................................

Die Stiftung ,Herz fir Kinder” stellte RAINBOWS-
Tirol heuer unglaubliche € 1850.- fir pédagogi-
sches Arbeitsmaterial zur Verfigung. Die Freude
bei den Mitarbeiter*innen in der direkten Begleit-
ung war natirlich riesengrofl und die Kinder konn-
ten ihre Kreativitat voll ausleben. RAINBOWS-Tirol
bedankt sich sehr bei der Stiftung ,Herz fir Kinder”
for diese tolle Spende!

JAHRESBERICHT 2024



AKTIVITATEN TIROL

1. PLATZ BEIM BANK AUSTRIA
SOZIALPREIS

RAINBOWS Tirol ist der Einladung von der Bank
Austria gefolgt und hat das neue Projekt ,Trauer-
gruppe fur Jugendliche” beim heurigen Sozialpreis
eingereicht. Drei Projekte wurden von der Bank
Austria ausgewdhlt, Gber die dann im Rahmen eines
spannenden Online-Votings Uber den Sommer
abgestimmt wurde.

Wir freuen uns sehr, dass wir den 1. Platz gemacht
haben, im feierlichen Rahmen am 7.10.2025 als
Gewinner des Bank Austria Sozialpreis 2025 geehrt
wurden und das Preisgeld von € 6000,- erhalten.
RAINBOWS Tirol bedankt sich von ganzem Herzen
for diese wunderbare Initiative und die finanzielle
Unterstitzung, die besonders Jugendlichen zugute-
kommt, die vom Tod eines nahestehenden Menschen
betroffen sind. Im Rahmen der Trauvergruppe haben
sie die Méglichkeit, ihre Gefihle wahrzunehmen
und anzuerkennen, Halt zu bekommen und ihren
individuellen Trauerweg zu finden.

G g ==

von |. n. r.: Walter Felber/Bank Austria, Mirjam
Tschuggmall/RAINBOWS Tirol, Christiane Fuhry/
RAINBOWS Tirol, Daniela Lenzi-Fagschlunger/Bank
Austria Foto: Magdalena Pfurtscheller/Bank Austria

WWW.RAINBOWS.AT

ADVENTS-SPENDENAKTION
IM HOTEL KRONECK

Gutes tun war noch nie so entspannend!
Die Kosmetikerin und Friseurin Carina
Berger engagierte sich mit ihrem Team
des Hotel Kroneck in der Adventszeit fir
RAINBOWS-Tirol. Vom 1.12.2025 bis
7.12.2025 wurde der gesamte Erlés aus
allen Kosmetik-Wellness- und Friseur-
behandlungen gespendet. Die Kunden
nutzten die Gelegenheit, sich selbst etwas
Gutes zu tun und gleichzeitig Menschen
zu unterstitzen, die Hilfe brauchen. Die
grofartige Spendensumme von € 1900.-
wurde am 2.2.2026 an Karin Sieberer
von RAINBOWS-Tirol Gbergeben.

Wir bedanken uns im Speziellen bei
Carina Berger und auch ihrem Team

for diese wunderbare Aktion und das
unglaubliche Engagement!

von |. n. r.: Hans-Peter Aschaber, Carina
Berger, Karin Sieberer, Christine Hirzinger
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AKTIVITATEN TIROL

21. BERG-GALA FISS - EIN
ABEND FUR DEN GUTEN ZWECK

Am 7. Dezember 2025 fand die beeindruckende Benefizveranstaltung
statt, die regionale Kultur, erstklassige Unterhaltung und soziales
Engagement miteinander verbindet. Die Gala unterstitzte dieses
Jahr neben der Arche Herzensbriicke auch RAINBOWS-Tirol. Die
Geschaftstihrer Michael Schépf, Martin Pregenzer, Stefan Mangott,
Christoph Schalber und Prokuristin Claudia Plangger freuten sich ge-
meinsam mit den Birgermeistern Simon Schwendinger, Hans Pittl und
Karl Heymich sowie NR Margreth Falkner und LA Beate Scheiber Gber
eine Rekordspendensumme von € 82.950.- Die gesamten Einnahmen
dieser Veranstaltung wurden nun auf beide Organisationen aufgeteilt
— ein Teil wird in den Soforthilfe-Topf der Bergbahnen einbezahlt.

Am 6.2.2026 fand dann die Scheckibergabe im Panoramarestaurant
Bergdiamant auf 2436 Metern Hohe statt.

RAINBOWS-Tirol ist Uberwdltigt und bedankt sich von ganzem Herzen
for die unglaubliche Spendensumme von € 35.000.-!

v. |. nach r.: Claudia Plangger, Christof Schalber, Michael Schépf, Martin Pregenzer, Martin
Kaplija, Daniel Frizzi, Claudia Kirschner. knieend: Birgit Weber, Host Szeli, Barbara Baumgartner,
Charlie Baumgartner

Foto: Andreas Kirschner

JAHRESBERICHT 2025
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Einblicke

in die RAINBOWS-Gruppen

Loyalitétskonflikt Lukas, 10 Jahre

Papierzwillinge

Ich und meine Gefihle

Gefithlebox
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OFFENTLCHKEITSARBEIT TIROL

Offentlichkeitsarbeit

Damit’s eine Ghance wird

Rainbows-Gruppen starten im Marz im Oberland

{dgh) Die Rainbows-Gruppen fiir Kinder und Jugendliche von vier
bis 17 Jahren nach Trennung und Scheidung der Eltern starten im

Mirz tivolweil.

Die Trennung der Eltern ist auch
fiar die Kinder gine Herawsforderung
- sie kann aber auch zar Chance wer-
den: Trotz Angst. Wul, Trauer unsd
die Unsicherheit uber die Zukunfi,
die diese Zeit vorerst prigen, kinnern
langfristly positive Entwicklungen
entstehen. Kinder entwickeln Stra-
tegien, um mit der Situation umen-
gehen. These Fihighkeiten pragen sic
oft ¢in Leben lang, da si schon frith
Selbststandigkeit, Resilienz und die
Fahigheit zur Akzeptanz von Verin-
derungen erlernt haben. Der Schids-

Ralnbows-Gruppen gibt es auch fir
Oberiénder  10r Scheidungs-Tren-
nungsakinder. Fota; Stetan Janisot 2021

el 2o €iner |m5:'ti\rcn Entwicklung
liegt jedoch im Umgang der Elterm
mteinander:  Je rf!‘-pckl\"u“ﬂ und
offener die Elern miteinander am-
gehen, desto leichter il es den Kin-
dern, die Trennung Zu verarbeilen.
Bereits vor der Trennung sollten El-
tern mit ihren Kindern gher die an-
stehenden Verinderungen sprechen.
Rainbows bietet Unterstittzung fir
Kinder in Kleingruppen von vier bis
sachs Gleichaltrigen. Im VErgangencn
Jahr wurden in Imst vier Gruppei
aut 19 Kindern angeboten, davoi
kamen sieben Kinder aus dem Bezirk
Landeck (die bislang letate Gruppe
in Prutz fand im Frithjahr 2022 mit
firnd Kindern statl - den Standort mit
Raurnlichkeiten n Prute gibt ¢5 wei-
terhin, bezoglich Raumlichkeiten im
Fams klarnt Rainbows derzeit ab, ol
diese far die Arbeil mit den Kindern
geelgnet sind). In zwolf Gruppentref-
fen haben die Kinder die Moglichkeit.
sich auszutauschen und in elnens
geschiltzten Raum offen Ober ihre
Gefohle zu sprechen. .50 kann das
selbstwertgefithi, das durch die Tren-
nung fumeist leidet, wieder wachser,
erklart Barbara Baumgarines, Leite-
rin von Rainbows-Tirol, Die nachs-
ten Rainbows-Gruppen fiir Kinder
awischen 4 und 13 Jahrem deren El-
tern sich getrennt haben, starten im
Mirz wa. in Imst fitr Jugendliche
swischen 13 und 17 jahren werden
spezielle Youth-Gruppent angeboten.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: Rainbows-Tirol, 0512579930,
tirol@rainbows.at, WWw. rainbows.at.

JAHRESBERICHT 2025

Hilfe fiir
trauernde
Menschen

Innsbruck - Wenn ein na
hestehender Mensch slirbl—
k:amn Hinterbliebene das in.
mnclti-efr: Krise stilirzen. Der
'h’ere:ltn Rainbows startei da-
her im November in Inns-
hruck mit zwei so genannten
Trauergruppen, in denen Ee-
l:r?ffenen zur Seite gestande
wird. Zum einen richter qir:;':
das Angebot an Eltern, déren
]Partner verstorben ist und die
m'df:r Begegnung mit ihren
minderjihrigen Kindern uﬁ—
terstiitzt werden sollen. Zums
:Jrnderren. finden Iugem-lliche
t;:m 12 bis 17 Jahren einen si-
cheren Raum fiir ihre Trawer
umj andere Gefiihle, wenn eirng
Felle.!:-ter Mensch verslorbén
ist. Ein Graffiti-Workshop soll
l.’.h-anEl"E ZUr positiven Vldjal:a
beitung beitragen. 1T -

Informationen: Verein

Rainbows, Tel
. Tel. 0512/579930
bzw. wiee. rainbors.at

Auch ayf Facehool

un
.I.d.IHStagram

Jugendlichen mit

Trennungs_ und

\Y
erlusterlebnissen




OFFENTLICHKEITSARBEIT TIROL

Sonledsn und Butig yum

Berg-~Galain Fiss mit Spendenrekord

B Covmriver 2028, 117

T

at ranten spenden 3200 Euro

; i hiker der
g i Geld gedache, die 5C
[ ie die Maturareize ist das teda S e
s ct o dtllu anstalt fior Elementarpdagogie an det psbrucker
K haben el Matiraball auch Geld filr andem 2inge

i ihem
gettenbicke baben bell

men. be 1600 Euro gehen an den 'UP.I"P.T hesbsones
Tirol kiimmert, und an Manueta Erter-Te

der Demokratischen Frepublik Kongo.

in Rainbows, der sieh um Hinder in

ihre Hitfsprojekte in
Pl FEATE

Trauer hort nicht einfach auf

Wenn der Partner oder die
fartnerin stirbt, bricht cine
Welt zusammen. Aber wie soll
man travern, wenn der Alltag
mit Kindern weit ergchen muss?

Voo Vancssa Gl

Innsbruck = Der Tod oi-
nes Ii'hi'mq:l:l.rl:!wx 158 -
ne der exuremsten Siness-
situationen uned zelg die
Liremzen der Belastharkeiy
der Familienmitglieder
pul. Filr Eltern-
teile, die plalich
2 Alleinerzie-
henden geworden
=indd, pesellen sich
an all dem seeli-
sehen Sehiners
noch  organi-
satarische wnd
hiuflg auch fi-
nanziclle Hersus
Tonlenangen.
Gertrud  Lar-
cher van Rain-

haben, richeter, JTroucy
stibrt oft im Alltag®, sapr
Larcher, .daber erleben
Teanemde oft, dass e
gemieden oder aber mi
Ratsehligen dtherschilites
werden. Lehnen sie die
dann ab, wird oft auch
keine Hilfe mehr
angehoton,® Da
bel pebse os durely
die newe Siu-
on viele Relnsiun.-
wein veed auch All-
Ligielragen,
Antworten und
Unierstiit rung
erhalien Betroffe-
e boi Bainkbows
el Die Elern-
Fravergru Ppe
sparter am 19

boivs Tirol kennt e M wieder, An-
{Iil." ["I’"hll'l‘l‘ll' I‘IJ‘I m ﬂlr"l:l!“ﬂ‘pj"l! WeT -
Himerbliebemwen. den woch ange-

Seit Herbst |eitet

shedort die neu gegrilnde-
e Tras ETRIUppe, die sich
in Elemteile mindergih-
niger Rinder, r|'.|:-d|:|1 Part-
neridie Fanmnersin verlonen

nommen. Hier
treffen sich Gleichge-
sinnte asinmal in cer Wa-
che zum Austausch. Sie
merken, doss sie min §h-
ren Emotionen wid Pra-

Ersachsens und Kindar travem unterschiediich, das kann zu Problemen im ANTAE Tulnen,

blemen nichi alletne sind,
und finden Ranm Tar ihee
Traver, dermn dis kime
Lo Familienalliag tiufig
2u kurg, erklin Lascher
Die Elernielle miissen
sofort wieder funktionie-
ren. e Kinder sollen ver-
sorgt und ez soll aul de
ren Geefithle eingegansen
werden, Kinder brogcrn
anders”. weilf die Exper-

WWW.RAINBOWS.AT

Tin. e kinoen so tun, s
ob nichts wiire, und 'rlr'.lh.-
lieh sind sie sin Hilofeheny
Etenel. Manchimal seigen
she fibert tebone Frahlich.
bizit oeder gar W, die sich
gegen den Elternteil, der
dav s, elehner” Auch da-
mlt kiimen Betroffene oft
nur schiwer Kar.

e Trauver !'pz'ﬂl-('itr
Kinder wie Ervachsoneein

Fab ey

Leben fang. daher kimen
-LIJ1.1'| jll'.'lllll'.'hl'l'lﬁ'rlll.ﬂl'.'ll
rur Gruppe, deren
Schicksalsschlag schon
eimbge deit her 15, _Der
Schmerz  fse drgend-
wann nicht mebr 5o ste-
chend”. sagt Larcher,
dae sel [fr :“ujw'u'gt'u.
die erst kiirzlich diesen
Verdust erlinien hiven,
sebr irdsthich,
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG TIROL

Bewusstseinsbhildung

und Vernetzung

FOr RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen Organisationen
besonders wichtig, denn sie erméglicht den Austausch von Fach-
wissen. Durch diese Zusammenarbeit kénnen Kinder und Ju-
gendliche in schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstitzt
werden, weil die Expertise verschiedener Partner gebindelt wird.
Gleichzeitig starkt sie das Vertrauen in RAINBOWS und macht es
betroffenen Familien leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen,
die sie brauchen.

WIR GEBEN WISSEN WEITER

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer Trennung oder
einem Todesfall aus den Fugen gerdt, ist ihr gesamtes Umfeld gefordert.
Kinder dricken Trauer und Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben die RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre Erfahrungen an Fachpersonen
wie Sozialarbeiter*innen, Pddagog*innen, Mediator*innen und Studierende
weiter. Zudem konnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an Infor-
mationsabenden und im Rahmen von themenspezifischen Webinaren

ein Bild von den RAINBOWS-Angeboten machen und ihre spezifischen
Fragen stellen.

Feedback

b

sIch bedanke mich fir den informativen, praxisnahen Vortrag
und den kompetenten, einfihlsamen und kreativen Umgang mit
diesen schwierigen Themen!”

Nielen Dank fir die Maglichkeit, an so einem wunderbaren, be-
rihrenden und fachlich fundierten Seminar teilnehmen zu kénnen.
Selten so eine tolle Weiterbildung erlebt!”

,Der Expertinnenbesuch von RAINBOWS war fir die angehen-

den Sozialpddagog*innen auBerst wertvoll. Die professionelle,

offene und praxisnahe Art des Austausches hat den Student*in-
nen viel Orientierung und neues Verstandnis vermittelt.”

L .

U e e e e e e e e e e nennn
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KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN TIROL

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

* Ambulante Familienarbeit Tirol (AFA) ¢ Arche Herzensbriicke ® ARGE Familie
* Aspetos Trauerhilfe Tiro ® Caritas Tirol ® DTKJ - Dachverband der Tiroler Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen ® ENCARE Tirol ¢ Elternbildung Tirol ¢ Erziehungsberatung Tirol
* Familiengerichtshilfe Tirol ® Familieninfo Tirol ® Familienreferat der Didzese Innsbruck
* Frauen helfen Frauen * Frauenreferat der Tiroler Landesregierung ® Frauenhaus Tirol
* Gesunde Schule Tirol ® Gewaltschutzzentrum Tirol ® Gil — Netzwerk gesund ins Leben
* Haus der Begegnung/Innsbruck ® Hospiz Tirol/ Tiroler Hospizgemeinschaft
* Kinderbthne ¢ Kinder- und Jugendhilfe ¢ Kinder- und Jugendpsychiatrie
* Kinderpsychologlnnen BOP-Tirol ® Kinderschutzzentren * Kinder- und Jugendanwaltschaft
* Kinderplattform des Landes Tirol * Krebshilfe Tirol ® Kl-Teams Tirol ® Landesschulrat fur Tirol
* Ménnerberatung Mannsbilder ¢ Plattformen der Eltern-Kind-Zentren Tirols ® Psychosoziale
Zentren Tirol ® SOKIS Tirol — Beratungsteam Innsbruck © SOS Kinderdorf ¢ Sozialvernetzung
Tiroler Oberland * Schulsozialarbeit Tirol ® Schulpsychologie Tirol ® Tiroler Plattform fir
Alleinerziehende * Véterzentrum © Volkshilfe Tirol ® Zentrum fir Ehe- und Familienfragen

FUr die Vermietung von Rdumlichkeiten und
die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

* EKIZ Schwaz ¢ EKIZ Zirl « Gemeinde Mariastein ® Gemeinde Ebbs
* Kindergarten Debant ® Kinderhort Together Reutte ® Lebensmittel. Kufstein
* NMS Figen * Pfarre Hall-Schénegg © Pfarre Imst © Pfarre Prutz
e Pfarre St. Barbara Schwaz * SPZ Figen

Feedback

Es ist wirklich eine Freude, mit dem Team von RAINBOWS-Tirol zusammenzuarbeiten. Die
fachliche Kompetenz und der gemeinsame Austausch sind immer eine grofie Bereicherung!”
Ambulante Familienhelferin

Wir schicken sehr gerne und mit einem guten Gefihl die Kinder und ihre Familien zu euch,
weil wir einfach wissen, dass sie in den besten Hénden sind.”
Mitarbeiterin der Familiengerichtshilfe

et e e g

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALITATSSICHERUNG TIROL

Qualitatssicherung

Leiter*innentreffen

2x jahrlich Présenzireffen &sterreichweit
3x jghrlich Onlinemeetings sterreichweit

mit Geschéftsfishrerin, padagogischer
Leiterin, Landesleiter*innen,
Bereichsleiter*innen, Vorstand im
Anlassfall

Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen
2 Berater*innen Intervisionen

2 Trauerbegleiter*innen-Treffen
2 Gesamt-Teamtreffen

Regelméfige Intervisionen

Weiterbildungen Osterreichweit

13.3. + 20.03.2025, online
MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER

for die Arbeit mit herausgeforderten
Kindern
Mag.? Sabine Trentini

05.05.2025, online

QUEERE FAMILIEN
Marion Thuswald

Weiterbildungen Tirol

08.03.2025, RAINBOWS-Biro

VON DER SYSTEMISCHEN ORDNUNG ZU BUND-
NISSEN MIT ELTERN, Mag. Karl-Heinz Stark
26.03.2025, Innsbruck
STERNENKINDER-FACHTAGUNG
29.03.2025, RAINBOWS-Bijro

INTERNE FORTBILDUNG

»Schattenstirmer — Kinder und Jugendliche mit einem
psychisch erkrankten Elternteil begleiten”
Mag.? Irene Tutzer/Mag.? Anita Mayer

26.04.2025, RAINBOWS-Biro

NICHTSUIZIDALES SELBSTVERLETZENDES
VERHALTEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN —
VERSTEHEN UND BEGLEITEN

MMag.? Daniela Proxauf
16.05.2025, Innsbruck

FACHTAGUNG

,Das Pflegekind im Mittelpunkt - ein systemischer Blick”
Samariterbund Tirol — Bereich Ambulante Familien-
betreuung

23.05.2025, Innsbruck

EXKURSION UND FUHRUNG BESTATTUNG
I. Neumair, Christine Pernlochner-Kiigler
26./27.10.2025, Universitat Innsbruck

22. INTERNATIONALE
KRISENINTERVENTIONSTAGUNG,

Rotes Kreuz
26.11.2025, Haus der Begegnung, Innsbruck
ELTERNBILDUNGSKONGRESS

Veranderte Kinderwelten — Aktuelle Herausforder-
ungen und Chancen fir Kinder, Jugendliche
und Eltern”

WWW.RAINBOWS. AT 43



ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2025

AUS-/FORT-

FACHLEHRGANG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

2 FACHLEHRGANGE / 33 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

2 TERMINE

1 TERMIN

1 TERMIN

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

301 Gruppen, 1.409 Kinder
. Info
696 Buben, 713 Madchen

Im Vergleich zum Jahr
2024 ist die Nachfrage
4 bis 5 Jahre: 414 Kinder nach den RAINBOWS-

G 2025 ca.
6 bis 8 Jahre: 525 Kinder gIZiF::Tmegebliebe?
9 bis 11 Jahre: 374 Kinder
12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

Altersstufen:

18 Jugendliche
146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstédten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen
6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundeslanderiberblick

300 4
278

Tirol Salzb Oberosterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Karmnten Vorarlberg

# Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen  ® Anzahl der Kinder

JAHRESBERICHT 2025




STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

250 Buben,

Altersstufen:

262 Madchen

4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

9 bis 11 Jahre: 164 Kinder
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder
38 Jugendliche

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 347 Elternteile am 1. Elterngesprdch,

* 177 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréch teilggnommen.

400 +

350 A

300 -

250 A

200 -~

150 A

100 4

50 4

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025

357,5

273 280
256,75

193,25

116

106

B Anzahl Kinder Anzahl Stunden

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2025 haben
512 Kinder/Jugendliche
an einer RAINBOWS-
Einzelbegleitung
nach einer
Trennung/Scheidung
teilgenommen,
insgesamt wurden sie

1.706 Stunden begleitet.

Vorarlberg  Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Ké&mten  Salzburg
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

Info
340 Buben, 350 Madchen im Jahr 2025 sind im
533 Bezugspersonen, 607 Stunden Vergleich zu 2024
) gleich viele Kinder/
Altersstufen: Jugendliche nach
4 bis 5 Jahre: 126 Kinder dem Tod bzw. bei
: ) . lebenslimitierender
6 bis 8 Jahre: 182 Kinder Erkrankung begleifet
9 bis 11 Jahre: 184 Kinder worden.

12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
72 Jugendliche

47 Kinder, 138 Stunden

25 Buben, 22 Médchen
49 Bezugspersonen, 36 Stunden
Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

KARL MARKOVICS
9 bis 11 Jahre: 10 Kinder Schauspieler

12 bis 14 Jahre: 8 Kinder Statelllellt

5 Jugendliche
8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen Ich unterstitze

c RAINBOWS, weil die
36 Kinder
Schatzkiste am Ende
17 Buben, 19 Madchen

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und
Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
44 Erwachsene

100 Stunden

8 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

,Wenn das Leben Trauer trégt”

48
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Vorurlberg

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

834

698

459
188
163 148,57 165 158160
m 121 110
93
43 68
25 37 31 21 27 22 21 25 20 I 38
m m .

Wien Burgenland Steiermark Karnten Tirol Salzburg

m Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen m Anzahl der Stunden

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstiitzen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

WWW.RAINBOWS.AT
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BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vortrége

84 Teilnehmende

610 Elternpaarberatungen

1.220 Teilnehmende
256 Einzelberatungen

Info

Insgesamt haben
1.560 Personen
(Matter und Vater, die
einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe)
an der § 95 Beratung
teilgenommen.

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2025

1800 -
1600 - 1560
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 - 286
200 -
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Bevor der Frihling ins Land zieht,
béumt sich der Winter oft noch einmal
auf. Dieses Aufbaumen ist mit viel Kraft
verbunden. Dann erst wird der Weg fur
das Neue frei — den Frihling.

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn
jemand stirbt, kann das neben all den
anderen GefUhlen auch ganz schén
wuitend machen. Wotend auf sich
selbst, weil man es nicht verhindern
konnte, oder witend auf einen
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen
Arzt, der nicht helfen konnte; witend
auf eine hohere Instanz, z.B. Gott, der
das zugelassen hat. Und sogar witend
auf den Verstorbenen, weil er einen
allein zuricklasst. Kein Kind nimmt den
Tod eines nahestehenden geliebten
Menschen so auf, als ob nichts wdre.

Die Wut ist eine ganz normale und
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert.
Das stellt auch die Umgebung auf eine
harte Probe.

zum Wul herauslassen

Zeigen Sie lhrem Kind, dass Wut erlaubt
ist. Dass sie ausgesprochen und
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll
wissen: ,Ich darf witend sein, stampfen,
Turen knallen und schreien. Meine
Familie hat mich trotzdem lieb!” Das
befreit es von Druck und Angst. Es
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine
Gefihle ,vertraglicher” ausdricken kann.

Nehmen Sie |hr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

Eine Maglichkeit seine Wut
auszudricken, ist z.B. diese in einen
Polster hineinzuboxen und/oder
hineinzuschreien.

Diese Situationen sind auch fur Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut
lhres Kindes auch fur Sie hilfreich, um
sich lhrer eigenen Wut bewusst zu
werden. Erwachsene erlauben sich diese
Gefihle in einer Trauersituation viel
seltener als Kinder.

WWW.RAINBOWS.AT 51
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Online Seminare
fiir Fachpersonen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern

verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden
41 Teilnehmende

Turt tot sein w

Kinder und Jugendliche erleben

Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden
43 Teilnehmende

52

AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare
fiir Mediator*innen

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden
16 Teilnehmende

Famili_e Kun nt
g

Herausforderungen und Chancen fir
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025
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AUS-/FORT-

RAINBOWS-
Fachlehrgang

BILDUNG

Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstitzung der betroffenen
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge
33 Teilnehmende

Feedback

,Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”
Teilnehmerin

sIch habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder
machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”

Teilnehmer

= L T T AR LRI - S

Ui

RAINBOWS-
Pidagogik

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert
die methodischen Kompetenzen und setzt
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang
14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes
Wissen Uber Tod und Trauer im Kindes- und
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische

Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang
16 Teilnehmende

WWW.RAINBOWS.AT
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WEBINAR

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltags-
bedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt.

Daver: 1,5 Stunden.

Wenn Papa und Mama sich trennen

" Chancen und Heraus- Weihnachten mit
Familienurlaub nach ; o . h

iner Trennung orderungen in einer Kindern nach der
emer Patchworkfamilie Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin

12 Teilnehmende 10 Teilnehmende 15 Teilnehmende

Kindern Trauer zutrauen

Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
eines Familienmitglieds stehenden Menschen

1 Termin 1 Termin
7 Teilnehmende 7 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025
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RAINBOWS-Tirol
Bienerstrafle 27a
6020 Innsbruck

Tel.: 0512/579930
tirol@rainbows.at
www.rainbows.at



