> JAHRES N
SBERICHT - RAINBOWS

s

[=1-1

LICHT

= ! "= Bundeskanzl t :
|r..J-__:, i .F. ! : | unaeskanzleram gem%\l]l"_illsc glen
11 RILE Bundesministerin fur Frauen, »
DUNKEL KINDERDORF Famiien und Jugend ¥




RAINBOWS
Vorarlberg

SOS-Kinderdorf Vorarlberg
St. Karl Strafle 2, 6845 Hohenems
Tel. 0676 88144 181 oder
0699 18814 834

rainbows.vorarlberg@sos-kinderdort.at
www.rainbows.at

IMPRESSUM
Medieninhaber/Herausgeber: RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH, Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Gestaltung: Elke Ederer, grafik@elkeederer.at Fotos: Adobe Stock, RAINBOWS, pixabay
Druck: Medienfabrik Graz



RAINBOWS

RAINBOWS

Inhalt

Vorworte ................. 4

Die Organisation ............. 6

Vorarlberg

Die landesstelle ........... 11

Die Finanzierung ............ 15

Angebote und Zahlen RAINBOWS-Vorarlberg 2025 ... 16
Statistischer Uberblick ........ 17

Akdivitaten RAINBOWS .............. 28

Offentlichkeitsarbeit ... 30

Bewusstseinsbildung & Vemetzung .......... 32
Qualitétssicherung ... 30

Osterreich

Angebote und Zahlen RAINBOWS-Osterreich 2025 ... 36
Statistischer Uberblick ésterreichweit .............. 37

Aus- und Fortbildung ............ 44



LAlles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Auch 2025 war ein Jahr, das von vielen Unsicherheiten,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war. Kinder,
Jugendliche und Familien in Krisenzeiten zu begleiten und
zu unterstUtzen wurde angesichts der politischen Verande-
rungen und der wirtschaftlichen Situation zu einer grofien
Herausforderung.

Trotzdem konnten wir auch heuer unserem Credo be-
darfsorientierte Angebote zu erstellen, Begleitung anzu-
bieten und damit Kinder und Jugendliche in gewohnter
Weise in Prozessen der Neuorientierung zu begleiten,
gerecht werden. Wir wissen, dass durch die RAINBOWS-
Begleitung eine situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie fur sich und andere
entwickelt und Flexibilitét, sich in verénderten Situatio-
nen zurecht zu finden, erworben werden kann. Das sind
wesentliche Bausteine fir eine positive Persénlichkeitsent-
wicklung, fr seelische Gesundheit und fur ein gelingen-
des Miteinander.

Diesen gesellschaftsrelevanten Auftrag werden wir auch
in Zukunft erfollen! Im Namen des Vorstandes von
RAINBOWS-Osterreich danke ich allen, die uns ideell

und finanziell unterstitzen.

Mein besonderer Dank geht an alle Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofessionellen
Einsatz.

JAHRESBERICHT 2025



VORWORT

MAG. DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

2025 war for RAINBOWS ein Jahr, das von vielen
Herausforderungen geprégt war. Die gesellschaft-
lichen, politischen und finanziellen Entwicklungen
haben auch die Arbeit von RAINBOWS verdandert.
Wir waren gefordert, unsere Angebote weiterzuent-
wickeln, neue Wege der Unterstitzung zu finden und
flexibel auf wachsende Bedarfe zu reagieren.

Tagtaglich durften wir Kinder und Jugendliche be-
gleiten, die den Tod eines geliebten Menschen oder
die Trennung ihrer Eltern bewdltigen missen. Mit viel
Engagement, Empathie und fachlicher Kompetenz
haben unsere Mitarbeiter*innen in ganz Osterreich
dazu beigetragen, Halt, Orientierung und neue
Perspektiven zu geben.

In diesem Jahresbericht blicken wir zuriick auf unsere
Arbeit, zeigen Entwicklungen auf und danken allen,
die unsere Vision einer starkenden Begleitung in Tren-
nungs- und Verlustsituationen mitgetragen haben.

Mit klarer Haltung, fachlicher Kompetenz und dem
festen Willen, Kinder und Jugendliche auch weiterhin
professionell zu begleiten, begegnen wir den Heraus-
forderungen des kommenden Jahres!

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fGhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

SOS Kinderdort
Hauptstrafle 848b, 7000 Eisenstadt
Tel.: 0676/881 146 29
Mail: rainbows@sos-kinderdortf.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

PROEF.» SYLVIA SABATHI MAG.® SUSANNE
Vorsitzende MAURER-ALDRIAN

KARL-HEINZ HERPER MAG. ALEXANDER DAUM
Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

GR." DANIELA
GMEINBAUER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




RAINBOWS

Wirkungsorientierung
in der Arbeit von RAINBOWS

Wirkungsorientierung zeigt, welchen konkreten Unterschied ein Angebot fir Menschen
und Gesellschaft macht. Sie macht sichtbar, dass Unterstitzung nicht nur hilft, akute
Krisen zu bewdltigen, sondern langfristig Belastungen reduziert, Ressourcen starkt und
Folgekosten vermeidet. Fir RAINBOWS bedeutet Wirkungsorientierung: Wir messen
nicht nur, was wir tun, sondern vor allem welche nachhaltigen positiven Verénderungen
unsere Begleitung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern bewirkt.

1 2.

Gesellschaftliche Wirkungsebene
Wirkungsebene der Kinder und Jugendlichen

e RAINBOWS schafft Bewusstsein dafir, dass Ziel ist es, Kinder und Jugendliche dabei
Trennung, Scheidung und Tod Teil des zu unterstitzen, Trennung oder Tod zu
Lebens sind und trégt dazu bei, diese verstehen, zu verarbeiten und gestarkt
Realitét gesellschaftlich anzuerkennen. daraus hervorzugehen.

* Frihzeitige Unterstitzung verringert * Entwicklung von Bewdltigungsstrategien und
psychische, soziale und gesundheitliche Starkung persénlicher Ressourcen.
S?dffolgen und Sff?'rkf die Resilienz der * Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls
ndchsten Generation. (,Ich bin nicht schuld®).

* Gut begleitete Krisen senken das Risiko * Férderung emotionaler Kompetenz und
for Folgebelastungen und reduzieren besserer Kommunikations- und Problem-
langfristig Kosten im Gesundheits- und l6sungsfahigkeiten.

Versorgungssystem. * Sicherheit und Orientierung im Trauer- oder

* Padagogische Interventionen sind kosten- Trennungsprozess.
effizient und wirksam, da sie klar strukturiert,
zeitlich begrenzt und praventiv wirken.
Studien belegen, dass frihe Unterstitzung
hohe Folgekosten verhindert und die lang-
fristige Gesundheit von Kindern verbessert.

e Starkung der Selbstwirksamkeit und
Zukunftsorientierung.

e Erleben von Gemeinschaft: ,Ich bin nicht
allein.”

JAHRESBERICHT 2025



RAINBOWS

icht
Die zeit heilt nich

alle Wunden,

sie lehrt uns nur mit dﬂ'ﬂ_
Unbegreifichen 24 1eben
ek Putor 0

3.
Wirkungsebene
der Eltern

Eltern werden befahigt, ihre Kinder in
Krisensituationen stabil zu begleiten.

¢ Besseres Versténdnis fur kindliche Reaktionen
und Bedirfnisse.

* Mehr elterliche Présenz, Verlasslichkeit und
Erziehungskompetenz.

* Verbesserte Kommunikation Gber Trennung
oder Tod.

* Emotionale Stabilisierung der Eltern durch
Beratung und Unterstitzung.

* Bei Trennung/Scheidung: Reduktion von Kon-

flikten, Entlastung von Behérden und Schutz
der Kinder vor negativen Entwicklungsfolgen.

4.
Wirkungsebene
der pidagogischen,
sozialen und anderen
Einrichtungen

RAINBOWS starkt Einrichtungen darin,
Krisen professionell zu bewdltigen und
handlungsfahig zu bleiben.

* Multiplikator*innenschulungen vermitteln
Sicherheit im Umgang mit Traver- und
Krisensituationen.

* Fachliche Begleitung bei akuten Ereignissen
entlastet Teams und schafft Orientierung.

* In schweren Krisen (z.B. Suizid, Mord, Amok-
lauf) bietet RAINBOWS Stabilitat, schitzt
Betroffene vor Uberforderung und mindert
mogliche Folgereaktionen.

WWW.RAINBOWS.AT



VORWORT VORARLBERG

JAHRESBERICHT 2025
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Lwenn man
Menschen in
schweren Zeiten
dazu auffordert,
positiv zu bleiben,
stirkt das nicht ihre
Widerstandskraft,
sondern verleugnet
ihre Realitit.”

Fatima Rizwan

VORWORT VORARLBERG

K

SONJA BALDAUF BSC
Landesleitung RAINBOWS-Vorarlberg

Liebe Leserin, lieber Leser,

manchmal scheinen schwere Zeiten wie ein grofler Sturm. Wenn Erwachse-
ne uns sagen: ,Bleib doch einfach positiv”, klingt das so, als wollten sie die
echten Gefihle verstecken, die wir mitbringen. Doch echte Starke kommt
nicht davon, die Wahrheit zu ignorieren. Eine kindgerechte Zukunft wéchst
im Hier und Jetzt aus unseren Gefihlen, unseren Angsten und unserem
Mut. Wenn wir gemeinsam ehrlich hinschauen, einander zuhéren und sanft
unterstitzen, finden Kinder und Jugendliche Wege, die ihnen wirklich hel-
fen: heute, in diesem Moment, Schritt fir Schritt. So entsteht eine Zukunft,
in der Gefiihle anerkannt werden, in der Sicherheit Raum hat und in der
iedes Kind die Chance hat, mit Zuversicht eigene Wege zu gehen.

Und so ist es unsere wertvolle Aufgabe, die Familien bei Trennung oder
Verlust zu begleiten und ihnen Halt zu geben. RAINBOWS, in Vorarlberg
unter dem Dach von SOS-Kinderdord, bietet professionelle Unterstiitzung
for Kinder und Jugendliche, die durch solche Ereignisse belastet sind.

Seit Juni 2025 begleiten wir Kinder und Jugendliche bei Besuchskontakten.
Die Unterstitzung entlastet die Eltern spirbar und hilft den Kindern und
Jugendlichen, den Kontakt zu beiden Elternteilen aufrechtzuerhalten oder
nach einer Trennung wieder aufzunehmen.

Ein riesiges Danke an euch: den Kindern und Jugendlichen, den Eltern

und allen, die Vertrauen schenken und Feedback geben. Besonderer Dank
gilt unserer SOS-Kinderdorf Leitung Jacqueline Oberauer, die uns hinter
den Kulissen starkt und Raum zur Entfaltung schafft. Ein groBes Danke
auch an meine Mitarbeiterinnen Katharina Moriggl und Pamela Leitner for
ihre einfuhlsame und professionelle Begleitung. Vielen Dank auch an die
Unterstitzerinnen und Unterstiitzer vom Land und Bund, an Licht ins Dunkel
sowie an Firmen und private Spenderinnen und Spender fir ihre wertvolle
Unterstitzung.

Gemeinsam legen wir das Fundament, damit Kinder und Jugendliche in
ihrer Einzigartigkeit aufblihen kénnen.

Hohenems Jénner 2026

WWW. RAINBOWS AT 11
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Die
Landesstelle

SONJA BALDAUF BSc
Landesleitung/Pddagogische Leitung

MAG. PHIL. MORIGGL KATHARINA

Bereichsleitung Trauer & Trennung/Scheidung

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in
einem psychosozialen oder
pddagogischen Beruf sowie eine
spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von
RAINBOWS und nehmen laufend
an Weiterbildungen und
Supervisionen feil.

ORGANISATION VORARLBERG

Unsere
Mitarbeiter*innen

PAMELA LEITNER BA
Standorte: Hohenems

ANNE OBERBUCHER
Sekretariat

Danke

Wir bedanken uns bej
olle“n /\/]itorbeifer*innen
fir ihr groBartiges

_-Ngagement
im Jahr 20251

JAHRESBERICHT 2025



ORGANISATION VORARLBERG

Wofir bist du bei RAINBOWS zusténdig?

Ich arbeite seit September 2025 bei RAINBOWS. Zu meinen Aufgaben zéhlt vor
allem die Tatigkeit als Besuchsbegleiterin. Dabei begleite ich Kinder damit sie im
Auftrag des Kindeswohls einen sicheren und wertschétzenden Kontakt zu ihren Eltern
erleben kénnen. Derzeit absolviert ich den RAINBOWS-Fachlehrgang ,Trennung/
Verlust” in der Steiermark, um meine fachlichen Kompetenzen weiter zu vertiefen und
Kinder in belastenden Lebenssituationen bestmaglich begleiten zu kénnen.

Was gefdllt dir an deiner Tétigkeit bei RAINBOWS am besten?

Am meisten geféllt mir, dass ich Kinder in herausfordernden Lebenssituationen be-
gleiten und ihnen einen geschitzten Raum bieten kann, in dem ihre Gefihle Platz
haben dirfen. Besonders berihrend ist es fir mich zu sehen, wie Kinder Schritt fir
Schritt Sicherheit gewinnen, Vertrauen aufbauen und lernen, mit Trennung und
Verlust umzugehen. AuBBerdem geféllt mir die fachlich fundierte Arbeitsweise bei
RAINBOWS sowie die Méglichkeit, mich durch Fortbildungen laufend
weiterzuentwickeln und zu reflektieren.

Warum machst du diesen Job?

Mich fasziniert das System Familie und dessen Auswirkungen auf die einzelnen
Familienmitglieder. Jedes Kind bringt individuelle Themen und Bedirfnisse mit,
wodurch die Arbeit abwechslungsreich und fachlich anspruchsvoll bleibt.

Was ich den RAINBOW-Kindern mitgeben méchte:

Ich méchte den Kids mitgeben, dass ihre Gefihle ernst genommen werden und Platz
haben dirfen. Sie sollen erfahren, dass sie mit ihren Sorgen, Angsten und Fragen
nicht allein sind und dass es in Ordnung ist, unterschiedliche Emotionen zu haben.
Dariber hinaus ist es mir wichtig, Kinder in ihrer Selbstwahrnehmung zu starken,
ihnen Sicherheit zu vermitteln und sie dabei zu unterstitzen, eigene Ressourcen zu
entdecken. Ziel ist es, ihnen Orientierung, Stabilitét und altersgerechte Bewdltigungs-
strategien fur herausfordernde Lebenssituationen mitzugeben.

WWW.RAINBOWS.AT
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FINANZIERUNG VORARLBERG

Finanzierung

Im Jahr 2025 hat RAINBOWS-Vorarlberg von folgenden Stellen Férderungen erhalten

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend
Amt der Vorarlberger Landesregierung, Abteilung Familie. gemeinsam wachsen

Licht ins Dunkel

Zusétzlich hat RAINBOWS-Vorarlberg Unterstitzung erhalten von

Mission Hoffnung
Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
Privatstiftung Leopold PFEIFFER

Stiftung Herz fir Kinder Wi
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RRE SPENDE 15T Spenden an RAINBOWS

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSETZBAR betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem

T s Todestall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel

ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: SOS-Kinderdorf
BTV (Bank fir Tirol und Vorarlberg), IBAN: AT46 1644 0001 4477 4477

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN VORARLBERG

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-VORARLBERG 2025

GRUPPENPAQAGOGISCHES ANGEBOT ZUR
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE

PROFESSIONELLE BEGLEITUNG UND
UNTERSTUTZUNG FUR KINDER UND
JUGENDLICHE BEI BESUCHSKONTAKTEN

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES
NAHESTEHENDEN MENSCHEN

_ BERATUNG UND COACHING
FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

BERATUNG UND COACHING FUR
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

GESTARKT 16 KINDER / 5 GRUPPEN

IN DIE 21 BEZUGSPERSONEN
ZUKUNFT

26 KINDER / 67,5 STUNDEN
20 BEZUGSPERSONEN / 20 STUNDEN

BESUCHS-
BEGLEITUNG 10 KINDER / 30,5 STUNDEN

SLUSA\ 17 KINDER / 30,5 STUNDEN

AUS DER
TRAUER 4 BEZUGSPERSONEN / 4 STUNDEN

11 PERSONEN

32 PERSONEN

12 PERSONEN

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2025

In Vorarlberg
734 Ehescheidungen

642 betroffene Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik weder die Zahl der Trennungen in Lebensgemeinschaften
noch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
erfasst ist.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

5 Gruppen, 16 Kinder

12 Buben, 4 Madchen
Alfersstufen:
4 bis 5 Jahre: 1 Kind
6 bis 8 Jahre: 9 Kinder
9 bis 11 Jahre: 5 Kinder
12 bis 14 Jahre: 1 Kind
5 Gruppen/ 16 Kinder in Hohenems

In altershomogenen Kleingruppen von vier bis funf
Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung einer
qualifizierten Gruppenleiterin/eines qualifizierten
Gruppenleiters Themen rund um Trennung und
Scheidung. In 12 wéchentlichen Treffen erhalten

sie die Méglichkeit, ihre Gefihle und Erfahrungen
durch kreative Aktivitdten, Bewegung, Spiel und
Gespréche auszudricken und zu bearbeiten. Drei

begleitende Elterngespréche ergénzen das Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN
HABEN:
e die anmeldenden Elternteile von allen

16 Kindern an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen.

* die Elternteile von 6 Kindern gemeinsam
an den begleitenden Elterngespréchen
teilgenommen.

+

Feedback

,Die ruhige und empathische Begleitung
hat meinem Kind geholfen, Getfihle rund
um die Trennung zu benennen und zu
verstehen. Es fuhlte sich sicher, Fragen
zu stellen, und hat Vertrauen darin ent-
wickelt, sich zu &ffnen. Besonders hilfreich
war der Austausch mit anderen Eltern”

Mutter, Sohn 9 Jahre

,Ich mag die RAINBOWS-Gruppe,

weil wir Uber Gefihle reden dirfen

und manchmal malen wir Bilder, die
zeigen, wie es uns geht”

Max, 11 Jahre

L T T

= Ly

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

Anzahl der begleiteten Buben und Madchen

20 ~

Madchen Buben

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

13 Buben, 13 Madchen

Info
Altersstufen: Im Jahr 2025 haben
A s 5 Jelires 5 [Ender wir insgesamt 42 Kinder
. und Jugendliche in den
6 bis 8 Jahre: 6 Kinder RAINBOWS-Gruppen
9 bis 11 Jahre: 10 Kinder sowie in Einzelbegleit-
ungen unterstitzt, die
12 bis 14 Jahre: 5 Kinder nach einer Trennung
20 Gespréche mit den Eltern-/teilen egler SChe'O!U”g ST
mussten, ihre neue
. . . . . L Familiensituation
Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in anzunehmen. Es freut
Trennung befinden und die dadurch stark belastet sind. Ziel ist es, die

uns, dass die Nachfrage
Zeit bis zum Beginn einer RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und

im Vergleich zum Vorjahr
die Kinder und Jugendlichen zu entlasten und zu stérken. Das Angebot

2024 deutlich
steht auch jenen offen, fir die eine Gruppenteilnahme derzeit (noch) gestiegen ist.
nicht passend ist.

»Die Begleitung der Kinder und
Jugendlichen ist sehr individuell.

I : : Feedback
Speziell in der Einzelbegleitung
kann der Fokus voll und ganz bei »Die spielerischen Elemente und die péd-
. . . . . agogische Unferstitzung geben meinem
cimnem Kllld/ Jllgelldllcllen llegell, Kind Vertrauen. Es spricht jetzt offener
was unsere Arbeit so besonders Uber die Trennungssituationen und zeigt

. mehr Gelassenheit im Alltag.”
macht. In den Gruppen ist

zusiitzlich noch der Austausch ,In der Einzelbegleitung darf ich ganz ich
der Kinder/Jugendlichen selbst sein. Die Bicher helfen mir zu
verstehen, was Trennung bedeutet.”
extrem wertvoll.“

Katharina Moriggl, Gruppenleiterin

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

BESUCHS-

BEGLEITUNG

Begleitete Kontakte zwischen Kind und Eltern/-teil

10 Kinder, 30,5 Stunden

5 Buben, 5 Méadchen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 4 Kinder
6 bis 8 Jahre: 4 Kinder
9 bis 11 Jahre: 2 Kinder

Nach einer Trennung oder Scheidung ist es fur getrennt lebenden Elternteil in einem geschitzten
manche Eltern herausfordernd, mit der neuen Rahmen treffen kénnen, wenn dies im Moment
Situation umzugehen. Besuchsbegleitung bietet in anders nicht méglich ist.

solchen Fallen die Méglichkeit, dass Kinder den

ahad 'E‘:‘;ﬁ

WWW.RAINBOWS.AT



STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

11 Traverbegleitungen, 30,5 Kinder

6 Buben, 5 Madchen Info
4 Bezugspersonen Im Jahr 2025
6.5 Stunden konnten wir einen
! Zuwachs an
Alersstufen: Begleitungen
4 bis 5 Jahre: 3 Kinder v.erzelchne.n.
Dieser Anstieg
6 bis 8 Jahre: 2 Kinder ist stark auf
9 bis 11 Jahre: 1 Kind SIS
’ Vernetzung
12 bis 14 Jahre: 5 Kinder im Landle

Coaching von Institutionen Llls Bt

* Kindergarten, plétzlicher Tod der Mutter von 2 Kindern.
Coaching mit den Péddagogen*innen, 1Stunde
Coaching mit Kindern, 2 Stunden

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir Kinder und Jugendliche
belastend und bringt ihre Welt durcheinander. RAINBOWS begleitet sie
in dieser schwierigen Zeit. Das flexible Angebot stérkt ihre Fahigkeiten
im Umgang mit Trauer und unterstitzt sie dabei, durch Erinnerungsarbeit
und Abschiedsrituale ihren eigenen Weg zu finden.

Feedback

,Danke fir deine Unterstitzung im letzten Jahr. Du hast meinem Enkel

sehr geholfen, mit der Traver zurechtzukommen.”
Oma, Enkel 12 Jahre

Nielen lieben Dank fir deine Unterstitzung. Es war so nett und berGhrend.”
Mama, Tochter 5 Jahre

sIch konnte offen mit dir sprechen, das war gut. Danke!”
Anton, 9 Jahre
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STATISTISCHER UBERBLICK VORARLIBERG

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

11 persénliche Beratungsgespréche
89 telefonische Beratungsgespréiche

und laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN

KERNOLAMAZONEN
RAINBOWS GEWANDT: Kabarettduo
* Wie erklére ich meinem Kind die Trennung altersgerecht2”

* Wie plane ich Ubergédnge (Auszug, Umzug) sanft und kindgerecht?2 Statement

* ,Wie gehe ich mit Loyalitgtskonflikten um?2”

,Es ist wunderbar, dass
RAINBOWS betroffenen
Kindern bei Verlust zur
Seite steht. Trennungen
oder sogar Todesfdlle
sind einschneidende
Erlebnisse im Leben
eines jeden Menschen,
die nicht einfach zu
bewdltigen sind.

Umso wichtiger ist es,
dass es jemanden gibt,
der einen durch diese
Zeit begleitet und zur
Seite steht und dafir
sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS,
dass ihr euch dieser
Kinder annehmt.”

WWW.RAINBOWS.AT 23



STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

12 persdnliche Beratungsgespréiche

18 telefonische Beratungsgespréche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT:

* ,Soll das Kind mit zum Begrdbnis kommen?2”
* Wie erklare ich dem Kind den Tod altersgerecht und ehrlich2”

* Welche schulischen Anpassungen helfen dem Kind unmittelbar nach
dem Trauerfall.”

Auch Kindergartenpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit vor allem darin, die betroffene Gruppe zu coachen und sie im
Umgang mit den Kindern, die den Verlust erlebt haben, zu starken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN
* Sensibilisierung fir Trauerprozesse: Wir helfen den Péddagog*innen,

die unterschiedlichen Trauerreaktionen von Kindern zu verstehen und
angemessen darauf zu reagieren.

* Wenn ein Kind oder ein Jugendlicher plétzlich stirbt und die Schul-
klassen und Lehrerpersonen im Umgang mit der Situation Unter-
stitzung brauchen.

JAHRESBERICHT 2025

TRICKY NICKY
Entertainer

Statement

Jlch unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschon ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fur das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stiick besser
zu machen.”



Einblicke

indie RAINBOWS-Gruppen

WWW.RAINBOWS.AT
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LIEBE ZEIGEN

Im Mai wird es fihlbar warmer, alles bliht

RAINBOWS-Tipps:

* Sagen Sie lhrem Kind, dass eine Trenn-

und wdéchst. Dann gibt es aber einen Schritt
zuriick, die Eisheiligen bringen noch
einmal Kalte.

Auch Kinder machen in Krisensituationen
manchmal einen Schritt zuriick auf eine
Entwicklungsstufe, in der ihre Welt stabiler
war. So kann es sein, dass sie einndssen,
obwohl sie schon trocken waren, Trenn-
ungséngste zeigen, obwohl sie schon
allein bleiben konnten. Das kann im Laufe
der kindlichen Entwicklung immer wieder
passieren: Am Beginn der Trennung, wenn
ein Elternteil auszieht, wenn neue Partner-
*innen, neue Geschwisterkinder zum
bisherigen Familiensystem dazukommen
oder wenn sich etwas im Leben éndert, wie
z.B. bei Schulstart oder -wechsel.

Wenn man glaubt, man hat das Grébste
hinter sich, kommt wieder eine neue
Herausforderung, die zu meistern ist.
Kinder spiren, dass auch ihre Eltern
fréhlich und manchmal traurig sind.

Auch das Kind erlebt in dieser Zeit eine
Achterbahn der Gefihle. Einmal ist es
erleichtert, dann fuhlt es sich z.B. schuldig
an der Trennung und verliert den Glauben

an sich selbst und an seinen Wert.

ung immer die Entscheidung der Eltern ist
und ein Kind NIE daran schuld ist! Sagen
Sie ihm, wie leid es lhnen tut, dass diese
Entscheidung ihm Schmerz zufigt und
tragen Sie als Eltern die Verantwortung
dafir. Vermitteln Sie Ihrem Kind:

,Du bist und bleibst unser Schatz! Auch
wenn wir uns als Paar trennen, bleiben wir
deine Eltern.”

¢ Geben Sie lhrem Kind die Erlaubnis,

Verhaltensweisen zu zeigen, die schon
Uberwunden waren. Es kann sein, dass
iingere Kinder wieder anhénglicher sind,
nachts ins Bett kommen und sich schwer
von ihren Bezugspersonen trennen kénnen.
Sie brauchen diese Néhe, um wieder ein
Gefihl von Sicherheit, Halt und Orientier-
ung zu spuren.

* Haben Sie Geduld und Vertrauen,

sobald sich |hr Kind in seiner neuen
Lebenssituation wieder zurechtfindet und
sich wohl fuhlt, wird dieses Verhalten
wieder aufhéren. Vermitteln Sie ihrem Kind,
dass Sie es immer lieb haben, auch wenn
es plotzlich Sachen nicht mehr kann oder
macht, die es bereits konnte.

* Schaffen Sie Situationen, in denen lhr Kind

erlebt, dass es etwas bewirken kann.

»lch kann das! Ich hab das geschafft!”
Das muss nichts Grof3es sein, fir jungere
Kinder kann das heif3en, sich alleine anzu-
ziehen, fr dltere Kinder selbststandig

Dinge zu erledigen.




STATISTISCHER UBERBLICK VORARIBERG

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 AulSerstreitgesetz

26 Teilnehmer*innen Info

Standorte: Hohenems Insgesamt haben
sich 32 Elternteile vor

einer einvernehmlichen

Standorte: Hohenems Scheidung von
RAINBOWS beraten
Die verpflichtende Elternberatung geméf § 95 Au3StrG soll Mitter und lassen! Das ist ein Plus
Vater vor einer einvernehmlichen Scheidung dabei unterstitzen, die Aus- von 28 % im Vergleich

wirkungen der Trennung auf ihre Kinder besser zu verstehen. Im Mittel- zu 2024!

punkt steht das Wohl der Kinder sowie die Frage, wie Eltern ihre Verant-
wortung trotz Trennung weiterhin gemeinsam wahrnehmen kénnen.

Anzahl| der Veranstaltungen/Beratungen/
Teilnehmerlnnen gesamt

12,5

CLAUDIA ROSSBACHER, Autorin

Statement

Nichts erschittert uns tiefer, als einen geliebten
W Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen Menschen zu verlieren. Damit die traumatisierten
m Anzahl der Teilnehmer*innen . K
Seelen von Kindern, Jugendlichen und deren

Familien nach einer Trennung, Scheidung oder
dem Tod nahestehender Menschen wieder heilen
konnen, hilft RAINBOWS ihnen Gber die schwie-
rigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wertvolle
Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebens-
perspektiven eroffnet, unterstitze ich sehr gerne.

WWW.RAINBOWS.AT
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AKTIVITATEN VORARIBERG

Aktivititen

INTERNE WORKSHOPS

in den SOS-Kinderdorf-Wohngruppen
Bregenz und Dornbirn

....................................................................

VORTRAG PADTALKS#5
SOS-KINDERDORF

Traver, Suizidgedanken und
Selbstverletzung bei Kindern
und Jugendlichen ot 3 Maencems v et Do

...................................................................

" AGEE oot s assoaim
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AKTIVITATEN VORARIBERG

Was uns als Arbeitgeber auszeichnet So kannst du dich bewerben S0S
) * KINDERDORF
Wir machen Zukunft Unsere offenen Stellen findest du auf

Kinder und Jugendliche sind die Erwachsenen von Morgen. — + Jog F'.I.R
¢

Wir begleiten sie in die Zukunft und miissen dafir im Hier

und Jetzt gemeinsam anpacken. - Dort kannst du dich online mit einem Lebenslauf und einem
I = Motivationsschreiben beverben. - DIE ZUKUNFT
Professionell zu sein bedeutet fiir uns Verantwortung zu Praktikantinnen und Praktikanten

; ibt's bei SOS- -
dbernehmen, aus Fehlern zu lernen und uns stets weiter zu kénnen bei SOS-Kinderdorf Praxiserfahrung sammeln und GIBESBEISOS HEloHE

entwickeln N die Organsiation kennen lernen. Wende dich fir die Bewer-
Wir leben Vielfait bung direkt an einen unserer Standorte in Gsterreich. Die
Vielfalt findet man bei uns in allen Bereichen. In Berufsbil- Kontaktdaten findest du auf www.sos-kinderdorf.at

demn, ischen Angeboten oder

Das macht unsere Arbeit abwechslungsreich und span-
nend.

Freiwilliges Engagement

SOS-Kinderdorf Osterreich bietet verschiedene Mglich-
keiten, sich als Freiwilige/r fir Kinder und Jugendiiche zu
engagieren. Naheres dazu findest du unter
www.sos-kinderdort.at/setz-dich-ein

Wir geben Sicherheit
SOS-Kinderdort ist einer der griBten Trager der Kinder-
und Jugendhife, eine Spendenorganisation und parteipoli-

Kinder un
tisch unabhéngig. Das gibt uns Sicherheit, aber auch viele gendiigh g
Maglichkeiten. die Erwacn,
- ("
Erfahre mehr iber die Arbeit bei SOS-Kinderdorf und sieindio ggp 1
ckun
lerne unsere Kolleginnen und Kollegen kennen auf Begleten;

\derdort.at/zukunft-machen

JOBMESSE FH DORNBIRN
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Mein innerer Resdourcenkoper
piar die Avbeit mit
herawdgeporderten Kindern

Selbstregulation und
Beziehungsgestaltung
in Stressmomenten

Teil 2

Mag. Sabine Trenfini

RAINBOWS-FORTBILDUNG

,Mein innerer Ressourcenkoffer fir die
Arbeit mit herausgeforderten Kindern”

secesesesesscscscscsesesesesns

WWW.RAINBOWS.AT
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OFFENTLICHKEITSARBEIT VORARIBERG

Offentlichkeitsarbeit

Schulstart nach Scheidung -

Der Schulbeginn ist fiir Kinder ein aufre-
gender Moment. Doch wenn sich die Eltern
trennen, kann er auch schnell zur Belas-
tungsprobe werden. Rainbows Vorarlberg
bietet professionelle Unterstitzung an.

Von Rebert Bristie
varfame nachnamofreue ai

ie ersten Schultage mach
de Ferien sind fir alle

Kinder aufregend. For
jene, deren Eltern sich gerade
getrennt haben. sind sie jedoch
menralsein Neubeginm - 5ie Wer-
den zum Stresstest. Zwischen
zwel Haushalten, zwel Stunden-
planen und oft auch zwel Welten
missen sie Orlentiervng finden,
wihremnd andere unbeschwert
mit Freundinnen und Freunden
ins Klassenzimmer stQrmen.
Die vertraute Familie, so wie
das Kind sie Kennk, gibt es
plétzlich nicht mehr. Das lst
Unsicherheit aus, dazu kommen
Gefiihle wie Trawer, Wut, Angst
oder Uberferderung”, beschreibt
Sonja  Baldauf, phdagogische
Leiterin von Rainbows Vorar-
Iberg. die Situation. Manche
Kinder entwickeln kirperliche
Symptome wie Bauchschmerzen
oder  Schlafstrungen, amde-
re riehen sich rurnick. _Es gibt
aber auch Kinder, die nach aufien
stark und fréhlich wirken. Doch
das bedeutet micht, dass she in-
nerlich schon mit der Trennung
fertig sind”

Unterstitzung. Rainbows, unter
dem Dach ven S05-Kinderdort,
unterstutzt Kinder in Trem-
nungssituationen  dabel,  Ge-
fidhle auszodrdcken und neuea
Stabilitit zu finden, In Gruppen
oder Einzelbegleitungen einen
sie, dass alle Emotiomen er-
laubt sind - auch jene, die im
Alltag oft keinen Platz haben.
JWir méchten den Kindemn ver-
mitteln, dass sie nicht falsch
sind, wenn e tratirig, witend
oder verunsichert sind’, erklirt
Baldanf. Wenn sie merken, dass
andere Ahnliches erfleben. fallt

pine groGe Last von fhnen ab. Sie
spiren: Ich bin nicht allein

Unsicherheit. Ein newer Schul-
start ist ghnehin eine grofe He-
rausforderung. Wenn dann noch
i Sommer eine Trennung pas-
shert, kommi eine Zusatzliche
Belastung dazu”, betont auch
Katharina Moriggl, Diplornpida-
gogin bei Rainbows. Wihrend
andere Kinder unbeschwert in
die Schule starten, fragen sich
manche Wer bringt mich heuw-
te? Wer untersehreibl mein Mit-
teilungshelt? Solche scheinbar
kleinen Fragen Hinnen riesige
Unsicherneit  ausibsen”  Viele
fberlegen zudem, ob sie Mits
schillerinnen und Mitschilern
von der Trennung erzahlen
sollen. [Mancheé mOChten unke-
dingt, dass es niemand erfahri.
Andere wollen, dass es belannt
ist, méchten aber nicht dardber
sprechen”, berichtet Moriggl. Ge
meinsam sel ihnen jedoch ein
Wunsch: einfach nur Kind sein
- nleht daz Kind mit getrennten
Eltern®.

Sicherheit geben Eitern und Pa-
dagogen spielen eine entsched-
dende Roile, wenn es darom
gent, Kindern in dieser Phase
Sicherheit zu geben. Lehrper-
sonen sind fir Kinder sehr wizh-
tige Bezugspersonen. Wenn
sle Uber dle Famillensituation
informiert sind, kénnen sis Ver-
halten besser einordnen und das
Kind im Alltag auffangen”, weif2
Morfgel Auch die Klassenge-
meinschaft kinne helfen. indem
sle das Kind nicht ausgrenit
sondern einbexicht.

Fokus auf das Kind. Fiir die Eltern
selbst ist die Trennung epenfalls
gine enorme Herausforderung
MWichtig simd Klare Absprachen

= immer mit dem Fokus aof das
Kind®, s0 die Diplompadagogin
Konflikte sollten maglichst
im Hintergrund bleiben. Ganz
entscheidend istT. dass das Kind
nicht zum Boten zwischen Ma-
ma und Papa wird. Es braucht
Struktur, Klamelt und das Ge-
fiihl: Ich darf beide Eltern lie-
pen” Kinder sehnen sich nach
solchen Klaren Rahmenbedin
gungen, JWenn Erwachsene ver
iasslich handeln, entsteht wie
der Orienticrung, Kinder wissen
dann Ich kann mich darauf ver-
lassen, dass Absprachen gelten.”

Eime grofie Bedeutung hat
auch die sogenannte Exklnsiv-
zeit. Kinder wiinschen sich Teit
mit beiden Eltern. Nach einen
Trennung gibt es aber meist
Klare Anfteilungen. ExKlusive
Zeit nur mit Mama oder Papa
st dann besonders wichtig -

JAHRESBERICHT 2024
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var allem, wenn neae Parther
dazukommen”, erklart Baldauf.
Manche geniefien sogarl, dass
sle mehr ungetellte Aufmerk-
samkeit erhalten als zuvor. Pro-
plematisch wende es hingegen,
wenn neue Partner zu schnell ei-
ne Bolle splelen. .Das Kind sollte
unbedingt vorbereitet werden
- umd nur, wenn es sich wirk-
lich um eine stabile, lingerfri-
stige Beziehung handelt”, sagt
Baldauf. _Sténdig wechselnda
Partmer sind sehr belastend. Au-
fierdem sollten beide Elternteile
informiert seln. damit das Kind
nicht in unangenehme Situati-
OTEN Berat.”

Vielfaltige Angebote. Um Fa-
milien zu unterstatzen, bietet
Rainbows vielfiltige Ange-
bote. Wit beraten Eltern - oft
schon vor der Trennung®, sagt
Baldauf. Dazu gehdrt auch die
gesetzlich vorgeschriehena
Paragraf-95-Beratung. Fir Kin-



Unterstiitzung
auch im Sommer

HOHENEMS Die Scheidungsrate in
Vorarlberg steigt und damit auch
der Bedarf fiir Unterstiitzung. ]ed?s
Kind sollte die Chance haben,' in
schwierigen Lebenslagen begleitet
zu werden. Deshalb ruft Rainbows-
Vorarlberg unter dem Dach von
SOS-Kinderdorf eine Sommer-
gruppe ins Leben. Eltern konnen
Kinder bis 10. Juli dazu anmelden.
Gemeinsam wird die Trenm,}ng/
Scheidung der Eltern auf spiele-
rische Weise verarbeitet. Kontakt
und Anmeldung: www.rainbows.at

und gemeinsam nach Antworten suchen.

Ein Regenbogen am Ende des Tunnels

Rainbows Vorarlberg
startet im Mdrz mit
Gruppen fir Kinder
und Jugendliche.

HOHENEMS Der Verlust nahespy-
hender Personen, sei es durch
ﬁuhui.dung, Tremyumg oder Tod,
kanie Kinder pehisig ons der Bahn
werfen. | Kinder wicwen nichi, wie
she mit dem pltiztichen Yerlust dor
vertrauten  Lebenssiuation  am-
gehen sollen, Sie brauchen Unter
stitzang und rosche Hiffe!®, erklin
Sonja Baldaof, pidagogische Leites
rin von Rainbews in Voradberg In
den sechs Jahwen seit Bestehen iin

ter dem Dach v SO5-Kindendard
wandin Gber 100 Kinder und fu-
gendliche begleitet. Der Redart an

Berutungen bleibt weiteshin hoch.
Ein wichtiger Schritt war daher dis
Eriflnung eines elpenen Standores
in Hohenems. . Jodes Kind solhe dia
Chance haben, i schwie rigen Le-
baerislapen Begleiet 2o werden, um
rdeht daverhafl unter den Folgen
solcher Kmwen ru beiden”, betont
S05-Kinderdorfieiterin Jacoueline
Dbersucr. lin Mirz staren wicder
Gruppen fiir Kimder und Jugendl-
chee vonvier bis 17 hren, die darch
Besod ere Ercignizae belastet sind,

Spielerische Mathod o

Hainbows bictei Gruppens urd
Einpelgespriche, in denen s (-
mer, thre Gefuhle assmdrocken
und  Bewdligungssirategien  an
entwickeln, Die Geappenstunden
urd abwechshargscéach gestabed:

Eewegung, malen, basteln umd ne-
den helfen bei der Bewaldpung.
Mache Kinder ium sich leich,
fhre Gefithie 2zu benermen, andere
nichi. Deshalb geben wir mdividies
ell auf die Hediinf
nisge der Eimder
en und arbeded
mit  kindgerechs
men, splelerkehon
Materialien  umd
Methoden”, erfie
fert Songa Bubdaud.
L dim Berstun
gon gehtes dorum,
dem Kind zu meir
gen: D sy niche

OFFENTLICHKEITSARBEIT VORARIBERG
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Auch auf Facebhook
und Instagram

immy EMern dber die

sensibilisieren wip fiir die
Bediirfnisse von Kindern und
Jugendlichen mit
Trennungs- ung
Verlusterlebnissen.
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Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren kénnen in geschiitzten Rahmen ihre Gefiihle ausdriicken
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

FOr RAINBOWS ist die Vernetzung mit anderen

Organisationen besonders wichtig, denn sie ermég-

licht den Austausch von Fachwissen. Durch diese RAINBOWS IST
Zusammenarbeit kénnen Kinder und Jugendliche in MITGLIED VON:
schwierigen Lebenslagen noch gezielter unterstitzt

werden, weil die Expertise verschiedener Partner

gebundelt wird. Gleichzeitig starkt sie das Vertrauen

in RAINBOWS und macht es betroffenen Familien RAT
leichter, die Hilfe in Anspruch zu nehmen, die sie

brauchen. aug @fa'e\t

WIR GEBEN WISSEN WEITER elternseite.at

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer
Trennung oder einem Todestall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder dricken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,

Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter. C

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an getrennt
Informationsabenden und im Rahmen von themenspezifi- gemem;a@

schen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-Angeboten tltern sein
machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Trauer begleiten

e -
.
OPAvT
Osterreichische Flatttarm Fir
Allginerziehende cepa.or.of

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2025



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN VORARLBERG

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

Fur die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

* Land Vorarlberg
» OZPGS Schulsozialarbeit

* Kinder- und Jugendhilfe Vorarlberg
* SOS-Kinderdorf Vorarlberg

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALTARSSICHERUNG

Qualitatssicherung

Leiter*innentreffen Weiterbildungen Osterreichweit

2x jahrlich Présenzireffen &sterreichweit 13.3. + 20.03.2025, online

3x jahrlich Onlinemeetings &sterreichweit MEIN INNERER RESSOURCENKOFFER

fur die Arbeit mit herausgeforderten Kindern

mit Geschéfistihrerin, pédagogischer Leiterin,
Mag.c Sabine Trentini

Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen,

Vorstand im Anlassfall 05.05.2025, online
Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen QUEERE FAMILIEN
Wéchentlicher Teamaustausch in VLBG Marion Thuswald

Regelmafige Intervisionen

4x im Jahr Teamsupervision in VLBG

Statement

»,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist
plétzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen

wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten

DR. HELMUT MARKO erfolgreich zu unterstitzen wissen.”
Unternehmer und

Motorsportberater Red Bull

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2025

AUS-/FORT-

FACHLEHRGANG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATOR*INNEN PATCHWORK

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
PATCHWORK

2 FACHLEHRGANGE / 33 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 14 TEILNEHMENDE

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 16 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 41 TEILNEHMENDE

2 TERMINE

1 TERMIN

1 TERMIN

2 TERMINE / 14 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 27 TEILNEHMENDE

1 TERMIN / 10 TEILNEHMENDE
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 20235

12.522 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2025

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

301 Gruppen, 1.409 Kinder
. Info
696 Buben, 713 Madchen

Im Vergleich zum Jahr
2024 ist die Nachfrage
4 bis 5 Jahre: 414 Kinder nach den RAINBOWS-

G 2025 ca.
6 bis 8 Jahre: 525 Kinder gIZiF::Tmegebliebe?
9 bis 11 Jahre: 374 Kinder
12 bis 14 Jahre: 78 Kinder

Altersstufen:

18 Jugendliche
146 Gruppen/728 Kinder in den Landeshauptstédten

155 Gruppen/680 Kinder in den Bezirken/Regionen
6 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

Gruppen-/Kinderzahlen 2025: Bundeslanderiberblick

300 4
278

Tirol Salzb Oberosterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Karmnten Vorarlberg

# Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen  ® Anzahl der Kinder

JAHRESBERICHT 2025




STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

250 Buben,

Altersstufen:

262 Madchen

4 bis 5 Jahre: 60 Kinder

6 bis 8 Jahre: 160 Kinder

9 bis 11 Jahre: 164 Kinder
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder
38 Jugendliche

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 347 Elternteile am 1. Elterngesprdch,

* 177 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 35 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréch teilggnommen.

400 +

350 A

300 -

250 A

200 -~

150 A

100 4

50 4

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2025

357,5

273 280
256,75

193,25

116

106

B Anzahl Kinder Anzahl Stunden

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2025 haben
512 Kinder/Jugendliche
an einer RAINBOWS-
Einzelbegleitung
nach einer
Trennung/Scheidung
teilgenommen,
insgesamt wurden sie

1.706 Stunden begleitet.

Vorarlberg  Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Ké&mten  Salzburg
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GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

507 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
690 Kinder, 2.375 Stunden

Info
340 Buben, 350 Madchen im Jahr 2025 sind im
533 Bezugspersonen, 607 Stunden Vergleich zu 2024
) gleich viele Kinder/
Altersstufen: Jugendliche nach
4 bis 5 Jahre: 126 Kinder dem Tod bzw. bei
: ) . lebenslimitierender
6 bis 8 Jahre: 182 Kinder Erkrankung begleifet
9 bis 11 Jahre: 184 Kinder worden.

12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
72 Jugendliche

47 Kinder, 138 Stunden

25 Buben, 22 Médchen
49 Bezugspersonen, 36 Stunden
Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

6 bis 8 Jahre: 9 Kinder

KARL MARKOVICS
9 bis 11 Jahre: 10 Kinder Schauspieler

12 bis 14 Jahre: 8 Kinder Statelllellt

5 Jugendliche
8 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen Ich unterstitze

c RAINBOWS, weil die
36 Kinder
Schatzkiste am Ende
17 Buben, 19 Madchen

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und
Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
44 Erwachsene

100 Stunden

8 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

,Wenn das Leben Trauer trégt”

JAHRESBERICHT 2025



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

48
8158

Vorurlberg

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

834

698

459
188
163 148,57 165 158160
m 121 110
93
43 68
25 37 31 21 27 22 21 25 20 I 38
m m .

Wien Burgenland Steiermark Karnten Tirol Salzburg

m Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen m Anzahl der Stunden

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstiitzen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

WWW.RAINBOWS.AT

4]



42

STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

13 Gruppenberatungen/Vortrége

84 Teilnehmende

610 Elternpaarberatungen

1.220 Teilnehmende
256 Einzelberatungen

Info

Insgesamt haben
1.560 Personen
(Matter und Vater, die
einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe)
an der § 95 Beratung
teilgenommen.

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2025

1800 -
1600 - 1560
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 - 286
200 -

JAHRESBERICHT 2025



Bevor der Frihling ins Land zieht,
béumt sich der Winter oft noch einmal
auf. Dieses Aufbaumen ist mit viel Kraft
verbunden. Dann erst wird der Weg fur
das Neue frei — den Frihling.

Auch in der Wut steckt Kraft. Wenn
jemand stirbt, kann das neben all den
anderen GefUhlen auch ganz schén
wuitend machen. Wotend auf sich
selbst, weil man es nicht verhindern
konnte, oder witend auf einen
vermeintlich Schuldigen, z.B. einen
Arzt, der nicht helfen konnte; witend
auf eine hohere Instanz, z.B. Gott, der
das zugelassen hat. Und sogar witend
auf den Verstorbenen, weil er einen
allein zuricklasst. Kein Kind nimmt den
Tod eines nahestehenden geliebten
Menschen so auf, als ob nichts wdre.

Die Wut ist eine ganz normale und
gesunde Reaktion darauf. Oftmals sind
Kinder dieser Wut hilflos ausgeliefert.
Das stellt auch die Umgebung auf eine
harte Probe.

zum Wul herauslassen

Zeigen Sie lhrem Kind, dass Wut erlaubt
ist. Dass sie ausgesprochen und
ausgelebt werden darf. Ihr Kind soll
wissen: ,Ich darf witend sein, stampfen,
Turen knallen und schreien. Meine
Familie hat mich trotzdem lieb!” Das
befreit es von Druck und Angst. Es
erleichtert ihm, zu lernen, wie es seine
Gefihle ,vertraglicher” ausdricken kann.

Nehmen Sie |hr Kind in den Arm, auch
wenn es kurz davor noch getobt hat!

Eine Maglichkeit seine Wut
auszudricken, ist z.B. diese in einen
Polster hineinzuboxen und/oder
hineinzuschreien.

Diese Situationen sind auch fur Eltern
oft kraftraubend. Vielleicht ist die Wut
lhres Kindes auch fur Sie hilfreich, um
sich lhrer eigenen Wut bewusst zu
werden. Erwachsene erlauben sich diese
Gefihle in einer Trauersituation viel
seltener als Kinder.



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

AUS-/FORT-

BILDUNG

Online Seminare Online Seminare
fiir Fachpersonen fiir Mediator*innen

Kinder und Jugendliche nach der Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden 2 Termine a 4,5 Stunden

41 Teilnehmende 19 Teilnehmende

Turt tot sein w

Kinder und Jugendliche erleben Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden 1 Termin a 4,5 Stunden

43 Teilnehmende 16 Teilnehmende

Famili_e Kun nt
g

Herausforderungen und Chancen fir
Kinder in Patchworkfamilien

1 Termin a 4,5 Stunden
19 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025
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AUS-/FORT-

RAINBOWS-
Fachlehrgang

BILDUNG

Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.
begegnen im Alltag Kindern und Jugendli-
chen, die Trennungs- und Verlusterlebnisse
haben. Ziel dieses Lehrgangs ist die Er-
weiterung der Kompetenz in der Wahrneh-
mung und Unterstitzung der betroffenen
Kinder. Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist
auch der erste verpflichtende Teil der Aus-
bildung zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in
und zur RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge
33 Teilnehmende

Feedback

,Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”
Teilnehmerin

sIch habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder
machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”

Teilnehmer

= L T T AR LRI - S

Ui

RAINBOWS-
Pidagogik

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert
die methodischen Kompetenzen und setzt
sich mit der spezifischen Arbeitsweise sowie
den Zielen und Intentionen von RAINBOWS
in seiner Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen auseinander.

1 Ausbildungslehrgang
14 Teilnehmende

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) ver-
mittelt theoretisches und praxisbezogenes
Wissen Uber Tod und Trauer im Kindes- und
Jugendalter. Die Ziele und die spezifische

Arbeitsweise von RAINBOWS sind weitere
Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang
16 Teilnehmende

WWW.RAINBOWS.AT
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WEBINAR

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle Tipps
rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den Alltags-
bedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und abends statt.

Daver: 1,5 Stunden.

Wenn Papa und Mama sich trennen

" Chancen und Heraus- Weihnachten mit
Familienurlaub nach ; o . h

iner Trennung orderungen in einer Kindern nach der
emer Patchworkfamilie Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin

12 Teilnehmende 10 Teilnehmende 15 Teilnehmende

Kindern Trauer zutrauen

Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
eines Familienmitglieds stehenden Menschen

1 Termin 1 Termin
7 Teilnehmende 7 Teilnehmende

JAHRESBERICHT 2025






RAINBOWS Vorarlberg
SOS-Kinderdorf Vorarlberg
St. Karl Strafe 2, 6845 Hohenems
Tel. 676 88144 181
rainbows.vorarlberg@sos-kinderdorf.at
www.rainbows.at



